


 

           
 من الرحيبسم الله الرحم

 ...."اناً س  ين إح  د  ال  لوا با  و   إياه   وا إلا د  ب  ع  ت    ألا  ك  ب  ى ر  ض  ق  " ....و  
 ..."صدق الله العظيمرغي  ي ص  ان  ي  ب   ر   ام  ا ك  م  مه  ح  أر  ي ب  ر   ل  ق  و  ة   م  ح  ن الرا م   ل  الذ   ناح  ا ج  م  ه  ل   فض  " ....وأخ      

إلى أغلى إنسانة في الوجود، إلى من منحتني من غير أن تسألني، إلى من ضحت بحياتها وآمالها من 
أجلنا، إلى من تدفعني دائما نحو الأفضل، إلى من كانت سببا في وجودي، إلى من و ضعت الجنة تحت 

حفظها الله  ، أمي، والدتي الغالية،) لدنيا قلت : أمي، أميأقدامها، إلى التي إذا خ ي رت بينها وبين كنوز ا
 (. ورعاىا وأطال عمرىا

 (لكن مقامك العالي عثرني -فلا التقصير ول المعصية من شيمتي : سامحيني يا أمي)
إلى أبي الفاضل الشامخ المكارم والراسخ الفضائل ، الحريص علي، رءوف بي رحيم    ، سندي المتين   .

 وأنيسي 
 .وابنها المحبوب عبد الله وزوجها احمدمبخوتة،

والى زوجتو ابناء اخي محمد ،الزىراء،عثمان،حليمة،يوسف،حبيبة،خولة،والى الكتكوتة الصغيرة اسماء  إلى
جمعة،والى ابن اخي عبد الرحمان،عبد الحكيم،والى زوجتو خيرة،والى زوجة اخي عبد القادر فتيحة، 

تربطني بهم صلة الرحم و القرابة  تيجميع أفراد العائلة الكبيرة، الفاطمة الزىراء والى  وزوجة اخي امحمد
 من قريب أو بعيد.

الذين نساىم قلمي وإلى  ،حينوني ،لعصب ، ، بن لحسن ،،كيساوي السهلي، إلى عائلة أفراد عائلة بامو، 
 .ولم ينساىم قلبي 

وإلى ،" حمادي احمد" إلى من من  الله علي بملاقاتو، إلى الذي رافقني طوال مشوار دراستي الجامعية، 
 عائلتو الكريمة .

تيملالي عبد الكريم،يوسف الحاج يوسف،اولد عتمان /  حل في قلبي نإلى الأصدقاء الذي لهم م
الشيخ بلة لمين ،فوندو ، بوقمة،محمد،ياسين كريمي، محمد لعريبي،عبد القادربحري ،لعربي،بشير 

نجاري بوجمعة،بن براىيم محمد،محضي ،كود،عمر،توىامي مصطفى،عبد السلامي لعيد،موسى،الاحمد
  سرة التضامن الوطني الطلابيوإلى جميع أ€ايوبي ،، عبد الرحيم 

 إلى الأصدقاء الذي لهم محل في قلبي لن يزول ما حييت  لأن مكانتهم تتعدى حيز الورقة.
 

إلى جميع الطلبة بدون استثناء،      و  EPSالسنة الثالثة خاصة طلبة 



 
 

 



 

 أ‌ 

 

     V,       
 

 قرة إلى الأمهات أقدام تحت الجنة:  وسلم عليه الله صلّى الله خلق أعظم فيها قال من إلى    
 و الخير أبواب لي يفتح أن وجل عز المولى من داعية الحالكة الليالي معي سهرت التي عيني

 *  الغالية أمي بحبها وغمرني وهن على وهنا حملني من إلى النجاح

 اجل من كثيرا ومنحني حياتي درب لي وأنار التقوى لباس وألبسني رجلا مني صنع الذي والى

 .الله حفظه*العزيز أبي إلى نجاحي

 الى كل اخواتي

 الكبيرة عائلتي أولاد والى.باسمه كل وخالاتي أخوالي والى وعماتي أعمامي كل والى*  

 الأعزاء أصدقائي إلى

 ** بن يوسف دحووالى المشرف على هذا العمل ** د/ 

 

 



 

 أ‌ 

 

     V,       
 

 قرة إلى الأمهات أقدام تحت الجنة:  وسلم عليه الله صلّى الله خلق أعظم فيها قال من إلى    
 و الخير أبواب لي يفتح أن وجل عز المولى من داعية الحالكة الليالي معي سهرت التي عيني

 *  صالحة*  الغالية أمي بحبها وغمرني وهن على وهنا حملني من إلى النجاح

 اجل من كثيرا ومنحني حياتي درب لي وأنار التقوى لباس وألبسني رجلا مني صنع الذي والى

 .الله حفظه *مسعود*  العزيز أبي إلى نجاحي

 اهدي* مبروكة* أختي والى الجامعية دراستها في تنجح أن قلبي كل من اتمنى التي مريم اختي الى 
 "القادر،ابراهيم رابح،عبد" واخواتي.المتواضع هذا جهدي ثمرة

 الكبيرة عائلتي أولاد والى.باسمه كل وخالاتي أخوالي والى وعماتي أعمامي كل والى* 

طالبي  ,اسامةعبد السلام ،عمر،,سعيدبازا, بوحياوي عبدالله )الأعزاء أصدقائي إلى
 ،عبدالرحيم، نبيل، عبد الحافيظ يونس, يوسف, ،بابولامحمد المهدي, اولادسالام,محمد،مولاي

واعزي والى كل طلبة المعهد  )عبد القادر((والى المرحوم  حنان )زميلتي الىامين،( سعد الدين،ندير،
 التربية البدنية والرياضية بالاخص )بامو عمر(

 والى المشرف على هذا العمل ** د/ بن يوسف دحو **

 



 انخشكز:
 

انحًد لله انذي عهى الإَساٌ يانى ٌعهى . ٔانشكز لله عهى َعًخّ ٔعَّٕ فً إحًاو ْذِ انزسانت . 

 ٔياٌزال انزجم عانًا  يا طهب انعهى فإٌ ظٍ اَّ قد عهى فقد جٓم .

 "بٕيسجد عبدانقادر د/ يخُاٌ نهًشز  اأسسخا الإٔ ٔالاحخزاواحقدو بجزٌم انشكز ٔانخقدٌز 

نًا  أبداِ يٍ حٕصٍاث قًٍت ٔيعهٕياث ٍَزة يسخًزة رضا  "بًساعدة" بٍ ٌٕسف دحٕ"

 لإخزاج ْذِ انزسانت بشكهٓا انُٓائً .

أحقدو بانشكز ٔانخقدٌز انى انسادة اأسساحذة ٔاندكاحزة جايعت يسخغاَى عهى انخٕجٍٓاث كًا 

 ٔانخً قديْٕا نُا لإحًاو ْذِ انزسانت .

  ٍت انبدٍَت ٔانزٌاضٍت عهى كم انخسٍٓلاث انخً قديج يٍ طزفٓى .كًا اشكز عًال قسى انخزب
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     مقدمة:
السياسية  والأفكارجة للفلسفات يالتًبية عملية حيوية ديناميكية تتأثر بالزمان والدكان فهي نت      

سوف نبحث عن تعتبر التًبية البدنية والرياضية عنصر ىام من التًبية العامة فلما نتكلم عنها و  الدستعملة.
التي تقدمها كوسيلة لتًبية  والإمكانياتنية والرياضية في ميدان شامل وواسع تحديد النشاطات البد

بتعاقب  بالإنسانوالرياضي من الظواىر الاجتماعية والثقافية الدرتبطة  نيالبدكما يعد النشاط ،خاصة
كشكل من   أوالفراغ ، أوقاتني والرياضي لدلئ ذه الحضارات اىتمت بالنشاط البدحضارتو، فبعض ى

،حيث فطن الدفكرون  كطريقة تربوية  أخرى الحضاراتالتًويح عن النفس ، بينما وظف في  أشكال
 الاجتماعية. النشأةلكبتَة على القيم التي يحفل  بها النشاط البدني وقدراتو ا أطارقدماء في التًبويون ال

النسق وار و وظائف متعددة ومعقدة داخل النشاط البدني يلعب اد أصبحفي العصر الحديث، أما   
نظام  والرياضي بل ىو الأداءرات تنمية قديقتصر فقط على  وىذا يعتٍ انو لا الاجتماعي وخاصة التًبوي

تربوي يضم الدادة الدراسية والأنشطة الدصاحبة لذا ،ولذا أهمية سائر الأنظمة التًبوية الأخرى الددرجة في 
، (822،صفحة 8003بجميع مراحل التعلم قبل الجامعي )نوال إبراىيم شلتوت واخرون،  التعليمةالخطة 

عوامل التحكم  أىم،يعتبر من وتربويةالرياضي كظاىرة اجتماعية ني ك فان الفهم الحقيقي للنشاط البدلذل
فيو وضبطو،وتوجيهو للصالح الاجتماعية والتًبوية ،يعتبر قضية الاتصال البيداغوجي من القضايا الرئيسية 
التي يدور حولذا الجدول وتتعدى لذا الدراسات والبحوث في كثتَ من بلدن العالم نظرا للدور الخطتَ الذي 

البرنامج التكوين الفعال ىو الذي يعمل على تطوير الدمارسات  إنبوية ، ولصد يناط بالدعلم في العملية التً 
التكوين الدستمر الذي يعد من الدوافع الذامة لتحديد الدعلومات وتطويرىا تطويرا  إلى إضافة للأستاذالتًبوية 

 أثناءدريسي اثر معرفة البرنامج الت أنترى  الدراساتيتناسب مع التغتَ السريع والدستمر،فهناك بعض 
في تحصيل  أثراالخدمة  أثناءالتدريب الدعلمتُ  أنالخدمة للمعلمتُ على تحصيل الطلاب ،بينت نتائجها 

اعتبار  الاتصال  إلىالمحددات لتطويرىا ،فان كثتَا من الباحثتُ يذىبون  كأحدالطلاب ويعتبر الاتصال  
المحور الذي تدور حولو العملية التًبوية ،ونظرا لاىتمام الباحثتُ و العلماء بالتًبية البدنية والرياضية،عمدت 

ك الدناخ للفرد من اجل الدمارسة،فوفرت بذلالدلائمة  والأسبابالسلطات الدختلفة على توفتَ الظروف 
ىي ركيزة  الأختَةسسات التًبوية ، فهذه ؤ تلف الدسة ولسمرور بالددر  الأسرةالدناسب وىذا انطلاقا من 

في عصرنا اليوم بجميع العلوم والفنون الحديثة،والتي  الإنسانالمجتمع،بما في ذلك التطور العظيم الذي حققو 
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وسعادتو وتخفيف عبئ الدشاكل عن  الإنسانتعاونت فيما بينا لتحقيق غاية مشتًكة والدتمثلة في رقي 
والصناعية كلها تخدم النشاط الرياضي وتطوره،  والاجتماعيةر الدستطاع،فالديادين الاقتصادية قد الإنسانية

فكل ىذه العلوم تعمل على التطبيق الحديث للنشاط الرياضي والتًبية البدنية وذلك من خلال استعمال 
 أسسالدبنية على  التًبوية ب والتجهيزات الرياضية من اجل بعث النشاط الرياضي في صورتويساللأاحدث ا

للمعلمتُ توصيل  خبراتهم ومعلوماتهم للمتعلمتُ ، علمية سليمة ، لذا ظهرت البيداغوجية كعلم يسهل 
والتلاميذ ، كما يعتبر  الأستاذىذه البداغوجية التي تخلق جو من التقارب والتفاىم بتُ  أسسوذلك بتطبيق 

في العمليات التعلم والتعليم ، حيث على عاتقة  الرئيسيية والرياضية صاحب الدور نالتًبية البد أستاذ
نية والرياضية وخارجو والتي يستطيع من لاميذ في درس التًبية البداختيار اوجو النشاط النشاط الدناسب للت

 أكثروالتًبوية وترجمتها وتطبيقها على ارض الواقع ، وحتى يكون دور الدربي  التعليمة الأىدافخلالذا تحقيق 
ة ، عليو اني يكون على دراية كاملة باحتياجات الدراىق بحاجة الى الانتماء سواء في البيت او خارجو اهمي

داغوجي يحدد بدرجة كبتَة ي، ولذا يدكن القول ان الاتصال الب الآخرينيشعر بانو في عزلة عن  حتى لا
ما يخدم الرياضة سواء في ، فهما عنصران ىامان كل منه أىدافهامدى لصاح العملية التًبوية في تحقيق 

 الدمارسة الو الدنظومة التًبوية .
غوجي ومدى تاثتَىا على دافعية التلاميذ اثناء الدرحلة اديالاتصال الب أشكالفي  دونظرا للاختلاف الدوجو 

 الثانوية في حصة التًبية البدنية والرياضية.
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 مشكلة البحث: -
عدة أزمنة كصورة حقيقة تعكس مظهر المجتمع ، فانصب بذلك  لقد اعتبرت التًبية والرياضية منذ     

حت تولي اىتماما كبتَا بها لأنها عبارة  عن وسيلة تبتٌ االاىتمام الكبتَ عليها ، فنجد أن معظم  الدول ر 
بها ثقافة الفرد والمجتمع، ومن خلال ىذا راح الباحثون والعلماء يعملون جاىدين من اجل دارسة المحيط 

بالدمارسة والتلميذ ، ضف إلى ذلك دراستهم للعوامل الفطرية التي وجدت في التلميذ ، وبموجب   الذي يحط
ىذا ظهرت عدة طرق بيداغوجية تعمل على تحديد وظائف الأستاذ من جهة و تسهل لشارسة الرياضية 

ى ، فانصب لدى التلميذ من خلال اتصال الدربي بالتلميذ من خلال اتصال الدربي بالتلميذ من جهة أخر 
بذلك اىتمام وحرص الأستاذ على طريقتو على انتهاجو للبيداغوجية وىذا من اجل إظهار الدافعية 

 وتنميتها لدى التلميذ والدمارستُ .
ولدا كانت التًبية البدنية والرياضية تنال القدر الكبتَ من الاىتمام من طرف لستلف العلماء والدارستُ 

اح حصة التًبية البدنية والرياضية ىو الاتصال البيداغوجي الدطبق من طرف والباحثتُ وكان أساس كيان ولص
الأستاذ أو الدربي ولدا كان ىذا الاتصال البيداغوجي ىو الرابط الوطيد والدؤثر الأول على الطرق الثانية ألا 

 وىو الدمارس أو التلميذ فكل ىذا جعلنا نطرح التساؤل التالي  5
 جي للأستاذ على درجة دافعية التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية؟ىل يوثر الاتصال البيداغو 

 ومن ىذا يدكننا طرح التساؤلات الفرعية التالية5
 ىل يؤثر الاتصال الدباشر للأستاذ على درجة دافعية التلاميذ اثنا حصة التًبية البدنية والرياضية ؟-
البيداغوجي للأستاذ على درجة دافعية التلاميذ أثناء حصة التًبية ىل يؤثر استعمال التلميذ في الاتصال  -

 ؟البدنية والرياضية
 يرمي اليو وىدف بحثنا يتجلى فيما يلي 5لكل بحث علمي ىدف البحث : أهداف-3
 إبراز الأهمية الكبتَة للاتصال البيداغوجي للأستاذ في لصاح حصة التًبية البدنية والرياضية. -
حصة  أثناءو درجة الدافعية تلاميذ الثانوية  الأستاذغوجي االبيد العلاقة الدوجودة بتُ الاتصال إبراز -

 التًبية البدنية والرياضية .
 لنجاح ىذه الحصة. الألصعاختيار الاتصال  إلىنية والرياضية والبدنية البدالتًبية  الأستاذلفت انتباه  -
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 فرضيات البحث: -4
 الفرض العام: -4-1
 صة.الح أثناءأشكال الاتصال البيداغوجي للمربي على درجة دافعية التلاميذ  تأثتَ ىناك -
 الفرضيات الفرعية : -4-2
 .صة الح أثناءعلى درجة دافعية التلاميذ ىناك تأثتَ الاتصال الدباشر للمربي  -
 . الحصة ءدافعية التلاميذ اثناالتلميذ للمربي على درجة  ىناك تأثتَ الاتصال باستعمال -
 البحث فيما يلي : أهميةالبحث والحاجة له: تكمن  أهمية -5

 غوجي.االاتصال البيد بأشكالبة لزيادة الدعرفة الدتعلقة من الناحية العلمية 5 الرغ
التعمق في البحث لاكتساب اكبر عدد لشكن من الدعلومات فيما يحص بحثنا ىذا و التوسع  -

 لتوضيح كل النقاط الدبهمة في الدوضوع. الدستطاعقدر 
 الاتصال البيداغوجي  الدباشر والغتَ مباشر. بأشكالمن الناحية العملية5 الاىتمام 

حصة  أثناءغوجي زادت درجة دافعية التلاميذ اكلما كان ىناك تنوع ي الاتصال البيد  إن إثبات -
 نية والرياضية .التًبية البد

 مصطلحات البحث: -6
 الاتصال:التعريف الاجرائي -1

الاتصال عملية نقل الدعلومات ومهارات واتجاىات من شخص الى اخر من شخص الى جماعة او من      
جماعة الى أخرى ، او ىو تبادل فكري ووجداني وسلوكي بتُ الناس ،او ىو تفاعل بتُ طرفتُ تحقق 

الرياضية والبدنية الأردن5 دار الفكر لنشر الدشاركة في الخبرة بينهما )قاسم حسن حستُ ،الدوسوعة 
 (287-204، صفحة 8443والتوزيع، 
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 التربية البدنية والرياضية:-2
 التربية : -2-1

وتقليد  مبدأتتفق على  التي الأخلاقوتنمية شخصية وزرع روح  ىي لزاولة التعرف على قدرات التلميذ
ىي الوسيلة الدستعملة من طرف الدختص لتطور ، Educationالمجتمع وثقافيو. مشتقة من فعل ربي 

 القدرات الثقافية والعقلية للفرد وتنمية الجهازات الحركية .
 البدنية :-2-2

 .الإنسانمشتقة من كلمة )البدن( الجسم وىي الحفاظ على الظواىر من جسم 
 الرياضية : -2-3

 ية.والحركات البدن الألعابمشتقة من كلمة رياضية ونعتٍ بها نشاطات 
 المفهوم العام:

ىي الاسم المحتوى على التمرينات والنشطات الرياضية الدصورة في الجانب الاكادمي الدوضوعة حسب 
برنامج تربوي مسطر بهدف تربية الفرد ) التلميذ(. ونستطيع تعريفها  بمجموعة من الطرق والنظريات 

التي تبقى  والأسستربية الفرد على مبادئ تنمية الخصائص النفسية الحركية ن وىي  إلىالبيداغوجية تهدف 
 حياتو في الحاضر والدستقبل .

 غوجية:االبيد
، أىدافوفيقول ىي علم التًبية ،  8440كمال دسوقي   إماة ييقبتط نظرية بأنهاغوجية ايعرف دوركايم البيد

يعطي تعريفها بيداغوجيا  8421دي لندشتَ أماالتًبوية .  والعلميات الأىدافمناىجو ونتائجو دراسة 
اليومية فهي متعدد  أفعالذمشاملا يقول جسم النظريات والقواعد التي تواجو الدعلمتُ والدربيتُ في 

 أو الأشخاصالاعرض الدرجو تحقيقها ، لكن بالدقابل  و الأىدافالاختصاصات فلا تحتوي فقط على 
حسب مفهوم معتُ من طرف لشثلتُ مرخصتُ لذذا المجتمع  ( فعل مطبق8428الجماع الانسانية )اغدوان 

 والتي يقوم بالفعل . والأشياء الأفراد، فهي تتصل بكل  للأفرادالدمكن  التأقلممن اجل 
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 العلاقة البيداغوجية :
ان العلاقة البيدغوجية من منظور جديد ىي " معرفة تواقق بتُ الافعال  Chazaupيرى شازوب 

البيداغوجية  وىنا في الاطار تعلمي اذ بالضرورة وجود ادوار يقوم بها كل من الدعلم والدتعلم لنجاح الفعل 
 (doctorats, 1994) التًبوي "

لاقة البيداغوجية ىي مزج واحتكاك للسلوكات الايجابية وكذلك في الدكتور بن عكي لزمد أكلي  إن الع
وضع  يرمي إلى النجاح العملية التعليمية أو التًبية مع الضرورة أداء وجود ادوار البيداغوجية كانت في سر 
التطور وىذا راجع كما ذكرنا لوجود لستلف التيارات أو الددارس البيداغوجية فيمكن ىنا إن نقف وقفة 

 صرة لنبتُ فيها نظرة كل  تيار البيداغوجية.لست
 الدراسات السابقة والدشابهة 5
 8004درسة بلهادف واخرون سنة5

كانت ىذه الدراسة بعنوان" الأسلوب اليبداغوجي للمربي وعلاقتو بالدفعية لدى التلاميذ الطور الثانوي 
واعتمد في بحثو على الدنهج الوصفي الذي يعتمد على تحليل العلاقات بتُ  )واخرون( لولاية البليدة"

الدتغتَات وتوضيح العلاقة بينهما ، وعينة البحث اشتملت على عينة الدعلمتُ وىي عينة عشوائية أي من  
 كل ثانوية في ولاية البليدة.

ع البحث الخاص بالدعلمتُ كان ثم تم اختيار اثنان من كل ثانوية وعدد الثانويات كان عشرة وبهذا لرتم
تهم للممارسة فقام باختيار م اختيارىم حسب الذين يبدون دافععشرون معلما. أما عينة التلاميذ فت

عشوائي لعشرة تلاميذ لكل معلم من العينة السابقة ، وكانت أىم النتائج التي تحصلوا عليها تدثلت في اثر 
يث إذا كان الأسلوب الصح كانت الدافعية لدى التلاميذ  الأسلوب البيداغوجي على دافعية التلاميذ ح

 مرتفعة والعكس صحيح .

 الدراسة الثانية :
 8003سنة5 وأخرياتدراسة جعفري ربيعة -

قامت جعفري ربيعة وأخريات بدراسة تحت عنوان"علاقة الاتصال البيداغوجي بالاتجاىات لضو التًبية 
 الثانوية في الدستوى الأول والثالث".البدنية والرياضية لدى التلاميذ الدرحلة 
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واعتمدت في بحثها على الدنهج الوصفي  ألارتباطي الذي يعتمد على دراسة الواقع او الظاىرة كما توجد ، 
ويتم وصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبتَ كيفيا وكميا. اما عينة البحث فأخذت عينة من الثانويات الجزائر 

الضرورية ، أما النتائج  التي تحصلت عليها إن ىناك اختلاف في درجات العاصمة ولتجمع الدعلومات 
الاتجاىات لضو التًبية البدنية والرياضية بصفة عامة ، أما  في الأبعاد فهي متشابهة . وكذلك بالنسبة للفروق 

دة الفردية  يوجد اختلاف  سواء من حيث الجنس أو الدستوى التعليمي ، كما رأت إن ىناك علاقة متعد
بتُ الاتجاىات والاتصال البيداغوجي بصفة عامة أما من حيث الأبعاد فهي  متشابهة بالإضافة إلى أن 
ىناك علاقة متعددة بتُ الاتجاىات لضو التًبية البدنية والرياضية والاتصال البيداغوجي والتفوق الرياضي . 

 .وفي الأختَ يتبتُ إن الدراسة تحتاج إلى الدزيد من التعمق والبحث

 الدراسة الثالثة :
 8080الأستاذ لعبان كريم سنة5 دارسة

لقدم  الأستاذ لعبان كريم بدراسة تحت عنوان " دراسة تحليلية  للتغذية الرجعية للمربي وعلاقتها بدرجة 
ثو دافعية التلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية  )حالة التعليم والتعلم(. واعتمد في بح

على الدلاحظة الدباشرة عن طريق شبكات الدلاحظة الدباشرة عن طريق شبكات الدلاحظة الخاصة  بسلوك 
التلميذ واعتبرىا بمثابة الوسيلة الوحيد الالصح للوصول لكشف  أبعاد ىذه الدتغتَات والربط بينها . أما 

ر العاصمة  لاحظ  معلمتُ اثنتُ بالنسبة لعينة البحث كانت عينة عشوائية أي من كل ثانوية في الجزائ
معلم في  88ثانويات .وكان لرتمع البحث الخاص بالدعلمتُ ىو  01فعدد الثانويات التي قصدىا ىي 

سنوات  00التًبية البدنية للتعليم الثانوي حيث كل معلم في ىذه العينة لو امتداد في تجربتو البيداغوجية بتُ 
5 النشاط الجماعي )كرة السلة ( والنشاط الفردي )السرعة ( فما فوق .حيث لاحظ كل معلم في حصتتُ 

مع الذكر ان الدعلمتُ الذين قام باختيارىم متخرجتُ  من معهد التًبية البدنية والرياضية ، أما بالنسبة 
تلاميذ لكل معلم أي مرتتُ في الألعاب الجماعية ومرتتُ في الألعاب  07للتلاميذ فكان اختياره عشوائي 

تلميذ من سنة أولى ثانوي، بحيث يحضرون بصفة مستمرة  73فعينة التلاميذ الذين تم ملاحظتهم  الفردية 
، والنتائج التي تحصل عليها كانت من خلال  التحقق من الفرضية العامة الأولى الدتعلقة بوجود اختلاف 

أن ىذا الاختلاف يكون  بتُ أبعاد التغذية الرجعية للمعلم في تحفيز السلوك البيداغوجي للتلاميذ ، وبتُ
حسب طبيعة نشاط الددرس ، سواء اثنا أو بعد التنفيذ ، وكانت النتائج تبتُ الاختلاف الدوجود بتُ 
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لستلف التغذيات  الرجعية للمعلم في تحفيز السلوك البيداغوجي للتلاميذ حيث أظهرت لستلف التغذيات 
حيث أظهرت لستلف الدقارنات بتُ النسب الدئوية الرجعية للمعلم في تحفيز السلوك البيداغوجي للتلاميذ 

عن وجود اختلاف في الفروق الدعنوية بصفة خاصة وبهذا كانت جل نتائجهم بالدقارنة بتُ التغذيات 
 الرجعية أنها موجبة .

أما الفرضية الثانية فتوصل إليها من خلال الدقارنة باستعمال عدة اختيارات توضح أنها في أغلبية مضمونها 
لف جل أبعاد السلوك البيداغوجي من حيث إبدائو ذلك من جراء تحفيزه بالأبعاد الدختلفة الخاصة تخت

للتغذية الرجعية ، وقد وجد تباين بتُ ىذه الأبعاد حسب طبيعة النشاط الحركي ، يليها وظيفة التسيتَ ، 
 وىكذا اوجد عدة اختلافات في ىذه العلاقة فكان ىذا الارتباط عاليا جدا.

خلال كل ما ناقش توصل إلى التحقق من فروض ىذا البحث ، لكن بقيت بعض الاختلافات وىي ومن 
 .)الداجستتَ(ضئيلة وراجعة إلى شخصية وطريقة وأساليب  تدريس الدعلمتُ

نقد الدراسات الدشابهة 5تعتبر البحوث الدشابهة من بتُ الدواضيع التي تدفع بالباحث  الى الخوض في 
موضوع معتُ ، حيث انها الركيزة الأساسية والدعم القوي للباحث فهي تساعد في خدمة البحث من 

بمثابة الدرشد  لدراساتاكلما دعت الحاجة الى ذلك . وقد كانت   إليهاالبداية حتى النهاية اذ يتم  الرجوع 
رسة الأولى في الجانب النظري  من خلال الدعارف التي حوتها والخاصة النا وىذا البحث ،حيث ساعدتنا الد

 كيفية صياغة الاستبيان وكذلك طرق جمع البيانات والدعلومات .  إلىبالإضافة   بالأستاذ

ائج بالإضافة الى فهم منهجية البحث اما فيما اما الدرسة الثانية فاستفدنا منها كيفية تحليل ومناقشة النت
سات افكل الدر  ايخص الدراسة الثالثة ساعدتنا في الصاز كلا الجانبتُ النظري والتطبيقي ، وعلى ضواء ىذ

البحث  اسات التي تناولنها في ىذاالسابقة عملت على مساعدتنا في الصاز ىذا  البحث ومن خلال الدر 
ديد ىو ان الأستاذ التًبية البدنية والرياضية من خلال عملو لو القدرة في ستنا ىذه جاءت بجاتبتُ ان در 

مساعدة التلاميذ على درجة الدافعية اثنا الحصة ، كما تبتُ ان الخبرة الديدانية لدا اثر إيجابي على التلاميذ في 
 درجة الدفعية في الاتصال البيداغوجي .

 



 9 

 الخاتمة:

تي تناولنها في ىذا البحث أهمية كبتَة لاتصال البيداغوجي للمربي أو لقد أولت كل الدراسات السابقة ال
الأستاذ التًبية البدنية والرياضية على درجة دافعية التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية والضغوطات 

تقاء بمستوى التي تواجو التلميذ ، ودور الأستاذ في تجنب الالضرافات السلوكية للمراىقتُ وىذا بغية الار 
التًبية البدنية والرياضية في لرتمعنا والعمل على التكوين النفسي للمربي والتلميذ .وبالرغم من ىذا فإننا 
حاولنا قدر الدستطاع الجمع بتُ الدربي والتلميذ لدعرفة درجة دافعية التلاميذ أثناء الحصة والعلاقة بتُ الأستاذ 

 والتلميذ.
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 تمهيد:   
تتم عملية الاتصال بتُ الدربي والتلميذ كما في سائر الدواد الأخرى وىو يعتبر عملية إعطاء معلومات      

والرياضية،كما سنتطرق إلى أنواع للتلميذ لدعرفة احتياجاتهم وقدراتهم ومدى اىتمامهم بالتًبية البدنية 
الاتصال وعناصره ، بالإضافة إلى الوسائل الإعلام التي تتدخل لإبسام عملية الاتصال ، إذ يعتبر ىذه 
الأختَة عاملا أساسيا لتحقيق الأىداف الدرجوة ، لذا يصدر القول ان لصاح عملية التعلم متوقف على 

 إليو.إلصاح التفاعل الخاص بتُ الدرسل والدرسل 
 مفهوم الاتصال: -1-1
ىناك عدة مفاىيم للاتصال لشا جعل لو عدة تعارف ، وىذا ادى الى انععدام تعريف جامع متفق عليو   

 من طرف الجميع.
صلاح الشنواني الذي عرف الاتصال على انو" ايصال الدعلومات بهدف ايجاد التحفيز الدطلوب في  -

 سلوك الاخرين"
ل عبارة عن مشاعر واحاسيس وابذاىات ورغبات منقولة بطريقة مباشرة او النوت جاك يقول ان" الاتصا -

 .غتَ مباشرة"
 جورج ميد يقول ان" الاتصال لايحقق الاعملية اجتماعية ، والتي ىي ناتج تفاعل بتُ الفرد والمجتمع" -

من اجل فالاتصال ىو عملية اجتماعية مستمرة ، اي ان الفرد يعيش طوال حياتو في الاتصالات دائمة 
 اشباع رغباتو وحاجاتو من المجتمع.

 الاتصال لغويا: -
(، ومعناه العام اقامة علاقة عكسية بتُ commonisىي كلمة مشتقة من اصل يوناني "كومنيس" )

 فردين او جماعة في تبادل الافكار والدعلومات.
 الاتصال اصطلاحا: -

الديكانيزم الذي من خلالو توجد العلاقات " الاتصال ىو  1909يعرفو عالم الاجتماع تشارلز كولي  
 الانسانية التي تتم بواسطة وسائل ورمزر.
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 "موز لكلمات ، صور،اشكال ، وسوماتاما برلون وستايز انو "عملية نقل الدعلومات والافكار باستعمال ر 
  (103، صفحة 1984)اسماعيل، 

ومن ىنا نقول ان الاتصال ىو عبارة عن ترحمة افكار ومشاعر واحاسيس والتعبتَ عنها برمورز ذات معتٌ ، 
 وكذلك تبادلذا مع الاخرين 

 انواع الاتصال : -1-2
 الاتصال اللفظي :-1-2-1

ىو الاتصال اللغوي وأكثر الأنواع اتصالا وتبادلا وانتشارا بتُ  الناس ، وىو عبارة عن سلسلة من جمل 
( " لصد العلاقة عكسية تتبادل الافكار في ىذه العملية للتكلم signesتركيب متألقة عن علامات )و 

  (1987)التكنولوجيا الجديدة للاتصال في الوطن العربي، والدخاطب مابتُ الاستمتاع والتكلم 
 الاتصال غير اللفظي: -1-2-2
( كالحركات التعبتَية او الاثارت والتعابتَ الوجهية والجسمية signauxاثارات )ىو عبارة متتابعة من   

 الدختلفة.
 من الاتصال بتُ الشخصتُ يعتمد على التعبتَ الغتَ لفطي. %70والتعبتَ جد مهم لان 

 الاتصال الذاتي: -1-2-3
 -مثل الوعي ، "ىو الاتصال بتُ الفرد وذاتو بحيث يستخدم وسائل العمليات النفسية والدخلية 

 (1987)التكنولوجيا الجديدة للاتصال في الوطن العربي، الفكر، الوجدان ، الشعور " 0
 وىو اتصال بتُ فردين ويجري بينهما بالاحتكاك الدباشر وجها لوجو او "الحوار"

 الاتصال الجماعي: -1-2-4
.ولو خصائص لشيزة بحيث يتم بالعدد الكبتَ من الناس على وىو الذي يتم بتُ عدة أفراد أو جماعات 

لستلف الديول الابذاىات. فان كل من الدرسل والدستقبل في الاتصال الشخصي يعرف كل منهما الأخر . 
 أما الدرسل الجمعي يخاطب أشخاص ليس بالضرورة يعرفهم بصورة مباشرة .
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 الاتصال الجماهيري: -1-2-5
ديث النشاة ولقد ارتبط بطهور المجتمع الصناعي ونقصد بهدا الاتصال  عدد كبتَ من يعتبر ىذا الدفهوم ح

 الافراد في الدوقف والجمهور يعرف بعدم التجانس . 
اي منهم الاخري فى الاتصال بتُ طرفتُ احدهما يدثل الجمهور اي الرسالة الدستقبلية يكون عن طريق 

 تلفزيون .استماع في عدة اشكال فىي القراء ومشاىدة ال
 الاتصال الرسمي: -1-2-6

 ىو ذالك الذي يتم فيو الاتصال على مستويات ادارية ومؤسسات رسمية ويعتمد على خطابات وتقارير .
 الاتصال الغير الرسمي :  -1-2-7
عكس الرسمي يعتمد على العفوية والتلقائية ، اي تنظيم لقاءات غتَ رسمية ونفل الدعلومات بتُ  ىو

 غتَ منظم ولا رسمي . الاشخاص يشكل
 لابسام عملية الاتصال يجب استعمال وسائل وىي على الشكل التالي : 

 وىو اتصال مباشر . وأخروىي عبارة عن اتصال لغوي بتُ شخص الوسائل الشفاهية :-
 الوسائل الكتابية :

 تتم عن طريق الكتابة لإثبات الدعلومات .  وىي التي
تَة بشرط ان صاحبها لرموعة من الالفاظ والشروح )التلفيزيون ، شلرائح لذا اهمية كب: الوسائل المصورة-

 فلمية ، صور ...(
 عناصر الاتصال: -1-3
 المرسل : -1-3-1

ىوالدصدر الذي يدلك النعلومات ،؟ الحقائق واالابذاىات بغرض توصيلها الى الدستقبل  ، وقد يكون الدرسل 
شخص بدفرده كالدعلم الذي يعطي الدعلومات وشرحها ،او التلميذ عند تفستَىا الى الدعلومات بطرح 

موعة الافراد للمرسل غرض الاسئلة على على الدغلم ، وبالتالي يعود الدرسل .كذالك يكون ىذا الاختَ لر
اوىدف معتُ ، وىو  ايصال الدعلومات الى الدستقبل /، ولنجاح عملية الدرسل في ايصال الرسالة يجب نوفتَ 

 بعض الشروط فيو: 
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 ان تكون الاىداف واضحة .-
 ان يكون ملما بانواع قنوات الاتصال الدرتبطة بعملو . -
 لفة وطرق استخدامها .ان يكون على دراية بدصادر الاتصال الدخت-
 ان يكون متمكنا من مادة رسالتو .-
 ان يكون على دراية بخصائص الدرسل اليهم والتعامل معهم تبعا لذذه الاختَة. -
 (80، صفحة 2005)الشافعي،  ان يكون قادرا على ادراك مدى تاثتَ رسالتة في الدستقبل . -
 المستقبل: -1-3-2

ىوالطرف الاخر من العملية الاتصالية او العنصر الذي يتلقى الرسالة وليفهمها في حدود خبراتو ،لذا  
)الشافعي ح.، الاتصال لايتوفق على الاتصال لايتوقف على توصيل الرسالة وانما كذلك على استقبلها 

 (82، صفحة 2005
لنجاح لذذه العملية لايتوفق على مدى تاثتَ الرسالة على سلوك الدستقبل ، وىو الدليل على ان قياس ا

 وصل الرسالة وبرقيق الذدف .
 الرسالة: -1-3-3

الرسالة ىي عملية الاتصال ، تتمثل في الفكرة التي يريد الدرسل نقلها الى الدستقبل ،او ىي الذدف الذي 
 ترمي عملية الاتصال الى برقيقو .

)الشافعي ح.، ان الافكار ، الدفاىم ، الاحساسات والاجاىات التي يرغب الدرسل في اشراك الدستقبل 
 (84، صفحة 2005

اما الرسالة في المجال التعلمي تتمثل في موضوع الدرس و الدعلومات والحقائق  العلمية التي  يقدمها الدعلم 
 طلب شروط توفتَىا في الرسالة لكي تظهر فعاليتها في عملية الاتصال : لتلاميذ ، وتت

 ان تساير اىداف المجتمع الذي يعلم بو ، ويعيش بو الدستقبل .-
 ان تكون الرموز الدستخدمة واضحة الدعاني او مالوفة .-
 ا يكون مراعية للدقة العالية ومسايرة لاخر التطورات .-
 الدبالغة والتعقيد. ان يكون خالية من الحذف ، -
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انو يكون -ان يكون مثتَة لاعجاب الدستقبل وانتباىو وىذا مابتُ لنا الدستقبل بالحاجة لدوضوع الرسالة. -
 مادتها متسلسلة ومرتبطة بطريقة سهلة ومنطقية .

 ىي الطريقة التي تنقل الرسالة من الدرسل الى الدستقبل .
ما يلي:الالفاظ ) تقدم الدعلومات باستخدام الالفاظ ومن ىنا ثلاث قنوات اتصال رئيسية وىي ك  

 الذدف منها.                            تقديم الدادة .                   التلاميذ اثنا شرح الاسلة(.
 انماط ونظريات الاتصال: -1-4

 التالية:لقد اىتمت العديد من الدرسات بالاتصال بالاخرين وكانت نتجية ىذه الاختَة النظريات 
 النظريات النفسية والاجتماعية : -1-4-1

لقد اىتم علماء النفس الاجتماعيتُ نتحليل رموز الاتصال وشبكاتو باعتبار التفاغل القائم بتُ الافراد، 
والذي بدوره يؤثر بطريقة او باخرى في العلاقات الدتبادلة بينهم ، ويكون ذلك في التبادل الالراء 

متضمنا للانواع من السلوك مثل الكلام والاشارت الحركية او التغتَات الوجو .وذكر والابذاىات  قد يكون 
اصحاب ىذه النظرية ان التفاعل في اصولو وحقيقتو وتتضمن قواعد تعد اساسا للتنظيم الاجتماعي 

 والاتصال بتُ الناس 
 النظريات اللغوية:  -1-4-2

م الدنطوق والسلوك اللفظي شكلا اوصيغة من السلوك للغة ووظائفها ، ويعتبر الكلا يىي تفستَ لغوي علم
 العام للبشر والذي عن طريق يتم الاتصال .

 يات الرياضية : النظر -3
تتم ىذه النظريات بالتغذية الرجعية وعمليات التقويم الدائمة ، ودرورىا في النوم والتطور ، وتعتمد اساسا 

 التحكم والاتصال في الالة والانسان.على النظرية ) الستَنتيا ( والتي تعتٍ عملية 
 :في درس التربية البدنية والرياضيةاهمية الاتصال  -1-5

 للتصال اهمية وحيوية بحيث يعتبر الوسيلة التي يتم بها كما يلي :
 توحيد النشاط الدنظم.-
 اقناع التلاميذ في درس التًبية البدانية والرياضية . -
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 تعليم الدهارات الحركية للتلاميذ. -
 ية والرياضية وطرق معالجتها.البدن التعرف على مشكلات ومعوقات درس التًبية -
 تنمية روح التعاون بتُ التلاميذ -
 ت الرياضية.اع التلاميذ في الدناساببرفيز وتشجي -
 برديد السلوك واحداث التعتَات الدرغوبة. -
 التقليل من سوء الفوم بتُ الافراد -
 والتواصل الى اللاقات الطيبة والارتقاء .زيادة التفاعل الاجتماعي  -
 نمادج الاتصال: -1-6
تستطيع وصفها بسهولة ،بينما النموذج يوفر اطار يسمح بعزل  ان عملية الاتصال تعتبر عملية متغتَة لا-

 الدتغتَات الذامة لوصف وبذديد عناصر ىذه العملية ، وبالتالي فهمها.
ب وفهم الظواىر ومكوناتها فهناك نماذج بسيطة واخراى معقدة وتظهر النماذج لكي تسهل علينا استعا  

تتفق في نفس الذدف وىو برديد مكونات وعناصر  العملية الاتصالية ومن بتُ النماذج ونتطرق الى 
 نموذجتُ شائعتُ في المجتمع الانساني وىي :

 نموذج شانون ووفير:-1-6-1
 خاص لدفاىيم الاتصال يتكون من العناصر التالية : من خلال النوذج يسفح العالدان شانون و وفتَ اطار

 مصدر الدعلومات.-
 الدرسل والناقل . -
 الدستقبل .-
 الدقصد او الوجهة )الذدف( -
 مصدر التشويش.-
 القناة) الوسيلة(. -

 ويتضح ىذا في الشكل الاتي :
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  01الشكل رقم: 
او تعليمها ، ويحملها الدرسل عن طريق قناة  تبليغهاالدعلومات الدناسبة الدرغوب في  يقوم الدصدر باختيار

ايصال كالصوت منو او الاشارت اللاسلكية او الصور بحيث يقع مصدر الدعلومات باعتبار وجود تشويش 
او ضوضاء نابذة عن عوامل لزيطة )ضزضاء في الدعلب ( اونفسية )قلق، خوف(.وحينما بردث ضوضاء او 

ن متضمنة لتحريفات واخطاء معنية ، بالاضافة الى بعض الدواد تشويش فان الرسالة الدستقبلة سوف تكو 
العارضة الغريبة وغتَ جوىرية لشا يؤكد وجود اضطربات وعدم تاكد بعدد عوامل الضوضاء والتشويش .ففي 
درس التًبية البدنية والرياضية مثلا يقوم الددرس بتبليغ الدعلومات للتلاميذ والدصدر الاول في ىذه العملية ىو 

 قل الددرس وعقول التلاميذ وجهاز صوتي للمدرس من خلال الفاظ حركات الدرسل .ع
اما الدستقبل ىي اذن التلاميذ فادخل العالدان مصطلح الضوضاء والتشويش الذي يتدخل مع الارسال و 

 الاشارة .
 :1954نموذج ولبرشوم  -1-6-2

والتي  communcationلى الدعتٌ والتضمتُ ل نظريا ويحللها متوجها في ذلك عحلل عملية الاتصا
تعتٍ اشراك في موضوع معتُ وىو يرى ان الدرسل والدستقبل سواء ، فكل منهما يقوم بعملية اصدار 

 الدعلومات واستقبلها من خلال التغذية الدرتدة اي مايعرف برجع الصدى كما يبينو ىذا الشكل:
 
 

   مصدر الدعلومات

 

  مصدر التشويش

  الدرسل الدنقول

 

  القناة

 

  الدستقبل

 

  الذدف
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 نموذج ولبرشرام : 22رقم  الشكل
 الاتصال التعليمي : -1-7
 مفهومه: -1-7-1

لقد عرفنا فيما مضى ان الاتصال ىو عملية تتم ضمن حلقة دائرية تقسم الدرسل و الدستقبل ومن بتُ 
الاسئلة التي بذسد ىذه العلاقة وىو دلك التفاعل الذي يحدث بتُ الاستاذ والتلميذ اثنا الحصةالتعلمية او 

 .(1984)الطويجي، مايصطلح عليو بالاتصال التعليمي 
اذن فهو نقل الدعارف والدعلومات من الدعلم وىو الدرسل الى التلميذ وىو الدستقبل ، حيث يدثل عملية 
تفاعل بتُ الطرفتُ لاكتساب خبرة ، ويقصد بالتفاعل وىو يحدث نتجة وجود مؤثر وىو الشرح او عرض 

 بسثيلي .
اما الطرفان فهما التلميذ والدعلم والتي بردث بينهما عملية التفاعل والخبرة وىي الافكار والدعلومات  

 والدهارت الدراد نقلها.

 حالة الرمز
 مفسر الرمز
 واضح الرمز

 واضح الرمز
 مفسر الرمز
 حال الرمز

 قناة الاتصال
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 : الاتصال البيداغوجي واسائل -1-7-2
ان الوسائل التعلمية تسهل برديد برقيق الاىداف الدرجوةفي التعليم ، وفي ىذا الاطار نتطرق الى اول 

للوسيلة التعلمية حيث نعود لى قصة ابناء ادم قابيل وىابيل ، حيث عجز قابيل عن دفن  جثة  استخدام
اخيو بعد قتلة وسخر الله عز وجل الغرب ليعلمو في قولو تعالى "...فبعث الله غربا يبحث في الأرض لتَيو  

 )تعالى، سورة الدائدة( كيف يواري سوءة أخيو..."
ثم تضمنت الرسلات السماية التي نذكر منها رسالة موسى عليو السلام حيث احتوت على وسيلة تعمية 
بسثلت في الالواح:" وكتبنا لو في الألواح منكل شيء موعظة وتفصيلا لكلب شيء فخذىا بقوة وأمر قومك 

 )تعالى، سورة الاعراف( يأخذوا بأحسنها..."
سيدنا عيسى عليو السلام"قال يا عيسى ابن مريم اللهم ربنا أنزال علينا مائدة من السماء تكون لنا  ورسالة

  )تعالى، سورة الدائدة( عيدا لأولنا وأخرنا وأية منك وارزقنا وأنت ختَ الرزقتُ ..."
دىا تاتي رسالة لزمد عليو الصلاة والسلام والتي فالدائدة وسيلة ليثبت بها قدرة الله سبحانو وتعالى ،وبع 

 )تعالى، سورة العلق( احتوت "اقرا وربك الاكرم الذي علم بالقلم علم الانسان مالم يعلم ..."
بتعليم الاشياء من خلال الحواس ، وبعدىا ظهرت الوسائل السمعية  1600كذلك نادى كومينوس 

فيديو والتلفاز والراديو ، واختَا ىناك وسيلة وىي شبكة الانتًنات وىي احدث ما عرفتو والبصرية كال
الوسائل التعليمية ، حيث يدكن للمتعلم من الجلوس في بيتو أو الددرسة ونقل الدعلومات إليو بدون تعب 

 وبسهولة كبتَة.
 السمعية : الوسائل-1-7-2-1

تعتمد على حاسة السمع وىي حديثة العهد فهي وليدة القرن العشرون كالدذياع والتسجيلات الصوتية  
كالشريط والاسطونات وتتميز برسعة الانتشار والتواصل وتعسى الى الفرد في اي مكان ولددة ساعات من 

ت مطبوعة كما بستاز بتنوع الليل والنهار بقوة الدوجة التي تقدم بالوسائل السمعية يسهل تذكرىا لشا لو قدم
 (1984)الطوجي، وبرديد خدمتها 
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 الوسائل السمعية البصرية : -1-7-2-2
، الاذعة ، الرسوم ، الصور ،تعتتمد على حاستي السمع والبصر معا ومن امثلة ىذه الوسائل الدعارض    

الرسوم الدتحركة والرحلات والتمثيليات وغتَىا ، ويقصد بها تلك الوسائل التي بسكن الافراد من ، التلفيزون 
 .(1970)كاظم، لشارسة او ملاحظة الواقع او التعرف عليو 

التعليم اكثر  وذج نافذة اكثر اهمية من الاشيا الاخرى ، فنموذج العتُ يفيد في مويكون استخدام الن   
كماكانفكو وتركيبو" النموذج وصورة بسثل الاصل اما مرسومة مسطحة او لرسمة ، وتعد النماذج على 

 )كاظم ا.( اشكال ظاىرية تبتُ الاشياء الخارجية للشيء، وان تكون مقطعية تبتُ الاشياء الداخلية "
الذيئة برمتها حيث تعبر احداىم الدبادئ الاساسية التي يجب ان  كما  استخدام النموذج خارج القاعة في

يلتزم بها عند التعلم في الدادة نفسها ، وىذا من خلال ما يقوم بو الاستاذ من عرض بذسيده لدبدا النموذج 
 او احد الطلبة ذوي الدستوى الدهاري الجيد.

 ذوات الاشياء  -1-7-2-3
وبطريقة الدباشرة كتعليم اسماء لبعض الدكونات الطبيعية الغتَ مشاىدة معرفة الاشياء كما ىي ا ويقصد به 

 الدباشرة كالجبال ، والاشجار ، الشمش ...الخ.
 الرحلات التعليمية: 1-7-2-4

 وىي تدفع بالتلميذ الى التعرف على الواقع ويؤثر في حياتو باقوى الوسائل .
 التمثيليات: 1-7-2-5

 مفهومة او مبهمة عن طريق التمثيليات وتعتبر من الوسائل الاتصال الذامة وتعتٍ ادراك التعلم لافكار غتَ
 .(1934)سليمان،  في العصر بحيث انها مصدر ترفيو

 :ي حصة التربية البدنية والرياضيةتصال التعلمي فالا -1-8
اطار القسم في اغلب  الاحيان حيث يتم يختلف عن الاتصال التعلمي العادي بحيث انو يحدث خارج   

تلقتُ الدعارف في الدلعب متعمدا على ثلاث طرق وىي " العرض ، الاصلاح  والعطاء ، ونستعرض العطاء 
 فيما يلي:
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العطاء : ويستخدم فيو نوعان من العرض ، معلومات مرئية ومعلومات سمعية ومرئية ، فهي مايتقدم بها 
ن بسثيل الحركة فيعطي بذلك صورة مرئية للحركة او الدهارة الدراد تطبيقيها وليتم الاستاذ ذو الدستوى الجيد م

 التفاعل بتُ الاستاذ والتلميذ يجب مرعا بسايلي :
 عند عرض الحركة يحب ان يؤدى صحيحة من الناحية النفسية . -1
 يجب ان يناسب العرض مستوى التلميذ. -2
للتلميذ استعاب الحركة ويتقن كل جزاء من  عند عرض الحركة يجب تكرارىا عدة مرات حتى يدكن -3

 أجزائها ، وإذا كن عرض الحركة سريعا فان استعاب التلاميذ يقل.
 ملاحظة:

يجب ترك مسافة بتُ التلميذ والددرس عند العرض ، بحيث لا يكون بالبعيد او بالقريب ويجدر بنا       
 بدنية والرياضية وارفاقيها بالشرح يدكن استيعابالذكر ان استخدام الوسائل التعليمية اثنا حصة التًبية ال

 .واستقبال الدعلومات
من  الدعلومات السمعية تتمثل في الشرح الذي يتلقاه التلميذ من الأستاذ لتوضيح الدعلومات وىناك أنواع -

 : الشرح
 الشرح ألسببي : وىي برليل الأسباب الأساسية لانتقال الجسم و اجزائو . -
: وىو ما يوضح وظيفة  وأهمية الانتقال من جزاء إلى أخر لتحقيق أداء متكامل ، وعند  الشرح الوظيفي -

ب مراعاة الحالة النفسية والدستوى العلمي للتلميذ حتى يتحقق والتفاعل ليتأثر في إدراك التلميذ يجالشرح 
 وشد وانتباىو وبذنب والتشويش الذي يقلل من استيعاب التلميذ ويؤثر في تركيزه.

ا يوثر التشويش في ايصال الدعلومات اثنا حصة التًبية البدنية والرياضية ، وىناك نوعان من التشويش ، كم 
تشويش ذاتي ) وىو ناتج عن عوامل  الذاتية للاستاذو التلميذ( ، والفوضى في القاعات الدخصصة 

 للتدريب .
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 طريقة الإصلاح:  -
تبادل بتُ الطرفتُ الاستاذ واشتًاك الخبرة لشا ينتج عنها الصدى لدى الدستقبل ككما تعتبر مشاركة التلميذ 
في المحادثات اثنا ادرس ىامة للاصلاح فهو يودي وظيفتي الاتصال في نفسو مرسل مستقبل ، ويعتبر 

 .)ياستُ(الاصلاح في نفس الوقت 
 التغذية الرجعية :-1-9

وىي الاثر  الذي يلي الاتصال اي عملية الاستقبال من طرف الدرسل فهي استجابة الدتعلم في العملية 
 لاسئلة.

)على البشتَ  "وتعتُ التغذية الدرتدة اي نوعية التاثر الذي احدثتو وسائل الاتصال من خلال قياس الاثر
 .(1997حمومة زياد،، الغاندي ، ابراىيم 

ويصطلح معناىا في ردود الفعل التي تكون جراء للعملية التعلمية اي ظهور علامات الانفعال على 
 الدستقبل )الدرسل إليو( كالفرح ، الحزن، الضحك، الخوف ، الانزعاج ، الخجل ...الخ.

 مكونات عملية الاتصال:  -1-12
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  03الشكل رقم: 
 

 عملية الاتصال

مرسل 

 الهدف

قناة الاتصال  ترميز الرسالة

 الوسيلة

 محتوى الوسيلة

 

 فك الرموز مستقبل
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 العوامل المؤثرة في الاتصال:-1-11
 .تعاب لكل تلميذ حسب قدرتو الخاصةايجابيا  يراعي الدربي  التنوع في الوسائل الدستخدمة للفهم والاس    

والدستقبل للادوار حيث لايكون الدربي مرسلا طوال الوقت والتلميذ مستقبلا يجب احالة ان تبادل الدرسل 
 الفرصة للتلميذ لتولي ادوار الدرسل ويتولى ىو الدستقبل للمشاراكة  الاجابية اي عملية عكسية .

)الوىاب، الدهارات في الاتصال اللغوي بحيث الكتابة  ، التحدث تساعد لتوصل بطريقة ناجحة  -
1997). 

 القراءة والاستعاب يساعدان الدستقبل على التلقي الرسالة بطريقة جيدة . -
استعاب التًبية البدنية والرياضية بطريقة جيدة ، يجب معرفة كل الدهارت و قوعد اللعبة والحركة  -

 واللياقة البدانية .
 ات لضو النفس ) الثقة والرسالة، الاقناع(.ان يعرف الدستقبل والدرسل لرموعة من الابذاى -
 الاعتماد على الناحية اللفظيفة . -
 حدوث خلط في الدفاىيم نتيجة اختلاف الخبرة ) الدربي والتًبي (.  -
 عدم ادراك الدربتُ لبعض الدوافق التعلمية ) استعمال الوسائل التعلمية (. -
 التعلمي .ضعف الدافعية لدى الدعلم وعدم اىتمامو بالننشاط  -
 عدم انتباه الدتعلم للدرس . -
 عدم تركيز الدتعلم وفهمو للرسالة . -
 عدم تعرف الدتعلم بالظروف المحيطة بو .  -
 عدم اتقان فن الاستماع. -
 تقديم التغذية الرجعية اي الدرتدة )تصحيح الاخطاء(.  -

 استاذ التربية البدنية والرياضية: -1-12
لقد اصبح استاذ التًبية البدنية والرياضية يلعب دور كبتَا في تكون الصفات الرئسية للتًبية الحديثة عند    

التلاميذ ولو الفضل ايضا في الابذاه التًبوي الجديد حيث اصبحت مهمتو تكمن في اكتساب الاطفال 
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ك الاجتمكاعي اي يعود الطفل والدعارف الصالحة والامثال العاليا وايتقان الدهارت وتعويدىم على السلو 
 على التلاؤم مع البيئة التي يعيش فيها من الناحية  الدادية والاجتماعية.

وقد عبر احد الدربيتُ عن وظيفتو اي الدعلم بقولو :" ان عملية التًبية تقوم بتُ الفرد وعواملو الثلاثة : عالم  
 الفرد وعوملو والتفاعل مستمر والدعلم يعتُ الطبيعغة ، عالم المجتمع وعالم الاخلاق وموقف الدعلم بتُ

 ويشرف ويوجو ويرشد حتى يسهل التفاعل ويوجو الى الذدف الدنشود."
فالدعلم ىو نائب المجتمع والولدين حيث ىو الذي يكون باحتكاك اكبر بالصغار من ابنائو حتى يصبحو 

 ن يكون مدرسا .مواطنتُ صالحتُ وعليو يحب ان يكون مرشد او مصلحا اجتماعيا قبل ا
 تعريف استاذ التربية البدنية والرياضية:  -1-12-1

ان استاذ التًبية البدنية والرياضية ىو الشخص الذي يحقق ادوار مثالية في علاقتو بالطالب والثقافة والمجتمع 
الددرسي، والددرسة ولستلف لرلات التًبية البدنيو والرياضية، وىذا يتوقف على السياقات التًبوية والدناخ 

ولان واجبو الاصلي يتصل بالتعليم وبرديد تنفيذه ومتابعة برنامج التًبية البيدنية والرياضية في علاقتها 
بالاىداف العامة للتًبية في لرتمعو . وىذا الادراك يعبر عن توجو فكري تربوي ، كما يشكمل اطار عمل 

 .(1996)الخولي،  للااتزمات والادوار الدطلوبة منو
ومن ىذا الدنطلق وجب علينا تسليط الضوء على مهام ولشيزات الدربي الناجح الدؤىل ىذا المجال لندرك 

 حقيقة ىذه الدهنة وما يجب ان يتصف بو اثنا لشارستها.
 الخصائص الوجب توفرها في استاذ التربية البدانية والرياضية: -1-12-2
 الخصائص الجسمية: -1-12-2-1

 لا يستطيع الاستاذ القيام بدهمتو على اكمل وجو الا اذا توفرات فيو الخصائص الجسمية وىي : 
 بستعو بلياقة كافية للقيام باي حركة اثنا عملو . -
القوام الجسمي الدقبول عند العامة من الاشخاص ، خاصة لدى التلاميذ، لان صورتو المحتًمة لذا  -

 . اثر اجتماعي كبتَ
 ان يكون دائم النشاط، فالدعلم الكسوةل يدهل عملو ولا يجد من الحيوية ما يحركو للقيام بواجبو -

 .(1984)العزيز، 
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 ان يكون حسن الزي ، نظيف الدظهر ، فالدعلم نموذج التلاميذ ، وعليو ان يكون في الدستوى  -
كالصم والبكم لانو لايستطيع توصيل رسالتو للتلاميذ باي ان يكون خاليا من العاىات الجسدية   -

 صورة من الصور.
 الخصائص العقلية والعلمية: -1-12-2-1-2

الدعلمون سواء منهم في الددارس الاولية او في الدعاىد العليا يجلبان يكونا على نصيب من العلم والذكاء ، 
 وعلى ىذا فالخصائص العلمية والعقلية الدطلوبة ىي : 

ان يكون قادرا على التحصيل السريع ومصدر للتجديد ، وعلى ىاتتُ الدعامتتُ وهما الدعرفة  -
 .(1985)السباعي،  والتفكتَ العلمي تستند سلطة الدعلم

الاستعداد الفطري والدكتسب ،فالفطرة ىو استعداد لذذه الدهنة ومليو وجبو اياىا ، اما العنصر  -
 سب فتَجع الى مدى شجاجتو ومعرفتو بالدادة الددرسية . الدكت

الالدام بالدادة الددرسية : ونقصد بو كل القوعد والدتطلبات الخاصة بالدادة الددرسة وان يكون متطلعا  -
 على كل مايخص ىذه الدادة .

من ان يكون كثتَ الاطلاع ميالا لانماء معارف وكم من استاذ وقف عند الدستوى الذي بزرج بو  -
 العهد وىذا غتَ كاف لان الدعلم يتطور بسرعة ، فمن يوم لاخرر ترى اشياء جديدة.

لايجب على الاستاذ ان يكون متطلعا الا على بزصصو بل يجب ان يكون متدرجا بكل المجالات  -
 التًبوية الاخرى.

  الخصائص الخلفية والسلوكية : -3 -1-12-2-1
لكي يؤثر الاستاذ تاثتَ ايجابيا في التدريس مادتو لتلاميذ وفي معالدتو مع المحيط ، يجب ان يتوفر فيو 

 خصائص تبرزه في اوسط التلاميذ منها 
العطف واللتُ مع التلاميذ : فلا يجب ان يكون قاسيا عليهم لكي لاينفروا منو ويفقد لجوءىم اليو  -

 ف التي يعمل من اجلها.وبالتالي التاثتَ على الدرس والاىدا
الصبر وطول البال والتحمل: فمعاملتو للتلاميذ برتاج الى السياسة والدعالجة ، ولايجدي معرفة  -

 سكولوجيتهم الا اذا كان الدعلم صبورا في معاملتهم فالقلق في معاملتهم دليل على الاخفاق.
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في مهمتو وان يكون بعيد الامل والثقة بالنفس: فالاستاذ يجب ان يكون قوي الامل في لصاحو  -
التصورات وواسع الافاق في برليلو للتلاميذ وىدا لايكون الابالثقة بالنفس ، فيجب ان يتصرف  

 كما لوكان يتوقع في غالبية التلاميذ ان يلبوا رغباتو وتوجيهاتو.
 ان يكون مهتما بجل مشاكل تلاميذه وما امكنو ذلك من تضحيات. -
 ولسلصا لو .يجب ان يكون لزبا لعملو جادا  -
ان يحكم بانصاف فيما يختلف فيو اللاميذ ولا يبدي اي ميل لاي تلميذ دون الجماعة فهذا يؤثر  -

 على عملو وعليو وعلى التلاميذ معا.
يجب ان يكون متقبلا لافكار التلاميذ او الاشخاص الاخرين اللذين من حولو مثل الاساتذة  -

 .والعمال 
 البدنية والرياضية :مهام استاذ التربية  -1-12-3

 حسب "لوباز" فان مهام استاذ التًبية البدنية والرياضية بزتصر في اربعة مهام وىي :
 المهام الادراكية للاستاذ: -1-12-3-1

ىذه الدهمة تتعلق بتحضتَ درس التًبية البدنية والرياضية في وجهتها النظرية واختيار الاىداف والوسائل 
 الدستعملة

 تنظيم التعليم: مهمة -1-12-3-2
وىي تكمن في تنظيم التلاميذ الى افواج عمل وبرضتَ مساحات للقيام بتمارين وبرضتَ الحصص 

 والدخططات الاسبوعية والفصلية.
وىي تتمثل في الاعمال البداغوجية اليومية التي يقوم بها الاستاذ  مهمة التدخل المباشر:-1-12-3-3

 لوحده وتتمثل في كيفية ستَ الحصة .
وتتعلق بتقيم التلاميذ وتقيم اعمالذم الحاص وىذا يسمى بالتقيم الذاتي اما  مهمة التقيم:-1-12-3-4

حسب الذكتور عصام عبد الخالق فان استاذ التًبية البدنية والرياضية ىو العمود الفقري لاي لعبة وىو يدثل 
التلاميذ فهو لزبوب الى انفوسهم الدثل الاعلى لكل التلاميذ ولضن نعلم ان اللعب ىو استعداد فطري لدى 

وغالبا ماينتقل ىذا الحب الى الاستاذ. والشباب بدو افعهم يلجئون الى استاذ التًبية البدنية  بل كثتَ من 
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الاحيان يشعر بانو ىو الشخص الذي يجب ان يتخذه قدوة لو ومن ىنا لزم ان يعرف الاستاذ مدى تاثره 
الديدان فقط بل يرتبط على الكثتَ من الالتزمات تتعدى تكوين على التلاميذ وان عملو لايقتصر على 

الفوج، فالاستاذ مسؤول امام لزيطو الذي يعمل معو حياة نظيفة لزتًمة وان يكون عادلا في معاملتو وان 
 يخلص في عملو وان يتمسك بالتفكتَ الرياضي الذي ينادي بان تكون اللعبة نظيفة وعالية الروح.

نا الى موضوع الاتصال وىو اكثر الدواضيع اثارة لدا لو من اهمية فعالة وحيوية ، ىذا الفصل تطرقفي  -
وقد تناولنا في ىذا الفصل  انواع الاتصال باشكالو بالاضافة الى انماط والنظريات التي بينت لنا 

اب معاني  الاتصال في حصة التًبية البدانية والرياضية ، كما تناولنا النماذج التي تهدف الى استع
 التلاميذ، وتسهل لنا فهم الظواىر ومكوناتها.

كما تطرقنا إلى دور الدربي وأهميتو في عملية اتصالو مع التلميذ ، وما ىي الخصائص الواجب  -
 توفرىا فيو مناجل إلصاح ىذه العملية البيداغوجية.

 :خلاصة
المجال مهنتو ، حيث يعتبر  إن لشا حاز نفسي في ىذا الفصل ىو الدور الدنوط للأستاذ أو الدربي في     

العنصر الأساسي والدهم في الدرحلة التعليمية وىذا كلو بفضل ما يدلك من معرفة وثقافة وقدرتو على 
توصيلها للرعية فأستاذ التًبية البدنية والرياضية تعمل على تنمية قدرات التلاميذ البدائية والذىنية وإعدادىم 

ىداف التعليمية والتًبوية للحصة بح" تعمل الحصة على برقيق للتكيف مع الحصة من خلال برديد الأ
الأىداف المحددة ومن ىنا يدثل الددرس للتلميذ القدرة على الدعرفة ويصبح الناصح والصديق والدوجو 
لنشاطات التلاميذ ومباريتهم ، الخاصة بالتًبية الرياضية حتى يكون في وضع قادر حقيقة على التأثتَ على 

 وجيههم سلوكيا وخلقيا حتى يساىم بشكل حقيقي  في تربيتهم.التلاميذ وت
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 تمهيد:  
إن موضوع الدافعية ىو واحد من الدوضوعات التي حضيت باىتمام كبتَ ، وكانت مادة حوار      

طويل وخلاف بتُ علماء علم النفس التًبوي خاصة ، وكذا  الدهتمتُ بتخطيط البرامج الدراسية 
إنما ىو موقف عرفتو المجتمعات القديدة  التعلية والاىتمام بالتلميذ لد يكن ظاىرة جديدة ، و والطرق

عملية تربوية لدعرفة  الحاجات ودوافع الدمارسة لدى التلاميذ ،   والتي ابزذت من الإنسان ىدفا لأي
النظريات التي  ومدى أهمية كل منهما للرياضي ، ولذذا سنحاول التعرض لدوضوع الدافعية متناولتُ 

تفسر دوافع الإنسان الدرتبطة بالنشاط الرياضي أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية. وتتسم الدفعية 
يكون سلوك الفرد نتيجة عدة دوافع داخلية متدخلة بعضها  بعدد من القوى أي الدوافع فغالبا ما

وثيق بالدفعية وتعرف ىذه الأختَة  البعض كالحافز والديل والدافع ، وكل ىذه الدصطلحات لذا ارتباط
"سيكولوجيا" بأنها" لرموعة الدؤثرات التي تودي إلذ برريك السلوك لسد حاجة ما سواء كانت 
 بيولوجية او اجتماعية وبعبارة أخرى يدكن القول بانها مكانيكية التي تودي الذ سرعة الالصاز العمل .

 (4591)الثقافة، 
بانها لرموعة من القوة  4591وتعتبر الدفعية على انها مصطلح عام وشامل ويعرفها دونالد لندزلر   

 )،ابراىيم قشوش( الأىدافالتي بررك السلوك وتوجهو وتقوده لضو ىدف من 
 تعريف الدفعية : -2-1
، ومفهوم الدفعية Motiveيحاول البعض من الباحثتُ مثل " اتكسون" التميز بتُ مفهوم الدافع  

Motivation على اساس ان الدافع ىو عبارة عن استعداد الفرد ليبذل الجهد او السعي في سبيل ،
ي او حيز التحقيق الفعل إلذالديل  أوبرقيق او اشباع ىدف معتُ اما في حالة دخول ىذا الاستعداد 

وعلى الرغم من لزاولة  Atikinson 4591الصريح فان ذلك يعتٍ الدافعية باعتبارىا عملية نشطة 
خدم مفهوم الدافع  مايبر مسالة الفصل بينهما حيث يتالبعض التميز بتُ مفهومتُ فانو لايوجد حتى الان 

وع وان كانت الدفعية ىي كمرادف لدفهوم الدفعية حيث يعتبر كلاهما عن الدلامح الاساسية للسلوك الددف
( تعريفا 44عشر ) حدلا hamiltonالدفهوم الاكثر عمومية وقد ظهر دلك واضحا في عرض ىاملتون 

قديدها الباحثون بدفهوم حيث جاءت كلمة دافعية في معظم ىذه التعريفات في حتُ وردت كلمة دافع في 
 عدد قليل منها.  
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 مفهوم الدافعية: -2-2
، وكذلك تسمى الدفع ، وىذا الأختَ عبارة عن كلمة Motivationتسمى الدفعية باللغة الأجنبية 

لاتينية تدل على لرموع العوامل التي تفسر الفعل )السلوك( ، والدعتٌ الحرفي لذذا الدصطلح ىو التحريك او 
يولد شيئا من التحريك  للدفع على انو " مثتَ أخرالدفع فيعطي الدكتور ابضد زكي صالح تعريفا لغويا 

 الذدف معتُ" إلذلسلوك الكائن الحي يوجهو ويوصلو 
تعريفا أخر ىو " إن الدفع ىو لرموعة العوامل التي بذعل الفرد يتوجو ويتحرك  P.Chazaudويعطي    

 لضوا أىداف معينة ، منها الحاجة للأكل ، الجري، لشارسة نشاط بدني
الجانب الاصطلاحي للدفع ، ذلك باختلاف الديادين العلمية التي وىناك العديد من التعارف فيما يخص 

 تتناول ىذا الدفهوم.
ويعرف لزمود زيتٍ كلمة الدفع ىذه الدرة تعريفا اصطلاحيا " انو مثتَ دخلي ، يولد التوتر ويحرك سلوك    

 الكائن الحي ويوصلو ويوجهو لضو ىدف ، فيخفض التوتر ثم يعيد التوازن"
-Mac dougl (1871نا ان نقف على ما يطرق إليو العالد الإلصليزي ماك دغول ومن الضروري ى

، حيث كان من الاوئل الذين تطرق والذ موضوع الدفع ، فاعتبر مصطلح الدفع على انو " تلك (1983
الغرائز ، أي قوى مورثة ن لاعقلانية بذبر السلوك على سلك ابذاه معتُ وىي تشكل بالضرورة الجوىرية 

 ء يفعلو الناس او يفكرون بو  او حتى يشعرون بو.لكل شي
 مفهوم التحفيز:  -2-3

يختلف التعريف اللغوي لكلمة "حافز " من قاموس لأخر ، وىذا حسب الاختصاص الذي ذكر فيو ، 
الدنهل فرنسي )قاموس  stimulreفتمكن تعريفو على انو " عبارة عن حث وإثارة ، أي باللغة الاجنبة 

 (4515عربي، 
تعريفا لغويا للحافز على انو " تلك الاحتياجات التي يتطلبها الفرد لالصاز  P.Chazaudويعطي  

 تصرف معتُ .. فيكون ىذه الاحتياجات طبعا من الآخرين .
تصرفات ويصطلح على الحافز على انو "ذلك  الدثتَ الدنبعث من الوسط الخارجي للفرد ، فيدفعو لإظهار 

 .(humaines, 1994) سلوكيات تهدف لشيء معتُ. لستلفة و
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يضيف لزمد على حستُ علاوي ، إن الحوافز ىي "تلك الدوقف الخارجية في بينة معينة منها حافز 
 .(4551)علاوي،  اجتماعي ، معنوي أو مادي .. فيستجيب لو الدافع

)قان، ر.م(  أن عملية التعلم " يعبر عن الحافز عند التلميذ  Cagne.R.Mففي ميدان التعليم يرى 
بكل الأشياء  والدثتَات الخارجية المحيطة بهم ، سواء متصلة بالعلم كتدخلات ، التصحيحات الاومر ... أو 

فع الحقيقي لبعث السلوك التلميذ لضو الدتعلقة بالزملاء الدساعدة الحركية لدى التلميذ ، بحيث تعتبر الد
 .(4551)دسوقي،  الدمارسة الفعالة...

فمن خلال التعارف التي سبق طرحها من قبل يتجلى لنا التميز بتُ الدافع والحافز ، قصد تبيتُ نقاط 
ريف الحقيقي لذما لتحديد الاشتًاك والاختلاف بتُ ىذين الدصطلحتُ . ذلك ليتستٌ لنا إعطاء التع

 مصطلحو والذي يكون متغتَ بحثنا ىذا.
 التميز بين الدافع والحافز: -2-4

إن تضارب الآراء وكذا التعريف الاصطلاحي للدافع والحافز ، بذعلنا نقوم بشطر وبسيز كلا من ىذين 
 الدصطلحتُ.

"فالدفع ىو اصطلاح يستخدم عموما للظواىر التي تدخل في عملية الحوافز حتى البواعث ... أي متغتَ 
متدخل يستعمل لأخبار عن العوامل في داخل الكائن الحي والتي بدوارىا توقض ، تصور وتشق طرق 

 (4551)دسوقي، ذختَة علم النفس ، السلوك لضو ىدف ما 
فمن خلال ىذا التعريف نستنتج إن الحافز عبارة عن مسبب لتحريك السلوك للفرد.فهنا الدافع يكون ذاتي 
أي يأتي من داخل الفرد بعكس الحافز الذي يكون كمغتَ لذذا الدافع فهو شي خارجي . في رافقينا في 

 التعليق بدر الدين خليل " ان ىناك فرقا بتُ الدفع والحافز.
 من ذات الفرد باعتبار وسيلة لإشباع حاجتو التي يشعر بها  فالدفع شي ينبع

فلهذا في بحثنا ىذا سنركز على إدراك مصطلح التحفيز أو الحافز كإحدى متغتَات بحثنا ىذا )درجة برفيز 
 .(4551)الكرنً،  سلوك البيداغوجي للتلاميذ(.
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 أنواع الدوافع: -2-5
 الدوافع الأولية : -2-5-1

وىي الحاجات الأساسية التي لاغتٍ للفرد عن إشباعها والبعض الأخر يسميها بالدوافع الفيزيولوجية او 
الجسمية لأنها تنبع من طبيعة التكوين الفيزيزلوجي للجسم وىي ضرورية لنمو وتوازنو وتولد مع الفرد  

لفرد والتأقلم مع لزيطو ومثل ىذه الدوافع : دفع الجلة ، كالاستعدادات التي أود بها  الله تعالذ حتى يتستٌ ل
 النوم وبذنب النوم  والبحث عن الراحة وىناك دوافع أخرى مثل الجنس والأمومة  والأبوة والحب...الخ.

وتهدف ىذه الدوافع إلذ الحفاظ على النوع البشري واستمرار وحل ىذه الدوافع تعتمد في إثارتها على 
سمية والداخلية  وإذا كان يشتًك الحيوان مع الإنسان في الكثتَ من الدوافع الأولية  الحالات النقص الج

كالجنس والجوع والعطش و...الخ ، فان الانسان يختلف عن الحيوان في طريقة إشباعو لذذه الدوافع نظرا 
الدثتَات الأساسية للفرد ومن جهتو يرى ابيد أن الدوافع الأولية من ، لسمنة العقل التي كرمو الله تعالذ بها 

التي بذعلو بحاجة للأمور الضرورية : العيش الراحة العمل ... الخ ، فيذكر الحاجة للأكل والشرب  وللعب 
وليزيد على ىذا لزمود لزمد زيتٍ " إن الدوافع الأولية للفرد أساسية للعيش والنمو فهي ،  والنوم والتحرك

 . تشبع الحاجات الضرورية للفرد"
 الدوافع الثانوية: -2-5-2
إن السعي الدائم والدستمر لضو برقيق تكيف نفسي اجتماعي مقبول على إشباع حاجاتو أو دوافعو    

الأولية أو العضوية ، بل يتعتُ عليو كذلك إرضاء دوافع أخرى تنمي فيو إنسانيتو وانتمائو الاجتماعي  
ئة الاجتماعية التي  يدر بها طول حياتو مثل وىي حاجات يتعلمها ويكتسبها الفرد من خلال عملية التنش

الحاجة إلذ الأمن الذي يعتبر من أىم عناصر الاتزان النفسي و الاستقرار الانفعالر والرغبة في الحب 
وكسب الأشياء  وتأكيد الذات وتقديرىا وىو الشعور بأننا  كالآخرين وتؤدي ىذه العوامل كلها التفريق 

اكتساب الفرد لدوافع في فتًة الدراىقة لان فيها يحاول الدراىق التًويح لضو  بتُ الإنسان والحيوان الراى
الاستقلالية عن الإطار الأسري بالإضافة إلذ ىذه الدوافع الاجتماعية ىناك الحاجة إلذ التنمية القدرات 

لحياة والتفاعل العقلية و الدهارات الحركية وإشباع دافع القيم والأخلاق والحاجة إلذ لإيجاد السلوك لفهم ا
وبهذا لصد الدوافع الثانوية  تقوم أساسا على الدافع الأولية لكنها  (451، صفحة 4551)الطيب،  معاىا
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ادوارد موراي " اكتساب الخبرة إعادة الدواقف لتكرار الدواضيع  .مع تقدنً العمر تبدأ تستقبل عنها تدريجيا
 فيها الفرد"التي يكون 

 نظريات الدافعية : -2-6
إن دارسة النظرات والقواعد  والأسس والدبادئ التي بسدنا بالدعلومات الرئيسية  التي يدرسها  عالد النفس : 
الدفع ، الانفعالات  والإدراك  والتفكتَ والتخيل والذكاء، القيم والابذاىات والشخصية ، والنظريات 

وإعطاء وصورة كاملة عن مفهوم الدوافع وىم أوسع لسلوك الإنسان وتكوين  الدتوفرة  تساعدنا  على فهم
 تصور واضح  عنو ومن نظريات الدفع لصد :

 :Make dougall 4551ظرية ماكدوجال 
وىو رائد الددرسة العرضية ) السببية( وىو يؤكد على وجود رغبات وحاجات ، دوافع أولية الإنسان تنشا 

وىي المحركات الأولذ والدوافع الأساسية  لكل نشاط  حركي او ذىتٍ يقوم بو  من حياتو الفطرية الغرائز
الفرد كما قام بتًتيب قائمة لزدد ومكتملة للدافع الأساسية  عن طريق معايتَ موضوعية ، وكانت الدعايتَ 

 التي أقامها كما يلي :
 ينبغي إن يظهر السلوك الغريزي دون تعلم . -
 قريبا من ذلك داخل النوع.ينبغي أن يكون عاما  أو  -
 ينبغي أمكان اكتشاف الظواىر الدوازية في أنواع حية. -
 كل غريزة تستخدم تراكيب جسمية متميزة متلائم الوظائف التي تصطلح بها. -

غريزة أساسية تفسر معظم السلوك الإنساني والغرائز  41ولقد أنشاء باستخدامو لذذه الدعايتَ  قائمة من 
قاتلة، البحث عن الطعام ، الذرب ، الاجتماع ، التعاطف البدائي السلبي، توكيد الذات ىي : الولدين ، الد

 (4551)الطيب، مبادئ الصحة النفسية،  الخضوع ، التحصيل ، التًكيب ، الاستغاثة.
 يلي : وبعض الغرائز الأقل أهمية مثل السعال والضحك وتشتمل على أربعة أوجو وىي كما

 وجو أدركي ىو التهيؤ لدلاحظة مثتَات معينة . -
 انفعال ينتسب إلذ الغريزة كما ينتسب الغضب إلذ القتال. -
 اندفاع للفعل وىدف أو رغبة نمطية للغريزة . -
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 نظرية التحليل النفسي : -2-6-1
النفسي إن في ىذه النظرية نستعرض تفستَ  فرويد للسلوك الفطري لدى الإنسان وترى مدرسة التحليل 

بصيع دوافع الإنسان ورغباتو يدكن ردىا إلذ غريزتتُ : غريزة الحياة أي الحافز الجنسي ، وغريزة الدوت أي 
الحافز العدواني ، ولذذا فان أساس ىذه النظرية يقوم على اعتقاد فروي دان معظم جونب السلوك الإنساني 

 مدفوع بحافزين بدعناه الواسع:
 هدف الإنسان والتكاثر .الديل الجنسية التي تست -
 مظاىر الحب والود بتُ الإباء وحب الذات والأصدقاء و الحياة وحب الإنسان عامة. -
مظاىر اللذة الوجدانية كاللذة التي يشعر بها في عملية الامتصاص والإخراج ولضوهما من النشاط  -

 (4599)العيسوي، الحركي 
من الدافع عند فرويد فيتمثل في حافر العدوان أو الدوت فكان يرى بان العدوان بنشاء  إما الجانب  الثاني

منكبت الديول الجنسية ، يصبح الإنسان عدو لأخيو بالفطرة والغريزة . وبهذا ترى مدرسة التحليل النفسي 
و ، وإنما قد يأتي ان السلوك الذي نقوم بو ليس من الضروري ان يكون الدافع وراءه دافعا شعوريا لزسوسا ب

 الإنسان بكثتَ من أنماط السلوك .
 فدافع السلوك إذن ، منها الشعوري فلا يدرك الإنسان وجوده ولا يعرف طبيعتو.

 :1934نظرية الإنسانية  لماسلو  -2-6-2
و يدكن أساس النظرية الإنسانية في الدافعية فيما يسمى  ب ىرمية الحاجات التي أشار أليها  ابراىام لداسل

حيث أوضح انو لا يدكن وصيف حافز في العزلة  عن الحوافز الأخرى ، ولذا فقد وضح  ماسلو نظاما 
، النمو لدى الفرد في إشباع رغباتوىرميا سباعيا للحاجات معبر عنها بفئتتُ: حاجات الضعف و حاجات 

عدي التالر بالرغبات وقد افتًض بأنو حسب النظام الأتي تنمو رغبات الإنسان تتابع حسب التًتيب التصا
الأدنى إلذ الرغبات الأعلى ، كما إن ىذا النظام يقوم على أساس  الأهمية النسبية لإشباع الحاجات التي 
ىي في الدستوى الأعلى من السلم الذرمي فلا تظهر ولا تتكون حتى يتم إشباع الحاجات  التي في الدستوى 

 القاعدي .
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يها استنا لذذا التًتيب ، فهناك بعض الناس تبدو عندىم ويضيف ماسلو بعض الظروف التي بردث ف
حاجة إلذ تقدير الذات أكثر أهمية من الحاجة الذ الحب ، وىناك بعض أخر يستطيع إن يتسامح إزاء 

 :احباطات كبتَة للحاجات ، ويدكننا تقدنً موجز مبسط لذذه الذرمية في الشكل التالر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح هرمية الحاجات عند ماسلو: 44رقم شكل 
 
 :Murrphy 1947نظرية مورفي  -2-6-3
أوضح مورفي في نظريتو انو ينظر في كل جانب من جوانب الشخصية في ضوء صياغة الدوافع وتعقدىا    

وتدخلها وإخفائها والتعبتَ غتَ الدباشر عنها وىو يتفق بعض الشيء مع نظرية التحليل النفسي والتدافع 
برديدىا إلا بشكل عند مررفي ليست لزركات أو لسازن للوقود بل ىي بذديدات متصلة بالنشاط لا يدكن 

الفـــــــــــــــــــــــيزيـــــــــــــــــولوجيـــــــــــــــةالحــــــــــــــــــــاجة   

 حــــــــــاجــــــــــــات الشعور بالأمن

الحــــــــــــــــــــب والانتـــــــماء حاجات  

 حاجات تقدير الذات

 حاجات المعرفة والفهم

 الحاجات الجمالية

حاجات تحقيق 

 الذات

 ت
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عام على أساس من موضوعها أو من أثارىا الشكلية ، ويعد دافعا كل ما يحدث تركيز للطاقة في منطقة 
 معينة من الجسم كالجوع والعطش أو الجنس.

برل كلمات التوتر وحاجة ودافع بعضها ويعتًض مورفي على الرأي الذي يقول بان الأنشطة  مروفيوعند 
عن النشاط قد شقت لنفسها قنوات جديدة وبسيز نظرية مورفي الدفعية  بالحاجات الحسية الحركية وىي 

 ب . تتميز بتغيتَ التوترات في أعضاء الحس والعضلات أساسا لشعور الإنسان بالابتهاج لدنظر خلا
ويرى مورفي ان الشخصية الإنسانية ليست حاجات فحسب و ليست ارتباطا متبدلا بينها وكذا ىي 
ليست نمطا عارضا من العلاقات بتُ حاجات  داخلية ومثتَات شرطية للحياة اليومية بل ىي في الغالب 

فهي جهاز الأعم جهاز للحاجات منظم بطريقة بذعلو يتجو لضو أنواع مألوفة من مصادر الإشباع 
للحاجات منظم بطريقة بذعلو يتجو لضو أنواع مألوفة من مصادر الإشباع فهي جهاز من الإعدادات للدائرة 

 بأكملها من الخبرات ذات ظاىرة لأنها من الطرق النوعية التي برولت من خلالذا الحاجات الدنتشرة.
 نظرية التعلم الاجتماعي : -2-6-4
في ان التعلم السابق يعتبر اىم مصدر من مصادر  الدفعية  مليرو  ولاردديشتَ علماء ىذه النظرية مثل  

فالنجاح او الإخفاق لاستجابات معينة تؤدي الذ تفهم الأشياء التي تؤدي الذ نتائج إيجابية اة سلبية ومن 
 بشة الرغبة في تكرار الأنماط السلوكية الناجحة.

بعة مفاىيم : الحافز ، العلامات الدالة، الاستجابة ويرى دولارد وملتَان عملية التعلم تنطوي على أر  
والتعزيز . ان أصحاب نظرية التعلم الاجتماعي يذىبون الذ ان الكائنات العضوية بدا فيها الكائئنات 
البشرية تولد قليل نسبيا من الدصادر الأولية الفيزيولوجية للدفع او التحفيز وان الدصادر التي يتم برديدىا 

 لجنس والعطش.تقليديا ىي ا
كما يرى أصحاب ىذه النظرية ان اغلب الدوفع البشرية تقوم على الحافز الثانوية الدتعلمة عن طريق 
عمليات التشريط من الدرجة الأعلى ان تصبح بساما عن الدوافع الاصلية الأولية ويرى ميل انو توجد لدى 

 الفرد ثلاث حاجات أساسية:
 الحاجة للنمو  -
 للفرد ميول. الحاجة إلذ إن يكون -
 الحاجة إلذ ان يكون الفرد موضع ميل  اوجب من طرف الآخرين. -
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والدقصود بالحاجة إلذ النمو ىو الدكنون في بصيع النوحي كالنمو الجسدي والنمو الدعرفي وغتَ ذلك ، إما 
وغتَ حاجة الدرء لان يكون لو ميول فإنها تبدو في رغبة الطفل في تكوين الأصدقاء وفي تكوين الذوايات 

 ذلك .
إما الحاجة لان يكون الفرد نفسو موضع ميل فماىنا إن يكون لزبوبا من والديو وزملائو ورؤسائو وغتَىم    

 لشن يتعامل معو .ولا شك أنها حاجة أساسية يدكن تفسريها  بالغريزة الاجتماعية والسيطرة .
 :1953-1938نظرية الحاجات -2-6-5

 رائد ىذه النظرية بالرغم من بالرغم من إن مفهوم الحاجة قد Murrayيعتبر العالد موراي 
اتسع استخدامو في علم النفس فلم يسبق لصاحب نظرية أخرى إن وضع ىذا الدفهوم موضع التحليل 

 الدقيق أو قدم مثل ىذا التصنيف الكامل كما وضع موري.
عل الفرد واستخدام لفظ حاجة ولقد نظر إلذ الشخصية كتكوين فرضي يسيطر على الخبرة ويحكم أنماط ف

في معالجتو لعمليات الدفعية ، ولفظ حاجة التكوين  يدثل قوة في الدخ، وىذه القوة تنظم الفعل والإدراك 
والعمليات الدعرفية الأخرى  لإشباع تلك الحاجات ، وىي تقود الإنسان لان يبحث عن الدلابسات البيئية 

 الدناسبة فهي إذن القوة الدفعية والقوة الدوجهة لسلوك الإنسان ، الدلائمة لو ، ولكي يتجنب الدلابسات غتَ
وأساس ىذه النظرية حسب موراي تتمثل في إن القوة الدفعية تنطلق أصلا لشا لديو من حاجات ، والحاجة 
ىي التي بذعل الفرد يبذل في مواقف غتَ مشيعة إلذ موافق برقق لو إشباع ىذه الحاجة،ليست فعالة دوما 

تستدعيها الدثتَات الداخلية كالجوع والعطش ، أو الخارجية كا لاىانة  من الغتَ ، وىذه الدثتَات تودي  وإنما
بالفرد إلذ السلوك معتُ لإشباع الحاجة ، علما ان إشباعها لا يعتٍ انتفاؤىا ولكن تنحيها جانبا لكي تنشا 

 مرة أخرى إذا ما توفرت الدواقف الدؤدية لذا.
هوم افتًاضي ، فالعرض والتعرف عليها وبيانو تكون بحاجة إلذ معايتَ حددىا بخمسة ولان الحاجة ىي مف

 معاير يدكن على أساسها برديد فعالية ىذه الحاجات في سلوك الفرد وىي :
 توابع السلوك ونتجة النهائية. -
 نمط السلوك الدتبع للوصل الذ تلك النتيجة. -
 ستجابة لدؤثرات لزددة .الادراك الانتقائي لمجموعة من الدوضوعات والا -
 التغبتَ صرحة عن الانفعالات او الدشاعر التي تتصل بتلك الحاجة . -
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ابداء الرضا عند برقيق الاشباع لذذه  الحاجة او عدم الرضاء عند الإخفاق في الوصول الذ النتائج  -
 الدرجوة من السلوك الدتعلق بها .

 (114، صفحة 4551)الطاىر،  وىيوقد بتُ موراي مفاىيم الحاجة وحددىا بثلاث مفاىيم 
 : شدة الحاجة 

حيث يجب إن يكون ىنا حاجات أكثر إلحاحا من حاجات أخرى ، وشدة الحاجة ترتبط طرديا بشدة 
 الدافع الذي ينشط لإشباع حاجة ذات  شدة اقل .

  :مرونة الحاجة 
 وىذه الدرونة لازمة لاكتساب الحاجة والشمول واسعة الددى وتفستَ كون الحاجة مشتقة من الدوقف.   

 :دينامكية الحاجة 
وىذا الدفهوم يؤكد صحة المجال النفسي للفرد من ناحية الاتزان والاستقرار أو التوتر  وعدم الاتزان ، وتعتمد 

 :دينامكية الحاجة في نفس الدوافع على ثلاث فروض
 الرغبة في الوصول إلذ ىدف ما نتيجة توتر تعبتَي للتنظيم الداخلي للفرد  -
عليو بناء على قوة ابذاه نشاط الفرد وسلوكو لضو ىذه الحاجة أو الذدف الذي يرغب في الحصول  -

دافعية تناسب طرديا مع شدة التوتر ، يزول ويستقر المجال عندما يشيع الفرد دوافعو ويحصل على 
 حاجتو.

 :G.alpportالنظرية الوظيفي  -2-6-6
يرى إن الدوافع الإنسانية وظيفة استقلالية وبناءا على ذلك فان الدوافع تتغتَ وتتطور وتنمو مع تغتَات 
الفرد وتطوره ونمو ويتم ذلك عن طريق الإبدال والتعديل في ميول الفرد ذو قيمة ابذاىاتو وأنماط تفاعلو 

.عن طريق وظيفة الدافع  في كل مرحلة من مراحل نمو الفرد يدكن تفستَ ىذا وعناصر بيئتو  الدادية والدعنوية 
 الدافع مرحليا مستقبلا .

فالدافع في نظر البورت ليس لررد فعل ميكانيكي يرتبط بعملية التشرط ولكنو ابعد وأعمق من ذلك حيث 
، النمو والتطور مثل التكاملمبادئ لو وظيفة ترتبط بدرحلة نمو الفرد وتطوره وتؤمن فكرة البورت بصحة كل 

النضج ، النضج ، التدريب والتقليد ، وىذه النظرية  لصدىا لا يؤمن بدا يؤمن بو أصحاب مدرسة التحليل 
النفسي وترفض الزعم القائل بان طاقة الدافع عند الفرد مشتقة من طاقة ألاشعور الفردي أو الجماعي ، 



 الدافعية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية                           الفصل الثاني                    

 

 40 

عملية التعلم عند الإنسان تستحدث دائما الجديد من فهذا الأمر يرفضو الدنطق العلمي وخاصة ان 
 .)الداجستتَ( الطاقات و الاىتمامات والابذاىات من الديول عند الإنسان

 النظرية السلوكية: -2-6-7
 تعتبر ىذه الددرسة السلوك الإنساني سلوك فطري منعكس أي عبارة عن فعل ، او ما يطلق عليو "مثتَ

واستجابة" ويعد العالد الأمريكي  ثورتيدك من دعاة الددرسة السلوكية وقد ابزذت ىذه الأختَة موقفا لستلفا 
بالنسبة لددرسة التحليل النفسي  .حيث  ان الددرسة السلوكية لاعتًف بوجود استعدادات فطرية دافعية  

وكل ما في الأمر إن الدوقف الخارجي يكون يرثيها الكائن الحي وانما تفسر السلوك تفستَا اليا ميكانيكيا ، 
 مزودا بعامل او مثتَ ينبو الكائن الحي ثم يستَ ىذا التنبيو في الاعصاب .

الدوردة الذ الدخ ثم يرتد ىذا التنبيو في عصب مصدر الذ العضلات او الغدد فتتحرك عضلات الكائن الحي 
 .(4599الاجتماعية،  )العيسوي، سيكولوجية التنشئة

فالانسان في نظرىم عبارة عن الة تستجب لدا حولذا من منبهات ولا بررك دوافع دخلية لضو غايات بل  
منبهات دخلية وخارجية بذعل من الفرد الغريزي سلسلة من الحركات الالية العمياء يتبع بعضها البعض دون 

رمي  اليو ، او دوافع موجهة الذ الذدف .وتتقرر حاجة الذ تدخل الشعور ودون حاجة افتًاض غرض ي
أيضا ىذه الددرسة ان الانفعالات الفطرية لايزيد عن ثلاث والدتمثلة في " الخوف ، الغضب والحب" اما ما 

 عدىا من انفعالات فهو مكتسب.
مصطلاح ولشا سبق نلاحظ بان الددرسة السلوكية تفسر السلوك تفستَا عصبيا فيزيولوجيا ، وبذلك يختفي 

الغريزة لان انصار الددرسة السلوكية يرون انو مصطلح غامض وليس لو كيان لزسوس ، وىذا بالنسبة 
للدوافع الفطرية الأولية ، اما الدوافع مشتقة من الحاجات الفيزيولوجية العضوية البحتة، وبتعلمها الانسان 

جتماعي  والحاجة الذ الشعور بالامن عن طريق التعلم الشرطي ، ومن امثلة ذلك الحاجة الذ التقدير الا
 (4599)العسوي،  والاستقرار والحاجة الذ السيطرة والتفوق

 تية)الكلية(:لالمدرسة الجشطا -2-6-8
تعتبر ىذه الددرسة من احدث مدراس علم النفس ، ومن رواد ىذه الددرسة العالد الألداني  كوىلر     

Kohler  و جشطالت كلمة الدانية معناىا الصبغة 11حيث ظهرت ىذه الددرسة في الدانيا  في القرن ،
الكاملة ، او الصورة الكلية او الشكل العام ىذه النظرية . ترفض بككل قوة التفستَ الالر الفيزيولوجي 
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كما فعل فرويد   العصبي للسلوك القائم على أساس الفعل الدنعكس ، ولكنهم لايفسرون السلوك بالغرائز
 وماك دوجال والغريزة عندىم ماىي الااستعداد عام للنشاط يولد الكان الحي مزودا بها.

، والتوتر ، وبزتلف من فرد الذ اخروترى ىذه الددرسة أي تغتَ في البيئة يسبب للكائن الحي الشعور بالقلق 
العضوية .وىكذا يتضح لنا ان ىناك  وىذا حسب حاجتو وميولو وحالتو الدزاجية ، وخبراتو السابقة وحالتو

فرقا وضحا بتُ البيئة الجغرافية الوقعية والبيئة السلوكية للكائن الحي ، اما البيئة السلوكية فهي البيئة كما 
يراىا  الفرد ويحس بها ويستجيب لذا ، زىي تنشاء من تفاعل الفرد مع الظروف المحيطة ب ىاو تفاعل 

 الدادية والاجتماعية .لرموعة من العوامل الخارجية 
ومن خلال كل ما تقدم لصد ان النظرية الجشطالتية ترى لتفستَ سلوك لابد من دراسة المجال السلوكي     

وما يوجد بو من عناصر وان السلوك لايفهم الا في ضواء المجال الذي يؤدي فيو.ولا بررك الغرائز وقوى 
بالتوتر الذي ينشا نتيجة لاختلال التوازن .فدافع حيوية كما ذىب السلوكتُ انما ىو نتيجة  الشعور 

السلوك في نظر مدرسة الجشطالت ماىي الا توترات تنشا نتيجة لاختلال توازن الكائن الحي . اذن 
فالسلوك يستهدف برقيق غرض معتُ ، وقديكون ىذا العرض وضحا امام الفرد وقد يكون ىدفا لاشعوريا 

 يعرفو احد. لا
ات تفسر الدوافع البشرية من طرف العلماء ولا يوجد حتى الان نظرية واحدة كاملة اذن ىذه النظري    

بساما ، ولذذا توجد نظريات عديدة للدافع وكل منها لذا منظورىا الخاص، حيث تركز على منظور او جانب 
الرياضي  او عنصر معتُ ، وتعتبر الأىم في الدوافع ، ولا شك ان لذذه النظريات قيمة في المجال التًبوي

 حتى تساعد الدربي في فهم اىم الحاجات والرغبات والديول عند التلاميذ.
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 : اتمةخ
من خلال ما سبق نستنتج أن الدفعية أثناء التًبية البدنية والرياضية عبارة عن استعداد الفرد او التلميذ      

أثناء الحصة سواء من جاب الفعلي أو  ليبذل الجهد والسعي إلذ برقيق أو إشباع أىداف معينة لدى التلميذ
ألتصريحي  فهذا يعتٍ الدافعية باعتبارىا عملية نشطة ومن ضمن الحوافز التي بذعل التلميذ يتكيف مع الدربي 
أو الأستاذ ومن الضروري متابعة التلاميذ دوافعهم وحوافزىم للوصول إلذ أىدافهم الدر جوا برقيقها وكما 

 از أهمية الأنشطة الرياضية وما برققو من أىداف  في دافعية التلميذ.للأستاذ حصة الأسد في إبر 
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     : تمهيد
ان ذلك لايدنع من  مدرسة صرفة . الا لامتيازاتيعتمد العلماء والباحثون ضرورة  دراسة الدراىقة وىذا     

دراسة  تلك الدرحلة أي الدرىقة وىذا لاعتبارت نفعية بذعلنا اقدر على التعامل  مع الدراىقة وىذا لاعتبارات 
نفعية بذعلنا اقدر على التعامل مع الدراىق من جهة وعلى فهمو وفهم دواتنا والأصول النفسية الرىنة من 

 .جهة أخرى 
تَات  في كل غاحل الرئسية والذامة في حياة الفرد واصعبها لكونها تشمل عدة توتعتبر الدرىقة  مرحلة من الدر  

الدستويات وتتميز أيضا بتغتَات  عقلية وأخرى جسمانية .اذ تنفرد بخاصية النمو السريع الغتَ الدنتظم وقلة 
التوافق العقلي العصبي بالإضافة الذ النمو الانفعالر والحلم والتخيل حيث وصفها ستانلي ىول بانها فتًة 

 ا  الدعاناة والإحباط والصراع والقلق وصعوبة التوافق عواطف وتوتر وشدة تكثفها الأوىام النفسية وتسودى
والدراىقة  تعد مرحلة من مراحل النمو البشري تتصف بصفة الاندفاع والتقلبات العاطفية التي بذعل  الدراىق 
سريع التاثر وقليل الصبر التي تؤدي بو الذ القلق ، وىذا الأختَ يوصل الذ التمرد ضد كل من يدثل السلطة 

أولذ العلماء النفسانيون و التًبيون أهمية كبتَة لذذه الدرحلة من الدرحل الناشئ من اجل التعامل مع ولذذا 
 الشريحة.

 ماهية المراهقة: -3-1
كلمة الدراىقة لغويا تعتٍ الاقتًاب او الدنو من الحلم  وكلمة مراىق تعتٍ لحق او دبا من الشيء فهو اذن    

ال النضج . كما يعرفها العالد النفساني  دوروتي روجرز بانها فتًة نمو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتم
)ليسانس،، فتًة معقدة من التحولات نفسية  عميقة  أنهاجسدي وظاىرة اجتماعية  ومرحلة ذىنية  ، كما 

فتًة معقدة من  بأنهاالشباب وتتميز   إلذالطفولة  إلذ. والدرىقة ىي مرحلة الانتقال من الطفولة  (5991
التحول والنمو وبردث فيها تغتَات عضوية ونفسية و ذىنية واضحة بذعل الطفل الصغتَ عضوا في المجتمع 

 الرشدين.
من تعريف ومن بتُ تعريفات العلماء  أكثريوجد تعريف لزدد للمراىقة حيث ىناك  لا الأمروفي حقيقة 

 نها :البعض م إلذللمراىقة سنتطرق 
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 :تعريف فؤاد السيد الباىي 
اكتمال النضج و الدراىقة  بدعناىا العام ىي الدرحلة  إلذالدراىقة ىي الدرحلة التي تسبق الرشد وتصل بالفرد 

بالبلوغ وتنتهي بالرشد ولذذا فهي عملية  تبدأالتي تبدا بالبلوغ وتنتهي بالرشد ولذذا فهي  الدرحلة  التي 
 اجتماعية في نهايتها (M.Debesse, 1959) بيولوجية حيوية عضوية في بديتها  وظاىرة 

  تعريف م. ديبيسM-Desse    : 
 (5995)زيدان،  ىي فتًة التحولات الجسمية النفسية التي  بردث  بتُ الطفولة وسن الرشد.

 و حسب وىذا التعريف فان الدراىقة عبارة عن مرحلة عبور تتخللها تغتَات من جانبتُ أساسيتُ :  
مل نمو الأعضاء لوجي والجسمي  بوجو  عام  حيث يكتتغتَات جسمية : تتعلق بالنضج الفيزيو  -

 وخارجيا . داخليا
ة كقدرة الدنطقي ، التجريد إضافة الذ ظهور بعض يالعقلف ئتغتَات نفسية : تتمثل في الوظا -

 الدشاكل النفسية كالقلق والخجل والاكتئاب...
 :تعريف دورتي روجرز 

يرى بان الدراىقة ىي فتًة الجسدي وىي ظاىرة اجتماعية ومرحلة زمنية كما انها فتًة برولات مابتُ البلوغ 
ايتها باختاف  الافراد والمجتمعات الحضارية والمجتمات الجنسي والرشد وبزتلف ىذه الفتًة في بدايتها ونه

 .)زيدان( الأكثر بسدنا والمجتمعات الأكثر برودة
 تعريف ىول لوىولH.LEALLE: 
 أشكالمن لستلف   Autonomisatioيرى بان الدراىقة تكون مرحلة جديدة في عملية  التحرر "     

 (HALLA, 1980) "التبعية القديدة
 من خافل ىذا التعريف الذي يرتكز على الرغبة الاستقافلية من بصيع النواحي منها:

ضرورة  إلذالدراىق في تأسيس عافقات عاطفية جديدة لشا يؤدي بو  يبدأحيث : الناحية العاطفية - أ
 . الأدبيإعادة تنظيم شخصية بذاوز التفكتَ 

اقتصادية والاندماج في بصيع  الاستقافليةحيث تزداد الذمة لضو البحث عن  :الاجتماعيةالناحية  - ب
 في شؤنو. الأسرةتدخل  أو الأبوينالأوسط الاجتماعية دون مساعدة 
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ان بصيع ىذه التعريفات اتفقت على الدراىقة ىي مرحلة الانتقال من الطفولة الذ الرشد مرفقة بتغتَات 
لفيزيولوجية والجسمية والعقلية والنفسية وىي تبدا البلوغ حتى اكتمال نمو العظام شاملة على الدستويات ا

وببلوغ قامتو اقصى طولذا و ذكائو اعلى الدرجات .اما من الناحية النفسيية والاجتماعية فان مرحلة الدراىقة 
لذا تعتبر مرحلة تعتبر مرحلة انتقال من طفل يعتمد كل الاعتماد على الاخرين الذ راشد مستقل بذاتو و 

 الدراىقة جسر يدر عليو الفرد من الطفولة الذ الرشد.
  :تحديد مرحلة المرهقة -3-2
بزتلف من فرد الذ اخر ،ن ومن جنس لاخر  ومن سلسلة لاخرى ، وتستدل بعدم القدرة على برديد     

الدراىقة ليست دائما ىذه الفتًة يقول جوزيف ستًت وتشرشتُ ان الدراىقة تبدا بدظاىر البلوغ وبداية 
 واضحة ، ونهايتها تاتي مع بسام النضج الاجتماعي دون برديد ما قد وصل اليو الفرد من النضج.

في استًليا وبالضبط في الصاموا  Morgan Meadومن بصلة الدرسات التي قام بها مورجان ميد 
Samooha لطفل من طفولتو ، استخلص من خافلذا ان الدرىقة منعدمة تقريبا ، حيث عند خروج ا

يندمج مباشرة في لرتمع الكبار ويتم ذلك عن طريق الشغل والزواج ، وابزاذ مسؤوليات على مستوى 
 (5991)معرو ، القبيلة 

كما ان ىناك من يربط بتُ الاجناس والبلوغ ويفسر العلماء اثر الدناخ على الانسان،  فيقولون ان الدرىقة 
 الدناطق الحارة تسبق الدراىقة في الدناطق الباردة. في

اضافة الذ تاثتَ الفوارق الفردية والورثية والصحة العامة والنفسية والتًبية البدنية في برديد موعد النضج 
 الجنسي وبدء الدراىقة .

 وقد قسم العلماء الدراىقة الذ مراحل فرعية أهمها:
 المراهقة المبكرة: -3-3-1

سنة ، حيث تصاد  ىذه الدرحلة الطور الثالث من التعليم ، لشتد من بدء النمو  51الذ 55تبداء من 
السريع الذي يصاحبو البلوغ وحتى بعد البلوغ بسنة تقريبا ، أي عند استقرار التغتَات البيولوجية الجديدة 

 للفرد.
 المراهقة المتوسطة: -3-3-2

 لب الطور الثانوي.سنة ، وتصاد  في الغا 59الذ  51تتًواح مابتُ 
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 المراهقة المتاخرة: -3-3-3
وىي الدرحلة التي يحاول فيها الدراىق تكييف نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو، لزاولا التعود على ضبط 

 سنة. 15و 59بستد ىذه الدرحلة مابتُ  نفسو، وغالبا ما
 في المراهقة : ؤثرةمال العوامل  -3-4

البنتُ بسنة ونصف ، وقد دلت الدرسات التي أجريت على الا  من البنتُ تصل البنات سن الدراىقة قبل 
 في الولايات الدتحدة الامريكية ، حسب ماجاء في مؤلف  لزمد سافمة ادم، توفيق حداد، على انهم لا
يبلغون الافي سن الربعة عشر ونصف سنة في حتُ ان الدرسات  التي أجريت على لرموعة لستلفة من 

 دلت على انهن يصلن الذ الدراىقة في سن الثالثة عشر ونصف سنة .البنات والتي 
)معرو ، خفايا وبخصوص العومل الدؤثرة في تأختَ موعد بداية الدراىقة والبلوغ ، فنذكر مايلي  -

 :(5991الدرىقة، 
 التًكيب الجسدي :

 يتصل بو من صحة او مرض ووفرة الغذاء ونوعو.يتاثر موعد البلوغ بالتًكيب الجسدي العام وما 
 العوامل المناخية: -3-4-1
سنة من العمر ، وفي  51الذ  51تتاثر  الدراىقة بالعومل الدناخية ، اذ تبداء في الدناطق الباردة من    

 سنة. 51الذ  99سنة ، اما الدناطق الددرية والاستوائية فتبدا فيها مابتُ 51الذ 51الدناطق الدعتدلة بحولر 
 اختاف  الأجناس: 

فهناك من يقول ان بشة عافقة بتُ البلوغ و الأجناس فالشعوب التي تسكن الجزء الشمالر  الغربي من اروبا 
 أبطء في الوصول إلذ الدراىقة من الشعوب التي تسكن البحر الأبيض الدتوسط.

 العوامل الاجتماعية: -3-4-2
الذين يعيشون في الريف يبلغون مبكرين عن الأولاد الذين يعيشون في يرى الكثتَ من العلماء إن الأولاد 

 الددن.
 ثقافة المجتمع وقيمتو التي يدر بها :-

ان وضع الدراىق في المجتمعات الراسمالية ، حيث يشعر بعض الدراىقتُ ان حياتهم أصبحت بدون ىد  او 
  معتٌ ، يختلف عن وضعو في المجتمع عربي ذو ثقاقة إسافمية 



المراهقـــــــــــــــــــة                        الفصل الثالث                                                       

 

 48 

 مميزات وخصائص مرحلة المراهقة : -3-5
 الخصائص النمائية الجسمية : -3-5-1

 النمو بصفة عامة يقصد بو التغتَ لضو ابذاه عادي ومقبول ، وعند الدراىق يظهر في ناحيتتُ أساسيتتُ :
 أولذا: الناحية الفيزيولوجية :

اىر الخارجية ، وان اكتمال غدد تشمل نمو ونشاط بعض الغدد والأجهزة الداخلية التي توافق بعض الظو 
 الجنس ذات اثر بالغ على الجسم ، وعلى الحالة الدزاجية والنفسية للمراىقتُ .

 ولعل أىم التغتَات الفيزيولوجية التي بردث للأجهزة الداخلية للفرد تشمل ما يلي :
 تغتَ في غدد الجنس حيث تصبح اكثر نشاطا. -
 غدد عديدة القنوات(.تغتَات في افرزات الغدد الصماء ) وىي  -
 تغتَات عضوية أخرى كتغتَ حجم القلب وسرعة الدورة الدموية. -
تغتَات جنسية ثانوية مثل ظهور الشعر في بعض من مواضيع الجسم وضخامة الصوت عند  -

 الذكور بشكل خاص.
النضج الجنسي او البلوغ وىو وصول الأعضاء التناسلية للنضج الوظيفي الذي يدكن الفرد من ان  -

 يصبح قادرا على التناسل.
 ثانيها: الناحية الجسمية) الدورفولوجية(:

وتشمل الزيادة في الطول والحجم حيث يتاخر نمو الجهاز العضلي عن الجهاز العصبي بدقدار سنة تقريبا ، 
يقة ، لشا يسبب للمراىق تعبا وارىاقا ، كما ان سرعة النمو في الفتًة الأولذ من الدراىقة بذعل حركاتو غتَ دق

 .(5999)سويف،  ويديل لضو الكسل والتًاخي
كما يبلغ الفتيان والفتيات نضجهم البدني الكامل تقريبا ، حيث تأخذ مافمح الوجو والجسم صورتها 
يونة، النهائية تقريبا . وتصبح عضافت الفتيان قوية ومتينة ، في حتُ تتميز عضافت الفتيات بالدرونة والل

   .(5991)عافوي،  اضافة  الذ ان الفتيان أطول واثقل من الفتيات ، والجدول التالر يوضح ذلك جيدا
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 يبين فروق الطول والوزن بين المراهقين والمراهقات: :11رقم  جدول-
 متوسط الوزن )كغ( متوسط الطول )سم( الجنس السن 
 11.1 511.1 ذكر  سنة 51

 11.1 519.1 أنثى
 19.1 519.9 ذكر  سنة 59

 11.9 519.9 أنثى
 19.1 519.1 ذكر  سنة 59

 11.1 519.1 أنثى
 
 الخصائص الحركية: -3-5-2

في مرحلة النمو الحركي يظهر الاتزان التدريجي في نواحي الارتباك والاضطراب الحركي وتأخذ لستلف 
الحركية في التحسن والرقي لتصل الذ درجة عالية من الجودة ، ويستطيع فيها النواحي النوعية للمهارت 

الفتيان والفتيات  سرعة اكتساب وتعلم لستلف الحركات واتفانها وتثبيتها ، بالإضافة  إلذ ذلك فان عامل 
لرياضية زيادة قوة العضافت الذي يتميز بو الفتى يساعده على إمكانية لشارسة أنواع متعددة من الأنشطة ا

 التي تتطلب الدزيد من القوى العضلية .
كما ان زيادة مرونة عضافت الفتيات تساىم في قدرتها على لشارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز 

 والسباحة.
"كما تساىم عمليات التدريب الرياضي الدنظمة في الوصول الذ الدستويات الرياضية العالية ، كما تلعب 

التًكيز الواعية ، والإدارة القوية دورا ىاما في لصاح عمليات التعلم والتدريب وبلوغ درجة من أيضا عمليات 
 (5991)عافوي، علم النفس الرياضي،  النجاح بسرعة  فائقة "

 الخصائص العقلية والنفسية و الانفعالية : -3-5-3
 والاجتماعي والانفعالر عند الدراىق تتميز بالخصائص التالية:تشتَ بعض الدرسات الذ النمو العقلي 

 ازدياد الخبرات في الدراحل النمو السابقة . -
 ازدياد النزعة الذ الاستقافل في الراي حيث يشعر الدراىق بالدساواة مع الكبار. -
 تزداد الرغبة في الدناقشة وخاصة مع الكبار تاكيدا على النزعة  الاستقافلية. -
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القدرات العقلية الدختلفة وتظهر الفروق الفردية في القدرات وتنكشف استعدادتهم الفنية ، تنضج  -
 الثقافية والرياضية والاىتمام بالتفوق الرياضي.

 الديل لافشتًاك في اعمال الإصافح الاجتماعي وتغيتَ الأوضاع. -
شك او إعاقة الرغبة في الكشف عن الأسباب والدسببات ، لشا يؤدي الذ الوصول لدستوى ال -

 الاتزان النفسي.
زيادة الرغبة في الاشتًاك مع الافراد الجماعة ، وتبادل الحديث معهم في موضوعات لستلفة وخاصة  -

 للتحدث عن الزواج وبناء الاسرة.
 زيادة ميل كل جنس لافخر لشا يسبب زيادة الاىتمام بالدظهر. -
 لذم لشا يؤثر في عافقتهم. زيادة حساسية الدراىقتُ الذكور بالنسبة لدعاملة الكبار -
بداء الاىتمام بالتخصصات بالنسبة للدرسة والدهنة والزيادة في التفكتَ في العمل الدستقبلي او  -

 تكوين اسرة بالنسبة للفتيات.
الديل لكسب الدال مايدفع بالدراىق للقيام باوجو العمل الدختلفة، وتعلم مهارات تساعده على  -

 الاستقافلية في حياتو.الكسب للحصول على الدزيد من 
 ازدياد الديل لاكتشا  البيئة والدخاطرة والدغامرة والتجوال. -
القدرة على الانضمام في بصاعات ، والتعاون معها بطريقة إيجابية منتجة وكذلك بالابتعاد عن  -

 الانانية الذاتية.
 الديل للحفافت والألعاب الجماعية وخاصة التي بذمع فيها الجنستُ معا. -
 الذ اللعب والاستًخاء والعافج والغذاء ..الخ. الحاجة -
 الحاجة الذ رعاية كافية تضمن سافمة الدراىق من الإصابات والامراض ، حتى تستمر عملية نموه. -
الحاجة الذ التحمل الدسؤلية ، ولشارسة الحياة الديدقراطية عن طريق الانتماء الذ بصاعة توفر لو  -

 واستقافلو وطمانينتو. حاجياتو، والتي بسيز الكيان الفردي
الحاجة الذ قدر كا  من الثقافة العامة والدهارات العملية ، الذ جانب الخبرات الاجتماعية الافزمة  -

 لحياتو.
 الحاجة الذ فهم الانفعال ،والتغلب على الدخاو  كالقلق والارتباك الناجم عن الفشل. -
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 الحاجة الذ احتًام التميز والفردية وتققبلها. -
)عافوي، علم  قراءة ستَ الابطال والزعماء والقصص العاطفية والاحداث الجارية الحاجة الذ -

 (199، صفحة 5991النفس الرياضي، 
 مشاكل المراهقة: -3-6

 يدكن تسلط الضوء على بعض الدشاكل التي يتعرض لذا والتي نذكر منها:
 المشكل النفسية : -3-6-1

ىذه الدشكل تؤثر في نفسية الدراىق ، وانطافقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة  إنمن الدعرو  
في تطلع الدراىق لضو التحرر والاستقافل ، وثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرق والأساليب ، فهو لا 

الاجتماعية ، بل وعندما يشعر الدراىق بان يخضع لقيود البيئة وتعاليمها ، او احكام المجتمع وقيمو الخلقية و 
البيئة وتعاليمها ، او احكام المجتمع وقيمة الخلقية والاجتماعية ، بل وعندما يشعر الدراىق بان البيئة تتصارع 

 معو ولا تقدر موافقو ولا برس باحساسو ، ولذذا غهو يسعى دون قصد.
قدراتو ومواىبو ولا تعاملو كفرد مستقل ولا تشبع فيو فإذا كانت كل الأسرة والددرسة والزمافء لا يفهمون  

)اسعد،  حاجاتو الأساسية فهو يجب إن يحس بذاتو وان يكون شيئا يذكر حتى يعتً  الكل بقدره وقيمتو.
5995) 

 المشاكل الاجتماعية : -3-6-2
الأساسية ، مثل الحصول على مركز ومكانة في قد تنشا مشاكل الدراىق من احتياجاتو السيكولوجية     

 المجتمع والددرسة كمصادر سلطة على الدراىق ، وكيف يتعامل معها ىذا الأختَ .
 المشاكل الانفعالية : -3-6-3
ان العامل الانفعالر في حياة الدراىقتُ يبدو واضحا في عنف انفعالاتو وحدىا في شدة اندفاعها ، وىذا     

 للتغتَات الجسمية و الفيزيولوجيةالر أسبابو ليست نفسية خالصة ، بل يرجع ذلك الاندفاع الانفع
بح فإحساس الدراىق ينمو جسمو وشعوره بان جسمو لا يختلف عن أجسام الرجال وصوتو قد أص

،عندىا يشعر الدراىق بالزىو والفخر .كذلك يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجل في ىذا النمو خشنا
يتجلى بوضوح خو  الدراىق من ىذه الدرحلة الجديدة التي ينتقل إليها والتي تتطلب منو ان  الطارئ، كما

 .(5995)خليل م.،  يكون رجاف في سلوكو وتصرفاتو
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ىذا باء والامهات والقادة في المجتمع قد يتًك اثر في نفسية الدراىق ويتًتب على ولشا لاشك فيو ان توتر الا
ان نظرية للحياة تصبح كنية  مليئة بالحقد ، عامرة بالقلق والاضطربات بدلا من ان يكون نظرة تفاؤل 

 وحب وسعادة.
 أولا : الاسرة كمصدر للسلطة :

ان الدراىق في ىذه الفتًة يديل الذ الاستقافل والحرية والتحرر من عالد الطفولة وعندما تتدخل الاسرة في 
ىذا الدوقف تصغتَا لشانو ، واحتقارا لقدراتو كما انو يرفض ان يعامل معاملة الصغار . شؤونو ، فانو يعتبر 

لذلك لصد الدراىق يديل الذ نقد ومناقشة مايعرض عليو من اراء وأفكار ولد يعد يتقبل كل مايقال لو واكثر 
 من ىذا تصبخ لو  مواقف واراء يتعصب لذا أحيانا لدرجة العناد.

تتأثر بالصراعات والنزعات الدوجودة بيئو وبتُ اسرتو وتكون نتيجة وىذا الصراع اما  " ان شخصية الدراىق
)خليل م.، مشكافت الدراىقة في الددن والريف،  خضوع الدراىق وامتثالو ، وبسرد ، وعدم استسافمو"

5995) 
 ثانيا : المجتمع كمصدر للسلطة:

والدراىق بصفة خاصة يديل الذ حياتو الاجتماعية او العزلة فالبعض منهم يدكنو عقد الإنسان بصفة عامة 
صافت اجتماعية بسهولة ، لتمتعهم بدهارات اجتاعية بسكنهم من كسب الأصدقاء وبالدقابل ىناك من يديل 

ارات الذ العزلة .والابتعاد عن الاخرين لظرو  نفسية واجتماعية ، اوختاف  قدراتهم على اكتساب مه
 اجتماعية .

"ان الفرد لكي يحقق النجاح الاجتماعي وينهض بعافقتو الاجتماعية لابد ان يكون لزبوبا من طر  
 (199، صفحة 5995)خليل م.،  الاخرين ، وان يكون لو أصدقاء وان يشعر بتقبل الاخرين لو."

 ثالثا: المدرسة كمصدر للسلطة:
درسة ىي الدؤسسة الاجتماعية يقضي فيها الدراىقتُ معظم اوقاتهم ، وسلطة الددرسة تعرض ثورة الدراىق الد

وبسصها . وبالدقابل الدراىق يحاول ان يتمرد عليها بحكم طبيعة ىذه الدرحلة العمرية ، ويرى ان السلطة 
 الددرسية 

لغرور ، او الاستهانة بالدرس او قد وعلى ىذا الأساس فهو يأخذ مظهر سلبيا على ثورتو كاصطناع ا
 يوصلو الثورة ، والخروج عن سلطة الددرسة  والددرستُ بوجو خاص .
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 المشاكل الجنسية والاختلاط والمشاكل الصحية: -3-6-4
 المشاكل الجنسية : - أ

لقد اشرنا في تعر  الدراىقة ان بداية الدرحلة تكون صعبة وىذا بسبب التغتَات الفيزيولوجية 
والتحولات البنيوية .اذ لصد الدراىق يبدا في الديل الذ الجنس الاخر والتحدث اليو ، وىذا من كاف 

 الجنستُ الذكور والاناث .
 مظاهر الاختلاط: -ب

"كثتَا ما يكون الاختافط الجنسي وسيلة اغرائية ، حيث يافحظ داخل القسم والصور والكتابات 
ات للجنس الاخر ، ففي ىذه الدرحلة يافحظ على الغرامية ن بل وحتى الذمسات والدافمس

الدراىقتُ والدرىقات بعض التصرفات الجنسية كتبادل الكتبات والدواعيد الغرامية والاعجاب 
 .(5999)السافم،  والجاذبية ، والاكتشا  الدتبادل للذات وكذا الدافع للزواج"

 المشكل الصحية : -ج
حامد عبد السافم يضيف عن مشاكل الدرىقة الدتبعة قائاف : " الصحة حالة إيجابية تضمن التمتع        

، صفحة 5999)السافم،  بصحة العقل والجسم ، وليس لررد غياب أو انعدام أعراض الدرض النفسي"
111). 
 الذي يدعو للصحة ، فهما عنصران متكامافن.وان الصحة النفسية تؤدي إلذ التكيف الجيد  -

إن الاضطرابات في النمو قد يكون بداية الدشكافت الصحية وذلك حسب تكرارىا ودرجتها في 
 التأثتَ،  ومن أىم ىذه الاضطرابات لصد:

 الاضطربات السلوكية : كالارتعاش او مص الابهام او قضم الاظافر.-
 نقص الشهية او الافراط او الشراىة الزيدة.الاضربات في التغذية : كقلة الاكل و -
 الازمات العصيبة : رفع الرجلتُ او الراس والكتفتُ، وعدم الاستًار ، والانعافت وسرعة الغضب. -
 اضطربات النمو : مثل الكافم والدشي اثنا النوم الاحافم الدزعجة واحافم اليقظة. -
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 المشاكل الاسرية:  -3-6-5
إن عافقة الدراىقتُ بوالديهم ، أو كبار الذين يحيطون بهم قد تبدو متعارضة ومتناقضة ، لأنو من ناحية   

ن أفكارىم كذلك متقلبة او أمهاتهم ، كما  بائهمأ على يذكر الدراىقون أنهم يودون التخلص من السيطرة
 الشديد ، أي الانتقال بتُ النقيضتُ.مثل : التقلب من الضحك إلذ البكاء إلذ الرغبة الدلحة على النفور 

اهمية التربية البدنية والرياضة بالنسبة للمراهق : -3-7  
تظهر اهمية التًبية البدنية والرياضة كمادة مساعدة ومنشطة ومكيفة لشخصتِ ونفسية الدراىق لكي برقق لو 

، فتجعلو يحصل على القيم التي  في الحياة فرصة اكتساب الخبرات والدهرات الحركية التي تزيده رغبة وتفاعاف
على توفتَىا لو . الاسرةتسعى   
كما تقوم التًبية البدنية والرياضة بصقل مواىب الدراىق وقدراتو البدنية والعقلية بدا يتمشى ومتطلبات    

ىذا العصر ، لذذا يجب على منهج التًبية البدنية والرياضة ان تفسح الجال للطالب من اجل انماء وتطوير 
لذي يحس فيو الدراىق بالدلل والقلق ، الطاقات البدنية والرياضة داخل وخارج الثانوية لانها تشغل الوقت ا

وعندما يتعب الدراىق عضليا فانو يستسلم للراحة والنوم باعتبارهما ضروريان لذذه الدرحلة عوض ان يستسلم 
–نفس الدرجع  –للكسل والخمول وىذا بطبيعة الحال لاستعادة النشاط الفكري والدراسي )بوثلجة غياث 

(19ص   
ة فان التًبية البدنية والرياضة تلعب دورا كبتَ من حيث التنشئة الاجتماعية ومن الناحية الاجتماعي    

للمراىق ،اذ تكمن اهميتها خاصة في زيادة اوصر الاخوة والصادقة بتُ الافميذ وكذا الاحتًام وكيفية ابزاذ 
 القرارت الجماعية ومساعدة الفرد على التكيف مع الجماعة .

ية البدنية والرياضة تنمي للمراىق الصفات الخلفية كالطاعة والصبر والشعور ومن الناحية التًبوية فان التًب
بالصداقة والزمالة واقتسام الصعوبات مع الزمافء كما تستطيع حصة التًبية البدنية والرياضة ان بزفف من 

يستطيع الدربي وطاة الدشكلة النفسية ، فعند لشارسة الدراىق للنشاطات الرياضية الدختلفة ومشاركتو في اللعب 
ان يحول بتُ الطفل والابذاىات غتَ الدرغوبة ، مثل الخو  ، القلق ، الكراىية ،والغتَة ، وىكذا نرى 

باستطاعة حصة التًبية البدنية والرياضة ان تساعد في برستُ الصحة النفيسية ، وذالك بايجاد منفذ صحي 
 –الذدا  التًبية وطرق برقيقها –لجة غياث سليم العواطف ، واعطاء نظرة متفائلة وبصيلة للحياة )بوث

(19،ص 5999ديوان الدطبوعات الجامعة الجزائرية   
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   المراهقة وحاجتها للانشطة البدنية والرياضة  -3-7-1
تظهر لشارسة الرياضة بالنسبة للمراىق كمادة مكيفة لشخصيتو ولنفسيتو، فهي برقق لو اكتساب      

اف في الحياة ، فتجعلو يتحصل على القيمة التي يعجز الدنزل على توفتَىا لو ، الخبرات التي تزيده رغبة وتفاع
وبذعلهم يعبرون عن مشاعرىم واحسيسهم التي تتصف بالاضطرابات والعدوان بصورة مقبولة اجتماعيا وفي 

مع فرويد في اعتبار اللعب والنشاط الرياضي كمخفف للقلق 5991ىذا الشان يتفق ريشار ألد رمان 
ىو وليد الاحباط وىذا الاختَ من شانو ان يعرقل الطاقة الغريزية لللهو فعن اللعب يدكن للطاقة  الذي

الغريزية ان بررر بصفة اجتماعية مقبولة ، اذ يستطيع الدراىق حل او على الاقل التحكم في صراعاتو 
للعب والنشاط الرياضي يتمكن الافشعورية الدرتبطة بدرحلة الطفولة وبالتالر التحكم في ذاتو والواقع وبفضل ا

الدراىق )ة( من تقيم وتقويم إمكانية الفمرية والعاطفية والبدنية ولزاولة تطويراىا باستمرار كما سمح لو 
 Muningerبانفصال مؤقت عن الوقع يحيا عن صدى واقعي لذويتو في عالد الاشياء والاشخاص يرى 

ان اللعب والرياضة من انماط الصراع الرمزي التي ترتكز اساسا على العدونية الدنظمة والدقبولة  5911
علم الكتب ، –علم النفس الرياضي والاسس النفسية للتًبية البدنية –اجتماعيا )لزمد لزمد الافندي 

التحكم فيها ( بالضغط الذي تولده النزوات الجنسية والعدونية يدكن 111، ص 5911القاىرة 
. بفضل لشارسة الرياضة باعتبارىا الوسيلة الدقبولة اجتماعيا والطريقة الوحيدة التي بسكن الدراىق من وتوجيهها

اثبات ذاتيتو وتكوين ىويتو .والتحكم في انفعالاتو وبالتالر الاندماج قصد التكيف الاجتماعية وفيما يلي 
 ثافثة جوانب ، الجسمية والاجتماعية والوجدانية .سنتطرق لحاجات الدراىق لافنشطة الرياضية من 

 حاجات المراهق )ة( الجسمية والنشاط الرياضي : -3-7-1-1
ان سرعة وتعقد الحضارة العربية وتطور الاعافم في الحصول السريع والدتنوع للمعلومات قد انكر الحضور 

نت القونتُ البيولوجية الرئيسة للفرد الجسدي للفرد .كما همش فعاليتو في العافقات الانسانية ، ولدا كا
 والدراىق بصفة خاصة ىو الغذاء والنشاط الحركي من جهة والراحة من جهة اخرى .

ولدا كان ايضا الدراىق )ة( باعتباره يقضي معظم فتًة مراىقة في الدراسة .وكان خافل الحصص الدراسية 
لشرغما على النقاء ساكنا مركزا انتباىو عن لزتى درسو اليومية والدتكررة فهذا يسبب لذحالة القلق 

حتى مع نفسو وبفضل والاضطراب ، وبذعلو يسلك بعض السلوكات السليبة ضد كل من الدعلم وزمافئو و 
يخفف الدراىق عن الضغوطات ذات الدنشأ الفيزيولوجي كما يحدد طاقتو ويعبر  Caviglioliالرياضة يقول 
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عن مشاعره ومشاكلو ومطامعو .كما بذعلو يعطي صورة حسنة لكينونتو الشخصية وحضوره الجسدي بعد  
وذالك بفرض صورة اناه الدثالية على  كشف نرجسيتو وبذاوزىا الذ غاية برقيق رغبة التفوق والذيمنة ،

علم الكتب ، –علم النفس الرياضي والاسس النفسية للتًبية البدنية –الاخرين )لزمد لزمد الافندي 
 (.111، ص5911القاىرة 

حاجات المراهق )ة( الوجدانية والنشاط الرياضي : -3-7-1-2  
لقد سبق وتطرقنا للحاجة الاجتماعية واهميتها في حياة الدراىق ، فعدم التوفق الاجتماعي لو ، يعد السبب  

الرئيسي في عدم تكيفو الوجداني ، وحسن تكيفو وانزانو قي لستلف النواحي ىي ضمان لصاح الفرد ، والتي 
النجاح يبعث بالامل والانشراح في  تتوقف على شعور الفرد وحالتو الوجدانية الخاصة، ولشا لاشك فيو ان

النفس ، ويدفع الشخص الذ التوالر والتقدم ، ولو ان الحياة لابزلو من الكثتَ من الفشل ، فالحياة اذن ىي 
بدثل ما يقابل الانهزام والفشل  تتابع بتُ لصاح وفشل ، واهمها يديز الدتزن وجدانيا ىو ان يقبل النجاح والنصر  

ن الباحثتُ باهمية التًبية البدنية والرياضة في تدريب الفرد على الاتزان والثبوت من ويعتً  الكثتَ م    
الناحية الوجدانية ، فاف يعتزون كثتَا بانتصارىم ، لايجوزان يظهر عليهم الالد والغضب عند انهزامهم في 

تًبوية والتعليمية ىو ترغيب الدباريات الدختلفة .فما ينبغي على مدرس التًبية البدنية والرياضة في الدؤسسة ال
 التافميذ وجذبهم للمارسة بدلا من ارغامهم على اداء بسرينات قد تضايقهم .

وتظهر اهمية التًبية البدنية والرياضة في فتًة الدراىقة من خافل اشباع الحاجات الجسمية الاجتماعية والتي   
ى في حياة الفرد .تتحد ابراد وثيقا بالحاجات الوجدانية والتي بسثل اهمية قصو   

 الممارسة الرياضية: -3-8
 همية الممارسة الرياضية عند المراهق :ا -3-8-1
في مرحلة الدراىقة لاتصبح الدهارة والتقنية هما الاساسيتتُ في الرياضة ، وانما التلميذ الدستعمل لذما ،      

ضي الذي سو  يدارسو ، ولذذا فان اي الاىتمام بقدراتو وامكانيتو وميولو ، التي بردد نوع اللعب الريا
الرياضة تستدعي بعض الشروط حتى يدكن للفرد القيام بها ، والتدريس بالامور الوجدانية جاء لدراعاة 
الدتعلمتُ بالدرجة الاولذ وقدراتهم ، لشا يجعلهم يحبذون النشاط الرياضي ويديلون اليو لتفجتَ طاقاتهم 

الطبعة التاسعة ، دار الدعار  ، القاىرة  –س الرياضي علم النف –وشحناتهم )لزمد حسن عافوي 
(.111، ص 5991  
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الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهق :  -3-8-2  
 Radikلكل فرد في الوجود دوافع بحتة واسباب واضحة للقيم بعمل ما ، ولقد حدد العالد الباحث      
ص –نفس الدرجع  –الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمهما الذ اساسيتُ )لزمد حسن عافوي  ىما

111: 
 الدوافع المباشرة :أولهما: 

 كالاحساس بالرضا والاشباع بعد نشاط عضلي يتطلب جهدا ووقتا ، خاصة عند برقيق النجاح .  -
 في الجمباز والتزحلق .الدتعة الجمالية بسبب راشقة  ومهارة وبصال الحركات كما -
الشعور بالارتياح كنيتجة للتعب على التدريبات الصعبة والشاقة ، والتي تتطلب الدزيد من الشجاعة -

 والادارة .
الاشتًاك في الدنافسة الرياضية والتي تعتبر ركنا ىاما من اركان النشاط الرياضي )تدريب الدراىق دون  -

 كراىية .....الخ ( اشراكو في النافسة يستدعي الدلل وال
 تسجيل الاقام والبطولات ، واثبات الفوق واحراز الفرز . -

 الدوافع الغير المباشرة :ثانهما: 
 لزاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عند لشارسة النشاط الرياضي .-
 لشارسة النشاط لاسهامو في رفع قدرتو الفرد على العمل الانتاجية .-
تماعي الذي تقوم بو الرياضة ، اذ يرى الفرد بانتائو الذ النودي الرياضية انو يدثلها الوعي بالشعور الاج-

 رياضيا واجتماعيا .
 أرادكما قام الدفكر الباحث لزمد حسن عافوي حسب ما جاء في كتاب "عافوي لزمد صالح " عندما    

اختتَت  إذ وإناثالدستويات العالية من ذكور  لأصحابالتعر  على الدوافع النشاط الرياضي 
 عينة عشوائية من لاعبتُ مافعبات في سنوات السبعينات فتمثلت دوافعهم في : 

 نمو الشخصية .-
 التمثيل الدوالر .-
 برستُ الدستوى الرياضي والبدني.-
 التشيع الخارجي .-
 اكتساب نوحي نفسية وعقلية .-
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 اكتساب سمات خلفية .-
ة حساسة في حياة الفرد باعتبارىا فتًة انتقالية بتُ الطفولة من كل ما سبق ، نقول ان الدراىقة مرحل

والرشد ويكون فيها الفرد غتَ ناضج كليا ، كما تتميز بخصائص وتغتَات تكون حسب الجنس والبيئية 
التي يعيش فيها الدراىق من بتُ ىذا الخصائص والتغتَات منها ما يكون مورفولو جيا ، ومنها يكون 

عقليا تؤثر في سلوكو ، لشا ينتج عليو الفروق الفردية ، كما ىناك كثتَ من الفروق فيزيولو جيا ، وكذا 
بتُ النمو الجسمي والجنسي ، سوء من الناحية الجسمية ، العقلية والطبيعية ، فالبنت تسبق الصبي في 

 القدرات العلمية والرياضية ، اضافة الذ بعض الاختاففات في الديول و الابذاىات بينها .
لكل ىذه الاسباب ، اىتم الكثتَ من العلماء في ميدان التًبية وعلم النفس واولوا اهمية كبتَة لذذه    

الدرحلة )الدراىقة ( من حيث ضرورة تكيف البرامج التعليمية والتًبوية حسب ميولات وقدرات الدراىقتُ 
 والدراىقات .

 
 خاتمة : 
لا يدكن حصرىا في طبقة  إذنفسية ومرحلة انفرادية حرة  أزمةالدراىقة  إنمن خافل ما سبق نستنتج     

مرحلة الرشد . ولذذا من الضروري  إلذلرتمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ  أواجتماعية معينة 
 الأسرةمتابعة ومراقبة الدراىق حتى يتم نموه ويكتمل نضجو اكتمالا سليما وصحيحا ومن ىنا يجب على 

الثانية لتبرز  الأسرةبيده ليتجاوز ىذه الدرحلة ، كما يأتي دور الددرسة باعتبارىا  الأخذ تفهم حالتو ولزاولة
 اجتماعية ونفسية وصحية للمراىق . أىدا أهمية الأنشطة الرياضية وما برقق من 
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 تمهيد :
الطريقة او اتقنيات الدستعملة الى لرمل تصنيفا الدختلفة التي شملتها معظم البحوث  أوترجع طبيع الدنهج    

 و الدراسة التربيوية والنفسية.
الفرق بنٌ الدصطلحات التي غالبا ما استعملت بطريقة غامضة  لإبرازولذذا يتوجب علينا التوقف      

حيث جرت العادة طريقة عن الطريقة ، ونلاحظ ايضا ان تعطى درايات يمكن مقرانتها ام بالدنهج الوصفي 
 او الدنهج التجريبي او الدنهجنٌ معا .

 الدراسة الاستطلاعية :-
الدفتوحة تم توزيعها على لرموعة من التلاميذ وبعض الاسئلة قمنا باعداد استمارة تحوي لرموعة من الاسئلة 

على شكل مقابلة موجهة الى بعض الاساتذة .كما قمنا بزيارات ميدانية الى بعض الثانويات لولاية أدرار 
 .ومشاىدة وتدوين بعض الدلاحظات التي تخص موضوع بحثنا وذلك عن طريق استعمال بطاقة الدلاحظة

 منهج البحث : -1-1
    يعرف الدنهج بانو عبارة عن لرموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو.       

وضوع  وباشكالية البحث، حيث ان طبيعة الدوضوع ىي التي تحدد اتتيار بالدمنهج الدراسة لو علاقة و 
الدنهج الدتبع ، وانطلاقا من موضوع دراستنا ىذه وتبعا للمشكلة الدطروحة ، نرى ان الدهج الوصفي ىو 

 .لذذه الدراسة الدناسب والدلائم 
 : المنهج الوصفي -1-1-1
علومات كافية عن ظاىرة او موضوع لزدد في فترة او ىو اسلوب من اساليب التحليل الدركز على م   

فترات زمنية معلومة وذالك من اجل الحصول على نتائج علمية ،ثم نفسرىا بطريقة موضوعية بما ينسجم مع 
 الدعطيات الفعلية للظاىرة .

ة وبمعنى اتر الدنهج الوصفي عبارة عن طريقة لوصف الدوضوع ودراستو من تلال الدنهجية الصحيح    
وتطوير نتائج التي يتم التوصل اليها على شكل ارقام معبرة يمكن تفسنًىا او ىو وصف دقيق وتفصيل 
للظاىرة او موضوع لزدد في صورة نوعية او كمية رقمية ، فالتعبنً الكيفي يصف الظاىرة ويوضح 

ودرجة ارتباطها تصائصها ، اما التعبنً الكيمي يعطينا وصفا رقميا يوح مقدار ىذه الظاىرة او حجمها 
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دار  –البحث العلمي اساسياتو ولشيزاتو العلمية  –مع الظاىرة الدختلفة الاترى )رجاء وحيد دويدري 
 (385ص 4222دمشق السنة–الفكر الدعاصرة 

 :مجتمع البحث -1-2
لكي يكون البحث مقبول  وقابل لابد من تحديد لرتمع البحث الذي نريد فحصة وان نوضح الدقايس     

الدستعملة من اجل حصر ىذ المجتمع ولرتمع درستنا  يتكون من بعض التلاميذ في مرحلة الثانوية بلاضافة 
 .ثانويات ولاية ادرار لبعض الأساتذة وىذا يعتبر كل من العينة تلاميذ والأساتذة الذين يمارسون في ال

 عينة البحث: -1-2-1
بمعنى لرموعة من افراد  العينة في لرتمع الدرسة التي تجمع منها البيانات الديدانية تعتبر جزاء من الكل ،     

المجتمع على ان تكون لشثلة الى المجتمع كلو ، وكانت طريقة اتتيارىا عشوائية وبما ان لرتمع الدرسة 
أساتذة  5تلميذ اربع ثانويات لولاية ادرار بالإضافة الى 422متجانس )تلاميذ الثانوية ( متكونة من 

 حث :عينة الب –متخصصنٌ في التربية البدنية والرياضية 
 ىي عبارة عن تلاميذ من ثانويات لستلفة وىي :

 ثانوية "قرين بلقاسم " -
 ثانوية "الجديدة " -
 ثانوية "سعد دحلب " -
 ثانوية "موسى بن نصنً" -

 متغيرات البحث :ل الإجرائيالضبط  -1-3
 المتغير المستقل : -1-3-1
يعتبر ىو السبب في تواجد ظاىرة معينة وفيما يتعلق بالدتغنً الدستقل لبحثنا ىذا لصد انو ىو الاتصال    

 . بأشكالوالبيداغوجي 
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 المتغير التابع : -1-3-2
-يعتبر ىو النتائج الدتحصل عليها عن طريق قياس التغنًات والدلاحظات عليها )عمار بوحوش لزمد   

 الاداء و الإلصاز ولضو  التلاميذالدتغنً التابع في بحثنا ىذا ىو درجة دافعية  و (.02ص –نفس الدرجع 
 الدشاركة.

 مجال البحث : -1-4
 المجال المكاني : -1-4-1

قمنا بتوزيع الاستمارات على التلاميذ في الثانويات الأربعة اما بنسبة للملاحظة فكانت أيضا في نفس 
 الثانويات 

 المجال الزمني:-1-4-2
بنسبة للجانب النظري ، تم البداء فيو ابتدا من شهر أكتوبر الى فيفري اما بنسبة للجانب التطبيقي فقد 

 . انطلقنا من شهر فيفري الى شهر ماي
 ادوات البحث : -1-5
 الاستبيان : -1-5-1
وسيلة من وسائل جمع البيانات تعتمد اساسا على استمارة تتكون من لرموعة من الاسئلة تسلم الى  ىو   

اشخاص الذين تم اتتيارىم لدوضوع الدراسة ، ليقوموا بتسجيل اجابتهم على الاسئلة الواردة وجمع ذالك 
تربية البدنية والرياضة طرق ومناىج البحث العلمي في ال–بدون مساعدة البحث )مروان عبد المجيد ابراىيم 

 (.382ص 4223السنة -عمان–دار النشر والتوزيع –
 الملاحظة: -1-5-2

تعد الدلاحظة من بنٌ التقنيات الدتصلة تاصة بالدراسات الديدانية لانها الاداة التي تجعل الباحث اكثر 
 اتصلات بالدبحوث .

الدلاحظة العلمية تتمثل في الطريقة الدنهجية يقوم بها الباحث بدقة تامة وفق قواعد لزدودة للكشف عن    
تفاصيل الظاىرة ولدعرفة العلاقة التي يربط بنٌ عناصرىا ، حيث يقوم الباحث بتسجيل الدلاحظة وتجميعها 

الالات والاجهزة ووسائل لاستخلاص الدؤشرات ، وتتم بوسطة الادراك الحسي ، او الاستعانة ببعض 
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، -الجزائر –القبة –منهجية البحث العلمي –التسجيل الصبوطة و الادوات التقنية النتطورة )تالد حامد 
 :هما(.وللملاحظة نوعان 341، ص4225دار الريحانة 
 : تتعتمد على اجراء تطة مسبقة لاجراء البحث وتسجيل الدشاىدات وجمع  الملاحظة المباشرة

جل تسيل عملية تحليل البيانات ، يلجا الباحث الى استعانة باستخدام اجهزة الرصد البيانات ولا
 (.328-نفس الدرجع –والتصوير والقياس والوسائل السمعية البصرية )مروان عبد المجيد ابراىيم 

 : لوضعيات وبتحقيق المجموعات بوسطة ىذه التقنية تسمح بتوحيد ا الملاحظة الغير مباشرة
 لستلفتنٌ مع عدم توقفهم على الدلاحظة وىذا ما يعني ضمن الدوضوعية .ملاحظتنٌ 

توجد موضيع تسمح لدعالجة وتحليل الدوقف الرياضية الدصورة وكشفها تلال مدة زمنية قصنًة مع تطور 
بالاعلام الالي ، يسمح ذالك بتقديم وتطوير ليس فقط في تخزين صور الفيديو في  الوثيقةالفيديو وعلاقتو 

رص الصلب .كما يمكننا باتذ الدعطيات والابعاد من اية نقطة وتحليلها دون اي صعوبة )مروان عبد الق
السنة -عمان–دار النشر والتوزيع –طرق ومناىج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضة –المجيد ابراىيم 

 (.328ص 4223
صص لاساتذة التربية البدنية والرياضة ثم قمنا وبالنسبة للعمل الديداني في بحثنا ىذاقمنا بتصوير بعض الح

باعادة الدشاىدة عن طريق الاعلام الالي وملئ استمارة الدلاحظة .والتركيز على نقطتنٌ وهما : كيفية اتصال 
 الدربي بالتلميذ ونوعية الاتصال الذي يستخدمو .

 المقابلة : -1-5-3
ىي عملية مقصودة تهدف الى اقامة حوار فعال بنٌ الباحث والدبحوث او اكثر للحصول على بيانات     

مباشرة ذات صلة باشكالية البحث ، او ىي لزادثة بنٌ شخصنٌ ، يبدا الشخص الذي يجري الدقابلة وىو 
 الباحث بهدف الحصول على معلومات وثيقة الصلة بالبحث.

  تبارات المستخدمة:العلمية للاخالأسس  -1-6
لقد قمنا في ىذا الجانب بتحضنً استمارتنٌ استبيانيتنٌ الأولى لاساتذة التربية البدنية والرياضية والثانية   

تاصة بتلاميذ الدرحلة الثانوية ، وبع تحضنًىا تم تسليمها وعرضها على بعض الدكاترة والأساتذة بالدعهد 
 وىم كالتالي: 
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 حمزاوي حكيم. -
 مقراني جمال . -
 سيدي لزمدكتشوك   -
 لستار جغدم  -
و ىذا بغية تحكيمها وتصحيحها وعرضها عليهم مرة ثانية ، وبعها قمنا بتوزيعها على الأساتذة و    

 التلاميذ .
 الدراسات الإحصائية : -1-7

 ( %( وكذلك النسبة الدئوية  )∑قمنا بحساب تكرارات )ت( والمجاميع) معالجة الوصفية :ال
 وكانت كالتالي:

 
  : المعالجة التحليلية  

 
 توقعةالتكرارات الد: قيم ك م             التكرار الدشاىد    : قيم ك ش

 
 صعوبات البحث : -1-8

ان القيام بالبحث او درسة علمية يتوجب من صاحبها اتخاذ عدة احتياطات وىذا من اجل تجنب    
فترة اعداد بحثو .من بنٌ اىم ىذه الصعوبات وعراقيل التي وجهتنا في وازالت العراقيل التي قد تواجهو تلال 

 بحثنا ىذا لصد صعوبة متعلقة بالجانب النظري واترا متعلقة بالجانب التطبيقي وىي :

 وجود صعوبات في توزيع الاستمارات  -
 الدراسات السابقة  ادإيجصعوبة  -
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  وضوعنابم التي تتعلقجع انقص الدر  -
 تلاميذ لدلئ الاستمارة .عدم استجابة بعض ال -
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  عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -2-1
 . بالأساتذةتحليل الاستبيان الخاص  -2-1-1

 .للأستاذ الأول مع التكرارات والنسب الدئوية  يبين معايير الاتصال الدباشر وغير الدباشر :02الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 جدولية

 أنواع الاتصال الاتصال الدباشر الاتصال غير مباشر

 التكرار النسبة التكرار النسبة     
 
 
 
 

 دال

 
 
 
 

44 

 
 
 
 

4.45 

 
 
 
 

37.43 

 
 
 
 

9.49 

 شرح لغوي 22 74.58% 00 00
 شرح حركي 45 29.42% 00 00

استعمال  44 00 02 %40
صور،لرلات،

 كتب
استعمال تلميذ  44 00 03 %60

 معين
استعمال أشياء  44 00 00 00

 أخرى
 المجموع 27 %100 05 %100

 

الأول الدعايير التي يستعملها والدتمثلة في الاتصال  لأستاذليدثل تكرارات النسبة الدئوية   (42الجدول رقم)  
 الدباشر والغير مباشر .

الأستاذ الأول كان الشرح  أنيدكن القول في بطاقة الدلاحظة وجدنا  نلاحظ انو 2لجدول رقم امن خلال   
،  للأولىوىي نسبة قليلة بالدنسبة  %29.42الشرح الحركي فكان بنسبة  آما %74.58اللغوي بنسبة 

لاتصال غير الدباشر فكان استعمالو للصور والكتب والمجلات يقدر  أماوىذا فيما يخص الاتصال الدباشر . 
 وقي تفوق النسبة الأولى. %64استعمالو لتلميذ كانت النسبة تدثل  إلىبالإضافة  %44بنسبة 
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كل الدعايير التي استعملها الأستاذ كان اتصال   أنمن خلال ملاحظتنا تبين لنا  إليوطرقنا ت بعد كل ما
 التطبيقي . أولتلميذ سواء من الجانب النظري لالدعلومات  آصالومباشر اكبر وأوضح وىذا لسهولة 

( 9.49) 2( اكبر من القيمة المجدولة ك37.43) 2كالقيمة المحسوبة  أننرى وعند ملاحظتنا للجدول 
توجد فروق بين الأساتذة في الاتصال البيداغوجي و ان 4.45ومستوى الدلالة  4عند درجة الحرية 

 .بأشكالو
 لثاني.يبين معايير الاتصال الدباشر وغير الدباشر مع التكرارات والنسب الدئوية  للأستاذ ا: 03رقم الجدول

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 جدولية
 أنواع الاتصال الاتصال الدباشر الاتصال غير مباشر

 التكرار النسبة التكرار النسبة     
 
 
 
 

 دال

 
 
 
 

44 

 
 
 
 

4.45 

 
 
 
 

22.59 

 
 
 
 

9.49 

00 00 72.72
% 

 شرح لغوي 08

00 00 %27.
27 

 شرح حركي 03

استعمال  44 00 01 %50
صور،لرلات،

 كتب
استعمال تلميذ  44 00 01 %50

 معين
استعمال أشياء  44 00 00 00

 أخرى
 المجموع 11 %100 02 %100

التاني والدعايير التي يستعملها والدتمثلة في الاتصال  لأستاذيدثل تكرارات والنسب الدئوية ( 43الجدول رقم )
 .الدباشر والاتصال غير الدباشر 
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كان استخدامو لدعايير  الأستاذ والأستاذ الثاني أنيدكن القول  نلاحظ انو 2لجدول رقم امن خلال    
ونسبة الشرح الحركي تدثل  %72.72غوجي واضحا حيث كانت نسبة الشرح اللغوي تدثل االاتصال البيد

وىي نسبة قليلة مقارنة مع النسبة الأولى ىذا فيما يخص الاتصال الدباشر .والاتصال غير % 27.28
وبهذا  %54الأستاذ للكتب والمجلات معادل استعمالو للتلميذ وىي نسبة تقدر ب  الدباشر كان استعمال

 صال الغير مباشر .تيتبين لنا ان الأستاذ الثاني كان اىتمامو واضحا بالاتصال الدباشر بدلا من الا
د ( عن9.49) 2( اكبر من القيمة المجدولة ك22.59) 2نرى ان القيمة المحسوبة ك عند ملاحظتنا للجدول

 .بأشكالوغوجي اذة في الاتصال البيدانو توجد فروق بين الأسات 4.45ومستوى الدلالة  4درجة الحرية
 .الثالثيبين معايير الاتصال الدباشر وغير الدباشر مع التكرارات والنسب الدئوية  للأستاذ  :04الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 جدولية

 أنواع الاتصال الاتصال الدباشر غير مباشر الاتصال

 التكرار النسبة التكرار النسبة     
 
 
 
 

 دال

 
 
 
 

44 

 
 
 
 

4.45 

 
 
 
 

17 

 
 
 
 

9.49 

 شرح لغوي 10 %62.5 00 00
 شرح حركي 06 %37.5 00 00

استعمال  44 00 00 %00
صور،لرلات،

 كتب
استعمال تلميذ  44 00 04 %100

 معين
استعمال أشياء  44 00 00 00

 أخرى
 المجموع 16 %100 04 %100

ية للأستاذ الثالث والدعايير التي يستعملها والدتمثلة في ؤ يدثل تكرارات والنسب الدي( 44الجدول رقم )
 الاتصال الدباشر والاتصال الغير مباشر .

وبالدقابل  %62.5نسبة شرحو للغوي تدثل يدكن القول ان الأستاذ نلاحظ انو  3لجدول رقم امن خلال 
الاتصال الغير مباشر كانت  أماىذا بيما يتعلق بالاتصال الدباشر  %37.5كانت نسبة الشرح الحركي 
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استعمالو للكتب والصور كانت  إماىذا فيما يتعلق استعمال الأستاذ للتلميذ في شرح التمرين،  244نسبة 
الطريقة التي تسهل على  لأنهاستاذ الثالث ركزا على استعمال التلميذ معدومة .وىذا ما يجعلنا نفهم ان الأ

شرح التمرين حيث ان الاتصال الدباشر فاق الاتصال الغير الدباشر من خلال التحضير النفسي بالإضافة 
 لطريقة تدريس الدربي .

( عند 9.49) 2ك( اكبر من القيمة المجدولة 27) 2ان القيمة المحسوبة كوعند ملاحظتنا للجدول نرى 
 انو توجد فروق بين الأساتذة في الاتصال البيداغوجي  بأشكالو .  4.45ومستوى الدلالة   4درجة الحرية

 رابع.ية  للأستاذ الؤ يبين معايير الاتصال الدباشر وغير الدباشر مع التكرارات والنسب الدئ :05الجدول وقم
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 جدولية
 أنواع الاتصال الاتصال الدباشر الاتصال غير مباشر

 التكرار النسبة التكرار النسبة     
 
 
 
 

 دال

 
 
 
 

44 

 
 
 
 

4.45 

 
 
 
 

32.50 

 
 
 
 

9.49 

 شرح لغوي 14 %77.77 00 00
 شرح حركي 04 %22.22 00 00

استعمال  44 00 02 %28.57
صور،لرلات،

 كتب
استعمال تلميذ  44 00 05 %71.42

 معين
استعمال أشياء  44 00 00 00

 أخرى
 المجموع 18 %100 07 %100

ية للأستاذ الرابع الدعايير التي يستعملها والدتمثلة بالاتصال الدباشر والغير ؤ يدثل تكرارات والنسب الدئالجدول  
 الدباشر .

 يدثل مقارنة بين معايير الاتصال البيداغوجي بأشكالو الدباشر والغير مباشر .  (5)دول رقم الج
 %22.23تدثلت في الشرح اللغوي ونسبة  %77.77لصد ان نسبة  4من خلال ملاحظتنا للجدول رقم

تدثلت في الشرح الحركي وىي نسبة ضئيلة جدا بالدقارنة مع النسبة الأولى للأستاذ الرابع في استعمالو 
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للمعايير الاتصال الدباشر  اما بنسبة للاتصال الغير مباشر فكانت استعمالو لذا لاباس فيها حيث مثلت 
 وىي نسبة معتبرة لشا  %72.43ونسبة استعمالو للتلميذ % 28.57نسبة استعمالو للصور والكتب 

لاتصال الدباشر يفوقو يجعلنا القول انو أولى بعض الاىتمام بالاتصال غير الدباشر، ولكن رغم ىذا يبقى ا
 وىذا ما نلاحظو في الجدول أعلاه .

( عند 9.49) 2( اكبر من القيمة المجدولة ك54.32)2القيمة المحسوبة ك أننرى  عند ملاحظتنا للجدول
 انو توجد فروق بين الأساتذة  في الاتصال البيداغوجي وأشكالو. 4.45ومستوى الدلالة  4درجة الحرية 

 الخامسيبين معايير الاتصال الدباشر وغير الدباشر مع التكرارات والنسب الدئوية  للأستاذ : 06الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 جدولية

 أنواع الاتصال الاتصال الدباشر الاتصال غير مباشر

 التكرار النسبة التكرار النسبة     
 
 
 
 

 دال

 
 
 
 

44 

 
 
 
 

4.45 

 
 
 
 

15.53 

 
 
 
 

9.49 

00 00 %83.3
3 

 شرح لغوي 13

 شرح حركي 03 %16.66 00 00
استعمال  44 00 02 %00

صور،لرلات،
 كتب

استعمال تلميذ  44 00 03 %100
 معين

استعمال أشياء  44 00 00 00
 أخرى

 المجموع 16 %100 05 %100

بالأستاذ الخامس والدعايير التي يستعملها والدتمثلة في الاتصال الدباشر يدثل الجدول تكرارات والنسب الدؤوية 
 والاتصال الغير الدباشر .

 يدثل مقارنة بين معايير الاتصال البيداغوجي بأشكال الدباشرة وقسر الدباشرة .
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تدثلت في شرح اللغوي ونسبة  %83.33لصد أن نسبة ( 46)من خلال ملاحظتنا للجدول رقم 

مثلها الشرح ألحراكي للأستاذ الخامس ولكن الأمر لاقف ىنا بالدقابل لصد الاتصال غير مباشر  26.66%

مرتفعة وىي  %244أما استعمال للتلميذ كانت ’كانت نسبة استعمالو للكتب والصور للأسف معدومة 

نو بالإضافة إلى الشرح اللغوي .  لشا يجعلنا نفهم لا يدكن الاستغناء ع على ولصد جل للأساتذة ركزو ،جدا 

 الشرح الحركي وىذا لدا لو من تأثير فعال وقدرة على الفهم التلميذ لدا يقوم بو الأستاذ .

( 9.49) 2( اكبر من القيمة المجدولة ك25.53) 2عند ملاحظتنا للجدول نرى إن القيمة المحسوبة ك      
الأستاذة في  الاتصال البيداغوجي انو توجد فروق بين  4.45ومستوى الدلالة  4عند درجة الحرية 

 بأشكالو.

 لاستبيان الخاص بالتلاميذ :اتحليل عرض و  -2-1-2
 ىل تنجذب إلى حصة التًبية البدنية والرياضة ؟ السؤال الأول :

 معرفة مدى إقبال التلاميذ لحصة التًبية البدنية والرياضة . :الغرض من السؤال
 يدثل التكرارات والنسب الدئوية حول الصذاب التلاميذ للحصة . :07جدول رقم 

 الأجوبة  التكرار  النسبة %
 نعم 294 %95
 لا 46 %43
 بدون رأي  44 %42
 المجموع  244 %244
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فلا يديلون للحصة  %03من التلاميذ يديلون إلى الحصة أما نسبة % 95نلاحظ من الجدول ان نسبة 
قراءتنا للجدول لاحظنا إن من أىم الأسباب التي تجذب التلاميذ الى لشارسة التًبية البدنية إليها ومن خلال 

وتحقق لو فرصة اكتساب ’والرياضة ىو حب الرياضة واعتبارىا تتميز على باقي الدواد بالنشاط والحيوية 
يذ في حصة التًبية البدنية حيث يقوم التلام’ الديزات والدهارات الحركية التي تزيده رغبة وتفاعل في الحياة 

والرياضة بتنمية مواىبهم وقدراتهم العقلية والبدنية .لذذا على التلاميذ لشارسة الأنشطة الرياضية من اجل 
 تطوير الطاقات البدنية والنفسية وتعلمو كيفية تحملو الدسؤولية والاعتماد على النفس.

ولا يريدون الإقبال عليها فهذا راجع لدشاكل صحية  أما نسبة التلاميذ الذين يرونها حصة غير مرغوب فيها
او نفسية او الأسلوب الدتبع من طرف الأستاذ .فعدم إتاحة فرصة الإبداع والابتكار يجعل التلاميذ يتمرد 

كانت إجابتهم %  02يعطها أهمية .وفي الأخير لصد نسبة  وبالتالي لا إليهاينجذب  على الحصة وبهذا لا
 بدون رأي .

 ما الذي يقوم بو الاستاذ في تحضيره للدخول في حصة التًبية البدنية والرياضة ؟ الثاني : السؤال
 ىو معرفة الخطوات التي يقوم بها الاستاذ للشروع في حصة التًبية البدنية والرياضة . :من السؤال ضالغر 

 
 
 

 التكرارات

 نعم 

 لا

 بدون راي 
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 :يدثل التكرارات والنسب الدئوية لاختيارات التلميذ لطريقة الاستاذ في الحصة 08جدول رقم 

 اختيار الاجوبة 42 42 43 المجموع 

 طريقة اتصال الدربي بالتلميذ 249 %54.5 34 %25 62 %34 244

 طريقة شرح الاستاذ  55 %27.5 44 %24 245 %52.5 244
 طريقة التحضير النفسي  36 %28 234 %65 34 %27.5 244
 المجموع  244 %244 244 %244 244 %244 644

ان كل ما يقوم بو الربي من مراحل للدخول في الحصة يعتبر من العوامل  08نلاحظ من الجدول رقم -
الدساعدة على الدساعدة على الدمارسة الرياضة للتلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضة حيث لصد نسبة 

تتمثل في طريقة الدربى بالتلميذ وىي من أىم العوامل التي تسهل للمربى إيصال الدعلومات  45.5%
وىي تتقارب مع النسبة الأولى وىذا راجع الى ان %65للتلميذ بطريقة سهلة وواضحة . أما بنسبة 

ليها بعد ذالك ت’ التحضير النفسي للتلميذ من طرف الأستاذ يلعب دورا ىاما وىو يكمل الإجابة الأولى 
حيث لصد ان شرح الأستاذ لايتوضح إلا إذا كان الأستاذ القذرة % 52.5طريقة شرح الأستاذ والتي مثلت 

 على شرح وإيصال الدعلومات بطريقة واضحة ومباشرة .
 يدثل بين اختيار التلاميذ فيما يقوم بو الأستاذ . :09جدول رقم 

مستوى  درجة الحرية  الدلالة 
 الدلالة 

 الاختيار  الجدولي  2كا المحسوب 2كا

 2كا 9.49 272.22 4.45 44 دال جدا 

  2كااكبر من القيمة( 172.22)المحسوبة  2كا  نرى ان قيمة 09من خلال ملاحظتنا للجدول رقم 
ومنو نستنتج انو توجد فروق ذو دلالة  4.45ومستوى الدلالة  (04) ( عند درجة الحرية9.49المجدولة )

 معنوية في العينة .

ىل يشجعك الأسلوب البيداغوجي للمربي على الدشاركة والدمارسة أثناء حصة التًبية السؤال الثالث : 
 البدنية والرياضة؟
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ىو معرفة ما إذا كان الأسلوب البيداغوجي للمربي يساعد التلميذ على الدمارسة أثناء  :الغرض من السؤال
 الحصة .

يدثل التكرارات والنسب الدؤية حول الأسلوب البيداغوجي للمربي الذي يشجع التلاميذ :10جدول رقم 
 للمشاركة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضة .

 الأجوبة  التكرار  النسبة%
 نعم  265 %82.5
 لا 24 %47
 بدون رأي  62 %24.5
 المجموع  244 %244

 

 
اجابو بان أسلوب الدربى يعد من أىم العناصر  التي  %82.5ان نسبة  10بين لنا الجدول -      

حيث لصد ان الأسلوب الدنتهج من ’تشجع التلاميذ على الدمارسة أثناء الحصة التًبية البدنية والرياضة 
بالإضافة الى حسب طبيعة النشاط ’ طرف الأستاذ يلعب دورا مهما لتشجيع التلاميذ للأداء أثناء الحصة 

ذا النشاط فردي او جماعي .و بهذا فان حقيقية الأسلوب الدتبع من طرف الدربي لو الددروس سواء كان ى
فيجب على الأستاذ ان يحتار ’دور أساسي في  إقبال التلاميذ على لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضة 

لوب ىي قليلة جدا اجابو بان أس % 07الأسلوب الذي يليق بالتلاميذ من اجل لصاح حصتو .اما نسبة 

 نعم 

 لا

 بدون راي 
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 .’أن برأيهم  يدل لا% 10.5يشجعهم على الدشاركة  والدمارسة أثناء الحصة . اما نسبة  البيداغوجي لا
ومنو نستنتج ان سهولة لشارسة ومشاركة التلاميذ ترجع الى الأسلوب الدقتًح من طرف الأستاذ , ولذذا لصد 

تلاميذ الدشاركة خلال حصة التًبية الأستاذة يعمدون ويجهدون في انتهاج الأسلوب التي تساعد وتسهل لل
 البدنية والرياضة .

 ىل تزيد طريقة درس التًبية البدنية والرياضة من دافعيتك في الأداءالسؤال الرابع : 
معرفة اذا كانت طريقة درس التًبية البدنية والرياضة تزيد من دافعية التلاميذ أثناء  من السؤال: الغرض 

 التًبية البدنية والرياضة.
 :يدثل التكرارات والنسب الدئوية حول الطريقة التي تزيد من دافعية التلاميذ في الأداء .11جدول رقم 

 الأجوبة  التكرار  %النسبة 
 نعم  74 %85
 لا 24 %24
 بدون رأي  24 %45
 المجموع  244 %244

 

 
تبين ان التنوع في طريقة  تدريس الدربي ترفع من دافعية ادء  %85يتبين لنا من خلال الجدول ان نسبة -

يرون ان الطريقة  %85التلاميذ للممارسة الرياضة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضة  حيث لصد نسبة 

 التكرارت

 نعم 

 لا

 بدون راي 
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اجابو بلا  %10ثم تليها نسبة  ،التي يلقيها الأستاذ او يعمل بها مهمة جدا لرفع دافعيتهم أثناء الأداء 
بدون رأي وبهذا نستنتج ان طريقة % 5وبعد ذالك لصد نسبة ،تًثون للطريقة التي يل بها الأستاذاي يك

الأستاذ في التدريب اي الأسلوب البيداغوجي الدنتهج ىو العنصر الفعالة  التي يؤثر على دافعية التلاميذ 
 أثناء الحصة .

 ىل ىناك تنوع في الأسلوب البيداغوجي الدتبع من طرف الأستاذ ؟ السؤال الخامس :

 معرفة اذا كان ىناك تنوع في الأسلوب البيداغوجي الدتبع من طرف الأستاذ . :منهالغرض 

يدثل التكرارات والنسب الدئوية حول التنوع في الأسلوب البيداغوجي الدتبع من طرف : 12جدول رقم 
 الأستاذ .

 الأجوبة  التكرار  %النسبة 
 نعم  243 %72

 لا 35 %17.5
 ندون رأي  22 %11

 المجموع  244 %100
 

 

 التكرارت

 نعم

 لا

 بدون راي
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نلاحظ من خلال الجدول أن التنوع في الأساليب البيداغوجية الدتبعة من الأستاذ أمر لزسوس من قبل 
كانت %71.5التلاميذ وىذا ما يعطي التًبية البدنية والرياضة شيء من التجديد والحيوية حيث نسبة 
 %17.5ونسبة ،الإجابات بنعم اي ىناك تنوع في الأساليب ورد الفعل لضوى ىذا التنوع ىو النشاط 

ومنو نستنتج ان التنوع في الأساليب ،وىي أجوبة بدون رأي  %11وأما نسبة  ،وىي نسبة تؤكد العكس 
وىذا يشمل التلاميذ أثناء الحصة للمشاركة ’البيداغوجية يؤثر تأثيرا ايجابيا غلى دافعية التلاميذ وبصفة كبيرة 

 د الدافعية لدى التلاميذ بشكل دائم ومستمر .والدمارسة الفعالة لشا يدعم بلا شك إلى وجو ’ فيها 

 ىل تعتقد ان أسلوب الأستاذ ىو السبب في رفع مستوك الرياضي ؟السؤال السادس :
لو السبب في رفع مستواه  معرفة ما إذا كان الأسلوب الدتبع من طرف الأستاذ :من السؤال الغرض
 .الرياضي

يدثل التكرارات والنسب الدئوية لدعرفة ما اذا كان الأسلوب الدتبع من طرف  الأستاذ  ىو  :13جدول رقم  
 السبب في رفع مستوى الرياضي للتلاميذ .

 الأجوبة  التكرار %النسبة
 نعم  277 %88.5
 لا 48 %44
 بدون رأي 25 %47.5
 المجموع 244 %244
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يرون ان أسلوب الأستاذ ىو السبب الدباشر الذي يرفع من مستواىم  %88.5لصد من الجدول ان نسبة 

فكانت قليلة جدا بالدقارنة  %04الرياضي وىذا من خلال كل من خصائص تربوية وترفيهية .لدل نسبة 
كانت بدون رأي زمنو نستنتج انو إذا كان الأسلوب جيد وناجح %7.5مع النسبة الأولى .ونسبة 

أكيد سيؤدي الى زيادات في الإقبال في الحصة ويزيد في اندفاعهم لضو العمل ويسوده الاحتًام والثقة 
 والاجتهاد وبالتالي يؤدي الى الرفع من مستوى التلاميذ الرياضي.

 : ىل ترى دافعيك في الأداء الرياضي متعلقة بطريقة الاتصال للمربى ؟ السؤال السابع
 ضي علاقة بطريقة الاتصال .الغرض : معرفة اذا كان للدافعية في الأداء الريا

 علاقة الاتصال بدافعية التلميذ. يدثل التكرارات والنسب الدئوية لدعرفة :14جدول رقم 
 الأجوبة   التكرار  %النسبة 

 نعم  283 92.5% 
 لا  45 45.5%

 بدون رأي  22 46%
 المجموع  244 244%

 

 التكرارات 

 نعم 

 لا

 بدون راي 
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ترى بان الدافعية في الأداء الرياضي متعلقة بطريقة الاتصال الدربي للتلميذ أثناء  %91.5نلاحظ نسبة 

فهي أجوبة  6وىي نسبة تدثل عكس النسبة الأولى , اما نسبة  2.5ونسبة ’ حصة التًبية البدنية والرياضة 
بي وىذا يعكس لنا بدون رأي .وبهذا يتضح لنا ان الدافعية في الأداء تتناسب ايجابيا مع طريقة اتصال الدر 

 مدى انعكاس طريقة اتصال الدربي للمعلومات او الذدف تحقيق الدراد بدافعية الأداء الرياضي للتلميذ .

 لحصة التًبية البدنية والرياضة ؟ ما الذي يحفزك في إقبال  السؤال الثامن :
 ة . معرفة اذا كان ىناك تحفيز أثناء لشارسة التًبية البدنية والرياض :منهالغرض 

 يدثل تكرارات  نسب مؤية لتحفيز التلاميذ للإقبال غلى الحصة . :15الجدول رقم  

   
موع

المج
 

 الاختبار             01 02 03 04
النسبة  التكرار النسبة الدئوية الأجوبة       

 الدئوية
النسبة  التكرار

 الدئوية
النسبة  التكرار

 الدئوية
 التكرار

 إجبارية ممارسة المادة  25 %07.5 45 %22.5 85 %42.5 55 %27.5 244
 اختلاف الحصة عن المواد 34 %15 25 %22.5 64 %3 85 %42.5 244
 طريقة تدريس المربي  94 %45 64 %34 44 %24 24 %45 244
 حب الرياضة  65 %32.5 74 %35 25 %47.5 54 %25 244
 المجموع  244 %100 244 %244 244 %244 244 %244 844

 التكرارات

 نعم 

 لا

 بدون راي 
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التلاميذ ترى طريقة الدربي ىي من العوامل الدهمة والأساسية %42.5نلاحظ في الجدول أعلاه ان نسبة -
ثم لصد ’ وىي نسبة معادلة للنسبة الأولى ’ التي تعجز التلميذ على إقبالو للحصة بعد ذالك حب الرياضة 

ترى  32.5الأخير لصد وفي ’ ىي الدتمثلة في اختلاف طبيعة الحصة غلى باقي الدواد الأخرى % 35
 إجبارية لشارسة الدادة لذا علاقة بتحفيز التلميذ لإقبالذم على حصة التًبية البدنية والرياضة 

ومنو يتضح لنا ان طريقة التدريس الدربي تلعب دورا مهما في جعل التلميذ يتحفز لإقبالو على حصة    
 التًبية البدنية والرياضة . 

 يدثل الدقارنة بين مؤشرات التحفيز للإقبال في الحصة . :16جدول رقم 
مستوى  درجة الحرية  الدلالة 

 الدلالة 
 2كا

 لزسوب  
 2كا

 جدولي 
 اختبار 

 2كا 242 22.43 4.45 22 دال جدا 

 2اكبر من القيمة المجدولة ك (202) 2ان القيمة المحسوبة ك 2-8من خلال ملاحظتنا للجدول رقم    
ومنو نستنتج انو توجد فورق بين التلاميذ في 0.05ومستوى الدلالة  12عند درجة الحرية  (21.03)

 تحفيزىم للإقبال في حصة التًبية البدنية والرياضة .

 ما الذي يحفزك للعمل على الأداء أثناء الصاز تدارين مقتًحة ؟ السؤال التاسع :
 والأداء أثناء الصاز تدارين مقتًحة .معرفة ما الشيء الذي يحفز التلميذ للعمل  منه: الغرض
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 : يدثل التكرارات والنسب الدئوية لدؤشرات التحفز لدى التلميذ .17 مجدول رق

   
موع

المج
 

 الاختبار               01 02 03 04
النسبة  التكرار النسبة الدئوية التكرار النسبة الدئوية الأجوبة

 الدئوية
النسبة  التكرار

 الدئوية
 التكرار

 تشيع الأستاذ أثناء التنفيذ  224 %55 64 %34 24 %24 24 %45 200
244 %24 28 %42.5 83 %

29.5 
 سهولة التمارين  34 %25 59

244 %37.5 75 %34 64 %
22.5 

 الدشاركة في شرح التمارين 44 %24 25

 مساعدتو في سير التمارين  24 %24 56 %28 37 %28.5 87 %43.5 200
 المجموع  244 244 244 244 244 244 244 244 844

، وىذا ما  55ان نسبة تشجيع الأستاذ للتلميذ أثناء التنفيذ قدرت بـ  27نلاحظ من الجدول رقم   -
ىو نسبة قريبة من النسبة الأولى ترى ان مساعدة الأستاذ  %43.5يجعلو يتحفز للعمل والأداء .اما بنسبة 

في ،تظهر في مشاركة التلميذ أثناء الحصة % 42.5في تسير التمارين تحفزه أيضا بشكل واضح ونسبة 
تجعل  %34ثم نرى ان نسبة  ،شرح التمارين لشا تجعل عامل التحفيز يظهر عنده حين لشارسة اي تدرين 

 سهولة في  التمارين الدنجزة والدقتًحة من طرف الأستاذ . التلميذ يستوعب ان ىناك
وبهذا فان التشجيع ’ ولشا سبق يتبين لنا ان التحفيز ىو الذي يحرك التلميذ ويكون كمثير داخلي لو  -

 الدائم والدستمر من قبل الدربي يجعل التلميذ يتحفز أكثر فأكثر .
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 يدثل الدقارنة بين اختيارات التلميذ لدؤشرات التحفيز . :18جدول رقم 
 
 
 

 
(اكبر من القيمة المجدولة 237.56) 2نرى القيمة المحسوبة ك 28خلال ملاحظتنا للجدول رقم من   
زمنو نستنتج انو توجد فروق ذو دلالة معنوية في  4.45ومستوى الدلالة 22( عند درجة الحرية 22.43)

 العينة .
 : الاستنتاجات -2-3

 :الاستنتاجات التالية بعد الاطلاع على نتائج الاستبيان استخلصنا
وأخرى خارجية حيث تؤثر ىذه العوامل على طريقة شخصية الدربي بعدة عوامل منها داخلية ترتبط  -

 و اليومي وتفاعلاتو مع غيره وعلى أداء الوظيفة .ليالاتصال البيداغوجي على عم
 لصد بعض السيمات الانفعالية التي تؤثر على نفسية الدربي وبالتالي على طريقة اتصاليو البيداغوجي . -
 على دافعيتو واقبالو على الحصة . العلاقة بين الدربي والتلميذ لذا الأثر الكبير -
التنوع في الأسلوب الدقتًح من طرف الدربي يعود بالايجاب على دافعية التلاميذ ودرجة تحصليهم  -

 سي.االدر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2ك مستوى الدلالة  درجة الحرية  الدلالة

 لزسوب  
 2ك

 جدولي 
 اختبار 

 2ك 22.43 237.56 4.45 22 دال جدا
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 خلاصة مقابلة التلاميذ :

التي قمنا من خلال الدراسة الديدانية بإجراء مقابلة مع بعض الأساتذة وطرحنا عليهم بعض الأسئلة      
حيث لصد في السؤال الأول كان تعريفهم لطرق الاتصال ’ تخص موضوع البحث فكانت إجابتهم لستلفة 

’ البيداغوجي فهناك من اعتبرىا وسيلة من وسائل التعلم تساعد في إيصال الدعلومة من الدرسل الى الدستقبل 
رياضة لالصاز درسو . أما السؤال الثاني ومنهم من عرفها على انها طريقة يتناولذا أستاذ التًبية البدنية وال

فكلهم اتفقوا على انو ىناك نوعين من الاتصال البيداغوجي في التًبية البدنية والرياضة ولكن نقطة 
الاختلاف تكمن في ان البعض قال الاتصال الدباشر والغير الدباشر والبعض الأخر أطلقوا عليها اتصال 

 ام بالحركة والاتصال البصري تدثل في عرض الحركة للمرسل إليو .سمعي وىو يتوقف على شرح كيفية القي

ثم انتقلنا الى السؤال الثالث وتدثل في الإجابة على السؤال الذي تضمن كم طريقة تستخدم خلال حصة 
التًبية البدنية والرياضة فكانت إجابتهم نفسها إجابات السؤال الثاني .والسؤال كان فيو اختلاف كبير ىو 

الرابع من خلال معرفة كيفية تسطير البرنامج واختيار النشاطات الرياضية خلال الحصة وأردنا  السؤال
التعمق معهم في ىذا السؤال وكانت إجابتهم على الاختيار الرابع وتدثلت ىذه الإجابة في التنسيق بين 

السؤال الذي ’ وفي الأخير  وىذا حسب الدنشئات الدتوفرة في الدؤسسة’ أستاذ مادة التًبية البدنية والرياضة 
ختمنا بو الدقابلة كان من خلال معرفة الجانب الذي بً إعطاؤه أهمية كبيرة خلال مرحلة التكوين مع 

لان ’الدلاحظة انو بً لنا تصحيح لنا ىذا السؤال وقيل لنا ليس مرحلة التكوين ولكن مرحلة تعليم الدادة 
اتفقوا على تساوي الجانبين أي الجانب التطبيقي مع التكوين خاص بالأساتذة الجدد وجل الأساتذة 

 الجانب النظري.

 الفرضيات : مناقشة -2-4
 الفرضية الجزئية الأولى : مناقشة-2-4-1

ىذه الفرضية تدثلت في اختلاف إشكال الاتصال البيداغوجي للمربي على درجة دافعية التلميذ أثناء  حصة 
مال الاتصال الدباشر ومن خلال النتائج الدتحصل عليها من شبكة وىذا باستع’ التًبية البدنية والرياضة 

 الدلاحظة تحققت لنا الفرضية الأولى .
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 الفرضية الجزئية الثانية : مناقشة -2-4-2
ىذه الفرضية تدثلت في إخلال أشكال الاتصال البيداغوجي للمربي على دراجة دافعية التلاميذ أثناء حصة 

ومن خلال النتائج الدتحصل عليها من الأسئلة )السؤال ’ وىذا باستعمال التلميذ التًبية البدنية والرياضة 
 الثامن والسؤال السابع ( من الاستبيان الخاص بالتلاميذ يدكن القول ان تحققنا من صحة الفرضية الثانية .

 الفرضية الجزئية الثالثة : مناقشة -2-4-3
الاتصال البيداغوجي كلما زادت درجة دافعية التلاميذ وىذا  ىذه الفرضية تدثلت في ان  كلما كان التنوع في

من الاستبيان ( 6-5-4-3-2)من خلال النتائج الدتحصل عليها من الأسئلة ’ باختلاف أشكالذا 
 .الخاص بالتلاميذ يدكن القول أننا تحققنا من الفرضية الجزئية الثالثة 

 الفرضية العامة : مناقشة -2-4-4
تحصلنا عليها من خلال الدراسة الديدانية للتحقق من الفرضيات الجزئية أكدت صحة ان النتائج التي 
والتي تثبت ان ىناك اختلاف في التأثير أشكال الاتصال البيداغوجي للمربي على درجة ’ فرضيتنا العامة 

 دافعية التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضة .

 مناقشة عامة : -2-5
لدارسة التي قمنا بها عن طريق الدراسة الوصفية لمحاولة إثبات صحة الفرضيات الجزئية من خلال ا     

ومدى تحققها حيث تتمثل الفرضية العامة في اختلاف تأثير أشكال الاتصال البيداغوجي للمربي على 
 درجة دافعية التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضة 

ان النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الدراسة الديدانية تثبت ان ىناك في التأثير أشكال الاتصال    
البيداغوجي للمربي على درجة دافعية التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضة حيث يكون الاختلاف 

ل حصة التًبية البدنية حسب طريقة الاتصال الدنتهج من طرف الأستاذ وحسب النشاط الددروس خلا
وبهذا كانت النتائج تبين مدى تأثير اختلاف أشكال الاتصال ’ والرياضة ساء كان فردا او جماعيا 

 البيداغوجي للمربي على درجة دافعية التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضة .
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 :عامةخاتمة  -2-6
قبل الصدفة ، بل كانت نابعة لشا قد ينعكس ايجابيا أو ان دراستنا لذذا الدوضوع لم تكن عشوائية او من 

 سلبيا على دافعية التلاميذ في الدرحلة الثانوية.

فمن بين إقبال التلاميذ على حصة التًبية البدنية و الرياضية ىو الاتصال البيداغوجي الدطبق من طرف 
أهمية الاتصال البيداغوجي للأساتذة الأستاذ ، ولضن في ىذا البحث الدتواضع حاولنا إزالة الغبار عن مدى 

في تحفيز دفع التلاميذ للحضور للحصة حيث ان بعض الأساتذة لايختارون الطريقة الالصح من اجل الرفع 
 من دافعية التلاميذ وتحبيب حصة التًبية البدنية والرياضة لذم .

حقيقة طريقة الاتصال الدتبع من قبل الى ’ من خلال النتائج الاستبيان الدوجو لتلاميذ الطور الثاني  افتوصلن
فينبغي على الدربي ’الأستاذ التي لذا دور أساسي في إقبال التلاميذ على لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضة 

الاسلوب الذي يليق بالتلاميذ حصتو .ولصد من بين الدؤثرات التي لذا تأثير على دافعية  ان يختار الطريقة او
لتلميذ خلال حصة التًبية البدنية والرياضة والتنوع في أساليب الاتصال ومنو يجب على التلاميذ مشاركة ا

 للتلاميذ . ثرية كبيرة من اجل تحقيق إقبال اكالأستاذ مراعاة ىذا الجانب وإعطاءه أهم
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 :التوصيات والاقترحات -2-7
والتوصيات الى كل من يهمو ىذا على ضوء النتائج الدتوصل إليها نتقدم ببعض الاقتًاحات         

الدوضوع الحساس سواء  من بعيد او قريب .وإيجاد الحلول الدستقبلية في حق مادة التًبية البدنية والرياضة 
  ونذكر منها :

 يجب على الدربي تحري الطرق الفعالة والتي لذا تأثير على دافعية التلاميذ ويساعدىم على الأداء .  -
ان يحفز التلاميذ على الدمارسة وكذالك من خلال مشاركتو لالصاز تدارين الحصة يجب على الأستاذ   -

 وتقديم جوائز للمتفوقين وبساطتو معهم .
 يجب على الأستاذ إعادة الشرح والتطبيق في حالة عدم ايستعاب التلاميذ للمعلومات او التمارين.  -
 صة بكل حرية.يجب على الأستاذ حث التلاميذ على الدشاركة أثناء الح  -
وكذالك الدنشأة الصالحة ’ توفير العتاد والوسائل الرياضية اللازمة للممارسة الفعالية للنشاط الرياضي   -

والتي تسهل عمل الأستاذ وخلق جو حيوي ’ التي تدفع التلاميذ الى الإقبال على مادة التًبية البدنية 
 ونشيط لدى التلاميذ .

ة في الوسط الددرسي على مستوى الدمارسة الواعية يجب توفير كل الظروف حتى تنتشر النشاطات البدني  -
الدناسبة التي تهيء للتلاميذ المحيط لإيصال الدفاىيم الصحيحة فيما تتحقق أىداف لشارسة التًبية البدنية 

 والرياضة .
لنشاطات الرياضية ينبغي على وزارة التًبية ان تخصص ميزانية كافية لضمان الوسائل الضرورية لدمارسة ا -

 الدختلفة .
 غرس لشارسة التًبية البدنية والرياضية للطفل منذ الصغر لضمان لشارستها في الأطوار والدراحل الأخرى . -

 

 

 

 

 



 خاتمة

 

 خاتمة:

 ذا   لحث  دد   لدتطاا   لشف  ن  حققق  ستطا   لربيق   لحديق  و لياايق  ووو   في ستاند  فيلقد حاولنا 
 لطلاسقا في  لاتصال  لحقد غوجي  ثناء حص   لربيق   لحديق  و لياايق  و لطقلقل س   لضغوطات  لتي تناب  لطلاسقا 

لوك يقد غوجي نند  لدي ذقين في  لديحل   ثناء  لحص  وكالك سينا   لفيوق  لفيوا  وكا   لطثضير  لنفتي كت
  لاذدف إلىاقد  نلقه  لديبي للوصول  سنيمش   سا سذم لثايوا   بهدف تاواي دد  ت  لاتصال  لحقد غوجي  و يز   

في كثير س   لأحقان اطعيض  لطلاسقا دحل و ثنا  لحص  لدظاذي س   لايفعالات  لدثير   ولأيه لديجو  س  ذا   لحث  ، 
 إسشايقاتهم إيي زس  ستطوى  لد فعق  لدى  لطلاسقا وندم دد تهم نلى  إححاطقلق و لخوف  لتي تعمل نلى سثل  ل

  لحص .  سثناءفي  لأو ء 
ولقد توصلنا س  خلال يطائج  لاتطحقان سع  لطلاسقا و لأتاتا   لى  ثحات وصدق وتحققق  لفييقات  لدقربح  حق  

نند تلاسقا  لديحل   لثايوا  ،    لاياي يات لحديق  و لياايق  تعمل نلى تقلقل س   لربيق   لأتطا  ن  لخبر   لدقد يق  
 نهم تؤثي نلقهم يالاجاب .ودد ثحطا لنا كالك  ن  لطثضير  لنفتي دحل  لحص  وو  كحير في زااو  ثق   كما

  لطلاسقا يأيفتهم . 
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   بالتلاميذ : الاستبيان الخاص
 الجنس                                السنة                          العمر                     

 السؤال الأول :
 ىل تنجذب إلى حصة التربية البدنية والرياضة ؟

نعم                                               -1  
لا-2  
بدون رأي  -3  

 السؤال الثاني :
.13إالى 11ما الذي يقوم بو المربي لتحفيزك للدخول في الحصة التربية البدنية والرياضة ؟ حددىا من    

طريقة اتصال المربي بالتلميذ .                                     -1  
طريقة شرح الأستاذ .-2  
طريقة التحضير النفسي .-3  
حددىا . أشياء أخرى-4  
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ىل يشجعك الأسلوب البيداغوجي للمربي على المشاركة والممارسة أثناء حصة التربية 

 البدينة والرياضة 
نعم -1  
لا-2  
بدون رأي  -3  

 السؤال الرابع : 
 ىل تزيد طريقة درس التربية البدنية والرياضة من دافعيتيك في الأداء الرياضي 

نعم -1  
لا -2  
بدون رأي .-3  



 السؤال الخامس :
 ىل ىناك تنوع في الأسلوب البيدغوجي المتبع من طرف الأستاذ

نعم -1  
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بدون رأي . -3  
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نعم -1  
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بدون رأي . -3  
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في الأداء الرياضي متعلقة بطريقة الاتصال بالمربي  ىل ترى ان دافعيتك  

نعم -1  
لا -2  
بدون رأي . -3  

 السؤال الثامن :
 ما الذي يحفزك في إقبالك لحصة التربية البدنية والرياضة 

إجبارية ممارسة المادة .-1  
اختلاف طبيعة الحصة على باقي المواد الأخرى . -2  
طريقة تدريس المربي  -3  
حب الرياضة . -4  
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 ما الذي يحفزك للعمل والأداء أثناء انجاز التمارين المقترحة 

تشيع الأستاذ أثناء تنفيذ التلميذ للتمارين .-1  



سهولة التمارين . -2  
مشاركة الأستاذ في شرح التمارين . -3  
مساعدة الأستاذ في تسير التمارين . -4  

:ذة تمقابلة خاصة بالأسا  
السؤال الأول :   

 ماىو تعريفكم للاتصال البيداغوجي ؟
:   السؤال  الثاني  

ما ىي أنواع طرق الاتصال البيداغوجي لتربية البدنية و الرياضية المناسبة لهذه 
 المرحلة؟

 السؤال الثالث:
 ما ىو الجانب الذي تم إعطاؤه أهمية كبرى خلال مرحلة التكوين

 السؤال الرابع:
البرنامج و اختيار النشاطات الرياضية لحصص التربية البدنية و الرياضية ىل تسيطر 
 يخضع إلى :

رغبات و ميول التلاميذ-1  
اختيارك الفردي-2  
مشاركة الزملاء -3  
  3الى  1أشياء أخرى حددىا ورتبها من -4

 السؤال الخامس:
 كم طريقة اتصال تستخدمون خلال حصة التربية البدنية و الرياضية ؟

 

 



Résume l étude 
 
Résumé de l'étude 

Titre de l'étude : Contactez éleveurs pédagogiques et sa relation à un lot de degré des élèves 

de deuxième but de cette étude que le contact professeur pédagogique a un rôle important 

dans le développement de Dafiehallamiv de pratiquer des sports et de mettre en évidence la 

grande importance de la communication professeur pédagogique dans la réussite de la part 

de l'éducation physique et du sport , et a attiré l'attention du professeur Alaibh physique et 

des sports de choisir le contact le plus efficace pour la réussite cette part et recherche 

pédagogique de contact optimisée afin de mettre en évidence le développement de la 

motivation chez les élèves des lycées , dont douze action, et l'échantillon utilisé dans cette 

étude est la peine de la société globale , un modèle du premier rang , qui a été invoquée 

lorsque les étudiants communauté de recherche du secondaire dans certaines écoles 

secondaires mandat de l'Adrar a été mentionné dans le premier chapitre de l'aspect 

pratique où ils ont été choisis au hasard et représentés dans Ainatan premiers professeurs 

d'éducation physique et des sports, et inclus cinq professeurs et seconde élèves stade final 

inclus ( 200 ) élève en pourcentage du premier échantillon de 100 % et le second de 50 % 

ont été dans l'étude ont utilisé un groupe de outils représentés dans la collection de 

l'information et s'appuyait sur des sources et des références et des notes. En plus d'un 

second outil est un questionnaire sur vos deux professeurs et d'étudiants pour Ihs Quant aux 

conclusions qui ont été consultés sont : 

- Les étudiants doivent respecter toutes les décisions professeur d'être le seul responsable 

pour le département . 

- La nécessité de la discipline au sein de l' actionAlbadanah de l'Éducation et des Sports pour 

atteindre l'objectif . 

- Doit être attentif aux incitations au travail Tgdb étudiant à part Albadanah de l'Éducation et 

des Sports . 

     Ce qui reste dans cet aspect dans certains Suggestions et recommandations Nodzh sont 

les suivantes : 

- Si le professeur et les élèves donner une grande importance à la préparation psychologique 

et une affinité pour l' action. 

- L'augmentation de la taille de la part de l'éducation physique et du sport dans la semaine . 
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 ملخص الدراسة

 أن إلى عنوان الدراسة : الاتصال البيداغوجي للمربي  وعلاقتو بدرجة دفعية التلاميذ الثانوية تهدف الدراسة 
الدمارسة الرياضية وإبراز الأهمية الكبيرة  إلىالتلاميذ  الاتصال البيداغوجي للأستاذ لو دور كبير في تنمية دافعية

 إلىبة البدنية والرياضية تر للاتصال البيداغوجي للأستاذ في إنجاح حصة التربية البدنية والرياضية ولفت انتباه أستاذ ال
وتنمية  إبرازلنجاح ىذه الحصة  والبحث عن الاتصال البيداغوجي الأمثل من اجل  الأنجعاختيار الاتصال 

سة ىي جزاء من المجتمع الكلي اية لدى تلاميذ الثانويات اثنا الحصة، والعينة التي استعملت في ىذه الدر الدافع
ببعض ثانويات وىي النموذج الكلي الأول الذي تم الاعتماد عليو حيث كان لرتمع البحث تلاميذ الدرحلة الثانوية 

قي حيث تم اختيارىا بطريقة عشوائية وتمثلت في ولاية ادرار وقد تم ذكرىا في الفصل الأول من الجانب التطبي
( 022عيناتين الأولى أساتذة التربية البدنية والرياضية وشملت خمس أساتذة والثانية تلاميذ الدرحلة النهائية وشملت )

وقد تم في الدراسة استخدامو لرموعة من % 02والثانية بلغت  %022الأولى  بلغت نسبة العينة إذتلميذ 
الأداة  إلىتمثلت في جمع الدعلومات وفيها كان الاعتماد على الدصادر والدراجع والدذكرات . بالإضافة  الأدوات

تنتاجات التي تم فيما يحص الاس أمالاميذ الخاص بالت و  بالأساتذةالثانية وىي الاستبيان وىو على نوعين الخاص 
 ىي: إليهاالوصول 

 اذ لكونو الدسئول الوحيد على القسم .الأست قراراتيجب على التلميذ احترام كل -

 نية والرياضية لتحقيق الذدف.الانضباط داخل حصة التربية البد ضرورة -

 نية والرياضية.تجدب التلميذ لحصة التربية البد عاة عمل الحوافز  التيايجب مر  -

 والتوصيات وىي كالتالي: الاقتراحاتوما تبقى في ىذا الجانب نوجزه في بعض      

 ب على الأستاذ والتلاميذ إعطاء أهمية بالغة للتحضير النفسي والانجذاب للحصة.يج-

  الزيادة في حجم حصة التربية البدنية والرياضية في الأسبوع. -
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