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مقٍاس ضغط ما بعذ انصذمت  (0 1 )مهحق رقم 

  Horowitz 1976:إعساز

: انخعهٍمت

. ٘صا الاؼرث١اْ ت١ٓ اٌصعٛتاخ اٌرٟ ذظٙط أح١أا تعس ذعطض اٌفطز ٌحسز ظاغػ  أٚ صازَ

أضخٛا ِٕه لطاءذٙا ٚ الإشاضج إٌٝ الإخاتح اٌرٟ ذٕؽثك ع١ٍه فٟ اٌؽثع أ٠اَ الأذ١طج شٌه 

. تٛظع علاِح أِاَ الإخاتاخ اٌرّػ اٌّمرطحح

 0أتسا     

 1ل١ٍلا  

 2ِرٛؼػ  

 3فٛق اٌّرٛؼػ   

 4وث١طا      

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    



13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 "Beck"  ٌوضح اصخمارة  انخحهٍم انعقلاوً  (0 3 )مهحق رقم 

 :.........................اٌراض٠د : ......................................الاؼُ ٚ اٌٍمة 

 إٌرائح الاؼرداتح اٌعملا١ٔح الأفىاض الأٚذِٛاذ١ى١ح الأفعالاخ  اٌٛظع١ح 

 :ٚصف 

اٌحسز *

اٌّحسز اٌّؤزٞ 

إٌٝ الأفعاي 

 اٌؽ١ئ

  

:...  ذحس٠س٘ا– 1

....................... 

..................... 

..................... 

 

 

أورة اٌفىطج 

الأٚذِٛاذ١ى١ح اٌرٟ 

:.. ذؽثك الأفعاي

.................. 

...................... 

أورة اٌفىطج إٌّؽم١ح 

إٌاذدح اٌرٟ ذد١ة عٍٝ 

 :...اٌفىطج الأٚذِٛاذ١ى١ح

......................... 

ل١ُ ِؽرٜٛ 

اعرمازن ٌٍفىطج 

 الأٚذِٛاذ١ى١ح 

0 -  100  

الأفىاض *

اٌصوط٠اخ اٌرٟ 

ذٕرح 

الأفعالاخ 

 اٌؽٍث١ح 

 :ذم١١ُ حسج الأفعاي *

 0 – 100 

ل١ُ ِؽرٜٛ اعرمازن 

فٟ اٌفىطج 

 الأٚذِٛاذ١ى١ح 

0 – 100 

ل١ُ ِؽرٜٛ اعرمازن فٟ 

 اٌفىطج إٌّؽم١ح 

0 - 100 

حسز ٚ ل١ُ 

الأفعالاخ اٌرٟ 

 .ذٕرح 

 

            



 ".حىظٍم انخىفش " ٌوضح (04)مهحق رقم    

 :حمرٌه نخىظٍم انخىفش 

ذص ٔفؽا ع١ّما ٚ أتمٗ فٟ صسضن ٌثعط اٌٛلد أضخ ععلاخ تؽٕه ٚ زعٙا ذرّسز اِلأ -   

 .صسضن ٚ تؽٕه تاٌٙٛاء 

 . ذلاي شٌه 5 إٌٝ 1أذطج اٌٙٛاء ِٓ صسضن تثػء ، ٚعسّ ِٓ -   

1.............2............3..............4................5 

  .5 إٌٝ 1إتك  فٟ ٘صا اٌٛظع ِسج لص١طج ت١ّٕا ذعس ِٓ -      

  .1 ، 2 ، 3 ، 4 ، 5ش١ٙك ، ظف١ط : ا٢ْ أعس اٌرٕفػ ِطج أذطٜ -      

 .خ١ّس -      

 انخذرٌب عهى انخخٍم (05)مهحق رقم 

  مصطفى انمصري   :                           إعذاد 

 :حمرٌه حىشٍط انخخٍم 

 أغّط ع١ٕ١ه 

 "اؼرطذٟ"، أذطج إٌفػ ِٓ فّه تثػء ٚ .... ذص ٔفؽا ع١ّما

  أِاِه ٚوأٔٗ ِطؼَٛ ذٍف خف١ٕه 1ذر١ً اٌطلُ 

  ٠ررفٟ 1اخعً اٌطلُ 

  أِاِه ٚوأٔٗ ِطؼَٛ ذٍف خف١ٕه 2ذر١ً اٌطلُ 

  ٠ررفٟ 2اخعً اٌطلُ 

 " اؼرطذٟ" ، اذطج إٌفػ ِٓ فّه تثػء ٚ .....ذص ٔفؽا ع١ّما 

 ذر١ً أِاِه شىً ِثٍس ٚوأٔٗ ِطؼَٛ ذٍف خف١ٕه 

 إٌٝ خأة اٌّثٍس ذر١ً شىً زائطج أصغط ِٕٗ 

 ضوع عٍٝ ٘صٖ اٌصٛضج 

 ا٢ْ حطن اٌسائطج ذداٖ اٌّثٍس حرٝ ذؽرمط فٟ زاذٍٗ 

 ِثٍس فٟ زاذٍٗ زائطج ِطؼَٛ أِاِه ....ضوع عٍٝ ٘صٖ اٌصٛضج 

 "اؼرطذٟ " أذطج إٌفػ ِٓ فّه تثػء ٚ .....ذص ٔفؽا ع١ّما 



 حطن أصاتع ٠س٠ه ٚضخ١ٍه تٍؽف ، ذر١ً إٌشاغ ٠سب فٟ خؽّه ٚ ٠ٕعشٗ 

 أرٙٝ اٌرّط٠ٓ .....اخٍػ ل١ٍلا لثً أْ ذمَٛ 

 :  حمرٌه آخر نخىشٍط انخخٍم 

 ذر١ً ِٕظط خ١ًّ ٚ ِط٠ح ٚ ضوع ف١ٗ 

 اؼرفؽط عٓ ٘صا إٌّظط 

 أزضج الإحؽاؼاخ الأذطٜ واٌؽّع ٚ اٌشُ ٚ اٌصٚق ٚ الإحؽاغ تاٌحطوح 

 ذدٛي فٟ ٘صا إٌّظط ٚصف ِا ذطاٖ ٚ ِا ذحؽٗ 

 إْ ٚخسخ صعٛتح فٟ إ٠داز  إٌّظط أٚ اٌّىاْ ؼأؼاعسن 

 (.....)أٔد فٟ تسا٠ح ؼط٠ك ؼ٠ًٛ ، ذحطن إٌٝ الأِاَ ، ِاشا ذطٜ : مثال 

.  حؽٕا ، ذرحطن فٟ ٘صا الاذداٖ ٚ ذدس ت١را ، ذسذً اٌث١د ، ِاشا ذطٜ 

  حقىٍت انمكان اَمه    (06)                              مهحق رقم 

 مصطفى انمصري : إعذاد انذكخور  

   SARP                     انجمعٍت انجزائرٌت نهبحث فً عهم انىفش 

 
 :حمرٌه حقىٍت انمكان اَمه 

 .........أغّط ع١ٕ١ه 

 اذطج إٌفػ ِٓ فّه تثػء ٚ اؼرطذٟ ......ذص ٔفؽا ع١ّما 

اتحس فٟ شاوطذه عٓ ِىاْ ذشعط ف١ٗ ........فىط فٟ ِىاْ ذشعط ف١ٗ تالأِاْ ٚ اٌطاحح 

 تالأِاْ ٚ اٌطاحح 

عٕسِا ٠عؽٟ )......ضاحح ......أِاْ ......عٕسِا ذدس ٘صا اٌّىاْ أعػ إشاضج تؽطف أصثعه 

 (الإشاضج 

 ذر١ً ٘صا اٌّىاْ اٌصٞ ذشعط ف١ٗ تالأِاْ ٚ اٌطاحح  .........حؽٕا 

فٟ ٘صا اٌّىاْ اٌصٞ ذشعط ف١ٗ تالأِاْ ٚ اٌطاحح ذٕظط حٌٛه ٌرطٜ أشىاي ٚ أش١اء ، ضوع 

 ٌرطٜ ٘صٖ الأش١اء 

فٟ ٘صا اٌّىاْ اٌصٞ ذشعط ف١ٗ تالأِاْ ٚ اٌطاحح ذؽّع أصٛاخ ِررٍفح ضوع أش١ٔه ٌرؽّع ٘صٖ 

 الأصٛاخ 

 فٟ ٘صا اٌّىاْ اٌصٞ ذشعط ف١ٗ تالأِاْ ٚ اٌطاحح   لس ذحػ تؽعُ ِع١ٓ ضوع ٌررصٚق ٘صا اٌؽعُ 

فٟ ٘صا اٌّىاْ اٌصٞ ذشعط ف١ٗ تالأِاْ ٚ اٌطاحح   لس ذشُ ضائحح أصٛاخ ِررٍفح ، ضوع ٌرشُ 

 ٘صٖ اٌطائحح 



فٟ ٘صا اٌّىاْ اٌصٞ ذشعط ف١ٗ تالأِاْ ٚ اٌطاحح   لس ذطٜ أش١اء ذرحطن ، ضوع ٌرطٜ ٘صٖ 

 اٌحطوح 

ذطٜ أش١اء ذشعطن تالأِاْ ٚ ......ح١س ذشعط تالأِاْ ٚ اٌطاحح ......فٟ ٘صا اٌّىاْ ا٢ِٓ 

اٌطاحح ،ٚذؽّع أش١اء ذشعطن تالأِاْ ٚ اٌطاحح ، ٚذرصٚق أش١اء ذشعطن تالأِاْ ٚ اٌطاحح 

 ٚوصٌه ضائحح ذشعطن تالأِاْ ٚ اٌطاحح ، ضوع حٛاؼه خ١ّعٙا فٟ ذر١ً ٘صا اٌّىاْ 

عٕسِا ذطوع حٛاؼه فٟ ٘صا اٌّىاْ ا٢ِٓ ،اٌصٞ ذشعط ف١ٗ تالأِاْ ٚ اٌطاحح ،٠ٕراته شعٛض 

 خ١ًّ ٚ  ٌؽ١ف

....... أشط ت١سن إٌٝ اٌّىاْ ِٓ خؽّه ح١س ٠رطوع ٘صا الإحؽاغ.....ضوع فٟ ٘صا الإحؽاغ 

 (عٕسِا  ٠عؽٟ الإشاضج )

 ضوع فٟ ٘صا الإحؽاغ  اٌد١ًّ ٚاخعٍٗ ٠ع٠س ٚ ٠ىثط .......حؽٕا

 أذطج إٌفػ ِٓ فّه تثػء ٚ اخعً ٘صا الإحؽاغ اٌد١ًّ ٠ع٠س ٚ ٠ىثط ....ذص ٔفؽا  ع١ّك 

ِٚع وً ظف١ط اخعً ٘صا الإحؽاغ اٌد١ًّ ٠ع٠س ٚ ٠ىثط ٠ٕٚرشط فٟ خ١ّع .......ذاتع اٌرٕفػ

 خؽّه  

تالاؼُ اٌصٞ أعؽاٖ  اٌع١ًّ ٚوصٌه  (ِىاْ آِٓ )فٟ اٌحصح اٌمازِح فٟ ٘صٖ اٌرم١ٕح ٠ؽرثسي اؼُ 

 تاٌشعٛض اٌصٞ ٚصفٗ     (الإحؽاغ اٌد١ًّ 

 

 

 

 

 
 

 

 


