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Summury
The present study seeks to examin the effectivness of swimming and hydrotherapy in alleviating lower

back pain among women.the vertebral cilumn represents the primary structural
support of the human body,weight and facilitating daily movement,which makes it
particularly vulnerable to injuries and chronic pain disorders. Lower back oain is
considered one of the most prevalent health problems effecting quality of life and
daily functioning,especially among women due to aging and various physical and
psychosocial pressures.

The study is grounded in the assumption that the aquatic environment provides a
unique therapeutic setting due to the buoyancy property of water,which reduces
mechanical stress on the joints and vertebrae.in addition ,water resistance
contributes to  strengthening the imposing excessive  strain  or
pain.consequently,aquatic therapy may positively influence both the physical and
psychological well being of patients.

To achieve the objectives of the study,the researcher adopted the experimental
descriptive approach swimming training program or lower back pain.the study
sample consisted of eight female patients who participated in the program at the
Olympic semi swimming pool ’sidi said’’in mascra during the period extending
from January 2026 to February 2026.

The research methodology relied on two medical assessment tests,a series of
structured training sessions ,and a satisfaction questionnaiare designed to evaluate
the effectiveness of the program.furthermore,the validity and reliability of the



applied tests,as well as the evaluation toolsand training program,were verified and
approved by specialized medical professionals.

Based on the findings obtained ,the study concluded that swimming and aquatic
excercises constitute a safe and effective therapeutic method for reducing lower
back pain among women.the results demonstrated improvements in spinal
flexibility,muscular stremgth ,and pain reduction,thereby emphasizing the
significance of hydrotherapy as an effective therapeutic and rehabilitative approach
in the management of the lower back pain.

Key words : rehabilitation training program \low back pain \ swimmimg .






il giaall Aails

/ s 5 S

/ slaay)
012 dadial)
0702 dabudl Ll
08, dalpad) Ll g gkt
09u< dabud) didaly ) iy 23
0902 Aalud) g1 i)
100< Aabuad) dualy il g8
1102 dabud) dialy ) 2l g5 dzan
1102 A5 Lad A 19 sleail 4 panl) 4dll) ailad
120 (.98 Lad A9 plawd die Aadlld) (il yaY)
1602 s Al 3 ganl)
170a BN
180 sludl) gal ygdal) aYT L) i
1902 B Jau oY1 padids
200< AR Jidd oY1 gz
190 Y YT e LBl 3k aa
2102 Akl zdal)
21,2 (Al zdlall 2l g4
2202 AN AV e ey 1ol plaailly dalaad) Ay AN
2202 slall & o lail) A jlaa il g8
2204 A AY) g gl Aali
22a BN A g L AN sl
2302 B aY aal) Al




il giaall Aails

2602 doe i) A yal)
Lyl A aial) ggiall

2602
LA Aalal) ()

2702
8 )80 JLia) il (2

61 ) 2602 < ©

il Al geiliil) 45 )i

62 o=
a8 g Silua i)

6402

ca.b‘d\ 3§ ladd) 4aild

660<




duilud) JISEN) g Jglaadl daild
Jglaad) daild

dadall o) giad) ad )
35 LAY Sy G e | (01) b, Jpsad
38 Cliay pall jee Jiay (Alaal Jg2a (02) a2, Jgaal)
39| cldyall Lelday) Al fia Hasl Jgaa | (03) ab Jyaall
41| Slaall el 5 glead) Sl Alas) Jgaa (04) A8, Jsanll
42 162, 8 Le Jiay Alaa) Jgaa (05) a8, Jsandl
43 4p8 5 ) Jiay las) Jgaa (06) a2, Jgad
44 5 ad 5 lad) Jiay Alas) Jgaa (07) a2 Jgaal)
45 4 o8 5 ) Jiay Alaa) Jgaa (08) ad, Jsanll
47 6 Al 5kl Jiay Alas) Jgaa (09) a2, Jgaal)
49 5 a8, 8 ladl Jlay (Alaal Jgaa (10) ad, Jaad
50 Tad, 8 kad) Jiay Alaal Jgan (11) a8 Jsadl
51 7 5l Jiay Alas) Jgaa (12) a8, Jsanll
52 8 dutad) Jiay Alaa) Jgaa (13) a2 Jgaal)
54 8 ad 8 lal) Jiay Alas) Jgaa (14) ad) Jsaad
54 9 ad, 5 lal) Jiay las) g (15) ady Jaad
55 9 a8, 5 lall Jiay Alasl Jgia (16) a8, Jsandl
56 10 a2, 5kl Jiay Alas) Jgaa (17) ad) Jgaad
57 11 a8, 5 bad) Jiay Alaa) Jgaa (18) pdu Jyaall
58 11 a2 5 lad) Jiay Alaa) g (19) a2 Jgaal)
60 12 ad ) 5_lad) Jiay las) Jga (20) a2, Jgand
61 12 ad ) 5_lad) Jiay las) Jga (21) ad) Jand
62 13 a8, 5 lad) Jiay Alas) Jgaa (22) ad, Jsanl
63 15 a8, 5 bl Jiay Alas) Jgaa (23) a2 Jgaall
72 16 ad, 8 Lal) Jiay Alas) Jgaa (24) ad, J sl
75 17 a2, 5kl Jlay Alaa) Jgaa (25) a8, Jsall
76 18 ol 5_lad) Jiay sl Jga (26) ad) Jgand




73 18 ad, 5 lad) iy lanl Joaa | (27) & dssadl
dailad) JlSEy) daild
dadall O giad) ad )
42 168, 5k Jiay JS& (01) pd, Js
43 4ad ) 5 jlad) Jlay JSd (02) a2, Jsi
44 5 a8 5 lad) Jiay Jedi (03) ad, Jsd
45 4 pd, 8l Jiay JS (04) aé, Jsad)
47 6 o2, 8kl Jiay S (05) a2, Jsi
49 5 ad) 5 ladl Jiay Joi (06) ad, Jsid
50 Tad) B kel Sy Je (07) p2, Joil
51 7 b, b el Jiay JS (08) 4 sl
52 8 ab, 8 kel Jiay Jsdi (09) a2, Jsa
54 8 b, i kall iy JSE&|  (10) A& S
54 9 ab ) 5 ladl Jiay JSi (11) a2y Jead
55 9 ab ) 5 jladl Jiay JSd (12) 2, Jead
56 10 o8, 55kl Jiny Jsi | (13) pb, Jsi
57 11 o8 5kl Jiay Jeii (14) A, Jei
58 11 a8, 5kl Jiay Ji (15) A&, Jsal)
60 12 a8, 5 bl Jiay JSi (16) a2, Jsal
61 12 ad, B jlad) Jiay Jd (17) ab, Jsi
62 13 pb, 5 tall Jiwy JSE| (18) @b, Joid
63 15 ad ) 5 lad) Jiay JS (19) At Jsil)
72 16 a8, 8 kad) Jiay JSd (20) A2, Jei
75 17 2 el Jiay Jei (21) pdy ol
76 18 o, 5kl iy JS&i | (22) b, Jisdl
77 18 o8 5kl Jiay Jedi (23) o2, Jed







daddall
Lein (e laall i lae Calite Jad DS LSy Liale Dolai Cunall jaall 8 allal) 2

Ay ) dacall Cpent ) Giags Afas daale edd (o e mal (531 bl Jlsl
pal (e Al Bty e bally oyl Cudlad okt 8 daalall Cigadlly cluall Caaalis 5 . ol
Ly 529 ¢ Sl gl Jaly @yatill aal) lal Calide L aasies Al AW Lol Aaisy|
Galyy el Laleas Lae cdnglandlly 45udl) pailiad) Cum e i) Jansgll e LIS Caia
S daluad) 5 ) (2000 caaaly cpwn) HLET 285 A peal) clial) Cabise by e Uadleg
YT 5l slga] (A ) G50 ASally Lsadl BB et o aelod LS chaaa A i 3l

il Jealiall o aBlsl) darally dudlall il e Jli ) salall dpals Juaiy

Adaall Calgall 8 dnaali )l A il) Calaal st i) Adalgll byl e daliad) i
G ) ialls 2l G50 Jlae¥) Cabide A Wiasles (S LaS cASially daaiilly A Laaly
& Lsd () A8l (W LedVlg il (e oy dpssdil) el (pans Ao Wghyads Sadiig L8)lgall
o e Aass Lgleny Lao cad daclal) cDUcanll 5585 (58800 Sganll 435 pe (prany cDliael) dosis
slailly dale aainall Gl et A deSLAl dnall COIKE oy s (Sl Z 05 Jaall)
L) W eiaal) slall Lalash a3 Dli) cililanal ST e comal ally ¢ glal) Jaud 2VT dals
prall caatl) Ashall aall (gl dganll aady LAl casall Talitilly LGN Bl ol 3G 0
F Ol I Ly Giaday Unla) gl Aadadl cbadl) Jasiyig SIS a3yy das oo Jaganls
V) e ang 28y Aplagll 4teliSy auall ASn 8 ydlee (S8 S5 Akl oda Careay DA
Oaral) A oels die dald (Al e laaVly cadilly Sl
Cmlylly QA yalyal ey el CaullSy HLEY) Cun (pe dedie Aiye edall Jind WY (i

¢Aaasll Jagaially cAnigaygll calyuiilly ¢ Al Laldall 48 Wiy (e dalse 8ae ) Gl aa g Uyl
By Saal) dalyid) JlaeY1 ) ddla) e5aslly Jaallg



s 8 dersindl) Aaall Jilugll e Latjlic b Sl z3kally daload) duaal < 3 Lid e

Ligpally AN Cpuady o) Ciadn o 2o lid L e Shal) Tl o Ll Bl o Sally Jualills
YL Chliadl Lowiilly daall AMal) (ot 8 g Las ccbyailly Jualiall e 2305 Jaead (40
e iaddill 8 il 5 Aabill malin dllad (g3 e CaESH Auball o3a Cipla lia (yag glal) Jaul
donal) ) et 8 &) olall  olady) peal) ) Adglaag coelull (sal Helall Jaud YT

YY) 03gs cllaal
1 AISEN)

O Cus adinall (8 L peall LAl () 8ydiall g saoliall CVLST (e pian jelall BV 44

Sleall Y1 e lage g 5eall Jaad @Y1 2 3al Ll iad ALl cplall o) (A i bl ian
daglie Conua Jales SLa) Tassl) 3 Aol daglaall oL Mayo1997 caaldlls) aily Sl
33 Ao Laleall 3 acloy 1 olat) (5) 3 ¢yatl) vie Gua elally)saiall aneall 858 o)) Cam 6lsgl
idadipe dunslsrend SRS Gaal e dass A8l Sl o 5 quptil 8 Aiagiae jall cDliasl)
Akl Aais¥) aladiels aliiall 2lia¥) o WS Jealeall baia ge zalil) G (e I 5 duliaal) 5lly
ol e cilibad) selus Ll $u)si L (e 0895 La () 29 el #30ally Jalil) Jlae 6
o a8l Jeall Canats Ao oLl dany 3 V) olaills 355le oY) e JAT sy bl
ALY . el s Laghl sy 8 (pjlay lSya 2005 AlSa) oy Lae cJualially (552all 3ganl
anal) ddas Y1y cOLanl) dig e B3y daladl Aiaal) A8 et 8 AL Gyl ages clly )
e s djles (o 50l all oY) (e o Ulag) (uSaiy 28 30 51 (g8 sl
538 (52 o Jsledll 8 LISEY] (e L o 5 2YY) Ola e aall jaiese Gl 1 Y 5 L dsasd)
b e 5 elal) (ol ASn) Al Cpans 5 sedall QY e Qo 3 daleadl o 3 sy

Coludl) e gl A¥) (e Sl B Aabucdly  Lials alis ddlad gl 80 gaale ) (5l
Ayt Lo i) ALiay)

vie el Jid W) 5ad s b daleadl o taadl sl il walinl) gy CiSe
¢ oLl



Aalaadl L) )l salipl) 3l das 5 U8 ) 833 (0 Ailan) (33l AN (selee
il sol)

el e ej‘ BAG (pa agdll ‘é_é. Lol sl e 6_\“5\ Aéjegtd\ g,\fﬁ:&\ @auﬁn i
ol die

2l gealiplly CalLEaY) Gk aasg (8 AN 504 G Ailean) AN 3 L2 jh (3 b angie
G5t L L 19 el (s3] Aaluadly Lalal)

rdAl) dsand
B b 3l eSS0 syl o Jaall 5 Ll 230l 5,8 e
Aoalell 25K o) e

coball 5 ekl Y1 dale e CaESH 5 i) g ] Ll 038 e o egual) Jailoe
palaial) Jal el )

sduydl) Célaa)

sladll ie Helall WY ulad zMaS dalaall daly) ladinle

eloatl) &3 (620 Helal) Jow V) il 5 o b Al oyl eyl Adeld (S0 i pea
alall sally Jilasll jdsi 5 danlia dile duadle dhn dhnge

réanl) aalia g Glalliaal) Lass

o ohall Ly malind selall Jawd aY) /Aalud)

e DU saleia) A Caagn A lalKg 3.__.\;‘)»9‘95\_.3,\3)335\_25};5 ol (s C.A\_U.i u_})ﬂ

u_..u‘)d-oj\dﬁm‘jz\éw\w@udﬁwweﬁ:\jdj‘j\bu\JML.'Q‘)L@A\}GJJJ\Q\*



é.tu\ bb:um GJ\ G.«Al:vj\ saley e-AAA:I

Glacly sl o (gohat A< dliae cilhlaca ge Blae a1 gl Jaa) oY) il
ealie dla e ) it e AV g Saniganl) dnils ay allaally

Al ) A8l s Ty 55 aam gy dal Ml ane o AL e of asly 0 e ciy i)
oS oaay cAndsa g caiad o 2l Al e Gl (<ila)Y) Aidaia) ddaadl 3y 61 ikl 5 ¢ Sl
Claall g sl 5 A8 all Aaia¥) elal el
Aalide cadlad ety oz Dally ety & aadiady AL 35ad cAgd i dlass Aoyl Aalyy

alally Aaally jall dalig 5yall dalidl€

g Ll 5 oLl Jaly gilall g JEEY) e ol A8 jall g a5 08l gar Y Ciy i)
Badae Cile (Baiad Cadgy o(Oala ) s Gae ) HaN) 4l plal aladiuly 48 ja 5 4silaladl - aSaill
sl Z3all sl B ) ddlialls

¢ Lleal) by}

e anddd] L) Jansll 8 Cfkey CiSa ) alin 23812022 g Gl A

Sl gumally LAY sluall A5 anal Gld 5 elaall e sanly die e eluaill ) jelall Jaud )
Caadial 5 elull ol jelall Jand WY1 dus (mis b an SV 3 e Capnill Al s

ol A1y g alipll Gt J8 AT 50l (WLl (2 5 A8 HLEAL Cdll 5 owpail) il

byl o Bl Clliags Gus dulagl Al CulSs cOURe 5 Garans aball a5 goaall Ciuseal

el Jiud ) min 3 b s Ll anlsSY) 5Ll

el dand VU Gulead) Jaalisale cadall opnil) alind) 3 :an€  Alatls Lo
Lol ol alasiad 5l i Luas Ll Ge Hlae Easll L il dasls 2012, 4000
Ljlad agegiad DA (e las 1605 00sS due e Akl jglall Joud VY lalil) L5l

el aal ey Galdl Cajla (e dedie )lia)



Sllly clad) eall dgpe 5 dnsh A ol L3 Led dbalil) duadlal) L)l oplaili-

b Sl 2l Caliadly Lalill 23 e iBal palads 5 (Mlall Gpas L

e gabin A Adyee ) Aadial) sda ciiaa (L 60-50) dyend) Ll (sl edal) Jaad 2VT Canias
copall LS ) elall Jand A1 @l Jaaliy canian (b Sl 2Okl caliadl) daadlal) cilis el
gyl LlUall axdial Gumpelal) Jaud 2V e (il Lianye (20) Lo duball oda cupal Gua
&5 Cras dnailly ddadliall il paliall 205 aasg J edal) Jiud a1 dags Galdl Gualllasls
el Jad V) pdaye e Tulal T 2 il adlall maliyull &1 lalllall i S8 . miball 4 lae

ralal) Ao galal)

Jaad YT (e Capaill Adialilly daadlall eyl aladials caly Lelaial daldl il )l ek
) 8 Gaadlad) el el dalled Lganan Sl Cun cpbaaall dudalagll Aal) ety el
iy Aolled (2022) disgs (gl Aaalpd iy a8 A g yally Lalimall 85ll (panty oBY1 528 e
S (Dlaly iy il Lty colall (sal yelall ol aVT (mds 3 Sl Jacsgll 8 aunsSY
LS ol LS5 e Jaliilly didadl) dalaial) g yag Al b dubalill cpjlall Slasy) )sall (2012)
ad ALl 2 Mall aliadd) Lalill 230l o oS5l 808 Gadliadny Dlall (gaee dalp Cels
geiall o Laslae) 8 cluhal) sda aglims, ull SUS (sa) yglall Jaud VT Caads 8 ol
bl Laads 8 Calids LS eilll Adlacan ey Las cdpaedly A0l cilaldl) alasials oyl
bl Aadlall (il 2 Lea) dadl o dndin ilil) s Jig . Abagiceal) L jenl) ilidlly duadlal)
Aaialiglly domall Allall e 8 Jlad 550 cre Lgd Ll yedall diad oYT 23e ladad (e Aol il
Cbaall






dalud) :JgY) Suadll




dalud) JN) Jaadl)

-

: g

L2l @bl sarw DAY Ganall Leail LS gl gaitall (iam Lgpane LS 2LlSI) dalsl

Aol Hgemal) L Gignd bae Ciph (ge (ol cul€ 5 Adg pra) cilialll a8 ey Aaludld
(e R gl LS Lgyha aaem ) ALl clialll (saal Wil a5 Gpaacaliyll alaial s Gum
2sall 5 Bl iyl 5 oLl 8 aesall angs 4 ol ) Jasssll Gan (g0 (Y1 Slalll il
liasslae (re Opeiall JIST €0 1 AT dnaal 3 Bpcal)ll Sldladl e dalaadl a3 sl e
Alsad dalyy ogh ¢ Lamally Sadly a3l saill Jalar 5300 Y lgalsd o LS ¢ andl dalye US 8
Sl abeiy o Qa5 puall (e 12k sanatia 2815 (e daloall Lo (950 0ndl) s Cullall Jaly
GAY) Blag Bla o Lablasg Lgad illy L) ol widins Liala BlSe olall Jany s dalond)

Ll a1 sl o L



dalud) :J ) Juadl)

A Loy agie andlld Guaalil) U8 e Ljles LajiSly clialyll il (g Basly daload

LS LS5am ) ASall o Luld dabudl Lol o dugaally Talaalls aales ll dalyylly deiall
Graall seand) ) dalid) 3ga3 2L A0 o Sl mlassall gl 3 s o 050 elall 8 4l
a8y Hsgeall zyea cuilus audd caad Aol daliall ales Jof 2Ll 235 L YT 10 (e ST U
ciald 1830ale 45 ale Pla (halady) DUl 8 g LalaaS Jlaal) 2 6 ciladlia) oyl
b 2ag A Lelibhal daliw cilales A 8 Ealel daluall lilese Shey dalicall £l Eiaanl
3sasl @llyg cdiaal SV 5o daleadl gl Ll o\ 1880 ple 851937 sle dalll duad
Cra QL) p28 DL slail aaes (e el 21 300 STy ¢ Cpalucdl Blga danang Alilag oS A
b Al Sl ) el Gl sl 13y 8 Al dalid) dilas B G505 S Lad
Laijiy halas) o a3 Giilal) s o e day 3 1844 Gle (o siile lS 1S5 callal)
Cald el day 42840 5 deld] P e Sl 34.27 dilis pladg co)ra 1875 ole
Bug)o¥) B 8 il ol i€y ¢ aally iy LIS dalad) colalas) oLl Lgy5¥) kil
i) 8 ) Anload Aghay J3f cirie s (Vb dsleaill daalell 3 1889 ple 3 5l5ell slaes
A5 1896 ale 3 &nall A ) V) Jf e Tega Jlasll Lelll 038 cinaal (1892 ale Pla
25 L8 Gy easiall Aald Tas Tiyg pum a8 ol 28 sy 2 Logy Aabwadl o3l Ll 8
G559 ¢alely cAaludl 2SNVl Isale) die Al iy oladll 0 pee alli Lo Ol LG & el
e Aallly (Aigad il llaliil) (e Baaly s b ¢ HAT e dalidl el 288 o5l W ()
Leilgiy Leliygag Lgiludlia Lgd ddalle dialyy Ll oo o cinalgl) sl (e asall puall (oo
sk goyls e daleadl cadpe Andd ) GlalY) clialsy aal eua byl sda it dua ¢dalal)
iy Ghlias 8 daliad) Cuied ¢ pean 8 Gulad CulS Ea eD) Ju8 430 2500 () e
Lebe ) A0 cilupaill (e Tegm dalucdl cuslS a8y ciilag Wy Alindly dysd¥) glanlls
alarl) dlaye b sSaIL alad) a2 Lgia (e Teia S Ledl Ju celendll glag lly cpailisal
ale 3 And ¥ QL) (saal€ Jlayll dalecd) o) o3 28 Aeedlinl) Al e ey ¢ San)

21912 ale 4 oLl Zalal) dalacd) el 5 <1896

10


https://ar.wikipedia.org/wiki/1875
https://ar.wikipedia.org/wiki/41
https://ar.wikipedia.org/wiki/45
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%B1

dalud) JN) Jaadl)

rdaluad) jLatilg | gla

dalin Gyl &L jeall 353l Lieles gl Cum (Dlaall 1840 sle aall daliw oy

) Ll cghadl Ao ol daled Zoaall Ll 1855 ale slall zla ghall Hsgh aa caiall
iy ol 4SS () GlSH (glady) dlia) pa Gkl e Jols (53 JAISE dble anls iy Uals))
ale ol 8 coadl Al Glilaall Ay @ nal daludl dajse 6 ey Wial ) ilud celly 8
dalad Gl Wy« cpilgal) SaT ol o 28l daliw ciygls Daall 1948 sle 85 2 1902
il 2 (Dal 1917 dw V) dlall opall das e Lgilay dia 50 (K50 el 338 ¢ gl
Cinvaly GO G e Capsdaid ¢ aall dalin ilSa Jie Lujis (6355 el daliw ilSn
o Abighall bl Gl angill oy Jag¥) Gl aa oSl cliyal dglie paill ilyaa
piay UL Bl LS and Bl aaly - AUl JCAL ) liliad) o el dalodd
Gl Ayl i e L) eiang Al 3 Gad 8l i) e LIS Calias clalsdl)
Dbl ol 4l Ll cdalall daaSanl) a8l 45gilay anleadats daleadl Cre gsil) Jagly . udills

aak e bad Ll cllaadly eVl

: hl.uu.“ L'AMJ R 20

-

: dal

pdiig ash alegl Laaye ol el ol Jaal) (8 man Al i
: Ll

bl Gl alasial Gk e eldl 8 auall gy aDla 25 iy Sl Lol dalud) G

Atias daleadl 5% o S colal) (B el IS aeall s o () lld (a5 Gun sl
ol SLalS Lpas dalaadd) iy (alat g ol o Bl (5% 38 5l Gl Lasl Ll
oalatBU ) Sy 095 o 0y ecDaall 858y (i ylly il daa Graat e se s L) )
Osenplar cpdll (alasY) Gl cluhall canlily L peall calial) Calialy calaall 2alaa (o (ygilad il

Llas ay gsasn ¥ 0pad) Gala V) e Ciail) diwiy Cagall sl dumge U1 aa daledd) dualy,
11



dalud) :J ) Juadl)

O A (a5 Cum ¢ llly el A CSa ahadiad Gyl e elall b acall ads aDIA 2 iy
Ol sl e aenll ady Crenats £le sy o8 daleally celall 8 oanh <0 an) aga
) e griall oLl iy liab )l e daliad) ety " Galadly el caual) eliach (s dhaliia
Osilay ol (alasd dadle (o)l Ladl aasisg claysh e Jaaty daiad) avall sliael Jods
Aaliad) ity Audliall Giajad sball (& bl o of a5 degiiall axilsal hlas 4 a ASia (0

Asally caalle Lal< @iy adill S IS Gl Ualis

: dabud) gl

J<a Lgalals Lol o padal) 5508 o 8 coglam a8 Al edalead) glol (e apaell aag

: gl dalud)

Lehinaa cras ¢lgabes oS i Aalandl sl Jgudd yiiaty ¢ aled) Cinill and L Lgde (31003

@ aladiad Z il <4 Lo g gyall daloadl cuilS ady colal) (Al deyun dliaill (ot all ~ud Ll
il s ol Canjlls Cayad e rcaly U s 51 13 o V) lgiaslaad laasy 4k
9ag sl 4l (adall Jag dalud) (e gaill 138 Gauaing cdaludl (e gsill 138 Lusyladl Badial)
e Aaliite OIS Al ) ALYl awils Ao Gl aias Gk O 4B 63 (g slall a4l

ol

o3

rdoailall dabud)

138 Loyl (Sage3yall (gudapaty 28 Al GalasV1 M) 3 Lage daload) (ho gsill 138 ity
¢ edally (bl (re U il poe colall 8 anils aal e (adall i) DA (e dalud) (e gl
Al Arcaie S Jee ga cpaljilly Alilel cSas el Gliat o (pag caninds Jad b ((pilaly

Crlead)

12



dalud) :J ) Juadl)

: el o dalud

o ela) (398 au) ad sy slall 8 ojels Ao e elibial e Al e gail) 13 S5
48)8)1) Sy el L) aladicd o Leiny €5yt S eyl @lijas

: JJ.«AM :\AL\M

Ll caload) e gsill 138 o elall can Ayl Coal a8 Laa cueh ) DS elijas g

Lo bl S =38 LgDIS o5y Al shagud) 21K Capal A1S) 31k o bee Lot of s il
ol sla) DA e dalaadl e sl 138 Al 3y o 0S5 e J<i elall ind las Logana
Cre Aaledl (pe g5l 138 gmlas b yinl) i) e spaall @llia o Y el mhans (398 Lesi e

AL agadts die elsell (s aginls (93l slall Joud agussy pums Dl
Cabise o Gl e 8)3lly 552l DUl gil) 138 i)l Gua ¢daluad) gleil Carial (s2a) A
Laiay 4 gl 4038 A DAl a6l g Lae bl Sl iy g5l 13a g canenl) sla

L cladl elmn LgDla aiy lly cpilon I A1) sy Gyl LSy L) o o
https://www.webteb.com

9 Aalud) Lalyy e ddyaal) Lulsal) Linghl JB (e daload) ialiy Lualdll (puilsil) puash

Leie g dnallad) dalecdl Slaals dalall ilsll) slacl alasy) dage Jiaiiy sdalondl Joall slasy]
G5 () ¢alSal (g desana 8 (e Ll p (A Clgil) e 23al piads ) duelgY) sl
Cnbd) o dalid) ol jlaaty cdidag dlile il (gan ol o e Kl uilsdl i e
g Hlall oy byl dalicdl il aia . Lgie Jgallail A lalls el Le 5l saall s ads
Glpal A4l aladial ol daliad) pass g8 Jsha o ol piah 4l ) ALl gt cualid) ads

At LS (gAY @l e byt ol gl Canlaall ol cmlejIS ¢agall ol adally Lals s3gal

13


https://www.webteb.com/

:J ) Juadl)

) il e Jlall daalls (455 O ey rssiall el (o degioan Coaliad) Yoy 055 o
Aabd) dagles L eleall docally aSHll ) jaall dshaie (hag (Sl

rdalud) Lal; Lighy daaf
Granl) pneall e sl e daall (3887 S 850S dnaal @l dalaad) Al dugjlan i
rlgdl) o383l (Y g lgigenlad () palaiD il
~caill gl (5509 36U Janll e lall 5)8 0L
-COlanl) 868 820
-Jeatl) e gyall 858 gl
Ol COldae dost DA e el Sleall,
~Ligel) Loe oW Aakail Jae (pess,
ealaddl Sblgal) e Gsilay ol (alaid Luilly cladll L 83bys Ll pabel e
~pmall 3 Al el
-l al asill e Cpunty G (g Gl
= sl perdl) Jlig alall & hall Gacas
- aneall Aalal) Lig pall (pen
-aia) B e Balaal) L lal) Ao aval) 5508 8aL)
-saas Lo ldial GlBle pgha

14



dalud) JN) Jaadl)

o slolly giaal) cilal):

i) matl) 5l ma caenlly Z il e 55 ) Arigarell clysall )iz Ligayed clpailic
GaY (Gl (pae) Caalall g Uail gas Sl o

LeaDT aali pe (Ol Cliydal) & V) digeadl) 558 Auguadlil]

O s e Taa 0 oIl 5Kl A gl e Tas a8 jrddly Alal) & sl

:g.ékl.db ) cuilad)
Al e A DY)y calaal) aaatg oAl Heedll ujanr Auggd) gk
g2l pe L daay 4] chagacally lisasell Cow zlhall QS i S8 zlhall Gl
Syl (05805 (S eling cdhmee GBle (psS Jle Sl clial)
LAl 2y ccalaal) (3ad ane die Jalal) Jie dacstd cilaad dgalser dsdlalal) bl
Frigally o LY cailad)
Auigall Slagalall aaaty «hlgall sk ¢ aalasll JHEaY) e Gl Sgal) JSENIT
(Do chul cdae) sl i ST il pguse Jantt by janalll
il b AS)Laaly cdaials lilaa (sS ¢ e in) el 5ol e laial) el
fhmally Sl il

Ssinal) OIS g ¢ Land) 5Sall Y dyall Sal o QY1 il ) gkl

15



dalud) JN) Jaadl)

Buas Gy QliSly ((9Sally (addl) saills plaia¥l: alusall abail)]
B98 Lad A9 el dis il (apeY)
(oaliall gl g ¢ g pumdll BY3V1 g cDliaall alga) O zolyTis Aegiia sluaill vie jglall (yalyal
Sleadl AV ol (el s cygll 5y5all) duigared) clysal) e slall dals Glaad ) diLeaYl
G el dna e diedlly Bhlal g Lagl) S5y cpasall Glglly Balgall aa )l dillan Ll

Ol ) g a8y cadaiia o selall Jiad b Gaje gl 13 Wl (e ) dadi of oS - aanl)

Al il Guglall of ihla S of AL ol o)y A Alladddy Adaad) Mgyl

1ASel) (gBal) 3 gand) JSLial]

cmanl) e adsiing bl G Gal o5 skl BV

S5 Jaally Anall Aalisall it Sodd) (Gacal

(A G LA 55w 3Y3 (Spondylolisthesis): )bl Y5l

Cedal caad of casaldl
- 3 D

Lazdall Sl Clgil) sl calaall Jladl) el Jualiall clgal)

il & S ) sa5 il AdLaal

e e aris e L) Jadd Jiy G Ladl) (30
Laelil o Lyeal 550l Ja sedil) Jaud NT
(Endometriosis).saleall as)ll oty o

(PID).asall il o

16


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A9&mstk=AUtExfDWL1zNbdH9EuadQzxIyd50ihwK0TT2i5QW0TTY1pXD3M0LYOXzkaeeGZu24TLMOrsts23P6byYRf9VjFQXWmVYicjsqkM9zyhKXP4VUbtFTe5aYLdV7uQ9dJBzILh06Gv49iTIFLpVQIE45Gay379FaVF5T7iNNLn7mXOxYM-K_zZh4zzG2OtF4nK-20ZQ2Nvogz5xVkWXgYUKjPypPJx_0M3ibmYeKPUp_btY5aw0ZS4yKZHCNGVMMfHHo1wT-BmvuzQ8iGKGlecmH7NN8lQR&csui=3&ved=2ahUKEwiMvvCip52SAxXhTKQEHQekEicQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6&mstk=AUtExfDWL1zNbdH9EuadQzxIyd50ihwK0TT2i5QW0TTY1pXD3M0LYOXzkaeeGZu24TLMOrsts23P6byYRf9VjFQXWmVYicjsqkM9zyhKXP4VUbtFTe5aYLdV7uQ9dJBzILh06Gv49iTIFLpVQIE45Gay379FaVF5T7iNNLn7mXOxYM-K_zZh4zzG2OtF4nK-20ZQ2Nvogz5xVkWXgYUKjPypPJx_0M3ibmYeKPUp_btY5aw0ZS4yKZHCNGVMMfHHo1wT-BmvuzQ8iGKGlecmH7NN8lQR&csui=3&ved=2ahUKEwiMvvCip52SAxXhTKQEHQekEicQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%84%D8%A7%D9%82+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%8A&mstk=AUtExfDWL1zNbdH9EuadQzxIyd50ihwK0TT2i5QW0TTY1pXD3M0LYOXzkaeeGZu24TLMOrsts23P6byYRf9VjFQXWmVYicjsqkM9zyhKXP4VUbtFTe5aYLdV7uQ9dJBzILh06Gv49iTIFLpVQIE45Gay379FaVF5T7iNNLn7mXOxYM-K_zZh4zzG2OtF4nK-20ZQ2Nvogz5xVkWXgYUKjPypPJx_0M3ibmYeKPUp_btY5aw0ZS4yKZHCNGVMMfHHo1wT-BmvuzQ8iGKGlecmH7NN8lQR&csui=3&ved=2ahUKEwiMvvCip52SAxXhTKQEHQekEicQgK4QegQIBBAD

Laludll

:J ) Juadl)

daa Q 3 u\w °
9 e O g i 548 aldddly (b
. . - ¥\ .
4 BINE
> \
. e S

Ladls GAT Lalpll]
| c(BJLﬂ) ebﬁf\ [
L5 anl

17



: gim\ Juadl)

gand) o gl Jaud) A
R4l




AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

-

: g

SYTIP U 1 P i E PR P B L VAU PN I W RN IV REI L RES WS -l L ICI I k|

Lo cliibin (o Lo dlaye (8 Lia S0 o 138 jigag ccuidll alie jia jelal) Jand o) (i€l o]

e doball gl clall B3 elabas ally leged YY) ST a pelall YT el (lalljada Lileng
el

atial atjleel Al e ulil) Lguilay A< 02gh ¢ WYT (g Jgilan o Sas (salyall s
(-1022021 Gasia )l

19



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

SR 3ganl

pasall (A daaanll 52e 8 (e diarg (laat¥) pusad daaill dpalael) daleal) 5o

Lies sty Sl ) rand lgnns (i i (33 5ale) b Al (pa (1553

alaaiaY Gy yuns el il 4hi G Jaalliy camal) O35 alaea Jasiy g 2all Ujay Lish
LGl

ruSAlly Jogd)

5 dihd 5§ (dyra 12 daic 7 ) st (daliine ye ducdac 558 33 radall

Aparac 4 5 (dsede) Lae
CelaW L randy Clateall alaie slsS Jead bl G diye 52l 1dadg paadl) (a8
cileal Ssdll diall e gging hall e e G 1dSpdd) LA .
Aoyl R3S o)

ASally Guslally Cashll Bl B0 1 gl po

el Sleadl i gmm i 58 6 Soll Jiall gans dlaad
Rl pandl shal

il o(elall Jiad) Lakadl) o(golal) yedall) Lopaiall o(48)l)) dudiall :aalin Gued (pe (s

SRR Jgard) il

20



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

P WS gl Gy A bl el
leaxsii/
lgaY usllf2
@l Playi3
Lisall Jogae Al1/4
el Y5
il Sl Llgll/6
suSHIT
oy V) 3«8
el YT
NV gl cdaall GalaY) 3V Al aual) duacag ccDliaal) dlga) ce Aail Aail ASde
Jady 28 (63 Coaliall 2 0lally aall il Callaiiy callaal) Liling oalaall JuadllS 5yghas S

Carad) apanil el 8l 55 5 e cdaliall 500 Vs (& ol gl andall 23l sl
e lganan ) ddlsy L 4(2\5\,11.6_"\3\ o :\,.\S...ulS:u) g9l G 5 ((rada calad)l cad cals )Baal) Gus
Jie (ahe¥) e 2l laaa 2y o gl Jad ¢ glall il  pghal) o) 5ludl ddhial)
3l land) slea¥) dads Gl aa cala V1 o Glall sylimsl (saas (Oad (@ < JAy) AV daha

- AT Gabaly clilgall 5 (el gy il (St

Thdall s i),

21



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

 CUNCIPSOW AT SO0 3 RV RS- FE RV ST PP I
(Dde S Y Gl g o) (e saien) Aall O Al s ol .
s 12-3 (0 S8V it (e all o

1esil) s Ciiual)

o U8l e (5S09 cAabll aa atig Llil) of ASal) e Giaaly Al YT .
ealedl gl a1 ccDliaal)

CByshad ST el Ddge (1585 g AS Al aa GuaTiy dalll b el dulgl) YT
s ddhaial) s Cialaill,

COLanll Chaa o Eaaaty (Al i 08 ¢ i€l (it (Ayiaall c)BR) sedil) Ao T o
Ll

Gl ol dliae cilaidny Janys a8« yelall Jowd (3585 Ad)ll cuatt glal) Chualia YT W
Jealie

CEsad SSYI g copldly CalaM g g cdpaladll bl dilaie it sedal) Jaud WYT
s dailal) by,

Al sl Sl dddal elsil o lias dlgalt Lila) ol slga)

LS Y3 ((Sodll Groaill) Aol BUA gua ¢ dg pind 3V Al (Sl .
Ay sliael 8 JSUie Glal sf cesgae ¢l Liaall ANV ¢ Jaliall gl duds el o

Gacal ) ARE) Gans A dand) Jasd)

22



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

dilaidll b 53gagall dusadll il o) daa dane 02(57 4a1951) Shedllas), S Al gl @
Jed¥leinll eg acall (ra AV shal) GlSmil HoaaS Jend b anenll ()5 alana Jead Zyilal)
L g yehall Jand Al el G Lae dahaidl oda o aadle) € Uazia Jiay anall ()9 83059

akadll bl s e dan)¥) G aYY1 38 (e

Al fpail)

Jaal) 5@ e

BNol) amy La 358 o

sl (51 Hglall YT Ll

fob Lo pale ) oda Jadi 38 L aleY) (e daudy degane slil) (g3 Hedall Al e off oS

sl Basly Aahia 8 beinge 05 o 0Sa Liade ol Laals o Tola yglal) ol 05 of Sy o
L) 2gaall Jola e Tydiie

e gliag) 8 o) dinee A5n ae AWV) Dy of LAl (e e

Y 8L ok e elall ol el ) Allal o Sl sleaY) g3 o oSa e
Ay o)) dikaie A Olal) e LIS G ekl Al pedll (Ka

BRY) 8 A o paall jsed llin G5 8 (@il deal) lac] le il s B .
el Jaud il b dald A€l anlal) Ual) e Selal ll sy o oSar e

Zhuall sl asill il AV 5o Sl of SLAD ey e

Adainall cDlaal) 8 Wy Figs gl (e ES 8 jedal) Al Cuew of (Sa o

23



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

el T Al 8 edal) Al e s (ilids 0By JAY add e eV el il o oKa
Syl ol Balall

: gl Jaud YT pands

Yy el oSl e darall AV e daat clids Jolay 38 ¢ o) (el oL
bl @l (giaed) deatdl o haicall dilide g liag) 8 clile dljay 38

: enball Hoail) cplasd)

13 8l (Ghaad) Juadall (& ) yuin 35ag yedi o plasall o i) LY ohaY <o
Ol g aillehal bl ag a8 cda k) el Qlgal LY 8 oladl Sl (LS

33 a1y plaal) (ye (I AN
t 6Bl YT e kgl (30 A

L Ausylaa o(Luslag Laghy) dannm avn duniag o Baleall jelall VT (e 50 e
G AAhIA duna gy ALEN Jlea) ad) Cuint ¢ e (g Ao Lalaal) allinly ladlly yedall dusi
LA dgeal) ol daye Aige o asilly (cpdill e g Y (Alish il Guslal) i Liad

RPN daaall Ll

Cagdoll die ueddll Gy Oded) Joatig cdliaal) (mgall duaiag ¢ yelal) daliind o Jadla: Cigdgl)
Jashall

e L paril) el ae ¢ uehMl wiliag ekl iy dalew mpe oo aladialr uglal

24



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

O s el e asil) die Sl cand Balug auag pe (Al Aagie A5 Ao agilll agdl)
sl o agill vie Sl

S caload) ol (i) selally ) EDLme (o S el desylanr g pally Agill 5l

g ye 235 (G sl e (Lasal

o Lingd Jaad) iy ¢ el Aaliiad Ao Laleall ¢ eadd) Gals (Sl B0 (el JSa0 Jlaa) ad,
U bl EOlany Dbtz acal)

il elall i e Sy daaall e S gl Qi aua (g (e Silaa

Oy Lee ccnhyadll o oahydY) Chacarg (588 dgaall ) aall (38as &y cpailll Cpdadl) qulad
sehall VL lay) jhaa

Dbl e Janall il ConSl) Attt g danpe Ddad olii)l it Mlad) caasl @d 4,3l quiag

yelall i licac C\_\.«.u.u_ua_ﬂ gl (e caeddl) e

Omelidy asunllll e S alas Jolis e
S 2aaa) (yadll 2genll o Alelal) CDlianll dughh Cargs aadiiall Eamdal) i paill dalast
(57042007 sl 2ass
sl Jaud YT e

ala i) ) 4eaall Liagead c el Zhall aladiad (e gl (gt A ekl YT alhra (Cpun
JS 05 28, (ala ) e 2l sa) jsed Band A iy o S celld pag A3 B0 (e V)

A 8 Al sy Vg A8 IS aladtidy AU ciliSie 381 5 4 #las L
3\:1349\

tadn dg L elall Al e i e gaY) adia

25



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

Jie ¢ (NSAIDS)amg i) e gl clalias Jlerinls a1 Cineas (Ko alY) cliSua
LY o3a 3355 (Aleve). asmgwall (1S b ol Laaye Motrin IB 5 (AdVil ¢y suY1)
Gaelua 2113 Laylaa duils SUT Gagan ) lgaladiud Jayd (o 2i o clgagill s
el aleaia) =55 o aall e ek diay (50 Wihed e Al a1 Cliin

liSina aladin) dey Jawgiall () Caagaldl yelal) ol L cpeaty e ol 1Y), cBldaall clidse o
Gt ye Joli o gload) 8 32 (<0 4dids o cDliaall lidge aelud o oSard ol
alall ilallly aalyally calalalilly il KU cilatiall 038 (el daiagal) ¥ CliSia o
Alall gl e AN Caieds Lgie Canglls
5al 19268 pgl) o) (192 9SanSoY) Jia «Jymiall gl ylic ahasiid oSan adall dgal) .

(383 (b ha) Ca Bpal

0
-

(Cymbalta) ¢yiaSslsall dals (lESY) clalias glsil Gans of modail, QUISY) claliaa .

Gl selall Al K ¢t Yl e clalall A58 QUSY) Cilaliasg
:ordal) Zladle

eLiyeSs slag Bha (e dnnnlall gl alasind ga ash candall Il Copas 2 bl M) asgia
e & 4ilss (0@ 0111 G alaly by Aalul)zSall b dpdde onl o g 3ay ASa
(e e gana gy cduda dugal 5l ilie (s mllall 436504 47002 las (3 dask (5) iyl
A Leade 8 Lal Y Lehall Gyl 02ag ¢SS iy all ae Jales ) Agallall 3y Lal)

(Jghtal) ol lgal] oy 3l dglaassl)8laal)

(Hydrotherapy): Jlall zalle

26



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

(bb;]\ da g chjw\ 4}51:3\) sl :\1131:1‘):\52}\ uaﬁbaaj\ edi'_ha:m 6‘5::\1\&\ CM\ Cilaadd sl BT
e deall e sl i 5 Liariad deaias 8l Galgal 8 S (oY) Cigans Jaalil saley

bl cllayly cobacY) calaally jelall ayal dali ¢ opylailly A all Jgun Las ¢ Jualiall
Al Zokad) a8
3 o Dondilly Laval) Sl pe ol pandal) 20 s} 8 Gadaall AL 2 Dlad) ilsh i
selg
Al 5abys cBliaall sla) e elall (gylall Hal Jany cblland) g8 (e Q& o
Jealidl Gla sl & Gulall aexi Jalkall A (0 M3
Jealiall il ylacaly Liaiall YY1y elall Jazcal kel alY) iy o
Aogadll Bysall Cpeeat o bl cldnil) 556 Jany digadl) Hoal) acny o

Gligine Jls DA e i) ol ia¥) slall foagal) Sl i uidll) pBEN) Bgn o
gl

SN A e cpilay s bl Aalud) Al Ak

Ale Ly 355 G elall Jaud aVT e iley Il eluill dnid) Aaisl) Juadl (e dalund) i
Sganl) Ligpe 2y 2] i Laa cAdg yumall GalydVy cuhyaal)l e Jadcall Coids Ladlal) (e A0
5205 (g pandl GV el #3le 8 aalan laa cphadlly jedall wliac dags caila () (gl

ale J<a elall daa

A lally Laisl) e desane oo Hlie agadlall Aaliadl sl Liad 485 adlly duilall Al

Tasa S5 (o pgall cras.ialpallly bl (mas Jials sale) Congy Wi ing colall 3 gl

Y raly o] Gmpaty Sl wile 8 Wi o LIS panall auall "0l e Jay Las "utnadf
27



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

) dear Lo B laall ) 035 05 O oS cdalanadls Tasal) 138 Jasyag”. = Dial) adlal) 035 (glans
S el 8 bl el 5B 05 Sl el 8 %90

slall (B cplail) dyjlas Atlgh
ol e Ll Laoie (<0 L) Cana ¢Jg¥) aliall o6 .5asae 2308 Lgl bl o8 dcalsl dslas
8l L) () LYl sl wuyed Ao elall daglia 858 Jasd ¢()al Aali (a5, dablly cayilly
Galaall e Jaiall Qe iy colad) 8 Ayl platl) o slall (8 AS1giall Ayhall iyl b
COlanll (sgise (Ao elgu cdila) plad Jolas o0y celld ) A8l Jead Al EOLiaally allaallg
Clall daglin Grent o8 Al ASall (Al 50318 elall auall daglie Junds @lldg callaally Jualially

ol i (it 3yl e Al Al 8 Assanl) dae gVl
B Y 5 ekl dalu
Cum ¢ yelall (abyaly aYT (g cpilag Sl eloill ilial)ll Juadl o jelall dalows yiia

e byl e aclus, el & galal) Jundy (gall dganll (e Jaraally (sl sy puall Lica 53
Jealiall

sl @l 2pandl o (3l il cpa i oLl 8 sl st A e ik al) Ciyas

LRl 3gaall Dyt g Laa cdidyllg ¢ il ¢l ¢ jelall clae (oot das)al) cblaal) dsds

daldia) ety cpaSl) x0d 4 el e dAaludl alS)a ac b ) daniingg Aig pall Cpal
o) e s Leo g

LNy sl Qs e olall  Sibing yugll Ioacall Janyt clbilgil¥) Julks

la iy Ajlae (yaall dganll 1as clind) ol olgil) 1) Lealiinl aoal Ullie Hla iais Ao jag dial

28



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

6B Y g Rapal Al

()R ganl) Ligya ey Lan cdcanyall jelalls & 2al) CDliac dugil Ugh Vuyal Aa)al daluw e
o 28 L Ay A allats el pag A8y i€l e ime (gosg e Anyha Gy (3
AT 52l il CalyiY) caa Bale Lg ety 1A (g als O Laglal &3 1) elall Joud e Uniin
. el
S (K () dgenll sl COliasll dugt o el i dadl Alald g
.u.n.\:\:\j\ g.J:LOa:Ij )@M\ 2\.13)—4 U:"“;:’ ‘:J.C ¢Ld\ (_,,A SJ.LL\:IAS\ QK)AJ\ e Lud 23.11).63‘ SJE} °
el 8 25y pally Bodll S Lae ¢ el ey saall dbias o 5<5 igelal gal) landii
LAkl
e 2Bl sl e ) Jarall e Laa cdhad)l el By 8 aelud 10 ed) caudds .
el ¢ a8
:)@.B.“ PY\J sl :\AM

Gun o elall YT e iy 6l slll Tliae Ladle Hla jacal) daliw e

bl (e daroall iy Las colal) 8 ol sila Juady g 2ally ekl cliae dogt o el
i ag (phaty oyRall dganl) Aigye 1% Anlias) Gl Labyll oda jagh didgyoarl) (aldYlg
- dualiall slga) (50 mall sigilly clogall QYT Caidtg canal)
Colaill afiaas (M) haall aiar bas camaal) O3 Jany oLl @Bl (Ao Jarudal) Candds .
LSl dganll e dica )
Ugguaall cDlizmnl) o g dally jelall cDlime dagiig ol 8 acludl das)al) cDUZal) gl o

29



AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

236 b aeld il daliad steally dld) LSl Al Gllais Ayl and

Y LY g pad) YRV impal bl )l Jeadl e 2a ( Ay el GYYT) dlogall dia]
celall (g8 el el g duali c(gyaal) 3gand) e T Uniis <

il ) 5L

30



L Al Gl
ale) a9 Akl cuiladl

Al dsall




AL 3gand) 5 gl Jaul) AY) P AU L

-

: g

i) Culal) aley (Ll (gacls (elulS ey (535 (gyhat uils (e Auilune Lalps glslan Y
aass 9 dphill ailaglas Hldia) e Gialdl <a s alall Euadl) ilglad eﬁj (e 2z oy (s
kel Jlas e
b kel eyl Uad o Ao (e ST Lide Canginn Uiay 8 g shaal) (S dagda o
shilase 4a8g iy (6l Gaay IS Y Siahyll A8LcalS Ailase Ay ldl Lule 130 ¢ Ayl Bl

el Jsaasl) ahyall cilalimny) g gl e Jgenall elld

P Aabal o3 shaY Lging) 3 clghall Gl Jglale Jeaill 138 i

32



gl asal) el 5 ksl sl

dae Nty Ayl

Glaaie 2aa7 P e Giaall Quilea IS 2aa3 ) 36V 8dadl) Gae i) dahall s

aliball 5 lasleall xand doeddaiwl Ly ehals caad ulal) 138 e g albiaydll o 4l

eV e B daliad) Al 3ayka e LAl maliy dlael Lgie Cagll 5 Ganall poiages dalsll
claall e J@.L'J\

s e g aals) 4] racaall & Al a2l IS Jlaadl aaay £ Sl Jlaal) @

27 /02/2026 1109/01/2026 (1« bl 038 sl 3t A3l Jlaal)

sl ot geiall gl

Lk e 38 g 43 G alal) Cand) 8 Aals Al je )l mgie Ty HLad) ey

BICE) 5 Lyl ginge pn Bpdilie ADle 4l Aushall gie (8 1A dusgyaall Ballall Joa lasbeal
Al alipn Lo b " s poiage (pe Bl 5 aiial) grgial) aass Caadll dala ) Cis Gaa
il gial) 9o aaill mgiall i " (Bgb Lad A9 eloail) die jghall QY (ha Julill Aalually
clual) 45 e a5l 48) o) salls leginge Jolii Cim cilicayll g dagyhaall A6y e aulad
DEG g 5 8l sl alie) o Lesilss e CadSH Jolalu ) 5 ekl V) a5 V) dals
5 bl (al Helall AV e Caaadtl) o) Qi 8 ac by als malin 21l 5 Llgle dalid) Ll
dald ddeay Gl duy ) Laoyds Siay 3 5 o) gonige Al aaill mgiall casaiel lagy
geiall aly) aclsll el o8 e Jg) Claud Bernardyliy 2518 oaslgrundll e
LS £ Lmd) ga il o (g G ¢ il bl Ayl detie A0GS 6wyl

. (2662 201632 4aia/ jle e dralu) Eilaa¥ Lol
rEagl) A g aaina

K Z\.A.Abﬂ\ o3l wlidl) G@_'\.d\ 39 L@:\ﬁs ezl ) u_'ﬂ\ dac Laiay) asall e z\.mbﬂ\ c&:}M o)
@l ppare S G bl (bl (e uilan (O laall 48 (e dogane Gianll ading (S

33



gl asal) el 5 ksl sl

: Guanl) &jurtia

Aaludl 3ok go Ll maliy 1 Jiiwe it

sl (2] glall AY) s ol e

ranl) aliby 5 clagles gan gl

Db bl el Jiay b el 3l A8 Gl 5 clagbeddl e Jsanall
-~ Swalal) g jialal) c¥lay IS cMla) ol
CuiY) A

Bl Y A paite canla ae duadd dllae

ekl Y1 iy e gk OUlia

coabaia¥ ] ol pe cllasdle 5 i lsn

s LA dnalel) w6

1dae pagall 1-6-2-1

e el e Laal atic Gainall oLl de ganag Cipdiall Ja) aaysliiilly Canll am
Legase oy dagyhaall Ciall Ahe Ay (8 (Gorad) JLas) o saed jladl)op)lial) dac gunse

Al Zaalall 85580 5 50LaY) e aSaall

oaddl dacd Loaalls Lgaan iy Al sl b 5,58 e Guldl) elal cld agghe dia'tildl

(137021995 ilus avia 2aas) "Lisne dows bl ST 51 (55

(Test et retest) azuks salely HLaa¥) Gubiy LUl codls chLaay) ald slagy 4

il A ) @hlaaY drdll Ladla Gl dabee slag) Gyb ST e igl) 138 e

34



gl asal) el 5 ksl sl

alo g illabe L) i ana aaa).” ) (aley (mesl) e mll g Gyl Ao
(29221999 il

Led il Jalae a5 gyl Bli¥) Jalaa alaiulg cdue ) duad) 3l e elly

relld G (01) a3y Jsaalls

LAY @by Gua g (01) pd dosad)

2 uludl) 1 ebedl)
bougiall | Jagiall
Oalre | Jalae | giall hgial)
el Gaall | Gl ()
| —tY
0.91 0.96 1.47 14.17 1.29 12.83 .
g
| —tY
0.71 0.84 0.52 1.67 055 1.50
o)

Gl (olaill ) yaally galall Judall Al e jhen Juld ani'as) Ao HLEAY) 3aa Coja Gaal)
L aal) Y A e i Jad gl sl () ey AaeDlag A S w5

Ol o)) Alad el exi Lo Galdl) 81 i o) s dale ddeay (eldl) 8131 Gras 3guaial) (4
e Gaall Zhaiud L o (B Bans uld 8131 (gl Gra Clis (S Al AlaY aag Le Dlad
400l Aobeadl DA ey wailliy Lol Baa Gar (598 dali)) dgasl @llbg Lol

i 4t anadgdle a2 aad) VLB Jales 53 a= SN Gl Joalad
.(378,21988. (s izl

35



gl asal) el 5 ksl sl

Bl Ao Jsanl) b 5V 1285 culle @iy Baeas ana® (ubdl) 8131 ¢ a3 Gaw Lo IS
ainall Al e aay Lad Lgadlis aneed aoadaioad diag duhal) aaisal dfies diall oS5 diag . Lgr Bgige
IR

FARREC]

s sl

o) g an clint) JB yehll 8 il G Ailuall (eliky ns 5gd ddas Javey LY
@bt dla 3l i il aas of Gl Slie sl Geall lind¥) A8 Sl LaBla
Lo Ll gy ¥ lSa 355 2ie 081 S (93500 yglal) Jiad ey ()2l ganll 8 JSLA
20 Al Aall g . glal) Jaed sady il G a3 ¢ o) Al b Lt Ay By S
Janbies (2 V1 Ged 05 dlee L oaam Yy L 336l

rdalanl) &ifglad

-

bl Jumiall bad o Alill alal) e Al gt g coleail] duniag b (il Cil
b e AoV ) AL Adle pdasis ol Adle puagis Jaw) ) an 5 Gl Sy a3 . (giaall
. gt 10 2 Jaidll

L5 el Gyl (ay Ladie Ay Lsshall Adaiall (pay Ailiadl) (aibiy caalaion Lo aails LU
228 A& i (gl Olb Mg i 22 o1 21 (1) 15 e Giadil) (o A8lsall 23 dpalall Al

LA dganll A)a 8 20an e Ju Al
V) e S e Car

topad) LS

36



gl asal) el 5 ksl sl

Jie pled¥) paals Jlaiilly cpadl e A dihaia Ao darall das V) 508 Jinass Y HLadY) i

ora o bl iyl e anyall a8y o) aen ey L palide cinl Ciyla (e poall e Laall
.‘JJJAAJ\A_.}E:\M

rdalant) Cijghad

J' " N V"j (_’) \: !
T NY ) aaa
— N\ 1‘;_. ey . SN b,
y Y AN
' : / -~ \ '

et a3 oY) dalaie e sl U daraall (it canda ashy yda o () a8y ol axg

Lgia a1 IS 13 alal) o) B8 e (1) e g als 4l GlS I3k pmiyall Can Al 50

Al e (3) Adle par ciia o) LS L) dasgiall a1 ASls e (2) ddle pas
RGN

el L) Cadall daslie aae g Al ela Y= L LAY e fig dBaay sl slaie
Gl il Jalady pae

Ll

2l sty (e

Gla v
37



Al 4alsln) 5 hukl Culal

-

g

DA (e lale Jeanilly lgaan &5 Al bl 488liag Jalaty ayen astie Juadll 13a DA (e
U (ayan ashiag dahall Cuilgan ddlate joal g bl (amy elhae) Jolata g dilaall )l
daale dad ) dilasal) il Ligas oo Juadll 138 o oyl Caaglly ciliasjally palall Glaiis)

galdl) ‘._.,1:\51_"\3\ g-):ué-ﬂ‘ Tl ) CGmtadad (i g Aay g'z'JJ-“ o) mil e
cldasyall

Sl e Jia ilas) dgia

)
Pourcen| Pourcentag| Pourcentage
Fréquence tage e valide cumulé
Valide 25, 2| 250 25,0 25,0
25-34 2 25,0 25,0 50,0
35-44 1 12,5 12,5 62,5
45 yS\a 3 37,5 37,5 100,0
Total 8 100,0 100,0
ad) Al Jan

38



gl asal) el 5 ksl sl

anll

Fréquence

I T !
B 255 25-34 35-44 45 508

aby bl Jea
1=25 (e 8
2=34/25 (s
3=35/44
4= <45

: Lddliad) g Julatl

3 O Cun 4045 G5 anjlec) iyl alies o 2aad 1 bl K31 5 Gildl Jsaall DS e
AX aas 25% Aty licaipe 428 (e JB) 2 9 37% Loty 1045 (0 SS) aajlee) Gilianye

39



Al 4alsln) 5 hukl Culal

Ay 535 44 (m Wajee mobi Baalg Laiye 9 25% Ay 234 525 pajles) #oliE licas e
145 (358 atjlac) Cliayall abiee o) e Ju 12 512.5 % daw

Gliday all G Laia¥) Allad) Jiay luas) Jsia

dac Laiay) Allal)
Fréquen| Pourcent| Pourcenta| Pourcentage
ce age| ge valide cumulé
Valide clse 2 25,0 25,0 25,0
Aag e 5 62,5 62,5 87,5
i) 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

40




gl asal) el 5 ksl sl

dllal| daslainy|
5—
4—
S 3
c
o
3
o
o
|
L
2-
.1 —
0 | | |
sl iz g g Lyl
adladl daclaay|

2 a8, Pl J<adl

1=cle

2=454 3

3=dly)

p ASBUal) g Judatl)

sluwi 5 aaaae a1l dua Gilagfie Glianall alaea o) Baadls 208) Sl JSa 5 Joaall Pla s

%12.5 iy alayl 3aalg 2\....4:1)-0 9 %25 s Carly QLDLG (an ya )62.5% dowyy ¢llag

41



Al 4alsln) 5 hukl Culal

rlida yall canladl) (Gginal) Jiay Alaa) Jgaa

el (Sginall
Fréquenc Pourcentage| Pourcentage
e| Pourcentage valide cumulé
Valide L. 1 12,5 12,5 12,5
g5 2 25,0 25,0 37,5
ERIES 5 62,5 62,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

42




gl asal) el 5 ksl sl

5. Fuuall o antaill
5
4
S 3
=
a
=5
o
]
L=
[T
2_
14
[u] T T T
s gaa e s
o5 gl | anlasl|

2 a8 bl J<il)
1= A
2=l gia

=4l
4= 2ala

p ASBUal) g Judatl)

o2l palgicee Gliayall adaea () Lad 2 8, Sl JSAT 5 @lad) Slas) Joall Pla o
elail) (s5innall 25% $62.5% Aty 138 5 2kl sl g8l Gl § o Gun oaals
Loy ) 9 ¥ gl e dlasie cilianyall BUI Ll iicanye Jazas @l g (550 anie

12.5 %

43



Al 4alsln) 5 hukl Culal

 Calard Ja1 ) Bl

16d) Ble Jia Jilaa] Jgon

Cpland Ja
Pource| Pourcentage Pourcentage
Fréquence| ntage valide cumulé
Valide axd 5 62,5 62,5 62,5
N 3 37,5 37,5 100,0
Total 8| 100,0 100,0

44



gl asal) el 5 ksl sl

o alaas
=]
.
8 a3
=
@
= ]
o
«@y
| .
L.
2—
1
0 T T
s 4
Ja geleas

3@5‘; Lf\l:uﬂ JS&N
&8l § Jalasl)

G ) Cia Jiadl 5 UL 5 eDlalal slaal) £ 3 28 bl JSAN 5 i) Joanll Jiay
it ialy 5 Glaat Blimiye 5 o) (g Jiiall (& QUL (e HAS) cuil cDlalall Gl pal) slaal)
sl slaail) adaea o) miies Lin (e 5 37.5% Liaaill cuzliy olaad ¥ agie 35 Le L) 62.5%
AL Gelea) Gl e il s daal) o Joall aodaiind ua cBlale jelal) Jad oY) e Cpaila

Lo a8 L ) 4ed) 6 ool Lgdd L cha 81 :pglall YL Aulay) Baa: 4 ady Blual)

48; lall Jiar sl Jsia

45



Al 4alsln) 5 hukl Culal

6B Al Alay) Baa

Pourcenta| Pourcenta Pourcentage
Fréquence ge| ge valide cumulé
Valid ...
e 3 37,5 37,5 37,5
24416
516 (e
1 12,5 12,5 50,0
L
EEWRUPRN 4 50,0 50,0 100,0
Total 8 100,0 100,0
Jlgend] 3™ 32a dalea| ANL
4
-
1
x| T T T
Bl e B el o B e M S A

Jledl 3" T Al 2N

4 &) Sl Jsal)

46



Llaall alehal 5 Rkl caladl
1=l A e J8)
2= A J)yed) 6 (e
3= diw e S

LEBLAY g Jalal)

4 o) Gum selall Jid YL el Blal 520 4 23) L) K81 5 il JSlas¥) Jganl) ey
Cra Bl 5elall ol el Clinige 3 Ll50% Aty Aae o S) selall il o) e ilat Cilimage
Bty A U 5d) B el ol (e il 52mlg Ay Lol 37.5% ety clld 5 el i

12.5%

Ladf o giafC2u2d Al 30k (sl 285 ?§J 8)laald)

5 & lall dlar flaal g

AlY) BAd Cpadds LS

Fréquen| Pourcent| Pourcenta
ce age| ge valide Pourcentage cumulé
Valid 1.4, 4 50,0 50,0 50,0
e
wad 4 50,0 50,0 100,0
TOtaI 8| 1000/  100,0

47



Frequence

Al 4alsln) 5 hukl Culal

g e T AN

Aalh

4 &) Sl Jeal)

J=nad
daday Al
4 a3 laal) Jiar Alas) Jgan

alY) Bad (prasll (RS

Fréquen| Pourcentag| Pourcentage Pourcentage

ce e

valide cumulé

48



Al 4alsln) 5 hukl Culal

Valid s 5 62,5 62,5 62,5
e
Jaisgia 3 37,5 37,5 100,0
Total 8 100,0 100,0
S (e 3045 AN
o
4
S
=
g
g
ra N
i
0 T b

S faadlls Sad gl

A58l § Jaladl)

o Aaugia 5505 @Y1 (e Alad cleall Aglel o JaadU cpls¥) bl USED 5 Jgaad) (e WU
slad) s Caren 05 B &l 5 ekl (o o dhaugia 2V (e (silay 50% Cus ekl (sine
38 il it (o) 5 Bk QY e 05l 50% 5 Jume 2l gl algal o) duygdll Bysall e ) AL
o Al s2n cuilSy Bpaleall oyl Aol ) (mplsall (eSS Alas JSLis aatyl) Carad) (55
YL e sleall (e 62.5%0s o) s Lo legi dnlagl il ygla dindsi day g gealipll Gl

49




Al 4alsln) 5 hukl Culal

LM}\Z\.;:DA):\Qey@Ajmu}Sﬁgﬂ\jz\Lﬁj&e‘YbM37S%MLA\ZL@.OA

DS i Sl S5 i S agal) cllaliis e A 5 Ja 6 o) Byluad)

-~ -~
Al da
-~ & - o~

6 ab) luall Jiar il Jsia

sl LA e a1 g Ja

Fréquen| Pourcenta| Pourcentag Pourcentage
ce ge e valide cumulé
valide s 35 1 12,5 12,5 12,5
DES g 7 87,5 87,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

50



Fréequence

Al 4alsln) 5 hukl Culal

gb i AN e Sl el

2]

e Tla

b i a1 S5 dBLAS e gl

Fr Ty pees

5ad) iball Jil

3= LS ik

dadny Ao

5 o) pluall Jia dlaal Jsia

asal) Al Ao alY) 5 Ja

Fréquen
ce

Pourcenta
ge

Pourcentage
valide

Pourcentage cumulé

51



Al alelia) 5 kil culall

Valide s,y 2 25,0 25,0 25,0
52
6 75,0 75,0 100,0
Sl
Total 8 100,0 100,0

Jb i ANl le Sl e gall

4=

Fréquence

e Hoe i

da S aNI e el el

; Lddlal) g Jalal)

52



Al 4alsln) 5 hukl Culal

Lobin el Jand W) Lo 555 ol Al ) ) ey pusladl (ull) 5 (gl cyn iU
o () s Gum AL AL (e a3 37.5% L) 50% Al sda daws Caaly Gu e
sl (12 12.5% Lol dligh saal Cagigll o) al) ) lime lga) o) Joall Canss (355 28 il
lebali e AV 580 meeal 5,08 408 llin o) sl gealinaly Ll dang G () (o ila3 Y

ANV Casias b Jlad L6 4l OIS 38 Gabaall galipl) o et U g Juli asal

asil) [ piall [ Alighs Baal Gusladl 1 b dugraa (sa Colal J0:7 o Bluad)
7oh Blaall Jiay las) Jgin

alllagitlabigh 851 Guglall A digraa (e cppilad Ja

Fréquen| Pourcent Pourcentage
ce age valide| Pourcentage cumulé
Valide s 8 100,0 100,0 100,0

53




Al 4alsln) 5 hukl Culal

IR (lal (e 4 graa A G plall 3 EEE Al ghofa il el

@
[
-
o] T
Jb Gaflas e Ay g A sl 3580 ALy glafa gl pdiall
T a3 Pl J<adl
ST TPEN
7 Sluad) Jiar tlas) Jgan
iallf il aligh 838} Guglal) (b digra (e (pilad o
Fréquen| Pourcent| Pourcenta
ce age| ge valide Pourcentage cumulé
Valid 2 25,0 25,0 25,0
e
6 75,0 75,0 100,0

54




Al 4alsln) 5 hukl Culal

Tota 8| 1000 100,0

JB el Gra dygrua B G plall 3 EEN AL ghafa il il

Fréquence

W] T T
s )

Jo 0aflaS e Ay pua (B G plad] 5 Al ala ghafa gl diad|

: Adlial) g Julasl

o Bipa o Al Sl elal) e o) B bl SLal) KA 5 Jysall e U

055 28 dograll oda () it Uin e 5 100% Lowsty b 5 aill 5 el 5 Abigha 85540 Guslal)
v Loa Aligh 5] L) Canlly ialy Aiala gy ol Tyl slga¥) Adjial) JacY) sus
gl bl Gk aan Ll (il 5 Jaldall 5 lyadll (N iy ek jae badda 5 a8
Gapial bl Ge 75% Aot Eia uillll SLall JSEY 5 Joasll 8 Gnae 58 LS (5)3) il

o 825 5all LnSlall ()Ll Lujlan o I 5 sl 5 Guglall 5 el 3 disnaa (e e

55



Al 4alsln) 5 hukl Culal

Gy 5% a8 5 ) 5 asill 5 Abligh il uglall (8 dageia aad allile AL dus Lol maliyll

e Al CaaSl ol Bl Sl s
sl JS b o Dl U 8 g, Bl
8 oL, sl ey (silian) Jsoa

sl U8y b g Aual U

Fréquen| Pourcent Pourcentage
ce age valide Pourcentage cumulé
Valid 2 25,0 25,0 25,0
e
Y
5 62,5 62,5 87,5
34l
Bulae 1 12,5 12,5 100,0
TOtaI 8| 100,0 100,0

56



Fréquence

gl asal) el 5 ksl sl

Ul dualy o8 s J8ly le

3-—

2-

T
ol al

I
“§ @lsl
Ul dualy o8 s Jody o8

57

Bl

8 by bt Y

ETIE

2= 505N

3

dulaa

3



Al 4alsln) 5 hukl Culal

daday Al

8 ab) luall Jiar Al Jsia

sl U8y b g Aual U

Pourcentage| Pourcentage
Fréquence| Pourcentage valide cumulé
Valid Gl 5 62,5 62,5 62,5
e
G8lg) Y 2 25,0 25,0 87,5
sulaa 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

58




gl asal) el 5 ksl sl

Ul dualy e s Jody ale

=

Fréquence

I I
(sl o sl Blal=i

Ul dual; o8 Al JLd e

: Lddliad) g Julatl

5 dzasd) Whbs e dpcaly s cladll (10 50% (o) (Slad) IS 5 Jgaall DA e Bl

O i 5 Lba <8 Lo dualy 37.5%L) duny) JS0 agllacly pLil) o 5,01 e Cases lly

Ll . Bhls g il o) gl 8ol Cue Gl 5 A Ly pgale 155 38 glall 21 254l o2

OS5 ol Al sleall A <yt Aoneall Aagiil) dang Saylae il a8 duwall 0268 12.5% a8 L

Jid aY) (pa agililan iy (13S0 28 il 11ag 62.5% agiscss Canvaal Gim agilbn o cilial)
elal)

Lf S el Fba of 280 9 ady Byl

Z\_\L\BM
- » -~

59



Al 4alsln) 5 hukl Culal

9 & slall oy Lol 2

%J\MSJ"M‘?A"QAQ\M\

Fré
que| Pourcentag| Pourcentage Pourcentage
nce e valide cumulé
Valid syl 7 87,5 87,5 87,5
e
Bulas 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

sl Ol Al e et Al

Fréquence

T
sl Baal=a

Al O LT el LaS Ayl
9 &) bl il
1=zdl)

2= Gdly) ¥

60



Ahaadl ebal 5 kil Calal
daany dai
9 4 Blusl) s il Jpon

) LASJ.M‘.?JQAQ\ i)

Fréque| Pourcentag| Pourcentage Pourcentage
nce e valide cumulé
Valid il 5 62,5 62,5 62,5
e

G8lg) Y 2 25,0 25,0 87,5
Bulas 1 12,5 12,5 100,0

Total 8 100,0 100,0

ondl ol Ala s Las |

! !
=l al o eial Flal=a

Pl Bl Al s LaS 2]

: Lddlia) g Julatl

61



gl asal) el 5 ksl sl

25 LS i 5 Al Lol et 37.5% Lol Luasd) agllee) Jgia o elall Y1 805 Gy ol

el LA Al 5 Lgla e Gy s sl ddiee o itis Ung salas il cula) 12.5%

Gaasd) pgilen 53500 lesglall Jiul oY

gl Gaukal am agilila) Gyt eladll (e die Sla ) Gl Gaslill Sl JSally Joasd) Ll

O3y LSt Cinsal daagd) agibs Ol Ogndo agdl agiila) @ilS 62.5% Cus alil) il

ol all aa casill e )8 oo dualy UT 10 &8 5Ll

10 4 lall Jiay Hlas) Jgaa

6B Al aa cisil) Lo 58 e Laal, U

Fréquenc|Pourcenta Pourcentage Pourcentage
e ge valide cumulé
Valid 4 50,0 50,0 50,0
e
G8lg) Y 4 50,0 50,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

62



Al 4alsln) 5 hukl Culal

Ul dadal y 3 S0 e (Gl e all s dall

Frequence

tQJI_gI 'Jéljl
Ll Sy 98 a8 e GBSl ae a1 pgdall

10 a8 bl i

1=_sdll

AEBUAY) g Jalal)

e daly sludll e 50% () sl Gl Sl JSAN 5 Jeasdl (e WD)
o ae Gl e dcaly p el 43 (e 50% 56 alal) all ae il e g3
gabiad Lgil jedn 438 G (goludills cachgs Al Clila) () mitias L (e g il
e JS Giae daph o Jay e g pliad Y 6 aY) Al 5 jedall ol ae il
a3 Ala 5 aSill aakaind gl (g) g desl) agiles elas cllia O Cume daagll Lgalad
(D) olay Jals daee JUikal dile ) dra daagd) gl (53

63




sl aielya] 5 okl ilad
AN il ang oo Lol jnil 1158 Bl
11 8, sl Jlar s Jgos

‘ﬁmﬂ ay La b il

Fréquen| Pourcent| Pourcenta
ce age| ge valide Pourcentage cumulé
Valid N
e 8 100,0 100,0 100,0
i)
Sl Laplly o Ll auall
am
.-
L 1]
£
@
=
@ 4]
(1

T
o el sl

sl iy e iy auall

64



Al 4alsln) 5 hukl Culal

1=_zdly)
yER O
3=bulaa

dpany dals

11 ) Bluad iy (flan) Jgaa

gmaﬂ el (S Ll il

Pourcentage Pourcentage
Fréquence| Pourcentage valide cumulé
Valid Gailg) 5 62,5 62,5 62,5
e
G@dlsl Y 3 37,5 37,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

65




gl asal) el 5 ksl sl

sl Ll o ey auall

4

Fréquence

T T
oHlal o @l al

il bl 0 aud g auall

LBl g Julatl)

Loyl e cl€ Al JS o) W gty Jo¥) il JSAD 5 Slan ] Jpanll (e DUa)

0 135 s ) ades pndll 5 sl Jlae VUl oLl Aignan cans 138 5 pgual anall i)l o

28 AN dad ) 5 Cpeeny Sy slall (e 62.5%A0s lia il aiala any Ll galindl b e

e ai e 5 aall pgrng o ladd s pganl Al o Aule) o) e Jy Vg

Gal) Lal gl Jiad V) 355 a2y oaeall gring bl s 5l dmall pgills s sl

sy e 535 A il 5) daall Gligeaall Gaxs 3pas) s Lao AL o gd dpaly ol
el

Al a8y las g i) galaiad 1248, §lal)

66



Al 4alsln) 5 hukl Culal

12 ) Blaal) Jhas Hlasl Jas

A ) s £ Lal) gakiiad

Fréqu|Pourcenta| Pourcentag
ence ge e valide Pourcentage cumulé
Valid adlgl Y 7 87,5 87,5 87,5
e
Bulaa 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0
il pLaiN sy 2B AN
o
L 1]
e 4-
1]
=
=2
o)
'

T
o el al Bisl=s

il FLEAN | lay ot AN

67



Al 4alsln) 5 hukl Culal

12 a8 bl i

1=_sbls)

2= 385N

daday da
12 48, lual) Jhas Tuas) Jsas

a) o) ik ¢ i) ki

Fréque Pourcentage| Pourcentage
nce| Pourcentage valide cumulé
Vali - 7 87,5 87,5 87,5
de
&8l Y 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

68




gl asal) el 5 ksl sl

il gliaio| Tlsy ai ) AN

Fréequence

T
gl " il gl

@hﬁml Flhaiutd| Slaag ab alMd|

: Lddliad) g Julatl

Eias Cua diel) (e 87.5% iy ABilgall pae dps O @Galaal) (SLll IS 5 Jeaad) Cp

OUS e Aaiil) ds o) gy Aalal) Lasal) slalls i) e 530l ¢ygpni ¥ 2Y) Gl o

Glane? o G Slan¥) Joaad) 5 6 sbal) JS80 4t Lo 13a g bl 3 Jagale yu s

s () i L 5 o) d9ag (e al s dasall agibis g L) (sradiion agdl () agilal s
Ao gle dauy 8 25 1Y)

. L& s ol o dul) Ul 1343, 5Ll
13 ) blaall fy laal Jsis

DAL (gall zSall (e Al U

69



Al 4alsln) 5 hukl Culal

Fréquen| Pourcent Pourcentage
ce age valide| Pourcentage cumulé
Valid 7 87,5 87,5 87,5
e
Bulaa 1 12,5 12,5 100,0
TOtaI 8|  100,0 100,0
Ul dudaly o ghladl gall S1AG|
o]
o]
o &Il_sl He-ll;ﬂ
Ll sl e ghiadl gall JlAL
14¢=§ P ‘;Xlﬁl\ LA
1= 8
2=3d\5I¥
3=bula
LEBlal g Jaladl)

70



Al 4alsln) 5 hukl Culal

Mzl e dsall Ahd) Liay o) bl Skl JSEI 5 Alas) Jeaad)
e BUaily 12.5% i cualy 28 saylaa sasly e Ll 87.5% agiows caxly 38 052l
Ol gl T Caaeds S (e plgw ad agell JaB (520 g ZOlad) dllad ld AL
wtill g Laall agills
gl ga i Alls of jwil 1548, §lual
Ay Ao
15 a8, Slal) oy ibanl Jia

gl aa Guadi Alls o)) el

Fréquen|Pourcenta| Pourcentage
ce ge valide Pourcentage cumulé

Vali -
alid 8 100,0 100,0 100,0

71



Al 4alsln) 5 hukl Culal

sl Gl Al oS pe S8 gl

Fréquence

ILyjl_gl
Al gl Alls fean T A =B gl

15 a8 bl (il
L AEBlAY g Julal

@uﬂsﬁe@aﬂ Ll AL o) )9 Al Jbé\ JSQ\ B ‘._?_ﬂzuj\ M\ded;j\ L’)AGM\
?@ﬂ\éulc‘fbe\ ﬁudugﬁgmgﬂ\cw\@mw3100%e@mmg*_a_);aéjl\
daall

A B aatl) o BaEl gul 16 &8, §lal)
16 a3) Hlall Jiay Alas) g2

A b asalll o Bjadl) sl

Fréqu| Pourcentag| Pourcentage
ence e valide| Pourcentage cumulé

Valid 4 50,0 50,0 50,0

72



gl asal) el 5 ksl sl

© &Y 2 25,0 25,0 75,0
salas 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0
s 33 e asaill B A

PPV LI gL EN-L TR B

16 a8, Abal) J<id)
1=y

2=38|gN
3=sulax

-

158 § Jaladl)

88l Lgaad 31 s3a o) (g 50% cuily 38 Aadlgall dansi o) L cpadis Jpand) 5 Sl JSEN pe D)

25%cuily Cun (Jligudie CailSE sylaall o d8ge ) i) das el oIV e uSal) 8

) e el lad) a7 Ay Bl

73



Al 4alsln) 5 hukl Culal

il e s luy lilal) acal

Pourcentage Pourcentage
Fréquence| Pourcentage valide cumulé
Valide 5 62,5 62,5 62,5
Bulaa 3 37,5 100,0
Total 8 100,0 100,0
poall ilall aelon Ao il
D . poall Hilall iaslog e sl -
17 a8) Akl J<id)
1=_3)
2= 3d\5l¥
3=bulaa
:AE8lial)l g Jalasl)

74



Al 4alsln) 5 hukl Culal

Tt aily um RS e ey Ll aedl ol 3935 Al 3 Anlel o) gandl

O gl sda e it g Bulas agiilal cuil€ 37.5% Ll 8 Jual (k23D (5) 62.5 Yoyl

el Jagaall o) Ciglall e Gl asiill sl 8 Lla g Canli 5,

Agagdall s daglas e Anias Y a8 a8 3yl

18 4 luall Jiay las) Jgaa

Al gsg;awmmg.'mﬂ Al

Fréque| Pourcenta Pourcentage Pourcentage
nce ge valide cumulé
valid gy 5 62,5 62,5 62,5
e
Bylas 3 37,5 37,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

75



Al 4alsln) 5 hukl Culal

AN Y ey (e A glas s daaaall

5

4

E 3
S .
o
° 2 sl saea
A Y o mtan e djlas Sl Al

18 é} Lf‘lém LA

1=_38ly)

2=_3b\gN

3=sulaa

Apde Al

18 &) laal) oy (Alas) Js2a

dgagdall s djlas (a Jiriag ¥ AV

Fréquen|Pourcent| Pourcentage
ce age valide Pourcentage cumulé
Valid - s 4] 50,0 50,0 50,0

76




IR PERINI R E R

e )y 1 12,5 12,5 62,5
sulae 3 37,5 37,5 100,0
Total 8| 100,0 100,0

AN nter (e i jlaa s dyapall

4

7

Fréquence

' T
ol al ¥ (ailal bles

AN Y e fa dajlas Tla Al

183&;gJQA\JSJM
EBlaY g Jalasl)

Ay iy 28 daad) Al axy g Baylae agila) oS 37.5% Lo 62.5% Lol sy Gy
Alal e e SN V) o) it s e 537.5% dauty cilS 8 salaall 5dl) Lol 50% dablgall

77



gl asal) el 5 ksl sl

dapl g aleatidayy iy g bowd Bu Aol BLadl e AV 80 o Cus daandall sLald) dles

g i)

A1 (o Q) A loally Ll gl Bl s Jom il ) bleags Wl 40l U515 Lo DA (3
pering e s IS Lulaal L85 OIS 35 Liall ) o 35 Leb 23019 oLl die yghal) Jiud
G i are 5 aN) e oSl e 50 agaad agil agilal cuilS 28 3L adine o Gus el
la 5 Gammad) s ol 63 =Slall e cpinly IS il Gle) 5 gagl) agilin et b Hugaaa
Aol 5 ALl LAY G Aial DA e 13 5 Ciian 8 Al cilacad o Jsill adsio

D Ciludaally i) 4dj\lia

b Lolad dabad) e ) bl i) s of Gyt (Ally (AsY) G il P (e

O Cs g Lliags Al bl ) Tl ddiae cailS o celuail) die 5glal) 2T 508 (e (it

AV 5 e Jlil) 8 8y A 4 LS (52l 0gili (M) Ml (e (pcal) 13l Anal) a)yd dle

@Rl dgenll o adlgll scaall Cigddty oy 60 Alall Ll Angda ) GlI3 (Gasg . aguad

Lasle of M Ailal sand VT el (1509 ST Asgen 2Sal) bl ehaly vy Las cJualially
Leblsis Lgiig yo (ppuendy (SR Jgaally dapmall Cliaall st o aelus oLl

el Gl dasg J8 B 50 38 (398 2sng Jsn ea® Al Al daa il Ul
AU Apld) adyal) (DA (e SIS e lgal] Jaasiall ) Ganen Ala) cilS o8 cdalandly Ll
@l Lelal) Jind 2¥T sl L) dacegll 8 Uiy e Taaly) baaling conjid) ) Glean (gyea
AV a8 (Al (398 39mg 3 ) Tl gl S8y L (ylatl) i) b o)S5 Baws Lag ¢l
LS, ylacel) Calaad) (guiat & i) malipll dllad aCh Lo s ¢ LT i) (ks dag I8
Lanll Sleall 8eUS a8 Cragadd Lkl oylall dalivial) deslaall Ol 30 028 st ¢ Say
AT b Gl aal e a3 Al Dliasd) cilaidil (e 2ally dig yally Al (G20 83l ¢ ASugl
e iy Lacstil) Al padl) igs Adle Ay A Aalond) dulen ld cclld ) ALl L yelal) Jind
el daall 2l dulatial e Tula] Gl (63 Y ¢aiall DU unliadll Glally gl
sl

78



gl asal) el 5 ksl sl

Sl sadieall Lba bl malyd) o aSh Al dBladl Sluhall (e asall e Lllal) 30 i,
Aaiala sl 8)3) aeny sedall Jand WY1 Canids 3 adled duadlall i) ST e a3 Al oLl
LS Lo cilda) ) o ill dam 5505 duall 03 305 Alacan (pe e e sag coluatl) (sl
S Jyagl (& S 9 4l QIS Gyl dacany Al LAl malipd) Gadas 8 WU of o
iy ol dalud) o ) sl gelind) o) Jill (Sar e Lo o sl dulady) gibul) o
5Ly cnasall Aaii¥) dujlae o )l Cpen b Liad aales oo a1 50 it e 0yl
2S5 Las ¢ edal) Jaad VT cilbladll slaill (sal sall 539a (pe adylly cdatada gl LGN (g5ins
A5 s2g) abalilly dadal) Jakadll (i dilal) Labialil) byl 72150 Lnaal

-

V=), £

sdinall LAl ool galind) 5805 Lt (e aiSa 3 Joal) paliad Jaadll 138 A (e
Qi 5 anls o slasll (2] il Jind QY1 s b Jlad 5 sl L 4 OIS o dalaad) e
- Al AaiY) Aplas (Ao 538l puad g AN B

353 Lew gualipl) 5l s 5 0 byl Alla (e Baialy (308 359 i) upels) LS
5 Olanll dgn Ao aelud GBS 5 ol Gudh (8 A0 5 ALl 5 Ladle dwsS dalul #las
Cre Alisll b aaled 3 Al AR sl (e daluadl el (S I ¢ gl igpe (ppen
Caa s Akl iyl adle 5 elall Jau Y

79



Cila) oy g Cilua gill



Gl iy 5 Oluagl)

: Cala) 58
A Abiaad) i) e 5 laliil Al & Gl b el Jeasial 6l A (e
Al Jlae (8 Aegl poalsall o34 b gite i) Jlae s W st

cosindly Gl Cus (e ddlide Glie e alde Glul ehal (asi -
Loml) LS Bald pueall Ayl Jaall Gyh 5 JEY) Jon inly aagi =
Vel odg duald Lge (alsal 5 She g -

- Lalial) 2Ll el dujlan o glall Jau 2V1 G iley sl cloal) pands -

Al e Glacagl) g dligh el (ugall Jie b Glalal) cuias -

s daglal)
G b Alladl) Adalal) g syl Jilaasl) (e Aalad) Ll () ey Audyall o3 S8
Aabdl Gl sl a5 sl gealipl) o) gl copgl) 8 5 Joaliall Sl o€ lia b
-l pall il 5 Agad) Al Cpend s V) 828 (Wi 3 Bagale U< aale
sl b sacbeeall Bdle 5 465 A€ asbiiel 5 Uil Aalondl Zesylen Zuatl 3y Ua
) Jmd) el sl Al 55 pm e laelsily glall IS (he

81



@b—d‘ S Jéha.d\ :\.43@



bl 5 laal) Laile

gl s Aall) e Leesga L3 2014, I5Y) ekl

—

2005 Ghall ¢ pally LSl <5 cJaalillgadall Jilugs ducalyll clilal) s Julidieac

Al cpaalll aall 285al 1 i e (e
1997 Ay ¢ elall Jaud Y ) Jale desa

o~ w N

i Byl jeas o glDlealVY st 2MeS dsadl clinal) (Gds aeall ae )8
2003
2008 syalll Jalillsaisnle e sanall uwad alli.o) .6
1999 ¢ pad) JSA) Slaciacalill Gllally asdall Ol & aaall: dalsal) adaall se— .7
1999 gyl e dangic elall JSlie poleradSile s .8
1998 «y¥ledbalil) Ladall clinyall sale 1 Sladl) Jale .9
2008 salilklgade Grhy bl Glblayl:JUE) seas cany. 10

11. http://Majaless.com/up/get-8-2009-28478bpp
1997 i)Vl oyl 2ganll dolia] SilSiaialog pla dens 28y dale 2ane .12
1991 ¢u€u¥le Garalill dal) oyl alegxia A% daae—. 13
2008 salilklgade Bhy bl byl JU8) deae ooy 14
) Liajallelal) Jaal Q) CaAS Az 0 el gelin il 20150k sue .15
Gillladll by asle sgae daally CaSall Gl Lladll 3 ale saled Jo g AT 58" sl
Aaall Cilicagy dens daals ¢ Jihall daabyll o 4l
daall daliie Casia e Lalall drahall (bl dgall Caiail) Lnallall daial) dakiie. 16
2018 )
1994 5\l L Gl 45 elal) o) Gaall 5adl. 17
Liad Cpilaall el Jadadil _alijl) Slad¥) (s, 18
2013 dabidl b b)) aaliadl 5 clillaiall dadl) 3penae i 2019

p2003¢ ks:,41.20
83



bl 5 laal) Laile

1998 (¥l Lbalil) Zaadlall il pall sale ¢ Slaaill Jale .21
1022021 jaga 2.22

1999 uiil) le 5 Al b clan¥) Cuball deno 20a).23
S dahal) b il e gl JalS. 24

mll) ) g Al el dugl pgle i) £l 25
okl 5 lad) @lyalas. 26

1996 auuSale Cijlaall sliia jelall Jicd ol (ilin asem 2ene 27

84



Seall



G (eialy) Al e (S
438y 60 Bl A
1pd) Amal 5l il il gY)
el Bagh ol i) i e
e ¥l iy s el WYl | sl
() " [ u“" Q‘L}.M] i &)"h
F AN sl . 4 puandl
A sy (410 n “ n sl el bl iy il Y1 S - | gy o e
3 il sl 3l iy ) | s
15 ) s 2 il J g
il . ol o gl (630,55 8 Gl y & o5
Al & ghaa
FEQAl) L e o
& yhl S L. an o () g S Wyl g 21| el il
e culS W s Ma il 8 s g g U
3 304l 8 Gl § K5 s i)
(&
d)aﬂlu.u.n]l sy, 4l .
by s | i pull buoy plsiid 3
3 Ji3) ol g g gl oy e
(ko U308 0 8 Gl )
sl 5. 24l -
3 sl pull buoy 4 s o8 3 cppal i 4.
(S8 )
e clnd | Rl allp o 1| A pd

86




438y 60 sl

2#)3.&4;.“

WQ*HJ!M@MAOM\

5fla il < g

% vl B N J Y

Pl Jslas

sl

Jaillady )

Gl aYl dlaY)

dalydi

Al S

210

sl il

ol oLy 4.

Je e 3550

danea 4y phy (a8

5

3 ol )

7

Mo sy Jiad

Al

Chpil i 0 g ke -
iiad

i)y il pinad)

)
4 el

g8 ol Jala jd) Jae g il Y il ]
K5 80 0 10 320 () oy )
L3080 ol A 5y g ol s 30
dal)dd) -

P i g gl A s sl g 2
e gl sl e iy 2
Gl iz g n Uil o 1500 g
il e e g o (0 0 53 3)
P a8 (sl sl ol 7 8 )
ap ) K5030 4

dal)dady) -

o ol a0 A Gl i3

o 1Sl i ol iy )
Y gy ol i il e e 10 )
Al ) 130 2%8.ds Wy 08

Aalyad) -

el gl 55 iy J W1yl i 4
248 ol Jala (i S iy S

Jal ya s -
i il y ol

ol a1 4 i
i

T
b

sl el el o gl
s,

dad Jg o))
)

iyl
il

87




438y 60 Bl

308 ) duaall

Gl oaalg) And mawa GlSall

LT b

-

3 8la  Alisall il ga¥)

Ol el gl g

ol pudas {5 Jal) Gy il pYidlayl | dshd
iliaal) Slapnalll y il
aall C..Jt,l.uyl 20 phaalal | ualiall Aiggd i
il ol il Jyjll Ji ol s i | el |4 piand]
gl o gyl ol Jals sl
L T
) i) g Ly il iy | -
Q;_;hﬁ'cl.\l\'m\. .&}U\C)]waj.;wnﬁledigu
Aas K i B30 &aly & 10,6l ik
fadel
ol k) -
oY ol 5 L o i ol i el sl il sl 25
oy Joull (oull Sl 2o )0 pa i) | ) e
130 Ll sl 1283 o bl |ty iy

sl ey 81

o ol iyl

dal)dih-

s g o 35 (R 3 30
Gdal ) 3% a2 000yl jouall gyl sl
30,18 8

dal )4 -

,’&AMS' h&&my\eam‘ JJLM u,l,“ -
JH120 jm i lagad s (s gaian (s

il

(ol Jalses pall s g ma) gl e sl -

Al

dall Jg )
el

AN
sl

88




438y 60 Bl

4(\5‘) daall

A g (el o) And prisa (lSal)

5tla il i gaY)

puad (b ) i ol S g idagl

Cl_;_'\“ e

aull

Al Znag

Jailly )b

il Yl Gl

dal

130 Ll y iyl

o

10

\'_ll.qm .L}_;h slall.
o

;\.‘S‘ c';.ﬁ‘ )_ﬁ)m.

6

%6

3

== =-
— =

Adian]l ilygadd) § hisall.
il

Aaliap il ool gl oy il a1 G-

q.ugll 3 ~".A}.]\ de Yl
Jidig
\'JM'J

RN
iy g

gl o il 2L s Y il g e o
S Cwdal ) 3%12 W pull buoy e s
305 4

Al )ais) -

3#12 Jiad )y oS8 I gl it D
B305,8 0 wialy

SQIJ@Z -

255 Ao s o ey o o i oo 13
B305,8 8 g ial 3410
Aalydad ) -

el g ] 4 s s ) iy 8 14
L3058 S (sl 3#12 x Kb e 48l s

z&);l JJ‘; ;‘Ji-
e g g s

sl ol A j'.i..l\-

iyl
Al

ALl i il

oo ol iy yreall daay gilall g ucal.
Al ) s ol J g e ol s
A s )l

Al

all Jg )
bl

i
dslizll

89




B (s el gl A e (S
4383 60 324l i -

5_8la el &l 5aY)

SJ)M\

D Jhad e g Adhod i ) dulanl) &y gl sAianl) i

radl e [ SadYl Gyl al pYlalal) | dald
Alianll lisaadll y lyaadll- byl
sl gaad- 1210 plasiulle | Aoy Al Al | &y uasl
Alae ol gf il gl slay il 1 - ualial s
,C.:\A-'Al-“ 3
il ball - i gl Ay 2yl sy ) Bl 1] b
% oy pan g ) o Ly 65 ) e
130213920 (ke e i s )
ol el

oull e gl 34l - | gl il il

U e g L oy (1 1yl i 2
3#12 G gd Jiu o iy
S80S wdal 830,

e dasall- | 6
el

Aal)dad )

Ui a5 (il ganl 2 ) sl 30
Ol sl o pa il Gl S 245 1 B4 5
210 s (18l e ) U ) Al o 408
(ol sy i oLl 7 Ja Gl i dal ) 30 3%
_a.\b .52.

ool 4 .

p ity e L3 o il o sy 4
Aal B30 «4#12, e ull

3

A sl
sa il 1210 1K [ pasiall- (A

90



s (s a5l And e S

didug) s
06 : ’b Laall 5_ila (Hasall &l 5aY)
g i g i i)
Zladl plas 5l alull Clwiia g JaiYh iy ph il | Jayd
VRN T i Sy il | iyl G | a4
QM‘J
(o 181) gl s gae plsily oL 4 5 2] s 4
4 Jin 10 8l 8 ) o6 Al
0l el Gpalypdlll e ol e 0 g ) 8
Lpaid|  Gldid e
paliy
ayasg .
A
pladl ol it 0 gyl gl D
ol oLl Ll pdal )l ud )85 10 %lss (chercher loin) | 4 gl il bl susad
30 <l jal
A
FRIT T
o ool g e (80l 3
Chadel slasayl. pE30A e 108 g m) | .
ol jal
|
Aalylaig.
i s o B i s
A a1 B ey o
JS\'».J‘.BOL\IJC_:U‘3 ))Sﬁ)a 12 ¢ !
JA
A s gy [ 10 i clindd . | Al Aallp g | 2
} l} pasill - Al

91




MM:M U I C oL
07 14 At 5 e i) el gy
Pl 0 g B
I Joll Ypda |
T ) iy i el g | 4
A [ A M saalll | 4 panld
—" ﬁ ] D e gl pd.
) el o
1 o eyl e gy | by
30 e i) [ | il il e+ |
s e UaipSudp iy
ol g
syl buoy 3w sl 2
g (L 47 P10 G (ol 0 646 ) o J1 L
gl al 030,302 4 8
Al gikg.
W e il iy e ) § e
f s e, e iy g
S dal U305 3412, ) A i bl
JE
aq k.
w96 0 i g e
Al U302 0 N el
RS T {KM! g . | gl Bl - |
paslall o

92




08:ad; A L
5 ila sl &l g2
A &yl iy
ol jas [ sl Cliwia o) iy Gl pYlaiay) | dahyd
T \o/ o o Ao Cysdiyclinug- | il )l | Ay
sl VA4 A sl il | &g pandl
aill - n n n cagad elas il bl s - i &g
iy P
oY) g4 J-| 35 £l il ol s e il Lol | e i
B304l )3#12 ol ol plall 2 pa dgaldal
_Jl)ﬁ& :\AJ'\EA]L

daly il g -

g S G gl aag i1 a0
S il gl sl
0 A 30 Aa 5 3412 o A s ol sy
JAE B304l 3412 6 el s Al

daly i 4- | phl e 4y -

Cladad lisal- | 9
ol

bl
Ondal ) 3#12, jady (padl il el o L Ly Sl i
30 &8 RN
aall oYl Al it g -
G304yl ja§ a3 Aluca puci 6 it S
Alla K
‘;‘J‘ﬁ ;Lﬁi dm:\“ u]‘ L'u.-;]l t‘
00 s Y- | 3

10 ac Cladl. | Gaglall Aallp g 1 | 2yl
1[ I pusil- o

93



Gadall

DRI Sl oV (e il (55l plaadl) (pa Adsad (B )5 LSS
33 s sall ALY e DY) aSie dual 3 jlaiul) o2 2ol (s aal o 8 -

oo oS0 se bl Gl o) i) dad e dinall 138 jlad) A Liae e sl 4o guin ga 5 (30a JS) g

1S £ 9 ga
sludl) die Al Jau) a¥) e Sl dalucdly AAU o 2 el dile
Gt Lad 419
[ Al il ali sl Gasdali day g Jd gnle Cpaad Alic) Sllia] ABaadle
Aauliall LAY i(x) Ledle quimy oy

sl

25 ge JHIC]

] 25-34

(] 35-44
sség5

e laa¥l AWl 2
e

A 5 yia[]

A O

reealatll (5 gl 3
[ ]

Lo sia[]

Rl

=]
Copleni Ja 4
pail]

Y[

el AYL AlaYl s 5
el 6 e 81 [
u ) edl 6 e O
i e S []

94



ol g f‘”‘ pad il
(;\..\ul.'\d\ Ly TELY)

[Apaa s Al dulal] SalY) 50 (asdi s ]

[] s

[ dau 5ie

[ aad

[ Aot Ald g dla) 18 e sl llalis e a1 i da 2
S Y[

Sl i [

1588 i [

[Aadn s Al a] @ 8 4y sem (e (pilas Ja 3

Y [ s [ o 5 il o slal *
Y[laajlj?g.i’ml\*
¥ [ axd [ S sill*

( Satisfaction With Life Scale) La il Jara (ulila G
[CdBl) O guad) W) gty g 418 Al Lgale Cppmatin LY JS]

“ilaalail)
8 9l=1/ ) 5l ¥=2/=3 bajlaa

ol dSy Sl (e 4l Ul .1

Al LS s s of il 2
ekl all e el e 5,08 e Al 5 U3
AV ae ) Shas s Bl kil 5

Eladl g Laual) AMall e L ) sla)
(B 1 ubida i)

ol Al 2Ol e Al LT ]

[t 53l 4al] 8 ) ae cuas lla of el 2
AV Sl e sl ) 3

sl e ‘_,,_ucl_._u é_,\_,j\ ?‘:J‘ 4

95



Gadal

[Aptny 9 4L o] nnlall s A las (e (Smias ¥ oY1 5
() da gida Al sluad

el ol 8 lae 3o o5 ST ]

96



gl

.

- Lol Aolyiagll Aulydl L peall
,@) People’s Democratic Republic of Algeria ( “
IR bl Sl Ul iy =

Ministry of Higher Education and Scientific Research &Fé:ﬂgagﬁ‘ 3

pliis = asaly o daandl se Aaals

University Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem
Reaall g il Al dean

Institute of Sports and Physical Education

2026/05 /12:§ pliisea

The Date: 12/ 05/2026
Ref:018 /5.7 /2026 2026/ 5./ 018 10 bl
Sport training département ' “\'ah) iyl :M

S T PRy e LRI LT STV RN W | |

- Suns ANy -
Lot Jotgiad b pging L

potity O sy o el e Aaalad 3us iyl g Al Al daey @aUI oyl ol yutty pung
) ¢ Al Aaga Jpgued § Jhatll cdladl 1 Al ] @SSalis J)
ol Jlae -
2026/ 2025 dp—zaloedl ALl el ,.J.a.ug_.ha:j_-\.c Aol ) ,‘,i LICOME
L Bald Juid gy By 3l Sl paje3 dsad Liag

)

il g alioW! LS Lia |gheds

| aasl

G sdLE | 3 : plia)

Universily Abdethemid Iba Badis - Mostaganem =

PO.Box 188 Mostaganem 27000 Algérie Té:+213(0)454211 28 Fax:+213(0)4542 1128
WebSite : hup//www, univ-mostadz Email ; departementesidyahoo, Ir

97



(&£

pliiana Gy Ol Jpaall 2 dadla
qled) Candly all il 3159
Al My Aol gy 31 g
T Fol P
ol Ly )5 panadd (g ale Ciay pald LRI pa5
gy duk 45
POyl Cand iuda g 355 Sha y pady el ) i

()...\\'{1" Go‘}b-h‘ \—\wd\ u)r—?h—'-(_ykbb'be W &
L’:b LJM Al s> bl An-hl.a—’J\

.......................................... WM .4.).(;.; Wyl o
‘ﬁ“;ﬁkcﬂhm"w—dﬂq-\‘dwn hbpﬁ-\ip‘dru-'»)‘ -

agalall Cinl Jipa (b 55 . pSS L)

TR

X 2 %> . — ! A <
%;9/" bap? -l wb v Bl o o ‘

o e R Ul

% ALIa | - Y @vy.a 03

| 1 = /\sof«/ .

98




