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نشكر الله عز و جل الذي وفقنا لإنجاز ىذه المذكرة كما نتقدم بالشكر الجزيل الى كل من أمدنا بيد العون 
و التي مكنتنا والمساعدة من بعيد أو من قريب لإ نجاز ىذا البحث، و الى كل من ساىم بآرائو و توجييات

من أنجاز ىذا العمل ، و الى كل طاقم التأطير الساىر عمى تكويننا و الذي لم يبخل عمينا بنصائحو و 
خبراتو، و ادارة المعيد التي سعت لتوفير الأسباب المساعدة عمى ذلك، كما نتقدم للأستاذ المشرف " كروم 

قيمة أفادتنا كثيرا في تناول موضوع  اتملاحظمحمد عراب " عمى ما قدم لنا من توجييات ونصائح و 
 الدراسة.

ضا لإخواننا المفتشين و المديرين و أساتذة التعميم الثانوي والمتوسط كما نتقدم أيضا بالشكر الجزيل أي
 الذين ألوا بآرائيم وأجابوا عن أسئمة الاستبيان فجعموا لنا أرضية لمدراسة الميدانية.

م التربية البدنية والرياضية كما لا ننسى أن نشكر القائمين عمى مكتبة نتقدم بالشكر الى كل زملائنا بقس
المعيد ، و إننا لمدينون كثيرا لكل ىؤلاء و لن ننسى أبدا أنيم قد أمدوا لنا يد العون والمساعدة باقتراحاتيم 

 و آرائيم التي كانت في مجمميا متن ىذا.



 
 الله" " الحمد لله الذي هدانا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا

أهدي عممي هذا الى :الى الذي يشع بالنور والبهجة والحنان، الى الربيع الدائم والزهرة التي 
لا تذوب في عيني مهما حييت، أمي ، أمي ، أمي العزيزة والفاضمة "ليمى" أطال الله في 
عمرها. والى الذي أفنى حياته من أجل أن ينير لي درب الحياة ، والذي عممني أن الحياة 

خرها نجاح أبي العزيز " عبد الحميد". الى جزء من جوارحي و كياني، أخي كفاح و آ
" يمينة". "بومدين" الى أخواتي ريحانتا العائمة "سارة ، نعيمة" . الى الغالية عمى قمبي جدتي 

الى من كان لي سندا و أخا والى أصدقائي " أمين، مصطفى،عبد الحق....، و الى كل من 
 عدنان محمد .                                                يعرف عدنان محمد.      

الحمد لله رب العالمين، المبدئ المعيد الفعال لما يريد، ذي العرش المجيد و الصلاة و 
 السلام عمى سيدنا محمد النبي الأمي المبعوث رحمة لمعالمين.

 الى كل المربين الساهرين في أداء رسالتهم النبيمة .

 دي أقحوان مستقبمي حفضهما الله و اطال في عمرهما.الى وال

 الى إخوتي الأحباء أعزهم الله و نصرهم.

 الى شهدائنا الأبرار الذين ضحوا بالنفس و النفيس من أجل أن تحيا الجزائر.

الى كل من يعرف من قريب أو بعيد                                     خثير محمد 
 الأمين

كالعمم ولا فقر كالجهل ولا ميراث كالأدب لا غنى  

 إهداء
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 ملخص الدراسة

محاربة العنف في الوسط الأكاديمية و دورىا في الممارسة الرياضية  تمثل عنوان الدراسة في : " أىمية  
 من وجية نظر أساتذة مادة التربية البدنية والرياضية بالمدارس التعميمية". المدرسي

ىو: معرفة طبيعة العلاقة بين الممارسة الرياضية و العنف الممارس في  والغرض من ىذه  الدراسة
 الوسط المدرسي.

 وتمثمت فرضيات البحث في:

لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دورا فعالا في الوعي و التوجيو الايجابي لسموكات التمميذ نحو الحد من 
 العنف في الوسط المدرسي

 .رياضية شخص يعالج مظاىر العنف لدى التلاميذ في الوسط المدرسيلأستاذ التربية البدنية و ال

استاذا من مرحمة التعميم الثانوي عمى بعض ثانويات مدينة معسكر و  03البحث: فتمثمت في  ةاما عين
 .و العينة العشوائية تعطي فرص متكافئة لكل الأفراد لأنيا لا تأخذ أي اعتبارات أو تميزتيغنيف،  

 في بحثنا الاستبيان كوسيمة لجمع المعمومة.كما استخدمنا 

مممارسة الرياضية دور ميم و أن لومن خلال الدراسة التي قمنا بيا توصمنا الى أىم استنتاج و ىو :  

 .فعال  في محاربة العنف في الوسط المدرسي

رصة اكبر منح أستاذ التربية البدنية والرياضية فاىم اقتراح توصمنا اليو أو فرضية مستقبمية  ىو:

في التكوين من الناحية النفسية والاجتماعية  وذلك خلال مدة التربص،حتى لا يجد صعوبة 

 في المعاممة مع التلاميذ ومواجية المواقف المحرجة.

الكممات المفتاحية: الوسط المدرسي،العنف، أستاذ التربية البدنية والرياضية، الممارسة 

 الرياضية.

 



 

 

 

Le thème de cette étude représente : « l’importance de la pratique sportive académique et son 

rôle dans la lutte contre la violence des professeurs d’éducation physique et sportive dans les 

écoles ». 

Et le but de cette étude est : connaitre la nature de la relation entre la pratique du sport et la 

violence dans les écoles.  

Les hypothèses de recherche sont : 

Le professeur d’éducation physique et sportive a un rôle actif dans la prise de conscience et 

l’orientation positive pour le comportement de l’élève en vue de réduire la violence dans les 

écoles. 

Le professeur d’éducation physique et sportive. Une personne traite toutes les manifestations 

de violence chez l’élève dans le milieu scolaire. 

Non plus l’échantillon de recherche composait de 30 professeurs de l’enseignement 

secondaire dans certaines lycées de la ville de mascara et tighannif ; et l’échantillon aléatoire 

donne l’égalité des chances pour tous les individus parce qu’elle ne prend pas de 

considérations ou discrimination  

Nous avons également utilisé dans notre recherche le questionnaire comme un moyen de 

collecte d’informations 

Grace à notre étude nous sommes arrivés à une conclusion très importante suivante : donne 

aux professeurs d’éducation physique et sportive une grande chance dans la formation du 

point de vue psychologique et social ; et cela pendant toute la durée du stage pour qu’ils ne 

trouvent pas une difficulté dans le traitement avec les élèves et faire face à des situations 

embarrassantes. 

 

Mots clés : le milieu scolaire ; la violence ; professeur d’éducation physique et sportive ; 

la pratique sportive. 



 

 

The title of the studyis: "The importance of academic sports practice and itsrole in fighting 

violence in the schoolenvironmentfrom the point of view of professors of physicaleducation 

and sports in educationalschools." 

The purpose of thisstudyis to: • Understand the nature of the relationshipbetween sports 

practice and violence in the schoolenvironment. 

The hypotheseswere: 

The professor of Physical Education and Sports has an active role in the awareness and 

positive guidance of the student'sbehaviortowardsreducing violence in the schoolenvironment 

A professor of physical and sportseducation, a personwhoaddresses the violence in the school. 

The sample of the research: represented 30 teachersfrom the secondarylevel on 

somesecondary city of Mascara and Tighennif 

And the randomsamplegivesequalopportunities to all individualsbecauseitdoes not 

takeanyconsiderations or distinction. 

Wealsousedour questionnaire as a means of collecting information. 

Throughourstudywe have reached the most important conclusion: thatsports practice has an 

important and effective role in fighting violence in school. 

 

The most important proposalwe have reached or the future hypothesisis: to give the professor 

of physicaleducation and sports a greateropportunity in training psychologically and 

sociallyduring the duration of training, so as not to finditdifficult to deal withstudents and face 

embarrassing situations. 

 

Keywords: schoolenvironment, violence, professor of physicaleducation and sports, 

sports practice. 

 

Abstract 
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  مقدمة: -1

و المداخلات في شتى المجالات و  الآراءىو موضوع الساعة الذي كثرت فيو 

يعرف فيو المربي عنصرا فض القمب خال من  أنالذي يكاد  الأمرالتصنيفات،

تشكل ميزة القرن  أصبحتىي ظاىرة العنف التي تلاميذه.الرحمة و الشفقة اتجاه 

التركيز عمى ربط ىذه الظاىرة بالتدريس في شتى  أصبححيث الماضي و الحاضر 

مراحمو و خاصة عند   المراىقين الذين تصاحبيم اكبر التغيرات في مختمف 

ىذه المرحمة العمرية  أصبحتالبيولوجية و السيكولوجية و النفسية ، حتى  أنواعيا

 ف بمرحمة صراع التيارات و العواطف .تعر 

خصائص  الأولياءالإلمامبأىمالحاجة ممحة و ضرورية لممربين و  أصبحتلذالك 

شخصية ىذه الفئة و ما يرافقيا من مختمف الانفعالات و التغيرات ، حيث يمكنيم 

فان اليدف اليام من التعرض ليذا  الأساسالتعامل معيم بوعيو مسؤولية .و ليذا 

لممسالة  أكثرالانتباه  الكفاءةاللازمةإلىىو دفع المعنيين ذوي الموضوع و ىذه القضية 

في الشارع و يقرا في الجرائد ، بل دق  الأشخاصالتي لم تعد مجرد حديث يدور بين 

وردة مست بأفكارأبنائنا ناقوس خطره في مدارسنا التعميمية و استحوذ عمى عقول 

والعمل  . الأصيمةو عروبتنا  الإسلاميةشخصيتنا  إلىلا تمت بصمة  الأغمفةبمختمف 

عمى غرس صفات مرغوب فييا،الروح الرياضية العالية والتعاون الصادق في حل 
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المشكلات العامة و احترام حقوق الآخرين و تقيل المسؤولية عن السموك الشخصي 

 (3991)ناصف، موسوعة الألعاب الرياضية المفصمة، .الذي تتأثر بو الجماعة 

المادية و  أشكالياالظاىرية بمختمف ىذه المسالة ىو التعددية  إلىنتباىنا و ما لفت ا

و التحذير من عواقبو و دق ناقوس  إليوما استوجب عمينا التنبيو  الرمزية،المعنوية و 

 التعميمية.الذي باتت تعرف مؤسساتنا التربوية و  التربويالخطر عمى المسار 

 مشكمة البحث: -2

القديمة في ظيورىا و معالجتيا الصعبة في يعتبر العنف من الظواىر الاجتماعية 

الفئات العمرية  ىذهحمولا واقعية مناسبة خاصة عند  إعطائيافيمياو العسيرة في 

 الاعتراففالعنف يتضمن عدم  دمة ،عرضة لتيارات العولمة و التكنولوجيا اليا الأكثر

 -ىو يتضمن ...الكراىيةبالآخر و يصاحبو الإيذاء باليد أو بالسان أي بالفعل بالكممة و 

و ميما كان مشكل ىذه الظاىرة  (3991)احمد محمد، حذف الآخر... -التيميش

حتى الظروف المحاطة ، تترك  أوالمدرسي  أوالمجتمع البيئي  الأسرة أوسواءا وليدة 

عمى مساره  الأوللا محالة انتشارىا عمى شخصية الفرد عبر مراحل تكوينو و بالدرجة 

و التكفل المدرسي و الاجتماعي ،و من  الأسريالدراسي الميدد  في ظل غياب الوعي 

التعميمية لتحديد مسؤولية  الأسرةفي  مخيفايشكل ىاجزا  أضحىخلال ىذا الطرح الذي 

من الانزلاقات الاجتماعية جراء الانحرافات السموكية ،  أبنائنافي تحصين  الإخفاق
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مادة التربية البدنية و الرياضية لتشخيص  أساتذةحاولنا من جانبنا معرفة مدى مشاركة 

ددت ح بالتاليو عواقبيا و  أثارىا ىذه المعضمة و المساىمة في الحد و التقميل من 

 مشكمة البحث بالسؤال الرئيسي التالي :

 المدرسي؟ في الوسط حد من العنفالمدرسيةلمحدود الممارسة الرياضية  ىيما 

 الفرعية التالية :  الأسئمةو عميو ترتبت 

 السؤال العام : 

 ما ىي حدود الممارسة الرياضية المدرسية لمحاربة العنف في الوسط المدرسي؟

 الفرعية :الأسئمة

 ؟ الوسط المدرسيالممارسة الرياضية لمحد من العنف في  إمكانيةما مدى -

 ؟ الوسط المدرسيبمواجية العنف في المادة  أساتذةمما مدى قيا-

 أهداف البحث:  -3

 التالية : الأىدافيسعى ىذا البحث لتحقيق 

معرفة طبيعة العلاقة بين الممارسة الرياضية و العنف الممارس  ) بالمدارس ( في  -

 الوسط  المدرسي 
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 العنف المدرسي  أنواعو  أشكالاستخلاص -

 و مولدات العنف المدرسي  أسبابمعرفة -

 جممة اقتراحات علاجية لظاىرة العنف عند المتمدرسين  صياغة -

الأهداف لمدرسية لمحاربة العنف في الوسط المدرسيمعرفة حدود الممارسة الرياضية ا

 الفرعية:

 التربية البدنية و الرياضية في التقميل من العنف المدرسياستاذتحديد دور  -

 الفرضيات: -4

 الفرضية العامة:

التربية البدنية و الرياضية دور فعالا في التقميل من ظاىرة العنف في الوسط  ةذاتلأس

 المدرسي 

 الجزئية: الفرضيات

التربية البدنية و الرياضية دورا فعالا في الوعي و التوجيو الايجابي لسموكات  لأستاذ -

 نحو الحد من العنف في الوسط المدرسي التمميذ 

شخص يعالج مظاىر العنف لدى التلاميذ في التربية البدنية و الرياضية لأستاذ  -

 الوسط المدرسي 
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 أهمية الدراسة :  -5

منتشرة في كل المجتمعات  أصبحتىذه الدراسة في كون العنف كظاىرة  ةأىميتتجمى 

ينخر عقول  أصبحبدرجة متزايدة ، عمى غرار العنف المدرسي بين المتمدرسين الذي 

مؤسساتنا التعميمية و  أمامعقبة  أضحت، التي  أنواعوو  أشكالوبشتى  أجسادأبنائناو 

و مستقبل بمدنا  أجيالنا، لما ليا من تبعيات سمبية عمى القائمين عمى قطاع التربية 

 كافة بكامل معانييا الاجتماعية و التربوية و السياسية .

و كما تتداول في الحقل التربوي ، العقل السميم في الجسم السميم ، نعني من خلال ىذه 

تربوية في مادتنا التعميمية و مؤسساتنا التمعبو  أنالدور الذي يمكن  إظيارالدراسة 

مكافحة ىذا المرض الذي يضرب بالخصوص مراىقينا المتمدرسين مستغلا بذالك براءة 

 ىذه الفئة التي تصارع العواصف عمى كل الجبيات .

طرح بع الممارسات  إلىنسعى  فإننااىرة قد استفحمت في مدارسنا ، الظ أنو بما 

بالتالي تكون كبدائل لتعزيز تقمل من انتشارىا و نحد من عواقبيا و  أنالناجعة عساىا 

 روابط المواطنة و التكامل الاجتماعي .
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 مصطمحات البحث: -6

 العنف :/ 1

ىو السموك المنسوب بالقسوة والعدوان والقير والإكراه أو ىو عادة لسموك بعيد عن  

 . (40)بالسايح منصور وزميمو ، صفحة التحضر والتمدن المستمر فيو.

 أستاذ التربية البدنية والرياضية : / 2

كسابيم الميارات  عرفيالباحثان عمى انو ىو "من يقوم بتمقين التلاميذ المعمومات وا 

 وتزويدىم بالمعارف باعتباره العنصر الفعال في العممية التعميمية".

ىو احد العناصر الفعالة في العممية التعميمية وذلك بإخلاصو وقدراتو  عمى الإبداع  

والرغبة  في تحقيق  النظام  التربوي وما يخطط لو من أىداف حيث يعتبر الفرد 

ولا يتأتى ذلك إلا بالاتسام ببعض الكفاءات  التربوية  ونجاحو  والكفءالايجابي 

 . (311، صفحة 3999)امين انور الخولي، وتشعره بالمسؤولية .

 / درس التربية البدنية والرياضية :3

ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية والرياضية  الذي يمثل اصغر  

 .(353صفحة ، 3441)محمد سعدي عزمي، جزء من المادة ويحمل خصائصيا.
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 الدراسات السابقة والمشابهة:-7

 الدراسة الأولى: -7-1

 ، تحت عنوان:  بوحركات يوسفي ، آيت عمواش، عيسى مساعديدراسة

أىمية ممارسة التربية البدنية والرياضيية فيي التقمييل مين السيموكات العدوانيية ليدى تلامييذ 

 .2007-2006المرحمة الثانوية

 : قسم التربية البدنية والراضية ، دالي إبراىيم جامعة الجزائر . مكان الدراسة -

 : دراسة نظرية ميدانية . طبيعة الدراسة -

 : أجريت ىذه الدراسة عمى عينة متمثمة في تلاميذ ثانويات .مجتمع الدراسة  -

 : تم ذكر التساؤل التالي : إشكالية الدراسة -

فييي التقميييل ميين السييموكات العدوانييية لتلاميييذ  ىييل لحصيية التربييية البدنييية والرياضييية دور

 المرحمة الثانوية.؟

 الفرضية العامة : -

لحصيييية التربييييية البدنييييية والرياضييييية دور فييييي التقميييييل ميييين السييييموكات العدوانييييية لتلاميييييذ  

 المرحمة الثانوية .

 الفرضيات الجزئية :-

سيييموكات العدوانيييية لشخصيييية أسيييتاذ التربيييية البدنيييية والرياضيييية دور فيييي التقمييييل مييين ال-

 لتلاميذ لمرحمة الثانوية .
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حصة التربية البدنية والرياضية تييذب السيموك وتقميل مين العيدوان عنيد تلامييذ المرحمية -

 الثانوية.

درس التربييية البدنييية والرياضييية يخييدم الجوانييب النفسييية والاجتماعييية لتلاميييذ المرحميية  -

 وية ويقمل من السموكات العدوانية .ناثال

 نتائج الدراسة : -

تسياعد  التييمن خلال تفسير وتحميل البيانات ارتأينا أن نقدم بعض الاستنتاجات    

 في إيجاد الحمول في التقميل من السموكات العدوانية ومن بينيا :

توعييييية التلاميييييذ بأىمييييية النشيييياطات الرياضييييية ميييين الناحييييية النفسييييية والاجتماعييييية  -

 والجسدية .

تنافسييية أخوييية بييين التلاميييذ عيين طريييق المنافسييات الرياضييية مييا بييين خمييق أجييواء  -

 الأقسام والثانويات تحت شعار نبذ العنف والرياضة أخلاق.

تشيييجيع التلامييييذ عميييى ممارسييية الرياضييية خيييارج نطييياق المدرسييية حتيييى ييييتم ضيييبط  -

 سموكاتيم.

ت لنييا إعييادة النظيير فييي التوقيييت الزمنييي الأسييبوعي لمحصيية ، لان الدراسيية أوضييح -

أنو كمما كان الوقت طيويلا فيي ممارسية التربيية البدنيية والرياضيية زاد مين الانضيباط 

 والاحترام .
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 : الثانيةالدراسة  -7-2

" دور أستاذ التربية  3449-3441دراسة عبد السلام عبد الرحيم وسعيدات خميل  

 الثانوية".البدنية والرياضية في التقميل من السموك العدواني في المرحمة 

 وتمثمت مشكمة البحث في طرح التساؤل:

ىل لمدرس التربية البدنية والرياضية دور فعال في التقميل من السموك العدواني لدى 

 تلاميذ المرحمة الثانوية؟ وما ىي الأبعاد التي تميز سموك الذكور والإناث؟

ربية البدنية وتمثل ىدف البحث في إبراز الدور الذي يقوم بو المدرس في حصة الت

والرياضية في التخفيف من  السموك العدواني الذي يحدث بين التلاميذ في الطور 

 الثانوي وتمثمت فرضيات البحث في مايمي :

 ىناك ترابط بين الجنس والعدوان العام بأبعاده الأربعة.الفرضية الأولى:

وك العدواني عند لطريقة تسيير الحصة دور في الحد والتقميل من السمالفرضية الثانية:

 تلاميذ الطور الثانوي.

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي.منهج البحث:

 استخدم الاستبيان.أدوات البحث:
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تم اختيار العينة عشوائيا من ثلاث ثانويات تمثمت في مجموعة من التلاميذ عينة البحث:

 أساتذة. 34إناث( و 34ذكور، 34تمميذا ) 04عددىا 

 يجة توصل إليها الباحث:أهم نت

ىناك علاقة بين الجنسوالعدوان العام الذي يشمل أربعة أبعاد وىي: التيجم،سرعة 

المفظي،العدوان غير المباشر ولكن ىناك تفاوت في الدرجات التي تميز العدوانالاستثارة،

 كل بعد من الأبعاد الأربعة.

دية إلى تزايد السموك العدواني لابد من تحديد الأسباب ومعرفة الدوافع المؤ أهم توصية:

 نفسية آو اجتماعية أو ثقافية. الغالب أسبابوىي في 

 : الثالثةالدراسة-7-3

" دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تجنب   3434-3449سواق أمين وآخرون 

 بعض الانحرافات السموكية عند المراىق".

 في طرح الإشكال التالي: مشكمة البحثتمثمت 

مدى تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى المراىقين لتجنب الوقوع ما 

 في بعض الانحرافات  السموكية؟
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تمثل في تبيان اثر أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى شخصية  وهدف البحث

 المراىق بالسمب أو الإيجاب.

 فرضيات البحث :

  ليا تأثير عمى المراىقين لتجنبيم الوقوع شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية

 في بعض الانحرافات  السموكية.

  معاملات أستاذ التربية البدنية والرياضية وطبيعة تمك المعاملات تساىم في

 توجيو المراىقين لإبعادىم عن ظاىرتين التدخين وتعاطي المخدرات.

  عمى التلاميذ وتحد قيادة الأستاذ لحصة التربية البدنية والرياضية تأثر إيجابا

 من سموكاتيم العدوانية نحو الزملاء.

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي. منهج البحث :

 استخدم الباحث الاستبيان. أدوات البحث :

ناثا  04تم اختيار العينة عمديا شممت  عينة البحث : تمميذا في الطور الثانوي ذكورا وا 

 السنة الأولى إلى الثالثة ثانوي. موزعين عمى ثلاثة أقسام من

شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية ليا تأثير عمى أهم نتيجة توصل إليها الباحث:

 نفسية المراىق.
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منح أستاذ التربية البدنية والرياضية فرصة اكبر في التكوين من الناحية  أهم توصية :

يجد صعوبة في المعاممة مع  النفسية والاجتماعية  وذلك خلال مدة التربص،حتى لا

 التلاميذ ومواجية المواقف المحرجة.

 الدراسة الرابعة:  -7-4

" اثر شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية   3434-3449دربوز شريف وآخرون 

 ".31-30في ضبط سموك التلاميذ سن 

 : تمثمت في طرح التساؤل :مشكمة  البحث

إلى أي مدى تؤثر شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في ضبط سموك تلاميذ  

 المرحمة الثانوية من الناحية التعميمية والاجتماعية والأخلاقية والنفسية؟

 فرضيات البحث :

  يتأثر سموك التلاميذ من الناحية التعميمية بشخصية أستاذ التربية البدنية

 والرياضية بشكل ايجابي.

 ثر سموك التلاميذ من الناحية الاجتماعية بشخصية أستاذ التربية البدنية يتأ

 والرياضية بشكل ايجابي.
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  يتأثر سموك التلاميذ من الناحية الأخلاقية بشخصية أستاذ التربية البدنية

 والرياضية بشكل ايجابي.

  يتأثر سموك التلاميذ من الناحية النفسية بشخصية أستاذ التربية البدنية

 ياضية بشكل ايجابي.والر 

 استخدم الباحث المنيج الوصفي. منهج البحث :

 استخدم الباحث الاستبيان. أدوات البحث :

أساتذة بالطريقة العشوائية  41تمميذ و  14تم تطبيق الاستبيان عمى  عينة  البحث :

 حيث أخذت ىذه  العينة من ثانوية شمومة ومحمد بعين تادلس لولاية مستغانم.

 توصل إليها الباحث : أهم نتيجة

أن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تأثر عمى ضبط سموك التلاميذ التعميمي 

 بشكل ايجابي.

 أهم اقتراح :

يجب توفير الإمكانيات البيداغوجية اللازمة والتي تتمثل في الميادين والعتاد الرياضي 

 وىذا  من اجل تسييل عمل الأساتذة.
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 الدراسة الرابعة :

"دور درس التربية البدنية والرياضية  3441-3443دراسة ثابتي محمد،فجال عامرة 

 في التقميل من ظاىرة  العنف عند تلاميذ المدارس".

في طرح  التساؤل : ىل لدرس التربية البدنية والرياضية دور في  مشكمة البحثتمثمت 

 التقميل من العنف  عند تلاميذ المدارس.

 فرضيات البحث :

التربية البدنية والرياضية دور فعال في تعميم التلاميذ  كيفية تحقيق انتماء داخل   لدرس

 المدرسة.

إن حصة التربية البدنية والرياضية ىي جزء بالغ  لأىمية خاصة في المرحمة الإكمالية 

 التي ىي أىم مرحمة في حياة التمميذ لأنيا مرحمة النمو العقمي والجسمي.

 الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي. استخدم  منهج البحث :

 استخدم الباحث  الاستبيان. أدوات البحث :

تمميذ والثاني  13تمميذ تتكون من 03تمثمت في توزيع الاستبيان عمى عينة البحث :

جويمية بمستغانم وضمت  45تمميذ من أقسام السنة التاسعة أساسي لإكمالية  14من 

 والرياضية المتواجدين في نفس لإكمالية.أساتذة مادة التربية البدنية 
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 أهم نتيجة توصل إليها الباحث  :

أن ردود فعل العنف تكون قميمة بعد حصة التربية البدنية والرياضية عكس التي يمر 

 عمييا عدة أيام من ممارسة الرياضة .

يجب الاىتمام بدرس التربية البدنية والرياضية وتوفير لو كل الشروط  : 02استنتاج 

 الضرورية من اجل أن يقوم بدوره بالشكل المطموب.

 الدراسة الخامسة :

"التربية البدنية والرياضية ودورىا في  3442-3440بسايح منصور،حجاج فاطمة 

 التقميل من العنف  داخل المؤسسات التربوية".

في طرح  التساؤل ىل حصة التربية البدنية والرياضية تؤثر  بحثمشكمة التمثمت 

 ايجابيا في التقميل من ظاىرة العنف؟

تمثل في معرفة اثر حصة التربية البدنية والرياضية في التقميل من هدف البحث و

 ظاىرة العنف بالثانوية.

 فرضيات البحث :

 لسب والشتم.العنف المستخدم داخل الثانويات ىو عنف مادي متمثل في ا
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 يكون العنف أكثر استخداما من تمميذ لتمميذ ومن تمميذ لأستاذه .

 تأثر حصة التربية البدنية والرياضية ايجابيا في التقميل من ظاىرة العنف.

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي. منهج البحث :

 : استخدم الباحث الاستمارة. أدوات البحث

إداري لمختمف  34أستاذ و  13تمميذ و 23ري ىذا البحث عمىاج عينة  البحث :

 ثانويات مستغانم.

 : أهم نتيجة

درس التربية البدنية والرياضية يقمل عن ظاىرة العنف ومن السموك العنيف عند  

 التلاميذ عامة والمراىقين بصفة خاصة.

 أهم توصية :

ىائمة يستوجب استغلاليا يجب الاىتمام بالمراىقين لأنيا  فئة تحتوي عمى طاقات 

 والاستفادة منيا عن طريق حصة التربية البدنية والرياضية.
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 الدراسة  السادسة :

" تأثير السموكات العاطفية للأساتذة عمى انفعالات  3443دراسة فيصل بوحال 

 التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية".

سموك العاطفي لأستاذ التربية البدنية في إيجاد علاقة معنوية بين ال هدف البحثتمثل 

والرياضية وقدرتو  عمى توجيو انفعالية التلاميذ وذلك عمى ثلاثة مستويات ،الأستاذ 

 نفسو ، التلاميذ ، تفاعل عواطف  الأستاذ مع انفعالات التلاميذ.

 41إناث مقابل %54ذكور و %54تمميذ بنسبة  13متكونة من  عينةاختار الباحث 

 ثانويات بالجزائر العاصمة. 40إناث موزعين عمى 40ذكور و 40أساتذة 

تمت عممية جمع المعمومات والبيانات من خلال الملاحظة الميدانية المباشرة لكل 

ملاحظين  40أستاذ في الألعاب الفردية  والألعاب الجماعية حيث وضع لكل أستاذ 

السموك العاطفي عند الأستاذ  وما يقابمو من ملاحظين وتمت ملاحظة  43ولكل جنس 

 سموك انفعالي عند التلاميذ.

 أهم نتيجة : 

ىناك تناسب عكسي ممحوظ اتجاه جنسي الأساتذة لمتعبير عن الانفعالات عند التلاميذ 

 مع ميول طفيف إلى الأساتذة ذكور ولكنو غير معنوي.
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 منها: الاستفادةنقد الدراسات السابقة و أوجه  -1

مناطق ثلاثمراجعة الأدبيات، ركزنا عمى  والدراسات السابقة  ىعم الاطلاعد عن

 اساسية في الدراسة منيا :

المحتوى: جل المواضيع لم تشمل فييا عناصر الدراسة التوسع في الأطر النظرية التي 

 يجب ان تتناول في ىكذا مواضيع لمتعرف أكثر عمى مشكمة البحث.

المنيجية غير مناسب لبعض تمك الاسئمة أو الدراسات و استخدام كان المنيجية: 

 البعض كان رائعا في الدراسة و كانت النتائج قوية و مقبولة.

.. ممكن أن يكون  لاسبابنقد النتائج: فيو بعض المواضيع لا يتفق الباحث معيا 

 .خطأ منيجي ..خطأ موضوعي أو خطأ في تحميل البيانات أو عرضيا 

عميق ىو الاستفادة  من تعميمو تحميل الباحثين لمشكمتيم من خلال أىم نقطة  في الت-

 ما توصموا اليو و بمقارنة مع دراستنا كانت معظم النتائج متشابية.
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 : تمهيــــــــد

تعػػد الريػاضة أحػػد أىػػـ الأنشطػػة الإنسانية فلا يكػاد يخمو مجتػمع مف مجتػمعات العػالـ 

مف شكػػؿ مف  أشكاؿ الرياضة بغض النظر عف درجة تقدـ أو تخمؼ ىذا المجتمع 

ف تفاوتت توجيات ىاتو  ولقد عرفيا الإنساف عبر عصوره وحضارتو المختمفة وا 

الحضارات فمنيا مف كاف ينظر إلى الرياضة عمى أنيا أسموب مف أساليب الحرب 

العسكرية سواء كانت دفاعية أو ىجومية ،والبعض الأخر مارسيا لشغؿ أوقات الفراغ 

رياضة أصبح لو مفيوـ واعتبرىا شكؿ مف أشكاؿ الترويح ،لكف التوظيؼ الحديث لم

تربوي، لقدرتيا الكبيرة عمى التنشئة  والتطبع و بناء الشخصية الاجتماعية المتوازنة إلى 

ارتبطت منذ القدـ بممارسة الرياضة وتدريباتيا  جانب ذلؾ الآثار الصحية التي

 : مفهوم التربية البدنية و الرياضية -1-2البدنية.

ضية بطرؽ عديدة ومختمفة ، فالبعض يراىا يمكف و صؼ التربية البدنية والريا

التمرينات، المعب ، الألعاب وقت الفراغ ، الترويح والرياضة ،  :مرادفا لمفاىيـ منيا

 المسابقات الرياضية ، الرقص

، لكف ىذه المفاىيـ جميعا في الواقع تعبر عف أطر وأشكاؿ الحركة المنتظمة في 

)د/ أيمف أنور خولي،  "التربية البدنية و الرياضية".المجاؿ الأكاديمي الذي يطمؽ عميو 

 .(29، صفحة 1993
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والتربية البدنية و الرياضية أوسع معنى وأعمؽ دلالة بالنسبة لمحياة اليومية ، فيو 

 قريب جدا مف مجاؿ التربية الشاممة ، الذي تشكؿ التربية البدنية جزءا فيو ، وىي تؤدي

إلى نشاط كبير في العضلات، والفوائد المترتبة عميو كبيرة ، وتساىـ في نمو الطفؿ 

حتى يستفيد بأقصى قدرمستطاع مف عممية التربية دوف أف يكوف ىناؾ عائؽ 

 .(123)أحمد مختار عضاضة ، صفحة نمو.

حي ، ومف ميارات وعادات والتربية البدنية شممت إعداد الفرد مف كؿ النوا

ومعارؼ ومعمومات ومعاف وسموؾ اجتماعي مميز ، مف خلاؿ الأنشطة البدنية التي 

)شارلز ، ابيوكر ، ترجمة يمارسيا الفردسواء كاف في المنزؿ أو المدرسة  أو النادي. 

 .(29، صفحة 1964د/حسف معوض و د/ كماؿ، 

ة البدنية مكانة تربوية ميمة بعد أف وضع تماما دورىا التطبيقي للأطفاؿ تحتؿ التربي

والشباب مف خلاؿ المعب و الألعاب الرياضية التي تحكميا معايير وقواعد ونظـ أشبو 

بتمؾ التي توجد في المجتمعات المعيارية الإنسانية وىناؾ مفيوـ أخر لمتربية ، إذ ينظر 

ت التي توجد بشكؿ خاص فيو اكتساب التعميـ بيدؼ إلييا عمى أنيا مجموعة العمميا

 الإعداد لمحياة.

و الػػذي  Deweyكمػػا أنػػو ىنػػاؾ مفيػػوـ التربيػػة الػػذي أبػػرزه المفكػػر التربػػوي ديػػوي 

 يرى أف التربية 
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ليست مجرد إعداد لمحياة ، إنما ىي الحياة نفسيا ومعايشتيا ، ومف ىنا تبرز معاني 

اكتسابيا عمى سف معيف ، كما يبرز مفيوـ التربية التربوية التي لا يتوقؼ  الخبرة

 المستمرة مف خلاؿ تثقيؼ الفرد مدى الحياة.

 : مهام التربية البدنية و الرياضية -2-3

 ترمي التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيؽ ثلاث مياـ رئيسية ىي :

 من ناحية البدنية : -2-3-1

ناحية عمى تحسيف قدرات الفرد تعمؿ التربية البدنية والرياضية مف ىذه ال

الفيزيولوجية والنفسية و القدرات الحركية أيضا ، ومف أجؿ تحكـ أكبر في البدف لأف 

الفرد القوي خير وأحسف مف الفرد الضعيؼ لتحقيؽ ميامو ومياـ بلاده ، لاسيما مف 

 الناحية الاقتصادية .

 من ناحية الاقتصادية: -2-3-2

البدنية وخاصة قدراتو البدنية وخاصة قدراتو عمى  إف تحسيف صحة الفرد وقدراتو

مقاومة التعب ، إذ تمكنو مف استعماؿ قوتو المستخدمة في العمؿ استخداما محكما مف 

أجؿ زيادة المردودية الفردية والجماعية في عالـ الشغؿ الفكري واليدوي ، فمردود 

 . في زيادة الإنتاجالإنساف القوي خير مف المردود الإنساف الضعيؼ وخاصة العمؿ 
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 من الناحية الاجتماعية و الثقافية: -2-3-3

أف التربية البدنية و الرياضية تعمؿ عمى تحقيؽ القيـ الثقافية و الخمقية ، وذلؾ 

بتوجيو أعماؿ كؿ مواطف بالإضافة إلى مساىمتيا في تعزيز الوئاـ الوطني مف خلاؿ 

شعور بالواجبات الوطنية ،كما ترمي تنمية روح الإنباط والتعاوف والمسؤولية و ال

التربية البدنية أيضا إلى تخفيؼ التوترات والخلافات القائمة بيف الأفراد والمجموعات 

لموصوؿ إلى تحقيؽ العلاقات الإنسانية الأكثر انفراجا لكوف أف التربية البدنية مصدر 

سواء فرصة الانفراج والثراء الثقافي ،فيي توفر لمشباب والكبار أيضا عمى حد 

استخداـ أوقات الفراغ استخداما مفيدا مف أجؿ تحقيؽ التنمية الذاتية والعقمية في 

 استخداـ ىذه الأوقات 

 .(73، صفحة 1993)لحمر عبد الحؽ، 

 أغراض التربية البدنية و الرياضية : -2-4

 الأغراض الجسمية: -2-4-1

الجسـ وصحتو مقدار بمناسبة تثقيؼ العقؿ وصقمو ومف أىـ  تيتـ التربية برعاية

الأسباب التي دعت برجاؿ التربية إلى الاتجاه نحو العناية بأجساـ الناشئيف وصحتيـ 

في مرحمة نموىـ ، أنيـ وجدوا أف العناية بصحة الجسـ  وقياـ أجيزتو بوظائفيا تؤثر 

 النقاط التالية : في سعادة المجتمع وبيذا تتخمص الأغراض الجسمية في

 تنمية الكفاءة البدنية والمحافظة عمييا .-1
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 تنمية الميارات الحركية والبدنية . -2

 اكتساب الفرد عادات صحية سامية .-3

 إتاحة الفرصة لمنابغييف رياضيا مف الطلاب إلى الوصوؿ إلى مراتب البطولة . -4

 .(09، صفحة 1965-1964)زىير الشوريجي، 

 الأغراض العقمية : -2-4-2

إف العقؿ استعداد فكري لدى كؿ إنساف لكنو ينمو بالتدريب ولقد كانت المدرسة 

القديمة تعتقد أف العقؿ ينمو بقدر ما يكتسب مف معمومات فأصبح اليدؼ عندىا ىو 

نمخص الأغراض حشو الذىف بأكبر قدر مف المعمومات والحقائؽ وليذا نستطيع أف 

 العقمية عمى النحو التالي:

 (09، صفحة 1965-1964)زىير الشوريجي، 

 تنمية القدرة عمى التفكير . -1

 تنمية الثقافة. -2

 تنمية الحواس. -3

 تنمية القدرات العقمية المختمفة. -4

 الأغراض الخمقية: -2-4-3

الصػفات الخػػمقية والاجتماعية واكتػساب الفػػرد قيـ سامية كػػػػما انػػو ينمي  وىي

 صفتي القيػادة و التبعية
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 الأغراض الاجتماعية: -2-4-4

وىذا يظير ىدؼ التربية البدنية وىو تنمية الروح الاجتماعية التي تشمؿ عمى 

بيا الفرد إزاء نفسو  حسف التعامؿ مع الآخريف ومعرفة الحقوؽ والواجبات التي يمزـ

زاء زملائو ومجتمعو كما يتدرب التلاميذ عمى اكتساب العادات والتقاليد والقيـ والمثؿ  وا 

 الأخلاقية التي تسود في مجتمعيـ ونمخص الأغراض الاجتماعية في :

نكار حسب  -1 تييئة الجو الملائـ الذي يمكف لمطالب مف إظيار التعاوف والاحتراـ وا 

 الذات .

 يف الأفراد بالمسؤولية .تحس -2

 إتاحة الفرصة لمتعبير عف النفس والابتكار. -3

 (30-29، الصفحات 1994)عدناف درويش و آخروف ، 

 التربية البدنية و الرياضية كنظام أكاديمي: -2-5

يسعى كؿ فرع مف المعرفة الإنسانية نحو تحديد ىويتو الأكاديمية، والتربية البدنية 

والرياضية تيتـ ببحث ودراسة ظاىرة حركة الإنساف والأشكاؿ الثقافية التي اتخذتيا ىذه 

الظاىرة كالرياضة، والتمرينات والرقص، وذلؾ مف خلاؿ بنية معرفية آخذة في التنامي 

حركة لدى الإنساف، وتنقسـ ىذه المباحث والعموـ كعمـ وظائؼ تتمركز حوؿ ظاىرة ال

أعضاء النشاط البدني، وعمـ النفس الرياضي، والاجتماع الرياضي، والتعمـ الحركي 
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والميكانيكية الحيوية، وفمسفة وتاريخ التربية البدنية، وليا أيضا مباحث فنية تربوية 

كطرؽ تدريس التربية البدنية، مناىج  تتنقؿ ىذه العموـ تربويا إلى التلاميذ والطلاب

التربية البدنية الوسائؿ التعميمية في التربية البدنية.) أميف أنور الخولي . جماؿ الديف 

الشافعي، مناىج التربية البدنية المعاصرة، دار الفكر العربي مصر، الطبعة 

 (29، ص 2005الثانية،

 التربية البدنية و الرياضية كمهنة: -2-6

ذ يحترؼ  عدد كبير مف المتخصصيف في مجالات العمؿ التربوي البدني  والرياضي، وا 

تنامت أفرع ومجالات العمؿ الميني في التربية البدنية والرياضية، بشكؿ كبير، فبعد أف 

كانت مقتصرة عمى التعميـ )التدريس( أصبحت الآف تضـ التدريبالرياضي، والترويح 

اضية لمجميع( ، وبفضؿ جيود أبناء المينة أصبح البدني، والرياضة الجماىيرية )الري

ليا عدد مف الجمعيات، والروابط المينية لمحفاظ عمى حقوؽ المينييف، ومنع الدخلاء 

وغير المؤىميف مف الانضماـ إلييا، والمينة تعتمد عمى البيئة المعرفية وعموميا 

مجالات التخصص  ومباحثيا وفنونيا لتقدـ أرفع مستوى مف الخدمة المينية في مختمؼ

 الميني.
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 الأهداف العامة لتربية البدنية والرياضية: -2-7

إف الأىداؼ التربية البدنية تعكس فمسفة المجتمع الأيديولوجية التربوية وتؤكد فييا 

قيميا ومبادئيا فأىداؼ التربية البدنية ىي كذلؾ انعكاس لمجالات التنمية للإنساف التي 

الحركية ،المعرفية ،الفعالية والاجتماعية وكؿ ىذه الأىداؼ   تتحدد سموكيا في مجالات

تمثؿ الأطر العريضة لكؿ التطمعات والقيـ والطموحات التي يمكف لمتربية البدنية إف 

تحققيا مف خلاؿ مفيوـ التربية الشمولية لممراىؽ او لمراحؿ تعميمية ، فرغـ تفاوت 

لعالـ إلا أف جميعيا لا تخرج عف حدود الاتجاىات الثقافية العقادية لمعديد مف دوؿ ا

السموكية الرئيسية التي ذكرىا ،فكميا تيدؼ إلى تحقيؽ قيـ ارتضاىا المجتمع لنفسو 

 .(345، صفحة 2002)مكارـ حممي أبو ىرجة ،  ولغيره مف المجتمعات.

 البدنية والرياضية :الصفات الواجب توفرها في مدرس التربية  -2-8

ليس مف اليسير أف نجد كؿ المواصفات ميسرة في شخص واحد ،ولكف ىناؾ البعض 

أو أكثر منيا ويجب  أف تتوفر في مدرس التربية البدنية والرياضية لأجؿ نجاح عممو 

التربوي،كما أف ىناؾ الفرص الواسعة في تنمية ىذه الصفات مف خلاؿ خبراتو العممية 

 و مدى احتياجو ليا.وعندما توضح ل
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 الشخصية : -2-8-1

إف شخصية المدرس يمكف أف تكوف أكثر أىمية مف ثقافتو العامة فيما يخص النجاح 

 .(16، صفحة 1994)القادر، ميمود رشيد،منقور عبد،  في عممو.

الشخصية وعميو فإنيا كؿ صفة تميز الشخص عف غيره مف الناس تؤلؼ جانبا مف 

تأتي في مقدمة  مواصفات مدرس التربية البدنية والرياضية ويتوقؼ نجاح درسو إلى 

 حد بعيد عف شخصيتو وكفاءتو.

ويمكف تعريؼ الشخصية بأنيا وحدة متكاممة مف الصفات المتفاعمة لتطبع الفرد بطابع 

ات الشخصية خاص عند مواجية  المواقؼ،ومف ىذا يتضح أف مف أىـ ملامح مكون

وجودتيا ىي الأخلاؽ والأمر بيا والقدرات العقمية والعوامؿ الحسية والبيئية والاجتماعية 

 والتحكـ في تمؾ الملامح وتغييرىا سيؤدي إلى تغير واضح في معالـ الشخصية.

ومف الصفات العامة التي يمكف أف يتحمى بيا مدرس التربية البدنية والرياضية لتساعده 

 سا  مقبولا في عممو ىي أف :لف يكوف مدر 

 .ييوى مينتو ويؤنس برسالتيا وأىدافيا في تربية النشأ 

 .لديو إلماـ كافي بالطبيعة البشرية وغواىا واحتياجاتيا النفسية والاجتماعية 

 .أف يكوف لديو مؤىلات القيادة للاستقرار عمى ثقة تلاميذه 

  ـ أخرى...أف يكوف تأىيمو جيد في الاختصاص وما يتعمؽ بو مف عمو 
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 .أف يكوف حازما في ضبط نفسو في مواقؼ الإشارة 

 المياقة البدنية : -2-8-2

بمقدار الاستعداد الوظيفي لتكييؼ الأعضاء مع البيئة والتفاعؿ مع مؤشراتيا خلاؿ 

وجود دوافع مستمرة والحفاظ عمى التوازف مع الشدة والقدرة عمى التجدد السريع لمنشاط 

 الحركي.

التدريس تتضح مف خلاؿ التعريؼ عف الميف المرىقة بحد ذاتيا عمى كافة فعممية 

أجيزة الجسـ،وبحكـ طبيعة  ىذا المجاؿ خصائص وقائية،والتي تتوضح بحصوؿ 

المدرس عمى لياقة شاممة تحتـ عميو التمتع بيا،إذ أف  متطمبات عممو تفرض عميو أف 

لتي مف خلاليا أف تعطي تلاميذه يكوف مظيره وسموكو ونشاطو فييا نوعا مف الحيوية ا

القدرات والاستعدادات والميوؿ الرياضية بالإضافة إلى تزويده بالمعنوية النفسية التي 

، صفحة 1997)عباس احمد السمراني،  يغذي بيا  نجاحو في عممو مع تلاميذه.

36). 

 الاتزان : -2-8-3

مف أوؿ التجارب التي يمتمكيا المربي ىو الإحساس بوجوده كشخص قيادي يظير 

لتلاميذه بالمظير الايجابي ويكوف لو شعور بما يتناسب والحقيقة التي تتطمب منو كما 

ىو عميو أف يرى تلاميذه بأنيـ مواطنوف يتمتعوف بحقوؽ المواطنة ويتقبميـ عمى ما ىـ 

بعضيـ،كما عميو الاىتماـ بميوليـ ورغباتيـ  عميو ويعالج ما يمكف إصلاحو مف
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وتوجيييـ بأسموب استخدـ بو المجتمع،ويوصميـ إلى الأىداؼ المرسومة فيعامميـ بما 

يتناسب  واحتراـ أنفسيـ ويتعاوف معيـ في حؿ المشكلات الاجتماعية والسموكية 

)صانب احمد ابراىيـ،  والانفعالية بما يتناسب وأعمارىـ لتحقيؽ الأىداؼ التربوية.

 .(44، صفحة 1981

 قابمية الإبداع : -2-8-4

إف الأىداؼ التربوية المرسومة لديو توضح لو المسار الصحيح لفمسفة المجتمع والدولة 

وىذا يعني الحد المدني  يجب تحقيقو،ولكف المدرس الكؼء ىو الذي يجرب ويحاوؿ 

جيدة،ويبتكر طرؽ تنفيذية جديدة لتوضيح وتوسيع مدارؾ التلاميذ فيما إيجاد أساليب 

بينيـ ونوع الفعاليات المراد تعميقيا فمف الرسائؿ وحفظ  عممية متطورة واضعا أىداؼ 

لما يعمؿ ولديو بصيرة عما سوؼ يحققو نتائج ايجابية مضمونة ويعرؼ إبداع  القدرة 

دة والابتعاد عف الأنماط التقميدية في عمى رؤية علاقات جيدة لإنتاج أفكار جدي

 (22)عابد، بربار خالد،بوراس، صفحة  التفكير.

 خصائص المدرس : -2-9

التدريس عممية تعميـ مشروع ضخـ ومشعب الجوانب،لو مرتكزات واضحة لا ضالة 

يتيـ في الصغر ليصبحوا بصورة مباشرة  بمستقبؿ أولئؾ الذيف نشجعيـ عمى التعميـ،ترب

 .(130، صفحة 1984)عباس احمد السمراني،  شباف المستقبؿ.
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وليذا يجب أف تتوفر في كؿ مدرسة لمادة التربية البدنية والرياضية الصفات 

 والخصائص التالية :

 الخصائص الصحية : -2-9-1

المختمفة وخصوصا أمراض القمب يجب أف يكوف لائقا خاؿ مف الأمراض 

 والرئتيف،سميـ السمع،قوي  البصيرة معتدؿ الصوت ومتيف الأعضاء.

يجب أف يكوف خاليا مف التشوىات الجسمية والعاىات كالصـ وحاسة الممس والتػأتأة 

فالمدرس الذي  تكوف فيو مثؿ ىذه الأمراض غير قادر عمى التحكـ والسيطرة بزماـ 

مى توصيؿ المادة  إلى التلاميذ كما يجب خصوصا لحظات الدرس أو غير قادر ع

تتطمب منو إعادتيـ لأداء التمرينات فضلا عف وضعو بينيـ كأضحوكة أو في موضع 

سخرية وليذا مف الضروري أف يكوف مدرس التربية البدينة والرياضية متصفا بمياقة  

 لية باعتبار كبير.صحية عالية تضفي عميو السعادة وتساعده في تأدية الكفاءة العا

 .(130، صفحة 1984)عباس احمد السمراني، 

 الخصائص البدنية : -2-9-2

إف ما يميز مدرس التربية البدنية والرياضية عمى غيره مف المدرسيف تمؾ الصفات  

والميارات التي تطمب منو  المحافظة عمييا دوما حتى يعطي النموذج الصادؽ الجيد 

 عف الأداء في مجاؿ الدرس.



 الفصل الثاني:                                                      التربية البدنية و الرياضية 

 22 

ومادامت التربية البدنية والرياضية عبارة عف وسائؿ وأنشطة بدنية وميارات مختمفة 

أف يتصؼ أستاذ التربية البدينة والرياضية بيا سيمـ بمكوناتيا وفنونيا المختمفة  فيجب

وىو ليس مطالب بمستوى عالي قد يصعب الوصوؿ إليو ولكنو يجب أف يكوف في 

مستوى يتناسب مع المراحؿ التعميمية وما تطمبو مف مستوى بدني   و مياري 

ة بدنية و ميارية تمكنو مف معيف،مما يسمح لو بإعداد جيؿ مميز ومسمح بمياق

 .(1994)اميف انور الخولي،  متطمبات الحياة.

 الخصائص الخمقية : -2-9-3

يساىـ أستاذ التربية البدنية والرياضية في تكويف الصغار مف البشر خمقيا وجسميا 

وعقميا وىو المثاؿ الذي  يحتويو ىؤلاء ويتأثروف بو وفي ىذا الشأف يقوؿ 

" إف مف نمط بو تربية القيـ  الاجتماعية عميو أف يكتسبيا  williamsويميامس

 .(1994)اميف انور الخولي،  ...(.أولا،ويقاؿ في الأمثاؿ فاقد الشيء لا يعطيو

فالأخلاؽ تغرس بطريقة غير مباشرة أكثر مما تعمـ بطريقة الوعظ والإرشاد والتمقيف 

 لسببيف:الصفات الخمقية  الأستاذ إلىوتمثؿ حاجة 

 لأنو مؤثر فعاؿ في نفوس التلاميذ حيث يتأثروف بو ويوجييـ سموكيا وأخلاقيا .

 الخصائص العقمية : -2-9-4

لكي يؤدي أستاذ التربية البدنية والرياضية ميامو التربوية يجب أف يكوف لديو الاستعداد 

 والموىبة اللازمة  ليزاوؿ ىذه المينة وليذا لابد أف تتوفر فيو الصفات التالية :
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  أف يصؿ إلى مستوى خاص في التحصيؿ العممي قادرا مف الناحية العقمية عمى

استعماؿ الشروط الخاصة للالتحاؽ بالمينة وبالتالي وضع النظريات موضع 

 وىذا لا يمكف بموغو في المواد المدرسية المختمفة بدوف ذكاء.التنفيذ،

  أف تتوفر لديو أف يكوف ممما بالمادة وما يجد فييا مف النظريات وليذا يجب

خمفية واسعة وعميقة  في مجاؿ التخصص وكؿ ما يتعمؽ بالمعارؼ 

الفيزيولوجية الأساسية، ليتعرؼ عمى العلاقات الجوىرية ويراعييا أثناء 

تدريسو،إلى جانب ذلؾ تكوف لديو المعرفة والميارات للأنشطة المختمفة لمتربية 

 البدنية ،وممما بكيفية تعميـ الميارات الحركية.

  الإلماـ بقواعد تدريس التربية البدنية والرياضية وتطبيقاتيا،وتتمثؿ ىذه القواعد

عمى تخطيط وتنظيـ  وتنفيذ الحصة،كما تتضمف تحديد الأىداؼ والأساليب 

 الكفيمة لتحقيقيا.

  الإلماـ قد لا يكفي ما لـ يكف الأستاذ عالما بنفسية التلاميذ وميوليـ،أي النواحي

سية والحركية لممراحؿ السميمة المختمفة عند تحضيره وتدريسو البيولوجية  والنف

 لمحصة وىذا حتى تيسر  العممية بدوف أخطاء.

  يستطيع أف يثبت لتلاميذه انو يعرؼ  والابتكار كماأف يكوف محبا لمتجديد

، 1993)عفاؼ عبد الكريـ،  ويممؾ الكثير مف المراحؿ لمتدريس التخصصي.

 .(17صفحة 
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  أف يكوف ممما بعمـ الأخلاؽ والسياسة لاف الأستاذ يخدـ الجميع ويعد التلاميذ

ليكوف عضوا فيو  وليأتي لو ىذا العداد الكامؿ السميـ إلا إذا عرؼ نظاـ 

)محمد عبد  المجتمع ومعاييره الخمقية حتى يراعييا في  تكويف التمميذ وتربيتو.

 .(49، صفحة 1998الرحيـ عرس، 

 علاقة الأستاذ بالمراهق : -2-10

تعتبر الوسيطة في التعامؿ مع التلاميذ مف أفضؿ السبؿ لخمؽ علاقة جديدة وفعالة مع 

التلاميذ فلا تجيز الترفع والمغالاة عمى التمميذ،كما لا نجيز الانغماس في تبسيط 

عيا ونفسيا مع التلاميذ ويتـ مف خلاؿ التعامؿ مع الأغمبية العلاقة معو والتعامؿ اجتما

العظمى منيـ،والتي تقع في الساحة العريضة بيف قمة  المشاغبيف آو غير المنظميف 

 وقمة أخرى مف الانطوائييف العازفيف عف العلاقات الاجتماعية في مجمميا.

 العربي القائؿ " لا تكف قاسيا فتكسر ولا تكف لينا فتعصر ". والمثؿ

ينطبؽ تماما عمى إقامة علاقة مع التلاميذ، فالمدرس أماـ تلاميذه ليس بأخييـ الكبير 

)الفتاح، عدناف درويش جموؿ،اميف  ولا احد زملائيـ كما أشار  وانجو شوولنج.

 .(55-54لصفحات الخولي،حمود عبد، ا

إف العلاقة القوية بيف المدرس والتلاميذ تساىـ كثيرا في عممية التعميـ ويوضح "سايد" 

أف التدريس الجيد  يعتمد عمى قوة العلاقة بيف المدرس والتمميذ، فالتدريس الجيد يجب 
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يش جموؿ،اميف )الفتاح، عدناف درو  أف ينفصؿ عف العلاقات الشخصية الجيدة.

 .الخولي،حمود عبد(

لقد تطورت العلاقة بيف المدرس والتمميذ وتـ ذلؾ بتطوير أساليب التدريس في العصر 

الحديث حيث تغير  الاتجاه الذي يركز عمى دور المدرس في العممية التعميمية،عمى 

شاد الاتجاه الذي يركز عمى دور التمميذ انحصر  دور المدرس في التوجيو والإر 

 .(193)صالح عبد العزيز،عبد العزيز عبد الحميد، صفحة  والتنسيؽ.

:                                                                             خلاصــــــــــــــــــــة

يتفؽ عمماء التربية وعمـ النفس عمى أف ممارسة الرياضة بطريقة منتظمة وعممية ، ليا 

إف الاىتماـ ، الأثر الإيجابي عمى صحة الإنساف ، سواء النفسية منيا أو البدنية 

بالرياضة والتربية البدنية جاءت لتمبي حاجة مف حاجات الفرد أو الشاب المراىؽ وىذا 

ؿ أوقات الفراغ ، فالرياضية تساىـ في التخفيؼ عمى المراىؽ مف أجؿ التنفيس واستغلا

مف الضغوط ، وتحرر طاقاتو وتدفعو إلى التعبير عف مشاكمو وطموحاتو مف خلاؿ 

ممارسة الرياضية ، إف التنشئة الاجتماعية في الرياضية ىي اكتساب الفرد المياقة 

فة ، وتنمي علاقتو الاجتماعية البدنية والميارية والحركية والمعمومات الرياضية المختم

مع الآخريف مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي ، وتيدؼ كذلؾ إلى تزويد الفرد بالقيـ 

 .والاتجاىات ومعايير السموؾ الرياضي القويـ 
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 تمهيد :

 الإنسانيةفي القدم،وقد عانت منيا المجتمعات  معروفة إنسانيةالعنف ظاىرة اجتماعية 

المجتمعات ودرجة باختلاف  ووطاءتومفة وتختمف شدتو المتخ أوكافة المتحضرة 

تحضرىا وتعد مشكمة العنف من المشكلات النفسية الاجتماعية المعقدة التي تحتاج 

حيرة العمماء في تفسير ىذه الظاىرة فقد يكون  إلى أدتالمزيد من البحث،والتي  إلى

  أيامنايبدو في ما الطابع الجديد لمعنف المعاصر قدرتو الشديدة عمى الظمم الذي غالبا 

 أووريات تقنية ،تحت ستار ضر أعماقو أعمقالقير البشري من  بصور مختمفة في

 محتمة. وكأنيا  أمامواجتماعية تبسط 

 العنف:تعريف  -1 -1

 العنف : المعنى المغوي لمفهوم -1-1-1

:  1992رفو ابن منظور )من الجذر )ع ن ف( ويعكممة عنف في المغة العربية 

ويعرفو جابر عبد الحميد جابر وعلاء الدين  الرفق بو،وقمة  بالأمرالخرق  بأنو( 429

الجسمية الموجية   العدائية والغضب الشديد عن طريق القوة بأنو( 1996:4128)

 أن( universalsالموسوعة العممية ) أشارتالممتمكات في حين  أو الأشخاصنحو 

عن طريق  آخرين أفرادفرد ضد  أومن طرف جماعة  العنف يعني كل فعل يمارس

 toviolateالانجميزية من المصدر  فعلا ويشتق مفيوم العنف في المغةالتعنيف قولا او 
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وىي تعني  forceمصطمح  عدى ويعرف في القاموس الفرنسي تحتيت أوبمعنى ينتيك 

 .violenceالقسوة وىي مرادفة لممصطمح  العنف، الطاقة، القوة،

يكاد يكون من الصعب تقديم تعريف موحد لمعنف وذلك لاختلاف اىتمامات  اصطلاحا:

ة مختمفة عن السياسة يعرفونو بطريق في ىذا الصدد فعمماء وتخصصات الباحثين

عمماء  أوتعريفيم عن عمماء النفس في  بدورىم يختمفونعمماء عمم الاجتماع وىؤلاء 

لا  بأنوشتين "يقول الفيمسوفان " جروندى و فين الجريمة والقانون.وفي ىذا الخصوص

 .")عنف( دقيق واحد لمفظةيوجد تعريف 

 التعريف القانوني لمعنف : -1-1-2

 الإنسانيالاستخدام  بأنو( العنف 1986:322احمد جلال عز الدين )لقد عرف 

خافتو إرغامبغرض  رىابو الغير وا   أو إفسادىا أوبتدميرىا  الأشياء إلىالموجو  أو وا 

 الأصلدائما غير مشروع ويشكل في  الذي يكونالاستيلاء عمييا ذلك الاستخدام 

 جريمة.

 :لمعنف  الإعلاميالتعريف  -1-1-3

تيديد واضح باستخدام  أي بأنو الإعلامي( العنف 2002:214عرفت آمال كمال )

 أوبدني لشخص  أذى إحداثالاستخدام الفعمي ليذه القوة بيدف  أوقوة الجسدية ال

يشمل  العنف بعض المشاىد التي تصور نتائج ذلك  كما الأشخاصمجموعة من 

 أنواعفانو يوجد ثلاثة  ومن ثم الأشخاصجسديا عمى شخص أو مجموعة من  الأذى
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تيديدا وسموكا عنيفا ونتائج ضارة لحادثة عنف وان لم  من مشاىد العنف تشمل أساسية

 عمى الشاشة.تظير 

 لعنف : التعريف الاقتصادي -1-1-4

محصمة غير المحتممة  بأنو( العنف الاقتصادي 1147:  2002فت منى يوسف )عر 

بمعنى آخر ىو  أوم الفعمية لحاجتيرضاىم  لحاجتيم المتوقعة وبينبين رضا الناس 

:  2002الفرق بين الواقع والمتوقع من الناحية  الاقتصادية وعرفت سامية قدري )

 والإضرار الإيذاءم القوة الفيزيقي  بقصد استخدا بأنو( العنف الاقتصادي 783

مزودا بمعاني   لمسمطة دلالعا من الحقوق عن طريق الاستخدام غير بالحرمانالمرتبطة 

اليجوم والعدوان واستخدام الطاقة الجسدية،ورفض الآخرين  إلىتشير جميعيا  أخرى

 مختمفة.بصورة 

 البيولوجي : التعريف -1-1-5

 أثناء إصابات أوفي الدماغ  إصاباتوجود  بأنو( 1147:  2002فتو منى يوسف )عر 

 التدميري. أو نوبات العنف الانفجاري اليجوميمن لدى  المرضى الذين يعانون  الولادة

 :لمعنف  التعريف النفسي والاجتماعي -1-1-6

معنوي يتم  أومادي : كل فعل  بأنو( العنف 2002:824)مغاوري  يعرف منصور

كمييما بالفرد  أوالنفسي  أوالبدني  الأذى إيقاعغير مباشرة ويستيدف  أوبصورة مباشرة 

مختمفة وعرف سعيد طو ماعة( وبما يشممو من مؤسسات الج أو-الآخر أو-)الذات
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 أوستخدام الفعمي لمقوة الا  بأنو( العنف 2001:7محمود،وسعيد محمود عطية )

 لمممتمكات. والإتلاف بالأشخاصرر والض الأذى لإلحاقالتيديد 

 العنف : العوامل المساعدة عمى ظهور -1-2

وصوره وتتباين  أشكالوالعنف وتتنوع مصادره ومثيراتو وتتعدد بالتالي  عواملتتعدد 

 إلىي ذلك التعدد وتتفاوت في المدى والنطاق والآثار التي تنجم عن كل منيا،ويعز 

العنف التي  عوامل أىمالعممية لمظاىرة.ومن ىنا يمكننا استعراض اختلاف الرؤية 

 :يمي  ( فيما2002:1146لخصتيا منى يوسف )

 اجتماعية : العوامل -1-2-1

 قيمة الاحترام وانخفاضغياب معايير عامة لمسموك في مجالات الحياة المختمفة  

 .الأبناءالآخر والتنشئة الاجتماعية مثل استخدام العقاب البدني اتجاه 

 :سياسية  العوامل -1-2-2

 السياسي. الإضرابعدم تداول السمطة،تجاىل المصالح العامة لمشعب،عدم فعالية  

 اقتصادية : العوامل -1-2-3

المتعممين انخفاض مستوى المعيشة ،شيوع وبين  بين الشباب انتشار البطالة بخاصة

 ظاىرة الحقد الاجتماعي بسبب تفاوت الدخل.
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 :  إعلامية العوامل -1-2-4

المختمفة  الإعلامتقمد ما تعرض وسائل  المرتبطة بو، الأفكارمشاىدة العنف قد تنشط 

 من سموك العنف،التعرض لمشاىد الجنس يساىم في ارتكاب جرائم الاغتصاب.

 نفسية : العوامل -1-2-5

الذي ينتج عن وجود بعض  ، التوترالرجولة لدى الشباب لإثباتالعنف ىو وسيمة  

 .الأسريةالناتجة عن المشكلات  الضغوط النفسية ،المشبعةالحاجات غير 

 : وأمنيةقانونية  العوامل -1-2-6

ية ،عدم العدالة في توزيع الثروة المناطق العشوائمن  الأمنعدم احترام القانون ،غياب 

 العامة.

 : أسرية العوامل -1-2-7

الحياة،عدم توجيو الآباء  أعباءمن الوالدين نتيجة انشغاليم في  والإرشادغياب التوجيو 

 لجماعات الرفاق. الأبناء لعلاقات

 مجتمعية : العوامل -1-2-8

 والانترنت العربية والعالمية التي تنتقل عبر الفضائيات والأحداثكالعنف المنتشر 

المجتمعات  إلىفالتغيرات التي تحدث في المجتمع الكبير تنتقل وبشكل غير مباشر 

 الصغيرة.
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  :العنف  نظريات -1-3

بمدنا لكثير من الدراسات والبحوث الميدانية في قضية العنف معقدة ومتشعبة تحتاج  إن

نيتم باستعراض   فإنناوالقضائية والقانونية لذلك  والأمنيةالتربوية  والاجتماعية النفسية و 

التوضيحي لدراسة  الإطاريرتكز حيث  لتفسير سموك  العنفوضعت النظريات التي 

 مستيدفات البحث وىي :عمى مجموعة من النظريات التي تعمل عمى تحقيق 

 نظرية الضغط البيئي :  -1-3-1

 أو ضوضاء أوواء ازدحاما س الضغوط البيئية المختمفة أنذه النظرية عمى وترى ى

عمى  الإنسانزادت عند مقدار قدرة  إذاالفيزيقية تموثا وغير ذلك من ضغوط البيئة 

) محمد سيد فيمي العنف بأعمالوقيامو  الإنسانانغمار  إلىالتحمل سوف تؤدي 

1998،169-170.) 

 نظرية الجرمان النسبي : -1-3-2

عنيا شعور سينتج  أفرادىاتشبع احتياجات  البيئة التي لا أنوترى ىذه النظرية 

 دفعا نحو العنف. الأفرادبالحرمان يدفع 

 النظرية الحمزونية :  -1-3-3

بل لنمط  فجأةالعنف لا يحدث  أنتقول  walker syclicalteoryوالنظرية  الحمزونية 

متعددة المراحل فيناك مرحمة تصاعد التوتر يمييا مرحمة  الحمزونية  التفاعلاتمن 
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 المرحمةمن جديد  لتبدأتفجر العنف الحاد،ثم الشعور بالتخفف من التوتر ثم الاعتذار 

 (.2000:39وىكذا )طريف شوقي فرج  الأولى

 التنفيس : أونظرية التطهير  -1-3-4

حباطات لإالناس في حياتيم اليومية العادية يواجيون كثيرا من ا أنوترى ىذه النظرية  

التخمص  أوعدوانية والتطيير ىو الراحة  أعمالالتورط في   إلىما تقودىم التي غالبا 

)كوثر  الآخرينوعنف  من خلال المشاركة البديمة في عدوان الإحباطاتمن ىذه 

 (.2001:179رزق إبراىيم

  التقميدية :النظرية  -1-3-5

جماعة فالعنف ىو المعنى الراسخ في ضمير ال إلىوىي تشير في تعريفيا لمعنف 

ة الغير والقوى الطبيعية لا تشير عمى مقاوم لمتغمبلمقوى الطبيعية  الإنسانممارسة 

نماالطاقة الجسدية  إلىفقط  الميكانيكية التي  الأخرىالحيوانات والطاقات  إلى أيضا  وا 

 (.1993:10محمد سلامة مأمون)يمكن استخداميا والسيطرة عمييا 

 :  الأدوارنظرية  -1-3-6

وعلاقتيا بظيور العنف  الأسرةداخل  الأدوار أداءبالعلاقة بين طبيعة  النظريةتيتم ىذه 

 الأدوارتتكون من مجموعة من  فالأسرةبشكل عام والمراىقين بشكل خاص، الأبناءلدى 

 (.44:  2002يكمل بعضيا بعضا )احمد زايد وآخرون،التي 
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 المزاج العدواني : نظرية -1-3-7

التعرض لحافز  أنليذه النظرية ىو  الأساسيالمثيرات " الافتراض  أو الحوافز تأثير"

لمفرد )كوثر  السيكولوجية والعاطفية الإثارةيزيد من  أنمثير عدواني من شانو   أو

 (.178:  2002رزق، إبراىيم

 السموكية : نظرية الانفعالات النظرية  -1-3-8

فطرية  أنياغير مشروطة بمعنى  أنياباعتبار  إمانفعالات مع الاذه النظرية تتعامل وى

 (.318:  1995مكتسبة )عبد المنعم الحفني، أومتعممة  أيمشروطة  أووعامة  لمنوع 

 الوظيفية : النظرية -1-3-9

الاجتماعي وتيتم ىذه  العنف عمى انو دلالة داخل السياق إلىتنظر النظرية الوظيفية 

حافظ بيا عناصر البناء الاجتماعي عمى التوازن والتكامل النظرية بالطرق التي ت

العنف  أنالوظيفية جماعات الاجتماعية وترى النظرية ال أو لممجتمعوالثبات النسبي 

تنظم وتوجو سموك يظير نتيجة لفقدان الارتباط والانتماء لمجماعات  الاجتماعية التي 

)محمد  المعايير ونقص التوجيو والضبط الاجتماعي. انو نتيجة لفقدان أو أعضائيا

 .(56، صفحة 2004 حسن علاوي،

  :تماعي التعمم الاج نظرية -1-3-10

العدوان لا يختمف  أنوتقول  للإحباطنتيجة  أنياترفض تمك النظرية فكرة العدوان عمى 

 الملاحظة والتقميد وييتم من خلال تعممو يمكن استجابة  نتعمميا،فالعدوان وان أيعن 
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ىذه النظرية بتفسير عممية  تعمم سموك العنف من خلال التقميد والمحاكاة  أنصار

يمكن لفرد  إذ،سموك متعمم ويتم تعممو  من خلال القدوة الإنسانمعظم سموك  أنفيرون 

سيبة  أو)فادية   جديد.سموك يتعمم كيفية انجاز  أنخرين ملاحظة سموك الآ من خلال

2004  :70). 

 .(212)نعيم الرفاعي، صفحة  :العنف  أنواع -1-4

 العادي : العنف -1-4-1

يعرف العنف العادي عمى انو تعبير عن الميولات النشيطة الموجية نحو الخارج وغير  

العادي عبارة عن شكل من والتحطيم وبيذا المعنى فالسموك العدواني الموجية لمتدمير 

لمتفريغ الداخمي الذي تقصد العضوية من ورائو البحث عن الاستقرار  الأشكال

 .والإشباع

 العنف الجسدي :  -1-4-2

 أوكالضرب بقبضة اليد  الأخرعمى  لذي يشترك فيو الجسد في الاعتداءىو ا

 الدفع والجري وراء الزميل. ،الشد من الشعر،الأرجل

  العنف المفظي : -1-4-3

ىو الذي يتوقف عمى حدود الكلام ولا تكون مشاركة الجسد ظاىرة  فيو مع ما يرافق 

 من مظاىر العنف والتيديد والوعيد. أحياناالكلام  
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  :الرمزي  العنف -1-4-4

 ىانة التي تمحقالإالانتباه جراء  ويقود التوجيو، الأفراداحتقار  إلىىو سموك يرمز 

 ورد السلام عميو. الشخص إلىثال ذلك الامتناع عن النظر بالفرد وم

 العنف المرضي :  -1-4-5

النفسية مثل بعض حالات الفصام  الأمراض ىو ذلك السموك الناتج عن بعض

 التجاذب الوجداني.والحالات اليجاسية التي تتضمن فكرة 

 العنف في الوسط المدرسي :  -1-5

  لنا تقع مسؤولية تربيتيم و توجيييم  أبناءالمدرسة مجتمع مصغر يظم بين حناياه  إن

لكون رسالة المدرسة تيدف إلى تحصين ىؤلاء  ذاو ىو ترشيدىم عمى عاتق كل منا 

الأبناء ضد كل أشكال الانحرافات و الجنوح نحو الجرائم حيث أن ىذه الأخيرة من 

تمعات و تتجمى خطورتو أكثر في اغمب دول المشاكل التي تعاني منيا جميع المج

 .)ابراىيم تايحي(العالم 

 مفهوم العنف في الوسط المدرسي : -1-5-1

سموك أو فعل يصدر عن طرف قد يكون فردا أو جماعة يحدث أضرارا جسدية أو 

والعنف دليل عدم اتزان،  ، معنوية ونفسية ويكون بالمسان أو بالجسد أو بواسطة أداة

وىو رد فعل غير … سواء نتج عن الإثارة أو الاستفزاز أو التسرع أو ضعف قوة الحجة

 …سوي لو عواقب جسدية ونفسية شديدة عمى المعنَّف  
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وسواء نظرنا إليو كنمط من أنماط السموك أو كظاىرة اجتماعية فيو فعل وآفة تستحق 

مظير من مظاىر العنف وصورة من صوره  و العنف المدرسي،  التحميل والعلاج

المتعددة، وىو عبارة عن ممارسات نفسية أو بدنية أو مادية يمارسيا أحد أطراف 

 .المنظومة التربوية وتؤدي إلى إلحاق الضرر بالمتعمم،أو بالمعمم أو بالمدرسة ذاتيا

ذا شئنا التدقيق أكثر، يمكننا تعريف العنف المدرسي بكونو موكيات مجموع الس ” :وا 

العدائية غير المقبولة اجتماعيا والتي من شأنيا أن تؤثر سمبا عمى النظام العام 

)محمد جلال بن سعد ،  لممدرسة سواء مورست داخل حرم المؤسسة التربوية أو خارجو

2015/12/06 ) “.                                                                 

                                                           أنواع العنف في الوسط المدرسي : -1-6

 :إنّ العنف ظاىرة متفرعة الأسباب متنوعة المظاىر ومن أبرز أشكالو

 ... التدخين والمخدرات : الانحرافالعنف مع الذات بالميل لصروف  -

 ... تمميذ، مدرس :العنف تجاه الآخر -

كتابة عمى الجدران و الطاولات، تكسير  : العنف تجاه المحيط و التجييزات -

...                                الطاولات و الكراسي و السبورات و دورات المياه

                                                                               :العنف المفظي -1-6-1

وىو في مجممو عنف لغوي، فيو خروج عن النواميس ولغة الاستعمال العادية، وينقسم 

إلى صنف فيو سباب بإيحاءات جنسية و صنف فيو سباب ديني. وىذه ظواىر فسرىا 
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التربوي في ظل تغير صورة عمم الاجتماع بفقدان الوازع الاجتماعي وضعف الدور 

                                                 .القدوة، و فسرىا عمم النفس بالكبت

                                                                             :العنف غير المفظي -1-6-2

 …و الإىمال والتفرقة والتمييز وذلك بتحقير الآخرين و الاستيزاء بيم والسخرية منيم

 .ومنو أيضا العنف الحركي من خلال القيام بحركات غير لائقة -

 .التخويف والميل لممجموعات العنيفة -

أحيانا يكون العنف من بعض أفراد الأسرة التربوية.)الاستيزاء بضعف التمميذ اعتماد  -

 .(..الدائم إشعار الطالب بالفشل…مقارنة السخرية ..التيديد بالرسوب

 .الإىانة، الإذلال، السخرية من التمميذ أمام الرفاق، نعتو بصفات مؤذية -

 .تشتت الانتباه و الحقد عمى المدرسة والمدرس -

بروز شكل خطير من العنف الذي يمارس داخل الوسط المدرسي، ألا وىو العنف  -

                             .خيرةالسياسي والعقائدي والايديولوجي الذي بدأ يتفاقم في الآونة الا

                                                                                      :العنف المجسد -1-6-3

يعتبر العنف المجسد كل كتابة أو رسم يتضمن إيحاءات جنسية أو عنصرية، يقترفو 

ض أو عمى أغمفة كتبيم وكراريسيم. التلاميذ عمى جدران المدرسة أو داخل المراحي

ليم أو لأساتذتيم ومعممييم، « أعداء»وىي وسائل موجية إما لزملائيم ممن يعتبرون 

وتشويو السمعة « الانتقام»وعادة ما تتضمن ىذه الكتابات والرسوم تيديدات تصل إلى 
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مكتابة والتحريض ضد التلاميذ والأساتذة، ومع انتشار أنواع قوارير الطلاء المعدة ل

والرسم عمى الجدران، تفتقت قريحة التلاميذ لتحويل جدران المدارس إلى ساحة 

                                                              .مواجيات فيما بينيم

                                                                                  العنف المنظّم -1-6-4

ىو نوع جديد من العنف أبطالو مجموعات من التلاميذ منظمون في شكل عصابات 

عادة ما يتزعميا تمميذ يتميز بنزعة عدوانية، وتقوم ىذه العصابات بترويع بقية التلاميذ 

جبارىم عمى دفع بعض الأموال والتنازل عن ملابسيم الباىضة الثمن، و  وابتزازىم وا 

الاستيلاء عمى ىواتفيم الجوالة، وسمبيم الأشياء الثمينة كالساعات وأجيزة الحاسوب. 

وعادة ما تتعامل ىذه العصابات المنظمة مع أشخاص من خارج المحيط المدرسي 

بقية التلاميذ للإذعان إلى  ممن عرفوا بسوابقيم العدلية لزيادة الضغط عمى زملائيم من

                                                                                     .طمباتيم

                                                                                         :العنف الجنسي -1-6-5

لاميذ داخل الفضاء المدرسي إلى درجة مواصمة التعايش لقد تداخمت العلاقات بين الت

فيما بينيم خارج الإطار المدرسي كارتياد قاعات السينما وقاعات الألعاب والمقاىي 

والفضاءات العامة والملاعب. و نظرا لطبيعة المرحمة العمرية، ولَّد ىذا التعايش 

ية كالاغتصاب والحمل سموكات جديدة أدت في الكثير من الأحيان إلى مآسي اجتماع

وىو ما يعتبره عمماء النفس والاجتماع نوعا جديدا من العنف المدرسي صنفوه بالعنف 
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الجنسي. و قد أخد ىذا النوع من العنف أشكالا متعددة كالتمفظ البذيء والملامسة و 

الاعتداء عمى أماكن حساسة في الجسد وحتى التقبيل بالإكراه ) التحرش الجنسي(، 

        .ىذا النوع أن يتطور إلى الاغتصاب في بعض الحالاتوبإمكان 

                                                                                         :العنف الاتصالي -1-6-6

إن انتشار وسائل الاتصال بين التلاميذ من ىواتف جوالة وحواسيب محمولة، و انخراط 

ي فضاءات التواصل الاجتماعي، ساىم في ظيور نوع جديد من العنف الآلاف منيم ف

أصبح متداولا بكثرة فيما بينيم، كتوجيو رسائل التيديد عبر اليواتف الجوالة أو إنشاء 

لمتحريض عمى زميل ليم وتشويو سمعة أحد « الفايس بوك»صفحات عمى شبكات 

                                    .المدرسين وحتى نشر الصور الفاضحة والتيديد وبث الرعب

                                                                                         :العنف الرياضي -1-6-7

لقد ساىم التعصب الرياضي الذي نشيده منذ سنوات، وظاىرة العنف في الملاعب 

دره مجموعات من التلاميذ من مشجعي الرياضية في انتشار نوع جديد من العنف مص

لوا الفضاء المدرسي إلى ساحات لتبادل العنف المفظي  الفرق الرياضية، و الذين حوَّ

والجسدي دفاعا عن فرقيم الرياضية، مما أدى في العديد من الأحيان إلى حالة من 

الفوضى جعمت أعوان الأمن يتدخمون لتفريق المتسببين في تمك الأحداث، ونتذكر 

ماحدث أمام المعيد الفني في تونس العاصمة عشية مباراة جمعت فريقي العاصمة في 

                  .2012-02-13. ) نشر في جريدة الشروق الحبيب الميساوي 2010موسم
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                                                                                   :العنف تجاه الذات -1-6-8

ويظير في الميل إلى العزلة و الاكتئاب المفرط و إحساس صاحبو بأنو منبوذ، و 

أحيانا يبمغ التطرف مع الذات إلى حد الانتحار حين يحس المرء بأن حياتو دون 

غياب ثقافة الحوار واعتبار النجاح في الحياة  جدوى. وىذا بسبب ضعف التأطير و

 .أىم من النجاح في الدراسة

 .وىو اليوم من أخطر أنواع العنف أمام تزايد ظاىرة الانتحار في الوسط المدرسي

 أسباب العنف في الوسط المدرسي:  -1-7

 :الأسرة -1-7-1

 .في ظل عمل الأبوين والالتجاء إلى المحاضن تقمص دور الأسرة التأطيري -

 .التفكك الأسري الناجم عن الطلاق -

 .عدم إشباع الأسرة لحاجيات أبنائيا نتيجة تدني مستواىا الاقتصادي -

 :المجتمع -1-7-2

 .الفقر والحرمان في بعض الجيات والأحياء -

جذور المجتمع المبني عمى السمطة الأبوية ما زالت مسيطرة، فنرى عمى سبيل  -

المثال أن استخدام العنف من قبل الأب أو المدرس ىو أمر مباح ويعتبر في إطار 
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الاجتماعية، فإن الإنسان يكون -المعايير الاجتماعية السميمة، وحسب النظرية النفسية

 .العنف سموكاً ممكناً مسموحاً ومتفقاً عميوعنيفاً عندما يتواجد في مجتمع يعتبر 

النظرة التقميدية القائمة عمى تمجيد التمميذ الناجح والتقميل من شأن التمميذ الفاشل  -

 .ىذه المقارنة التحقيرية والدونية تولد سموكا عنيفا و إحباطا… دراسيا

 .مناخ اجتماعي يتسم بغياب العدالة الاجتماعية -

 .لممستقبلعدم وضوح الرؤية  -

 .كثرة البطالة و خاصة بطالة أصحاب الشواىد وانسداد الأفق -

غياب السياسات الاجتماعية الناجعة في الجيات والأحياء الميمشةو كذلك   -

 .التخطيط الفعال

 .عدم وجود سياسات منظمة لأوقات الفراغ و طرح الأنشطة الترفييية البديمة -

 .تماعيضعف وسائل الإرشاد والتوجيو الاج -

اقتصادي لبعض الأسر الفقيرة يجعل التمميذ يشعر بالنقص -فالمستوى السوسيو

والحرمان بين أقرانو، وىذا يدفعو إلى الإحساس بالكراىية والحقد تجاه الآخر الذي ىو 

 .أحسن منو حالا، ويولد تصرفات غريبة تسوقو إلى اقتراف بعض الممارسات العنيفة
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 :الثقافة -1-7-3

الشباب عن دور الثقافة والشباب و نوادي الأطفال لغياب البرمجة الثرية عزوف  -

 .والتجييزات العصرية

كما يجب الإقرار بدور وسائل الإعلام و الاتصال، لما ليا من تأثير في تيذيب 

السموك والبرمجة اليادفة وذلك بالتوفيق بين التسمية والتيذيب والإفادة والابتعاد عن 

 .يعوتبميد الذوق وتمي

تسويق تجارة العنف في بعض الأعمال الدرامية والألعاب الترفييية وفي الحوارات   -

 … السياسية

 :المدرسة -1-7-4

 .قمة التنشيط الثقافي و الرياضي -

 .عدم توافر الأنشطة المتعددة والتي تشبع مختمف اليوايات والميولات -

م مسايرتيا لمتطورات ضعف المقررات والمضامين والمحتويات الدراسية وعد -

المتسارعة التي تعرفيا تكنولوجيا المعمومات والاتصال الحديثة، فاعتماد بعض 

الأساليب التمقينية التقميدية التي مازالت تعرفيا المدرسة و التي ليا دور سمبي عمى 

 .تكوين وتربية ىذا الجيل يولد بدوره ممارسات لا أخلاقية تتسم بالعنف

د عمى الإلقاء وغياب الديناميكية والتي يمجأ فييا التمميذ إلى اعتماد بعض الموا -
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 .التشويش

طرق التقويم المتبعة والتي ترجح التقييم الاختباري عبر المواد وتيمل التعديل   -

 .السموكي والتركيز عمى جوانب الضعف عند الطالب والإكثار من انتقاده

 .د وسيمة لمنجاح في الحياةتغير مفيوم النجاح: النجاح في الدراسة لم يع  -

 .كثرة التغيب عن الدروس -

 .غياب الحصص الحوارية وكثافة حصص الإفيام -

 .اختلال التوازن بين التعميم والتربية -

زوال القدوة التعميمية : المتغيرات الاقتصادية التي يواجييا كل من الطالب   -

المعمم ىيبتو وأصبح أداة والمدرس، وانتشار ظاىرة الدروس الخصوصية التي أفقدت 

في يد الطالب وولي الأمر، ما أثر عمى صورتو لدى الطالب و أدى إلى انييار 

 ..نموذجو كقدوة

إن الأساليب التربوية والبيداغوجية المعتمدة حاليا والتي ظير بالممموس عدم   -

وانعكاس ذلك عمى مستوى التلاميذ، وجو اىتماميم إلى وسائل الاتصال  نجاعتيا

نترنت و تطبيقات الجوال وغيرىا، وىو ما جعميم يتابعون  الحديثة من فضائيات وا 

مظاىر عنف و انحلال أخلاقي من مجتمعات أخرى، وحتى أنواع من ضروب التزمت 

لواقع المدرسي وحتى و التطرف والانغلاق، مما نتج عنو ىذا التصادم ورفض ا

الاجتماعي الذي يعيشون داخمو، و يبدون نوعا من التطاول عمى الجميع، وصل حد 
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العنف.. وىذه الصورة التي لا يخمو منيا أي معيد تقريبا، قد غذاىا أيضا مظير 

انسلاخ الوسط العائمي أي الأولياء من متابعة أبنائيم في حياتيم المدرسية اليومية 

 .بشكل متواصل ودقيقوعدم مراقبتيم 

حصائيات أرقامبالجزائر / العنف المدرسيمخمفات ظاهرة  -1-8  : وا 

 كماليات.الإمنيا داخل  % 60 أحصتوزارة التربية 

 .في سبع سنوات من ربع مميون اعتداء أكثرالتلاميذ ارتكبوا 

 الماضي. وموظف ضحايا عنف التلاميذ خلال الموسم أستاذآلاف  08

كشفت دراسة قامت بيا مصالح وزارة التربية حول انتشار ظاىرة العنف في الوسط 

حالة عنف في  ألف 300من  أزيد إحصاء 2007غاية  إلى 2000منذ سنة التربوي 

 آلاف حالة 08من  أزيدالتلاميذ اغمبيا في الطور  المتوسط فيما تم تسجيل    أوساط

آلاف عنف  05خلال الموسم الماضي و ارةالإد وموظفي الأساتذةلمتلاميذ تجاه  عنف

 الموسم. تجاه التلاميذ خلال نفس الإدارةوموظفي  للأساتذة

 إلى 2001الدراسي  سنوات من الموسم 07وزارة التربية في الظاىرة خلال  أجرت

الدراسة حالات عنف مسجمة حسب المستوى الدراسي ونوع العنف  وأحصت 2007

المتوسط بالطور  العنف النفسي والمعنوي بنسب مرتفعة وتبين من خلال الدراسة تزايد 

 .% 60والتي بمغت 
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يس وتوعية  تحسومن بين النشاطات المنجزة من طرف وزارة التربية تم تنظيم حملات 

حيث تم كما تم توفير تاطير  طبي متخصص عمى مستوى وحدات الكشف والمتابعة 

سنة  الاختصاصاتميع طبيب في ج 2325اني من مجموع طبيب نفس 127توفير 

 طبيب نفساني خلال سبع سنوات. 404فقد تم توفير  2007خلال سنة  أما 2000

يمي والقانوني لمتصدي ليذه الظاىرة والوقاية التنظ وفيما يتعمق بجانب التاطير

وزارة التربية  مجموعة من النصوص القانونية والتنظيمية تتمثل في  أصدرتمنيا،

قاب الجسدي تجاه التلاميذ مع تنصيب لجان ولائية خاصة مناشير وزارية تمنع الع

 إشكالالصارم لمنصوص القانونية المتعمقة بكل  بمكافحة العنف في المدارس والتطبيق

 إحصاءمناشير وزارية موجية لمولايات تتضمن  إصدارالعنف،حيث تم ليذا العرض 

 .وقد اتخذت الوزارةحالات  العنف المسجمة واستيلاك المخدرات وتناول الكحول جميع

لقانون التوجييي لمتربية ا إصدارمن شانيا التقميل من ىذه  الظاىرة من خلال  إيرادات

 الأخرى الأشكالل وك منو عمى منع العقاب البدني 21و  20نص المادتان ت والذي

 الوسط التربوي. داخل الإساءة أشكال ومختمف اتجاه التلاميذ

شكمت لمحاربة العنف في الوسط التربوي سيتم تدعيميا من خلال  التيالمجنة  أنكما 

 والأولياءالنفسانيين  والأطباء والدرك والصحة الأمنمثمين عن مصالح م إشراك

حالات العنف تزداد في الطور  أنعنيا قريبا حيث  الإعلانوالمربين والتي سيتم 

 غاية.لمالمتوسط،كون التلاميذ في سن المراىقة وىي مرحمة صعبة 
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حالة عنف  764 ألف 59ما يعادل  2007-2006الوزارة خلال الموسم  وأحصت

 حالة ألف 12من  وأزيدوي بين التلاميذ عنف نفسي معنحالة  ألف 45من  أزيدمنيا 

آلاف  03الثلاثة وقرابة  الأطوارفي  أسمحةحالة  حمل  342بدني مادي منيا  عنف

 آلاف حالة ضرب بين التلاميذ. 09 حالة عنف جسدي وما يعادل 20حالة سرقة و 

المقدمة ارتفاع عدد حالات العنف خلال الموسم الماضي   الأرقامجل من خلال ويس

معنوي حالة عنف  198و  ألف 35 إحصاءذي شيد ال 2006-2005بموسم   مقارنة

 حالة عنف بدني. 635آلاف و  08و 

المدرسة خلال  الإدارةي وموظف الأساتذةوفيما يتعمق  بحالات عنف التلاميذ اتجاه 

آلاف  08حالة عنف منيا 564آلاف و 08 إحصاءفقد تم  2007-2006الموسم 

 وجنس. أسمحةحالة ضرب وسرقة وحمل  600حالة شتم وتيديد وقرابة 

 05المدرسة تجاه التلاميذ فقد تم تسجيل  إدارةوموظفي  الأساتذةحالات عنف  أما

حالة  ضرب  2000شتم وتيديد" وقرابة " نفسي آلاف حالة عنف 03آلاف حالة منيا 

 .أسمحةوحمل وسرقة 

(http://www.almoudaris.com/neurs.php?readmore, p. 268) 

اول الوزارة  تح يالت الأخيرةناقوس الخطر لتفاقم ظاىرة العنف في السنوات  وقد تم دق

لو خاصة وان عمى ضرورة تدخل كل الجيات المعنية لمتصدي  وأكدتتقميل خطورتو 

و متعمقة بسنة ر دراسة حولخآ إلىتسجل سنويا حول الظاىرة مشير مخيفة  أرقام
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 % 60 أنعدائية في حين  ذ ليم  سموكاتمن التلامي %40 أنوالتي سجمت  2011

 عنف. وأفعالملايين تمميذ ليم تصرفات  08مجمل من 

حالة في  ألف 13ميذ الابتدائي و حالة عنف حصمت بين تلا 3500الدراسة  وسجمت

آلاف تمميذ  05 عتدى ما يقاربآلاف في الثانوي فيما ا 03و تلاميذ  المتوسط  أواسط

فينا  أستاذ 201تلاميذ الابتدائي اعتدوا عمى أن والانظر في القضية أساتذتيمعمى 

اعتداء حصمت من طرف  1455و  أستاذ 2899اعتدى تلاميذ المتوسط عمى 

 فأحصتجسديا  أواما لفظيا  الأساتذةكما سجمت الدراسة اعتداءات بين القانونيين 

  الأطوار عمى التلاميذ وفي مختمف الأساتذةتداء فيما وصمت حالات اعتداء اع 501

 حالة. 1942

دول المغرب المرعبة بالجزائر والتي تركتيا تتصدر قائمة بمدان   الأرقامونظرا ليذه 

طاراتالعربي حسب الدراسة  ذاتيا،قرر المدرسون   ونشطاء التربية والنقابيون وا 

 الإطارالاعتداء  المفظي والمادي عمى  والمواطنون بعد تواتر حالاتالمجتمع المدني 

داريينالتربوي من مدرسين  والثانوي والتي تمثل اىانة  لكرامة  الأساسيفي التعميم  وا 

ف ضد العن أوقفوا"ولحرمة المؤسسة التربوية قرروا تنظيم حممة بعنوان  التربوي الإطار

 الإطارعممية وعاجمة لتوفير حماية  إيراداتالتربوي " لمطالبة الوزارة باتخاذ  الإطار

 وفق ما يفترضو القانون.التربوي 

(http://www.delfa.info/vb/shouthread.php?t852745) 
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، صفحة 2008)عادل عبد الله محمد،  : طرق الوقاية و العلاج من ظاهرة العنف -1-9

158). 

لا  كجزءيقبميا م عمى الرغم من الحقيقة القائمة بان العنف موجود دائما في العالم ل

 .الإنساني الظرف أومن الحالة  يتجزأ

 أيتي يمزم تشخيصيا ال علاج ليذه الظاىرة أيضاىناك عنف فان ىناك  أنفكما 

رات تصو ودوافعيا والمظاىر التي تتخذىا،وتنقسم  أسبابيادراسة  ظاىرة العنف ومعرفة 

 :نحوى شقين  وحمول العنف

 وتصاعدىا.نمو ظاىرة العنف  إلىيتمثل في قطع الدوافع المؤدية  شق جممي عام :

 :البيان عمى النحو التالي يقتضي شق تفصيمي : 

العالم  كميا تتبنى نظريا المبادئ  أنحاءالأنظمة التربوية في  إن :الحل التربوي أ/ 

المدرسة وبالطبع فان القوانين الناظمة  إطارتطبيقيا في  إلىعى وتسالتربوية الحديثة 

لمعمل التربوي في المدرسة تمنع استخدام الضرب والعنف في المدارس ومع ذلك فان 

 ظاىرة دولية. اعنف في المدرسة أسموب إلىالمسالة تبقى نسبية فالمجوء 

 الحل النفسي : )السيكولوجي(ب / 

الصراع النفسي  أنواعسامية تعمل عمى تزايد قدرة الفرد عمى حل  لا بد من سياسة

الداخمي التي يتعرض ليا وان يستطيع مواجية دوافعو ونزعاتو وان يوقف بينيما وبين  
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لصراع التي يتعرض ليا ا أنواعيواجو  أنمطالب البيئة التي يعيش فييا كما يستطيع 

 عمييا. وان يتغمب

بتجاربيم  لمتأثريث استعداداتيم حسب العديد من الباحثين يختمفون من ح فالأشخاص

لكن يظل التفاعل  بين تراثيم الجيني والوسط المعيشي ىو المحدد لطبيعة شخصيتيم 

 أوليم استعداد لمعنف  أشخاصالا تخمق فالجينات  طبعا باستثناء الحالات المرضية

سموكنا  إمكانيةعمى مستوى  تأثيرىاغم ف ر  تفسر سموك اللاعنكما لا  سموك عدواني

 إنالعديد من العمماء عمى  كما يجمع الإمكانياتاستعمال ىذه  لكنيا لا تحدد نوعية

 فالكل قد يمارس فعل العنف الأسبابالعنف موجود ولكنو مختمف المظاىر وتنوع 

كان ة كانت درجة العنف في الحدود المعقول فإذا الأيامفي يوم من  بأخرى أوبدرجة 

ذابعقمو عمى انفعالاتو يسيطر  أن وأمكنوالنفسية  سويا يتمتع بالصحة الإنسان كانت  وا 

 نفسية وشخصية. اضطراباتف كبيرة  عانى الفرد من رجة العند

 : والأخلاقيالحل الفكري ج / 

صلاحفكرة  التغيير  أنالقول  مكنبداية ي  صحيحة الدين فكرة المجتمع عن طريق   وا 

 وابتعاد الجيات والأسموبحراف والتطرف يكون في الوسيمة فييا،ولكن  الانولا انحراف 

سواىما في المساس  أو الأفراد أو الأحزابعمى مستوى   أحياناتتطور  أوالتي تنزلق 

الثانية،وجعل ذلك خطا لا  والأخلاقيةالتفريط بالقيم الاجتماعية  أوالدينية  بالمعتقدات

 يجوز الاقتراب منو.
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المناسب لو لتحقيق الوقاية خير من العلاج   رالدو  يأخذ أنالديني لا بد فالتوجيو 

التطرق.وحقيقة  إلىوما يتبعيا من انحرافات تؤدى  الإشاعاتوتحقيق رد فعل قوي لكل 

يم وبعدىم سببا في انحراف الديني لدى كثير من الشباب الوازعضعف  أوبعد غياب 

ونزواتيا وقميلا ما يتذكرون  لنوازعيا أنفسيمواليداية فيتركون  عن طريق الرشد،

 .وأفعال وأقوالربيم،فيما يصدر عنيم من تصرفات 

 وقد ضرب الآخرينقد بني عمى التسامح وعدم التعصب وحسن معاممة  فالإسلام

خطب حينما فتح مكة منتصرا و المثل في ذلك  أوضحلصلاة والسلام  الرسول عميو ا

بكم؟قالوا :خيرا.قال: اذىبوا فانتم فاعل  إنيمعشر قريش ما تظنون  قريش " يا  أىلفي 

 العفو ىو العفو عند المقدرة. فأعظمطمقاء".

 خلاصة:

لا يحتاج فعل العنف الى ردود فعل آلية ، و لا اى تياون و تجاىل في معالجتو بل 

التربويين، و عميقا لجميع الفاعمين تفكيرا جديا  الاستثنائييتطمب ىذا المقام التربوي 

لايجاد  حمول تخفف من انتشار ىذه الظواىر غير التربوية في بمدنا. و من منظورنا ، 

فان التصدي الخلاق لنظير ىذه الظواىر اللاتربوية ، التي غدن متفشية في مؤسستنا 

التعميمية، يقتضي منا ىذا المقام التذكير بأىمية استحضار المفاتيح التربوية، و تحويل 

وكات الانفعالية الحادة الى مناح اخرى يستفيد منيا صاحبيا ن كتوجيو مجرى السم
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التمميذ نحو أنشطة اقرب الى اىتمامو تناسب نوعية الانفعالات التي قد يلاحظيا 

 المربي من بينيا الرياضية .
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 تمهيد:

يعتبر ىذا الفصل من أىم الفصول المتعمقة بالبحث كونو يبرز الجانب الميداني الذي 

يمي الجانب النظري ،ويبين المنيج المتبع في الدراسة وكذا مجالات البحث البشرية 

الزمنية والمكانية ،ىذا بالإضافة إلى التطرق إلى الأدوات المستخدمة لجمع البيانات   

ىذا البحث ، وأىم العمميات الإحصائية وشرح العينة التي جرى التي تساعدنا في إتمام 

 العمل معيا والصعوبات التي تمقيناىا خلال إنجاز ىذا البحث . 

 الدراسة الاستطلاعية: -1

، انتقمنا أيضا إلىى  استبيانيوبعد النظر في الدراسات السابقة، التي استعممت استمارات  

ول أفراد الدراسة، ومن جية أخرى لبنىا  اسىتبيان الميدان من أجل تكوين فكرة واضحة ح

التىي تمثىل  لثانويىة بولايىة معسىكرحيث قمنا بزيارة أوليىة  مشكمة البحثيعبر بصدق عن 

ميىىدان دراسىىتنا والتىىي مىىن شىىانيا أن تسىىاعدنا فىىي بنىىا  الصىىور النيائيىىة للاسىىتمارة وعمىىى 

أسىىىاس الإجابىىىات التىىىي تحصىىىمنا عمييىىىا، وملاحظىىىة الشخصىىىية خرجنىىىا بعىىىدة ملاحظىىىات 

 7  أفادتنا في بحثنا منيا

 إعادة صياغة أسئمة الاستمارة بشكل مبسط -

 نا إلييا أفراد العينة.إضافة بعض الأسئمة التي لفت انتباى -

 حذف بعض الأسئمة التي وجدنا أنيا لا تفيد في دراستنا. -
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 منهج البحث: -2

يرتبط استخدام الباحث لمنيج دون غيره بطبيعة الموضوع الذي يتطرق إليو و في 

دراستنا ىذه و لطبيعة المشكمة المطروحة نرى أن المنيج الوصفي ىو المنيج الملائم 

الأسموب المسحي و ىذا الاختيار نابع أساسا من كون ىذا المنيج و كذا باعتماد 

يساعد عمى الحصول عمى المعمومات الشاممة حول متغيرات المشكمة و استطلاع 

الموقف العممي أو الميداني الذي تجري فيو قصد تحديدىا، و صياغتيا صياغة عممية 

 دقيقة.

  مجتمع و عينة البحث: -3

من أجل الوصول إلى نتائج أكثر دقة و موضوعية ومطابقة لمواقع قمنا باختيار عينة 

الدراسة البحث من المجتمع بطريقة عشوائية فيي تمثل المجتمع الأصمي، و شممت 

  أو و لم نخص العينة باي خصائص  أساتذة التربية البدنية و الرياضية بولاية معسكر

  .تاذأس 03 و كان حجم العينة مميزات 

و العينة العشوائية تعطي فرص متكافئة لكل الأفراد لأنيا لا تاخذ أي اعتبارات أو تميز 

، 7664)خير الدين عمة عويس،  أو إعفا  أو صفات أخرى غير التي حددىا البحث.

 .(25صفحة 
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 ضبط متغيرات البحث: -4

أي موضوع من المواضيع الخاضعة لمدراسة يتوفر عمى متغيرين أوليما متغير  إن 

 مستقل و الآخر متغير تابع.

)محمد حسن المتغير المستقل7  إن المتغير المستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة  

و في دراستنا المتغير  (993-976، الصفحات 7666علاوي، أسامة كامل راتب، 

 .العنف المدرسي ىوالمستقل 

المتغير التابع7 ىو نتيجة المتغير المستقل و في ىذه الدراسة ىناك متغير واحد تابع  

  .التربية البدنية و الرياضية أستاذىو 

 مجالات البحث: -5

 .أستاذ التربية البدنية و الرياضية 03و يتكون من  المجال البشري: -1 -5

لأساتذة التربية البدنية و الرياضية تم توزيع الاستبيان الموجو  المجال المكاني: -5-2

 بولاية معسكر. 

حتى  9373شرعنا في انجاز ىذا البحث من بداية جانفي  المجال الزماني: -5-3 

 و تنقسم الفترة إلى مرحمتين7 9374أواخر شير ماي 
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  خصصنا ىذه المرحمة  لمجانب النظري حيث قمنا بجمع المعمومات  المرحمة الأولى: 

    الرياضية و البدنية التربيةالنظرية و ىي و المصادر و المراجع المتعمقة بالفصول 

 .المدرسي العنفو 

 المرحمة الثانية: 

أولية لنقوم  و ىي مرحمة خصصناىا لمجانب التطبيقي حيث قمنا فييا بتحضير إستمارة

بعدىا قمنا عمى اساتذة التربية البدنية و الرياضية لولاية معسكر، بتوزيع الاستمارة 

 . بتفريغ الاستمارات و مناقشة النتائج

 أدوات البحث: -6

لإضفا  الموضوعية و الدقة اللازمة لأي دراسة عممية لابد من استعمال الأدوات 

يا يصل الباحث إلى كشف النقاب عن الظاىرة العممية و الوسائل التقنية التي بواسطت

 محل الاىتمام و الدراسة و قد إستخدمنا في دراستنا ما يمي7

و ىذا من خلال الاستعانة بالدراسات السابقة التي تناولت ىذا أولا: المصادر و المراجع:  

الموضوع و كذا من خلال الاطلاع عن القرا ات النظرية و تحميل محتوى المراجع 

 .التربية البدنية و الرياضية و كذا العنف المدرسيمية المتخصصة في مجال العم
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      في البداية تم تصميم الاستمارة اعتمادا عمى الدراسات المشابية  ثانيا: الاستبيان:

لنخرج في الأخير باستمارة نيائية مع الأخذ بعين الاعتبار ،  و المصادر و المراجع

 . الملاحظات الخاصة بالأساتذة

 الأسس العممية للأداة البحث: -7

صدق المحكمين و ذالك بعد عرض الاستمارة في البداية عمى الأستاذ الصدق: 

في المعيد مع المشرف قمنا بتحكيميا من خلال عرضيا عمى مجموعة من الأساتذة 

 الاخذ بعين الاعتبار توجيياتيم و التعديلات الأزمة عمى الاستمارة .

 الثبات: 

الثبات من خلال توزيع الاستبيان و إعادة توزيعو مرة أخرى، و ذالك بعد أسبوع  يتمثل

أساتذة تم اختيارىم بطريقة عشوائية ليتم عزليم فيما بعد عن  2عمى عينة قواميا 

 الدراسة الأساسية.

 الموضوعية:

الاستبيان الموضوعي يقل فيو التقدير الثاني لممحكمين، فموضوعية الاستبيان تعني 

ة و عدم وجود اختلاف في طريقة التقويم ميما اختمف المحكمون، فكمما قل التباين قم
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تكون مستويات  أنالاستبيان موضوعي و يجب  أنبين المحكمون دل ذالك عمى 

 الاستبيان واضحة و مفيومة و كمما تحقق الثبات تحققت الموضوعية.

 الدراسة الإحصائية: -8

منا الطرق الإحصائية في بحثنا، لكون الإحصا  لغرض الخروج بنتائج عممية استخد 

ىو الوسيمة و الأدا  الحقيقية التي تعالج بيا المعطيات و البيانات و ىو أساس فعمي 

 يستند عميو في البحث و الاستقصا  و عمى ضو  ذلك استخدمنا7

العينة و ىي  الموضوع الكمي لأفرادالإجابات من ىي نسبة عدد  :النسبة المئوية -

 معرفة بالعلاقة التالية7

       X 733النسبة المئوية=                       

 (36، صفحة 7651)محمد صبحي أبو صالح،                                           

 (:²كااختبار حسن المطابقة ) -

و ىو يستخدم لاختبار مدى دلالة الفرق بين تكرار حصل عميو و يسمى بالتكرار 

المشاىد، و تكرار متوقع مؤسس عمى الفرض الصفري، و يسمى ىذا الاختبار 

باختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي و ىو من أىم الطرق التي تستخدم 

ي يتم الحصول عمييا من تجربة عن مقارنة مجموعة من النتائج المشاىدة أو الت

 عدد الإجابات
  المجموع الكلي
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حقيقية، بمجموعة من البيانات الفرضية التي وضعت عمى أساس النظرية الفرضية 

 التي يراد اختبارىا.

 وفق المعادلة التالية7 ²كاو يتم حساب 

 (9339الدين رضوان،  )محمد نصر                           =   ²كا  

 حيث أن7  ك ش 7 التكرارات المشاىدة

 ك ت7 التكرارات المتوقعة                        

      7 –درجة الحرية = ن         

بحيث )ن( تدل عمى عدد الفئات أو المجموعات لإعداد الأفراد أو المشاىدات في      

 العينة

 المحسوبة7 ²ماذا تعني كا 

فان ذلك لا يدل عمى أن ىناك فروقا  3المحسوبة = ²الة ما إذا كانت قيمة كا* في ح 

      بين القيم المشاىدة و القيم المتوقعة.

الجدولية معناه أن الفروق  ²المحسوبة أكبر من كا ²* في حالة ما إذا كانت قيمة كا

 ترجع لمصدفة.بين التكرارات المشاىدة و التكرارات المتوقعة فروقا معنوية و إنما لا 

 ² ك ت( –) ك ش 
 ك ت       
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الجدولية معناه أن الفروق بين  ²المحسوبة أقل من كا ²* في حالة ما إذا كانت قيمة كا

)حسن  التكرارات المشاىدة  و التكرارات المتوقعة فروق غير معنوية راجعة لمصدفة.

 .(9331أحمد الشافعي، 

        صعوبات البحث: -9

  توزيع الاستبيان. أثنا  الأساتذةصعوبة تجاوب بعض 

 المادة. أساتذةالغير مبرر من بعض  الإىمال 

 .الإىمال الغير المبرر من بعض أساتذة المادة 

 .نقص المصادر و المراجع 
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 تمهيد:

نعرض في ىذا الفصل تحميل البيانات المتحصل عمييا من خلال تطبيق 

ا الفصل بتحميل نتائج الاستمارة،التي تم تقسيميا إلى أربع محاور حيث قمنا في ىذ

 توضيحات لكل نتيجة توصمنا إلييا،و عرض النتائج في جداول  لإعطاءالاستبيان 

 عرض و تحميل النتائج :  -1

 المحور الأول: التعريف بشخصية الأستاذ

 الدرجة العممية المتحصل عميها: -1

 الدرجة العممية المتحصل عميها(:01الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاقتراحات
 %57 17 ليسانس
 %33 11 ماستر

 %11 11 ماجستير
 %11 13 دكتوراه

 % 11 11 شهادة أخرى 
أغمبية أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

، في حين أن شيادة  75و بتكرار  % 75لأفراد العينة حاممي لشيادة ليسانس بنسبة

 % 71، في حين ان الدكتوراه ممثمة بنسبة  71و بتكرار  % 33ماستر بمغت نسبتيا 

 .    13و بتكرار 
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 الدرجة العممية المتحصل عميها( يوضح :11شكل بياني رقم )
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 الخبرة المهنية: -2

 الخبرة المهنية(: 12الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاقتراحات
 %71 21 سنة 15إلى  5من 
 %31 19 سنة 31إلى  21من 
 %11 11 سنة 41إلى  35من 

أغمبية أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

، في  17و بتكرار  % 51سنة بنسبة 77إلى  7لأفراد العينة لدييم خبرة تتراوح ما بين 

 . 10و بتكرار  % 31سنة بمغت نسبتيا  31إلى  11حين أن من 
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 التخصص: -3

 (: الخبرة المهنية13الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاقتراحات
 %33 11 تربية بدنية و رياضية

 %47 14 تدريب رياضي 
 %21 16 تخصص آخر 

أغمبية أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

، في حين أن  77و بتكرار  %75بنسبةتدريب رياضي لأفراد العينة لدييم تخصص 

أخر ، و تخصص  10و بتكرار  %33بمغت نسبتو تخصص تربية بدنية و رياضية

 . 10و بتكرار  %11بمغت نسبتو
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 الخبرة المهنية( يوضح :13شكل بياني رقم )
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 الحالة الشخصية: -4

 الحالة الشخصية(:14الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاقتراحات
 %74 22 متزوج
 %26 18 أعزب 

أغمبية أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

الغير متزوجين بمغت ، في حين أن  11و بتكرار  %57بنسبةمتزوجين  لأفراد العينة 

 .10و بتكرار  %10نسبتيم

 الحالة الشخصية( يوضح :14شكل بياني رقم )
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 هل لديكم تكوين سيكولوجية الطفل؟ -5

 تكوين سيكولوجية الطفل(:15الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و منو  %711و بنسبة 31بتكرار نعم،حيث دالة لصالح الأستاذةإحصائية بين إجابات 

لدييم تكوين عن  أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينةكل نستنتج أن 

 .سيكولوجية الطفل

 

 الحالة الشخصية 

 متزوج

 أعزب 
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 تكوين سيكولوجية الطفل( يوضح :15شكل بياني رقم )
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 لا نعم

 هل لديكم تكوين سيكولوجية الطفل 

 هل لدٌكم تكوٌن سٌكولوجٌة الطفل 

 هل لديكم تكوين سيكولوجية الطفل 

 نعم

 لا
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 هل استفدتم من تكوين خاص في عمم تربية الطفل؟ -6

 تكوين خاص في عمم تربية الطفل(:16الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

كل أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة استفادوا من منو نستنتج أن 

 عمم تربية الطفل.تكوين خاص في 
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 تكوين خاص في عمم تربية الطفل( يوضح :16شكل بياني رقم )
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 لا نعم

 هل استفدتم من تكوين خاص في علم تربية الطفل 

هل استفدتم من تكوٌن خاص فً علم  
 تربٌة الطفل

 هل استفدتم من تكوين خاص في علم تربية الطفل 

 نعم

 لا
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 هل استفدتم من رسكمة في طرائق التدريس؟ -7

 رسكمة في طرائق التدريس(:17الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 37.1 1.17 17 31 10 17 التكرارات

النسبة 
 المئوية

01 11 711% 

 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %01و بنسبة 17بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أساتذة التربية البدنية  أغمبيةو منو نستنتج أن ،  %11و بنسبة  10إجابات لا بتكرار 

 .رسكمة في طرائق التدريسو الرياضية الممثمين لأفراد العينة استفادوا من 
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 رسكمة في طرائق التدريس( يوضح :17شكل بياني رقم )

 

 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

 لا نعم

 هل استفدتم من رسكلة في طرائق التدريس 

هل استفدتم من رسكلة فً طرائق  
 التدرٌس

 هل استفدتم من رسكلة في طرائق التدريس 

 نعم

 لا
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 النفسية لمطفل؟هل لديكم خبرة في المعالجة  -8

 خبرة في المعالجة النفسية لمطفل(:18الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 77.1 1.17 17 31 17 10 التكرارات

النسبة 
 المئوية

05 13 711% 

(الجدولية عند 1ىي اكبر من )كا(المحسوبة و 1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %05و بنسبة 10بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أساتذة التربية البدنية  أغمبيةو منو نستنتج أن ،  %13و بنسبة   17إجابات لا بتكرار 

 لدييم خبرة في المعالجة النفسية لمطفل.و الرياضية الممثمين لأفراد العينة 
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 خبرة في المعالجة النفسية لمطفل( يوضح :18شكل بياني رقم )
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 لا  نعم

 هل لديكم خبرة في المعالجة النفسية للطفل 

هل لدٌكم خبرة فً المعالجة النفسٌة  
 للطفل

 هل لديكم خبرة في المعالجة النفسية للطفل 

 نعم

 لا
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 هل لديكم فكرة عن العنف بصفة عامة ؟ -9

 فكرة عن العنف بصفة عامة(:19الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

فكرة لدييمكل أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة منو نستنتج أن 

 .عامةعن العنف بصفة 

 

 

 

 

 

 



تائجالفصل الثاني:                                                  عرض وتحليل ومناقشة الن  
 

 93 

 فكرة عن العنف بصفة عامة( يوضح :19شكل بياني رقم )
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 لا نعم 

 هل لديكم فكرة عن العنف بصفة عامة  

 هل لدٌكم فكرة عن العنف بصفة عامة  

 هل لديكم فكرة عن العنف بصفة عامة  

 نعم

 لا
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 مختمفة حول العنف المدرسي ؟ أنواعهل هناك  -11

 أنواع مختمفة حول العنف المدرسي(:11الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أن يرون كل أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة منو نستنتج أن 

 ىناك أنواع مختمفة حول العنف المدرسي.
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 أنواع مختمفة حول العنف المدرسي( يوضح :11شكل بياني رقم )
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 لا  نعم

 هل هناك أنواع مختلفة حول العنف المدرسي  

هل هناك أنواع مختلفة حول العنف  
 المدرسً 

 هل هناك أنواع مختلفة حول العنف المدرسي  

 نعم

 لا
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 مختمفة حول العنف المدرسي رتبها حسب خطورتها أنواعكان هناك  إذا -11

 أنواع مختمفة حول العنف المدرسي رتبها حسب خطورتها(:11الجدول رقم )

درجة  المجموع شيء آخر معنوي جسدي  لفظي الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 5.00 11.1 1.17 11 31 11 11 17 10 التكرارات
المئوية النسبة  31 51 11 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %51و بنسبة 17بتكرار جسدي،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أساتذة التربية  أغمبيةو منو نستنتج أن ،  %31و بنسبة   10إجابات لفظي بتكرار 

يرون أن العنف الجسدي ىو أخطر أنواع البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة 

 العنف الممارس داخل المدرسة.
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 خطورتهاأنواع مختمفة حول العنف المدرسي رتبها حسب ( يوضح :11شكل بياني رقم )
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 شًء آخر معنوي جسدي  لفظً

إذا كان هناك أنواع مختلفة حول العنف المدرسي رتبها  
 حسب خطورتها

إذا كان هناك أنواع مختلفة حول العنف  
 المدرسً رتبها حسب خطورتها

إذا كان هناك أنواع مختلفة حول العنف المدرسي رتبها  
 حسب خطورتها

 لفظً

 جسدي 

 معنوي

 شًء آخر
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 أولويتهاالعنف المدرسي رتبها حسب للأسبابلديكم احتمالات متعددة 

 احتمالات متعددة للأسباب العنف المدرسي رتبها حسب أولويتها(:12الجدول رقم )

درجة  المجموع بيئية نفسية  اجتماعية الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 7.00 0.0 1.17 11 31 13 71 75 التكرارات
النسبة 
 المئوية

75 33 71 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، %75و بنسبة 75بتكرار اجتماعية،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

و بنسبة   13و إجابات بيئية بتكرار ، %33و بنسبة   71و إجابات نفسية بتكرار 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة  أغمبيةو منو نستنتج أن ،71%

 الظروف الاجتماعية ىي السبب المباشر في العنف المدرسي .يرون أن 

 

 

 

 

 احتمالات متعددة للأسباب العنف المدرسي رتبها حسب أولويتها( يوضح :12بياني رقم ) شكل
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 هل واجهتك حالات من العنف المدرسي؟ -12
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 بٌئٌة نفسٌة   اجتماعٌة 

لديكم احتمالات متعددة للأسباب العنف المدرسي رتبها 
 حسب أولويتها

لدٌكم احتمالات متعددة للأسباب العنف 
 المدرسً رتبها حسب أولوٌتها

لديكم احتمالات متعددة للأسباب العنف المدرسي رتبها 
 حسب أولويتها

 اجتماعٌة

 نفسٌة 

 بٌئٌة
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 واجهتك حالات من العنف المدرسي(:13الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 73.0 1.17 17 31 13 15 التكرارات

النسبة 
 المئوية

01 71 711% 

 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %01و بنسبة 15بتكرار نعم،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أساتذة التربية البدنية  أغمبيةو منو نستنتج أن ،  %71و بنسبة   13إجابات لا بتكرار 

 واجيتيم حالات من العنف المدرسي. و الرياضية الممثمين لأفراد العينة

 

 

 

 

 

 واجهتك حالات من العنف المدرسي( يوضح :13شكل بياني رقم )
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 العنف المدرسي؟  أشكالهل لديك مواقف نحو  -13
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 لا  نعم 

 هل واجهتك حالات من العنف المدرسي 

 هل واجهتك حالات من العنف المدرسً 

 هل واجهتك حالات من العنف المدرسي 

 نعم

 لا
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 مواقف نحو أشكال العنف المدرسي(:14الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 70.0 1.17 17 31 11 10 التكرارات

النسبة 
 المئوية

07 10 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %07و بنسبة 10بتكرار نعم،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أساتذة التربية البدنية  أغمبيةو منو نستنتج أن ،  %10و بنسبة   11إجابات لا بتكرار 

 لدييم مواقف نحو أشكال العنف المدرسي . و الرياضية الممثمين لأفراد العينة

 

 

 

 

 

 مواقف نحو أشكال العنف المدرسي( يوضح :14شكل بياني رقم )
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 حدد موقفك نحو العنف المدرسي؟ -14
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 لا نعم

 هل لديك مواقف نحو أشكال العنف المدرسي  

هل لدٌك مواقف نحو أشكال العنف  
 المدرسً 

 هل لديك مواقف نحو أشكال العنف المدرسي 

 نعم

 لا
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 موقفك نحو العنف المدرسي(:15الجدول رقم )

درجة  المجموع شيء آخر محايد سمبي  ايجابي الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 5.00 7.0 1.17 11 31 11 77 17 71 التكرارات
 %711 11 75 73 71 النسبة المئوية

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %75و بنسبة 77بتكرار محايد،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

و بنسبة   17، و إجابات سمبي بتكرار %71و بنسبة   71إجابات ايجابي بتكرار 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد  أغمبيةو منو نستنتج أن ،  73%

 محايد . نحو العنف المدرسي موقفيم العينة

 

 

 

 

 

 



تائجالفصل الثاني:                                                  عرض وتحليل ومناقشة الن  
 

 105 

 موقفك نحو العنف المدرسي( يوضح :15شكل بياني رقم )
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 شًء آخر محاٌد سلبً  اٌجابً

 حدد موقفك نحو العنف المدرسي 

 حدد موقفك نحو العنف المدرسً 

 حدد موقفك نحو العنف المدرسي 

 اٌجابً

 سلبً 

 محاٌد

 شًء آخر
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 المحور الثاني: العلاقة المهنية لأستاذ بالتمميذ 

 حدد طبيعة علاقتك بالتمميذ  -15

 بالتمميذ طبيعة علاقتك(:16الجدول رقم )

درجة  المجموع مينية صداقة زمالة  أخوية الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 5.00 70.7 1.17 11 31 15 11 11 17 التكرارات
 %711 17 10 11 51 النسبة المئوية

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %51و بنسبة 17بتكرار أخوية،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

و بنسبة   11، و إجابات صداقة بتكرار %17و بنسبة   15إجابات مينية بتكرار 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد  أغمبيةو منو نستنتج أن ،  10%

 طبيعة العلاقة التي تجمعيم بالتلاميذ ىي علاقة أخوية. العينة
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 طبيعة علاقتك بالتمميذ( يوضح :16شكل بياني رقم )
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 هل تجد صعوبة في معاممتك مع التلاميذ؟ -16

 صعوبة في معاممتك مع التلاميذ(:17الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 70.0 1.17 17 31 11 10 التكرارات

النسبة 
 المئوية

07  10  711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %07و بنسبة 10بتكرار نعم،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أساتذة التربية البدنية  أغمبيةو منو نستنتج أن ، %10و بنسبة   11إجابات لا بتكرار 

 ليس لدييم أي صعوبة في معاممتيم مع التلاميذ. فراد العينةو الرياضية الممثمين لأ

 

 

 

 

 

 صعوبة في معاممتك مع التلاميذ( يوضح :17شكل بياني رقم )
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 هل صادفتك حالات العنف مع التلاميذ؟ -17
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 صادفتك حالات العنف مع التلاميذ(:18الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 30.1 1.17 17 31 17 10 التكرارات

النسبة 
 المئوية

05  73  711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %05و بنسبة 10بتكرار نعم،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أساتذة التربية البدنية  أغمبيةو منو نستنتج أن ، %73و بنسبة   17إجابات لا بتكرار 

 صادفتيم حالات عنف مع التلاميذ. فراد العينةو الرياضية الممثمين لأ
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 صادفتك حالات العنف مع التلاميذ( يوضح :18شكل بياني رقم )
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 هل صادفتك حالات العنف مع التلامٌذ 
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 تعرضت لمعنف مع التلاميذ؟  أنكهل سبق ل -18

 كأن تعرضت لمعنف مع التلاميذسبق ل(:19الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

 أن ليمسبق كل أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينةمنو نستنتج أن 

 لمعنف مع التلاميذ . تعرضوا
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 كأن تعرضت لمعنف مع التلاميذسبق ل( يوضح :19شكل بياني رقم )
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 التلاميذ؟ما هو شعورك نحو  -19

 شعورك نحو التلاميذ(:21الجدول رقم )

درجة  المجموع بعيدين عنك  اقرب إليك  الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07  73.0 1.17 17 31 13 15 التكرارات

النسبة 
 المئوية

01 71 711% 

(الجدولية عند 1ىي اكبر من )كا(المحسوبة و 1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %01و بنسبة 15بتكرار نعم،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أساتذة التربية البدنية  أغمبيةو منو نستنتج أن ، %71و بنسبة   13إجابات لا بتكرار 

 شعورىم نحو التلاميذ أنيم اقرب إليو. و الرياضية الممثمين لأفراد العينة
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 شعورك نحو التلاميذ( يوضح :21شكل بياني رقم )
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 كيف تتعامل مع التلاميذ المشاغبين؟ -21

 تتعامل مع التلاميذ المشاغبين(:21الجدول رقم )

تقديمو  معاقبتو  طرده الاقتراحات

 للإدارة 
درجة  المجموع

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 7.00 71.7 1.17 11 31 17 70 10 التكرارات
النسبة 
 المئوية

15 01 73 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %01و بنسبة 70بتكرار معاقبتي،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

و   17، و إجابات تقديمو للإدارة بتكرار %15و بنسبة   10إجابات طرده بتكرار 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين  أغمبيةو منو نستنتج أن ، %73بنسبة 

 يتعاممون مع التلاميذ المشاغبين من خلال معاقبتيم. لأفراد العينة
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 تتعامل مع التلاميذ المشاغبين( يوضح :21شكل بياني رقم )
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 تقدٌمه للإدارة  معاقبته  طرده

 كيف تتعامل مع التلاميذ المشاغبين 

 كٌف تتعامل مع التلامٌذ المشاغبٌن 

 كيف تتعامل مع التلاميذ المشاغبين 

 طرده
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 من هم التلاميذ الأكثر عنفا ؟ -21

 الأكثر عنفاالتلاميذ (:22الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاقتراحات
 11 11 المتفوقين بالدراسة 

 71 21 غير المتفوقين 
 11 11 ذوي الحالات الاجتماعية الجيدة 
 31 19 ذوي الحالات الاجتماعية السيئة 

 11 11 القاطنين بالنواحي الحضرية 
 11 11 القاطنين بالنواحي الريفية 

 15 درجة الحرية
 1015 مستوى الدلالة

المحسوبة ²كا  2202 
الجدولية ²كا  9 

 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا
(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و بنسبة 17بتكرار ينغير المتفوق،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 
و منو ، %31و بنسبة   10بتكرار ذوي الحالات الاجتماعية السيئة، و إجابات 51%

يرون أن  أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة أغمبيةنستنتج أن 
 ىم الأكثر عنفا . غير المتفوقينالتلاميذ ال
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 الأكثر عنفاالتلاميذ ( يوضح :22شكل بياني رقم )
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 محور الثالث: الحمول المناسبة لمعالجة الظاهرة ال

 هل توجد سبل لحصر ظاهرة العنف داخل المؤسسات؟ -22

 توجد سبل لحصر ظاهرة العنف داخل المؤسسات(:23الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

يرون انو كل أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة منو نستنتج أن 

 .توجد سبل لحصر ظاىرة العنف داخل المؤسسات
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 توجد سبل لحصر ظاهرة العنف داخل المؤسسات( يوضح :23شكل بياني رقم )
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 لمعالجة الظاهرة ؟ما هي الحمول الأكثر نجاعة  -23

 الحمول الأكثر نجاعة لمعالجة الظاهرة(:24الجدول رقم )

الحمول  الاقتراحات
 المادية

الحمول 
النفسية 
 الاجتماعية

درجة  المجموع
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 31 11 التكرارات

النسبة 
 المئوية

11 711 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1من خلال الجدول أعلاه أن )كا نلاحظ
(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

بتكرار الحمول النفسية الاجتماعية،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 
كل أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين و منو نستنتج أن  % 711و بنسبة 31

لأفراد العينة يرون انو الحمول النفسية الاجتماعيةىي الأكثر نجاعة لمعالجة ظاىرة 
 .العنف المدرسي
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 الحمول الأكثر نجاعة لمعالجة الظاهرة( يوضح :24شكل بياني رقم )
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 الحد من الظاهرة ؟هل لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في  -24

 لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في الحد من الظاهرة(:25الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1أعلاه أن )كا نلاحظ من خلال الجدول
(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 
كل أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة يرون انو منو نستنتج أن 

 .العنف المدرسيلحصة التربية البدنية و الرياضية دور في الحد من ظاىرة 
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 لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في الحد من الظاهرة( يوضح :25شكل بياني رقم )
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 البدنية و الرياضية بالمساهمة ؟هل تشترك حصة التربية  -25

 تشترك حصة التربية البدنية و الرياضية بالمساهمة(:26الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1الجدول أعلاه أن )كانلاحظ من خلال 

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

كل أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة يرون انو منو نستنتج أن 

 .العنف المدرسيحصة التربية البدنية و الرياضية تشتركبالمساىمةفي الحد من ظاىرة 

 

 

 

 

 

 تشترك حصة التربية البدنية و الرياضية بالمساهمة( يوضح :26شكل بياني رقم )
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 البدنية و الرياضية المساهمة بالاندماج الاجتماعي ؟هل بإمكان حصة التربية  -26
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 لا نعم

 هل تشترك حصة التربية البدنية و الرياضية بالمساهمة  

هل تشترك حصة التربٌة البدنٌة و  
 الرٌاضٌة بالمساهمة 

 هل تشترك حصة التربية البدنية و الرياضية بالمساهمة  

 نعم

 لا
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 حصة التربية البدنية و الرياضية المساهمة بالاندماج الاجتماعي(:27الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا
(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 
أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة يرون انو كل منو نستنتج أن 

 بإمكان حصة التربية البدنية و الرياضية المساىمة بالاندماج الاجتماعي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 حصة التربية البدنية و الرياضية المساهمة بالاندماج الاجتماعي( يوضح :27شكل بياني رقم )
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 البدنية و الرياضية في زرع الأخلاق و قيم المواطنة ؟هل تساهم التربية  -27
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 لا نعم

هل بإمكان حصة التربية البدنية و الرياضية المساهمة  
 بالاندماج الاجتماعي

هل بإمكان حصة التربٌة البدنٌة و  
 الرٌاضٌة المساهمة بالاندماج الاجتماعً

هل بإمكان حصة التربية البدنية و الرياضية المساهمة 
 بالاندماج الاجتماعي 

 نعم

 لا
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 تساهم التربية البدنية و الرياضية في زرع الأخلاق و قيم المواطنة(:28الجدول رقم )

درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

كل أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة يرون انو منو نستنتج أن 

 التربية البدنية و الرياضية تساىم في زرع الأخلاق و قيم المواطنة.

 

 

 

 

 

تساهم التربية البدنية و الرياضية في زرع الأخلاق و قيم ( يوضح :28شكل بياني رقم )

 المواطنة
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 تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في تعزيز الانضباط و ضبط النفس ؟هل  -28

 تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في تعزيز الانضباط و ضبط النفس(:29الجدول رقم )

 ²كا ²كامستوى درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
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 لا نعم

هل تساهم التربية البدنية و الرياضية في زرع الأخلاق و  
 قيم المواطنة 

هل تساهم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً  
 زرع الأخلاق و قٌم المواطنة 

هل تساهم التربية البدنية و الرياضية في زرع الأخلاق و  
 قيم المواطنة 

 نعم

 لا
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 الجدولية المحسوبة الدلالة الحرية
 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

كل أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة يرون انو منو نستنتج أن 

 التربية البدنية و الرياضية تساىم في تعزيز الانضباط و ضبط النفس.

 

 

 

 

 

 

 

تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في تعزيز الانضباط و ( يوضح :29شكل بياني رقم )

 ضبط النفس
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 هل تساهم التربية البدنية و الرياضية في تحمل المسؤولية ؟ -29

 تساهم التربية البدنية و الرياضية في تحمل المسؤولية(:31الجدول رقم )
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 لا نعم

هل تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في تعزيز  
 الانضباط و ضبط النفس 

هل تساهم حصة التربٌة البدنٌة و  
الرٌاضٌة فً تعزٌز الانضباط و ضبط 

 النفس 

هل تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في تعزيز  
 الانضباط و ضبط النفس 

 نعم

 لا
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درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 01 1.17 17 31 11 31 التكرارات

النسبة 
 المئوية

711 11 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن )كا

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و  % 711و بنسبة 31بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين لأفراد العينة يرون انو كل منو نستنتج أن 

 التربية البدنية و الرياضية تساىم في تحمل المسؤولية.

 

 

 

 

 

 

 

 تساهم التربية البدنية و الرياضية في تحمل المسؤولية( يوضح :31شكل بياني رقم )
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 هل تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في  -31

 صة التربية البدنية و الرياضية تساهم ح(:31الجدول رقم )
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 لا نعم

 هل تساهم التربية البدنية و الرياضية في تحمل المسؤولية 

هل تساهم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً 
 تحمل المسؤولٌة 

هل تساهم التربية البدنية و الرياضية في تحمل  
 المسؤولية 

 نعم

 لا
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التحكم في  الاقتراحات

 الذات

درجة  المجموع احترام الغير  تقبل النقد 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 7.00 77.1 1.17 11 31  77 11 70 التكرارات
النسبة 
 المئوية

77  11  70  711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1خلال الجدول أعلاه أن )كانلاحظ من 

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

و بنسبة 70بتكرار التحكم في الذات،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

 أغمبيةو منو نستنتج أن ، %70و بنسبة   77بتكرار احترام الغير ، و إجابات 77%

 حصة التربية البدنية و الرياضيةيرون أنأساتذة التربية البدنية و الرياضية الممثمين 

 أكثر من أي شيئا خر . التحكم في الذاتفي تساىم

 

 

 

 

 

 تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في( يوضح :31شكل بياني رقم )
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 التربوي دور في الحد من الظاهرة ؟هل للاتصال  -31

 للاتصال التربوي دور في الحد من الظاهرة(:32الجدول رقم )
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 احترام الغٌر  تقبل النقد  التحكم فً الذات

 هل تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في 

هل تساهم حصة التربٌة البدنٌة و 
 الرٌاضٌة فً 

 هل تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في  

 التحكم فً الذات

 تقبل النقد 

 احترام الغٌر 
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درجة  المجموع لا نعم الاقتراحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.07 37 1.17 17 31 17 17 التكرارات

النسبة 
 المئوية

07 70 711% 

(الجدولية عند 1(المحسوبة و ىي اكبر من )كا1أعلاه أن )كانلاحظ من خلال الجدول 

(،مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة 1(  و درجة الحرية)1.17مستوى الدلالة)

، و %07و بنسبة 17بتكرار نعم ،حيث دالة لصالح الأستاذة إحصائية بين إجابات 

أساتذة التربية البدنية و  أغمبيةو منو نستنتج أن ، %70و بنسبة   17إجابات لابتكرار 

 العنف المدرسي. ظاىرةيرون أنملاتصال التربوي دور في الحد من الرياضية الممثمين 

 

 

 

 

 

 للاتصال التربوي دور في الحد من الظاهرة( يوضح :32شكل بياني رقم )
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 هل للاتصال التربوي دور في الحد من الظاهرة  

هل للاتصال التربوي دور فً الحد من  
 الظاهرة 

 هل للاتصال التربوي دور في الحد من الظاهرة 

 نعم

 لا
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 الاستنتاجات:  -2

 ليياتم  التوصلإمن خلال الدراسة التي قام بيا الباحثان وعمى ضوء النتائج التي 

 الاستنتاجات التالية : إلىتم التوصل  إحصائياومعالجتيا 

 بالغة في التقميل من ظاىرة  وأىميةالتربية البدنية والرياضية دور  أنلأستاذ

 .العنف في الوسط المدرسي

 الجيدة مع  الأستاذلطريقة تسيير حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقة  أن

 .العنف في الوسط المدرسيتلاميذه تساىم في التقميل و التخفيف من ظاىرة 

 محاربة العنف في الوسط المدرسيدور ميم و فعال  فيمممارسة الرياضية مأن. 

 في استعمالا من طرف تلاميذ  الأكثرالعنف المفظي والجسدي كلاىما  أن

 .الوسط المدرسي
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 بالفرضيات:مقابمة النتائج  -3

بعد عرض و تحميل نتائج الاستبيان الذي قمنا بو و الذي مناقشة الفرضية الأولى: -3-1

و بعد عممية التحميل تم  أساتذة التربية البدنية و الرياضية بولاية معسكروزع عمى 

الوصول إلى أغمبية الحقائق التي قد طرحنا من خلاليا فرضيات بحثنا، و انطلاقا من 

لمدرس التربية البدنية و الرياضية دورا فعالا في قول: تالفرضية الأولى في بحثنا التي 

. سيالوعي و التوجيو الايجابي لسموكات التمميذ نحو الحد من العنف في الوسط المدر 

( تبين لنا فعلا 7،1،3،7،7،0،5و من خلال الجداول في المحور الأول لمتخطيط )

ممدرس التربية البدنية و الرياضية دورا فعالا في الوعي و التوجيو الايجابي لسموكات أن

و بالتالي التوصل إلى صدق ىذه ،  التمميذ نحو الحد من العنف في الوسط المدرسي

 . علاقة الأستاذ بالمراىقعرضالجانب النظري في  الفرضية و ىذا ما يتفق مع

بعد عرض و تحميل نتائج الاستبيان الذي قمنا بو و الذي مناقشة الفرضية الثانية: -3-2

و بعد عممية التحميل تم  أساتذة التربية البدنية و الرياضية بولاية معسكروزع عمى 

الوصول إلى أغمبية الحقائق التي قد طرحنا من خلاليا فرضيات بحثنا، و انطلاقا من 

مدرس التربية البدنية و الرياضية شخص يعالج قول: تالفرضية الأولى في بحثنا التي 

.و من خلال الجداول في المحور مظاىر العنف لدى التلاميذ في الوسط المدرسي

مدرس التربية البدنية و الرياضية ( تبين لنا فعلا أن7،1،3،7،7،0،5تخطيط )الأول لم

و بالتالي التوصل ، شخص يعالج مظاىر العنف لدى التلاميذ في الوسط المدرسي 
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واجبات أستاذ عرضإلى صدق ىذه الفرضية و ىذا ما يتفق مع الجانب النظري في 

 . التربية البدنية والرياضية

 ية العامة :مناقشة الفرض -3-3

يتحقق صدق الفرضية العامة المتمثمة  فرضيات الأول و الثانيةعمى ضوء صدق ال

للأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور فعالا في التقميل من ظاىرة العنف في في: 

 .الوسط المدرسي 

إن النتائج المتحصل عمييا صبت في اتجاه الفرضية العامة لمبحث و التي اقترحت 

للأستاذ التربية معبو يكحل مؤقت لمشكمة البحث التي تشير إلى الدور الميم الذي 

 و خلاصة ليذا، البدنية و الرياضيةفي التقميل من ظاىرة العنف في الوسط المدرسي 

ن ينكر دور الأستاذ أو يتجاىمو ميما  كانت دواعيو يستطيع أحد أ و لاانالقول يمكننا 

وأسبابو  فيو الطرف الحي والفعال في التعميم لما يقوم من دور ىام في توجيو حياة 

الأفراد والجماعات حيث أن نجاح  الأىداف التربوية مرىون إلى حد كبير بما يستطيع 

 الأستاذ فعمو من تأثير  في شخصية التلاميذ.
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 الخاتمة العامة: -4

باعتبار التربية البدنية والرياضية احد المؤثرات اليامة التي يحكم من خلاليا عمى 

مرت بفترات تاريخية ىذه الأخيرة مستوى التقدم الاجتماعي  والثقافي لمجتمع ما، 

العنيفة وضمن ىذا  أخذت خلاليا معان خاطئة، وظف إلى ذلك الابتعاد عن السموكات

الإطار يظير دور الممارسة الرياضية وانعكاس شخصية أستاذ التربية البدنية 

والرياضية عمى التلاميذ بصفتو العنصر الفعال في حمقة التدريس خاصة أنيم يمرون 

في حياتيم  بفترات صعبة ومعقدة إذ يحتاجون لتأطير ومتابعة لإبعادىم عن 

وتعتبر المراىقة من أىم المراحل العمرية ،  اكل النفسيةالانحرافات السموكية والمش

لبروز ىذه الظاىرة ولعل من الأمور التي زادت العنف عند المراىقين في الوسط 

المدرسي ناىيك عن التنشئة الاجتماعية لمفرد والظروف الراىنة في ظل التحولات 

قد ساىم ولو بقميل  وفي الأخير نرجو أن يكون ىذا البحث، الاجتماعية والاقتصادية 

حدود الممارسة بمعالجة ىذا الموضوع الذي نسعى من خلالو إلى تسميط الضوء عمى 

، والذي أصبح في الوقت  الرياضية المدرسية لمحد من العنف في الوسط المدرسي

إلى الانتباه أكثر نا دفعالذي ي الأمر، مراحمو  جميعبالتدريس في الراىن مرتبطا 

تعد مجرد حديث يدور بين الأشخاص في الشارع و يقرا في الجرائد ، لممسالة التي لم 

بل دق ناقوس خطره في مدارسنا التعميمية و استحوذ عمى عقول أبنائنا بأفكار مستوردة 

 بمختمف الأغمفة لا تمت بصمة إلى شخصيتنا الإسلامية و عروبتنا الأصيمة .
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 الاقتراحات و التوصيات: -5

لبدنية والرياضية مدة وفرصة اكبر في التكوين من الناحية  منح أستاذ التربية ا -

 . النفسية  والاجتماعية  حتى يقوم  بدوره التربوي في الوسط المدرسي عمى أكمل وجو

لابد من تحديد الأسباب ومعرفة الدوافع المؤدية إلى تزايد السموك العدواني وىي في  -

 نفسية آو اجتماعية أو ثقافية.  الغالب أسباب

منح أستاذ التربية البدنية والرياضية فرصة اكبر في التكوين من الناحية النفسية  -

والاجتماعية  وذلك خلال مدة التربص،حتى لا يجد صعوبة في المعاممة مع التلاميذ 

 ومواجية المواقف المحرجة.

يجب توفير الإمكانيات البيداغوجية اللازمة والتي تتمثل في الميادين والعتاد  -
 ياضي وىذا  من اجل تسييل عمل الأساتذة.الر 

يجب الاىتمام بالمراىقين لأنيا  فئة تحتوي عمى طاقات ىائمة يستوجب استغلاليا  -
 والاستفادة منيا عن طريق حصة التربية البدنية والرياضية.
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