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Synthése de I"étude:

L'efficacité d’entrainement dans le mini-terrain sur certains des besoins

physiologiques pour les joueurs de football U19.

La recherche vise a étudier I'effet de I’entrainement dans le mini terrain sur certains des
besoins physiologiques pour les joueurs de football U19. les etudiants supposent qui
I’entrainement dans les mini terrains a un effet positif sur certaines des exigences

physiologiques pour les joueurs de football U19.

Il y avait statistiquement significatif sur certaines des exigences physiologiques de
I'échantillon témoin et I'échantillon expérimental dans les essais post des différences pour

I'échantillon expérimental,

Apres avoir déterminé la communauté d'origine de I'étude, qui représente les

joueurs de football U19, deuxieme Section, en raison de la nature de la recherche et de la

méthodologie utilisée en elle, I'échantillon était intentionnellement équipe de Mostaganem,
qui comptait 15 joueurs et a été la sélection de I'échantillon expérimental et était un

échantillon témoin de widad Mostaganem15 joueurs.

La plupart étude de l'utilisation des tests sur le terrain avant et apres, ce qui représente le
résultat le plus important est qu'il existe des différences statistiquement significatives dans
les tests des echantillons de recherche «proces est le controle” des differences en faveur de
I'échantillon expérimental, les exercices dans les mini terrains a un réle positif sur certaines
des exigences physiologiques des joueurs de football, la recommandation la plus
importante: la nécessité d'étre bien informé dans toutes les connaissances scientifiques et
appliquées afin de construire sur des bases solides et des programmes de formation

codifiées.



The summary of the study

The efficiency of training in the mini stadium on some physiological requirements and
needs for the footbal players U19.

The research aims at studying the training effects o some physiological requirements for the
football players U19. The students suppose that the training in the mini stadiwm has a
positive effects on the development of some physiological requirements and needs for the
football players U19, and there were differences that has statistic significance on the
physiological requirements and needs between the witness sample and the experimental

sample appeared in the pre-tests in the favour of experimental sample .

After determining the original community of the study which is represented in the football
players U19: the 2nd section and owing to the nature of the research and its syllabus, the

team of Tarraji Mostaganem was selected as a research sample which includes 15 football
players, and the team of Widad mostaganem was selected as witness sample that includes

15 players.

The study was conducted in making pre and post practical tests and it was resulted in the
existence of differences that have statistic significance in the post tests for both samples in
favour of the experimental sample. The exercises in the mini stadium have a positive effect
on some physiological requirements and needs for the football players. Thus, the most
important recommendation is the necessity to be well informed in all the scientific and

practical knowledge in order to build a solid basis for the training programs.
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