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 :مقدمة. 1

تعتبر الأنشطة الرياضية من أىم الأنشطة لدى الأطفال و المراىقين بالنظر إلى 

اىتماميم الكبير و إقباليم المتزايد عمى ممارستيا، الشيء الذي بدا عمى أنو تستجيب لمعديد 

من حاجياتيم الضرورية التي تساعدىم عمى النمو الجيد والمتوازن، كما تعتبر مادة منشطة 

ومساعدة لذوي الإحتياجات الخاصة، بحيث أن ىذه الأخيرة تعاني من مشاكل نفسية نتيجة 

نقص في البنية الجسمية أو العقمية، ما يستوجب توفير مناخ ملائم ليا، وأثبتت الدراسات أن 

النشاط البدني الرياضي يعد الوسيمة الأمثل لمعالجة المشاكل النفسية التي يعاني منيا 

 . (13، صفحة 1994محمد عبد الطاىر الطيب، )المعاقون 

  الموضوعات التي يجب الاىتمامأىمو تعد الميارات النفسية و العوامل الوجدانية من 

ا و ذلك لمدور الكبير الذي تؤديو في السموك الحركي و انفعالات المعاق و استجاباتو بو

 إلىخلال اشتراكو في النشاط الرياضي لان استخدام القدرات العقمية و العوامل الوجدانية 

 أواء في التدريب و الفرد المعاق سأو درجة يزيد من الجيد المبذول من قبل الرياضي أقصى

 .النشاطات الرياضية

ا عمى تول من قدري القدر بإعاقة قلابوأصاتمع لمجو تعتبر فئة المعوقين من فئات ا 

 أحوجىذه الفئة ىي  .الأسوياء الأشخاص مثل الأكملالقيام بأدوارىم الاجتماعية عمى الوجو 

 من ظروف جسمية الإعاقة تتفيم بعض المظاىر الشخصية لدييا نتيجة لما تفرضو أن إلى

 .(145، صفحة 1998سيد فيمي محمد، ) مواقف اجتماعية و صراعات نفسية
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 و لقد تناولنا في دراسة ىذا الموضوع من خلال خطة البحث التي شممت عمى 

 لمموضوع و شممت عمى خطة سير البحث ثم إثارةالمقدمة و كانت عبارة عن تقديم و 

البحث، الفرضيات، اىمية الدراسة، إشكالية  العام لمدراسة و الذي تمثل في عرض الإطار

 . السابقةاتاليدف منيا مصطمحات البحث و الدراس

. و عمى الجانبين الجانب النظري و شمل ثلاث فصول

 البدني و الرياضي و تناولنا فيو النشاط :الأولالفصل 

 الحركية الإعاقة إلى تطرقنا فيو :الفصل الثاني

 تحدثنا فيو عن الميارات النفسية :الفصل الثالث

 : الجانب التطبيقي فقد احتوى عمى فصمينأما 

  .إجراءاتو الميدانية شمل منيجية البحث و :الأولالفصل 

 الإطار إلى و مناقشتيا بالعودة إلييا عرض النتائج المتوصل إلى فقد تطرقنا :الفصل الثاني

النظري لمبحث و في خاتمة البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث من خلال دراسة فرضـيات 

 . عمميةأمانةالبحـث و مناقشـتيا بموضوعية و 

 :الإشكالية. 2

ن لمنشاط الرياضي الترويحي أىمية و أثر عمى نفسية المعوق من خلال تنمية إ

كفاءاتو وتحسين مردوده من خلال التخمص من المشاكل النفسية، وييدف إلى توجيو 

المعوقين بيدف الارتقاء بقدراتيم في مواجية المشكلات ، بالرجوع إلى العقبات التي قد 



 التعريف بالبحث:  الفصل التمهيدي

4 

 

تعترضيم كما يساعدىم عمى اكتساب خبرات و أنماط سموكية حميدة، و التمسك بالعادات 

 .الحسنة، ونمو العلاقات الاجتماعية الطيبة

ومن خلال دراساتنا الاستطلاعية، وزياراتنا الميدانية لعدد من المراكز الخاصة  

بالمعاقين حركيا، وملاحظاتنا لواقع النشاط الرياضي الترويحي داخل ىذه المراكز، لاحظنا 

ما يؤثر سمبا عمى إىمالا لرعاية ىذا الجانب، فممارستيم لمنشاط الرياضي يكاد يكون منعدما 

وىذا راجع إلى القائمين عمى رعاية ىذه المراكز الذين ليست لدييم نفسية المعاقين حركيا، 

وقصد إنارة ىذا الموضوع قمنا بطرح الإشكالية مقدما إياىا  دراية بأىمية النشاط الرياضي

 : كالتالي

 :التساؤل العام

 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا في الميارات النفسية؟

 :التساؤلات الفرعية

  ىل توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص

 القدرة عمى التصور؟

  ىل توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص

 القدرة عمى الإسترخاء؟

  ىل توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا في القدرة عمى

 تركيز الإنتباه؟
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 ىل توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا في مواجو القمق؟ 

  ىل توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص الثقة

 بالنفس؟

  ىل توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص دافية

 الإنجاز الرياضي؟

 :فرضيات الدراسة. 3

 : الفرضية العامة

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا في الميارات النفسية

 .لصالح الأسوياء

 :الفرضيات الجزئية

  توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص القدرة

 .عمى التصور لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص القدرة

 .عمى الاسترخاء لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا في القدرة عمى تركيز

 .الانتباه لصالح الأسوياء
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  توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا في مواجو القمق

 .لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص الثقة

 .بالنفس لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلال إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص دافعية

 .الإنجاز الرياضي لصالح الأسوياء

 :أهمية الدراسة. 4

  تعد دراسة الميارات النفسية من الموضوعات اليامة التي ما زالت تتصدر المراكز

 في البحوث النفسية و الشخصية ، نظرا لمدور الفعال الذي تمعبو ممارسة الأولى

. الأنشطة الرياضية في تنمية الميارات الايجابية لممعاق حركيا

  الرياضي دور في الرفع من مستوى  البدني كان ممارسة النشاطإذاتوضيح ما 

 . الميارات النفسية لدى المعاقين حركيا

  الرياضية دورىا في عممية تنمية الميارات الأنشطةالمعرفة الواجب توفرىا لكي تمعب 

 .النفسية

 اللمجإضافة المعمومات الجديدة إلى الرصيد العممي و المعرفي في ىذا ا. 

 :أهداف الدراسة. 5

 معرفة آثار ممارسة الرياضة عمى نفسية المعاق. 
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 الكشف عن طبيعة الفروق الموجودة بين الأسوياء و المعاقين حركيا. 

 معرفة مقدار تأثير برنامج التحضير النفسي عمى الميارات النفسية لممعاقين. 

 استخلاص درجات القمق و الثقة بالنفس لمرياضي المعاق حركيا. 

 جمب الإىتمام بفئة المعاقين حركيا لما ليا من اضطرابات و مشاكل نفسية. 

 :تحديد مصطمحات البحث. 6

 النشاط البدني و الرياضي: 

 تساعد عمى إشباع ، تتضمن ممارسات موجية،وسيمة تربوية يعتبر: التعريف الإصلاحي

 حاجات الفرد ودوافعو، بتييئة المواقف التعميمية المماثمة لممواقف التي يتمقاىا الفرد في حياتو

. .(1996أمين أنور الخوري، )

تتناسب  ألعاب وأنشطة رياضية عمى شكل متنوعةو ىي عبارة عن برامج  :التعريف الإجرائي

 ميول وقدرات وحدود الأطفال الذين لدييم نقص في القدرات أو الاستطلاعات، ليشتركوا مع

 .في أنشطة البرامج العامة لمتربية بنجاح

 الإعاقة الحركية: 

المعوق حركيا ىو الفرد الذي يعانى من خمل ما في قدراتو الحركية، : التعريف الإصطلاحي

أو نشاطو الحركي بحيث يؤثر ذلك عمى مظاىر نموه العقمي والاجتماعي والانفعالي 

 (24، صفحة 1998فاروق الروسان، )ويستدعى الحاجة إلى التربية الخاصة 
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العجز في وظيفة أعضاء الجسم، سواء كانت أعضاء مرتبطة بالحركة : التعريف الإجرائي

كالأطراف، أو أعضاء متصمة بالحياة كالقمب، وتكون صفة دائمة تؤثر عمى ممارسة الفرد 

 .لحياتو الطبيعية

 المهارات النفسية: 

العقمية التي تساعد عمى التحكم في الضغوط وتوجيو الاستثارة  احد الميارات : الاسترخاء

 . الرياضية والمنافسةالانفعالية خلال التدريب

 الجديدة أوتصورات الخبرات السابقة  وسيمة عقمية يمكن من خلاليا تكوين: التصور العقمي

 .للأداء العقمي الإعدادبغرض 

 .ميارة عقمية لتثبيت الانتباه عمى مثير مختار لفترة من الزمن: تركيز الانتباه

 :الدراسات السابقة. 7

 دور النشاط الرياضي التنافسي في الادماج 2004 تركي احمد :الدراسة الاولى 

 جامعة ،مذكرة ماجستير، قسم التربية البدنية والرياضية :الاجتماعي لممعاقين حركيا

الجزائر 

 تناول الباحث موضوع الادماج الاجتماعي لممعوقين حركيا كمتغير يتأثر :هدف الدراسة

 . ايجابيا بممارسـة النشاط الرياضي التنافسي المكيف

 .  استخدم الباحث المنيج الوضعي:المنهج المتبع

 .  معاق حركيا20 :حجم العينة
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 وذلك من الإعاقة وجود ارتباط بين النشاط البدني التنافسي المكيف وتقبل :نتائج الدراسة

 الفروق بين الممارسين والغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي كذلك وجود إثباتخـلال 

دماجوعلاقة بين الخصائص الفردية لمفرد المعوق حركيا   الاجتماعي ووجود فروق في وا 

السموك الاجتماعي الايجابي بين الممارسين وغير الممارسين لصالح الممارسين لمنشاط 

 البحث المتمثمة في مقياس تقبل أدواتوبعد تطبيق  . البدني الرياضي التنافسي المكيف

 الرياضية لألعاب الأندية والاستبيان عمى مجموعتين ، مجموعة ممارسة تمثمت في الإعاقة

 . غير ممارسة لمنشاط البدني الرياضي، تمثمت في طمبة مراكز التكوين المينيوأخرىالقوى، 

 اثر : موضوع الدراسة : 2003 عزيزة أبو الباحثة سبأ نجيب محمود :الدراسة الثانية

 الرياضية المعدلة عمى البعد النفسي لممعاقين حركيا الأنشطة

 المعدلة عمى البعد الأنشطة لمممارسة إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  :التساؤل العام

 .النفسي لممعوقين حركيا

 .ىدفت ىذه الدراسة لمتعرف عمى واقع البعد النفسي عند المعوقين حركيا: هدف الدراسة

 سنة 22 طفلا معوقا حركيا متوسط عمرىم 96 من عينة الدراسة عمى أجريت :حجم العينة 

 بإتباعموعة التجريبية لمجامن  عوق م38 مجموعتين وقامت الباحثة باختبار إلىمقسـمة 

المنيج لتحقق من صـحة الفرضـيات واعتمدت في جمع المعمومات والبيانات عمى اختبار 

 .قياسيا المراد الإبعادنفسي ثم تصميمو و تطويره من قبل الباحثة يقيس 
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 فاعمية البرامج التربوية الرياضية عمى 2016 عبد الله نجايمية نور الدين :الدراسة الثالثة 

 . مذكرة لنيل شيادة الدكتوراه تخصص نشاط بدني رياض تربوي،خفض السموك العدواني

 العينتين أفراد التعرف عمى الفروق في درجات مقياس السموك العدواني لدى :هدف الدراسة

 . من خلال التيجم او الاعتداء العدواني المفظي، سرعة الاستشارة

 .استخدم الباحث منيج الدراسات السببية المقارنة: المنهج المتبع

دراسة  / تمميذ وتمميذة من التلاميذ الذين يدرسون في نظام رياضي 139 : حجم العينة

وقد اعتمدت ىذه الدراسة عمى مقياس السموك العدواني ومقياس الميارات الفنية لجمع 

 . بها المعمومات الخاصة

 :نتائج البحث

 عدم وجود فروق معنوية بين الدرجات المستجابة لأفراد العينتين في بعث الثقة بالنفس. 

  العينتين في بعد القدرة عمى أفرادعدم وجود فروق معنوية بين الدرجات المسجمة بين 

  .التركيز والانتباه

  العينتين في بعد القدرة عمى مواجية القمقأفرادعدم وجود فروق معنوية في بين درجات . 

 :تعميق عمى الدراساتال. 8

 لقد تم اختيار الدراسات السابقة عمى أساس المتغير المستقل أو المتغير التابع، و 

 2004اختمفت الدراسات من حيث العينة و المنيج المتبع فنجد أن دراسة تركي أحمد سنة 

بعنوان دور النشاط الرياضي في الإدماج الإجتماعي اعتمد فييا الباحث عمى عينة وقدرىا 
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بعنوان أثر  (2003) فردا بأسموب منيجي وضعي، أما دراسة نجيب محمود أبو عزيزة 20

الأنشطة الرياضية المعدلة عمى البعد النفسي لممعاقين حركيا، اعتمد الباحث عمى التجريبي 

 معوقا، أم الدراسة الثالثة لعبد الو نجايمية نورد الدين فكانت 38حيث تكونت العينة من 

 .بالأسموب السببي المقارن

 :  نقد الدراسات. 9

 :من خلال الإطلاع قد توصل الطالبان إلى

  الدراسةلمشكمةالفيم العميق . 

  لمدراسةالمنيجية الخطواتتتبع . 

 الملائم لمدراسةالمنيج تحديد . 

  قصد مناقشة نتائج البحثالبياناتحصائية لمعاجمة الإساليب لأ اأفضلانتقاء . 

  الباحثون بنتائج الدراسة إلييا توصل التي النتائج بمقارنةتدعيم نتائج البحث وذلك 

 .الحالية
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 :تمهيد

تعتبر الأنشطة الرياضية مف أىـ الأنشطة لدى المعاقيف بالنظر إلى اىتماميـ الكبير 

و إقباليـ المتزايد عمى ممارستيا، الشيء الذي بدا عمى أنو تستجيب لمعديد مف حاجياتيـ 

الضرورية التي تساعدىـ عمى النمو الجيد والمتوازف، كما تعتبر مادة منشطة ومساعدة ؿ 

ذوي الاحتياجات الخاصة، بحيث أف ىذه الأخيرة تعاني مف مشاكؿ نفسية نتيجة نقص في 

البنية الجسمية أو العقمية، ما يستوجب توفير مناخ ملبئـ ليا، وأثبتت الدراسات أف النشاط 

 .البدني الرياضي يعد الوسيمة الأمثؿ لمعالجة المشاكؿ النفسية التي يعاني منيا المعاقوف
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: تعريف النشاط البدني الرياضي. 1

 وسيمة تربوية، تتضمف ممارسات موجية، تساعد عمى :بأنو" أميف الخولي"يعرفو 

إشباع حاجات الفرد ودوافعو، بتييئة المواقؼ التعميمية المماثمة لممواقؼ التي يتمقاىا الفرد في 

.  (1998حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات، ) حياتو

جانب التربية الذي ييتـ بتنظيـ وقيادة "أنو " hethrvington.w.Clark" ويعرفو

لاكتساب التنمية والتكيؼ في كؿ المستويات، و إتاحة - مف خلبؿ أنشطة العضلبت- الفرد

. الظروؼ الملبئمة لمنمو الطبيعي

نوع مف النشاط المنمي لقدرة الإنساف الجسمية عف : "  بأنو"تشارلز بيوكر"كما عرفو 

 ."طريؽ الأجيزة العضوية المختمفة وينتج عنيا القدرة عمى الشفاء ومقاومة التعب

: أهداف النشاط البدني الرياضي. 2

يسعى النشاط الرياضي إلى الإسياـ في تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية في 

 :مراحؿ التعميـ مف خلبؿ ما يمي

 تقدير أىمية استثمار وقت الفراغ ببعض النشاطات الرياضية المفيدة. 

 . إكساب التلبميذ الميارات و القدرات الحركية التي تستند إلى القواعد الرياضية السميمة. 

  نشر الوعي الرياضي الموجو الداعي إلى ممارسة الرياضة لكسب المياقة البدنية والنشاط

 . (1998حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات، ) الدائـ وتقوية الجسـ
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  رفع مستوى الكفاءة البدنية لمطالب بإعطائيـ جرعات مناسبة مف التمرينات المنمية 

 .الجسـ، والمحافظة عمى القواـ السميـ 

  إتاحة فرص المتعة والبيجة وتخفيؼ الضغوطات بفتح أجواء التعبير عف النفس 

 .والمكنونات الداخمية لمطفؿ

  شباع الحاجات التخمص مف التوتػر النفسي وتفريغ الانفعالات واستنفاذ الطاقة الزائدة وا 

 .النفسية والتكيؼ الاجتماعي وتحقيؽ الذات

  اكتساب مستوى رفيع مف الكفاية النفسية المرغوبة، مثؿ الثقة بالنفس الاتزاف الانفعالي

 .لمتحكـ في النفس والتوتر وخفض التغيرات العدوانية

  تنمية الجوانب الاجتماعية في الشخصية بمساعدة الفرد عمى التطبيع والتكيؼ مع

كسابو روح التعاوف والروح  مقتضيات المجتمع ونظمو ومعاييره الاجتماعية والأخلبقية وا 

 .(2011محمد بقدي، ) الرياضية لتقبؿ الآخريف بغض النظر عف الفروؽ الفردية

: واجبات النشاط البدني الرياضي. 3

:  تمخص واجبات النشاط البدني الرياضي في الشكؿ التالي
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: أنواع الأنشطة البدنية الرياضية. 4

: النشاط البدني الترويحي. 4-1

النشاط البدني الرياضي الترويحي في مفيومو الخاص ىو تمؾ الألعاب أو الرياضات 

التي تمارس قفي أوقات الفارغ والخالية مف المنافسة الشديدة أو بمعنى آخر ىي الرياضات 

التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي والتنظيمي فالنشاط البدني الرياضي الترفييي يمثؿ وسيمة 

مف وساؿ شغؿ أوقات الفراغ وليذه الأسباب نرى أف النشاط البدني الرياضي يحتؿ مكانة 

ىامة في حياة الشعوب وخاصة المتطورة منيا، وىو نشاط بدني رياضي مبني عمى مبدأ 

في فرنسا، الغرب حيث يرى أف ىناؾ Herosالمتعة والمتضمف فمسفة الحياة وىي فمسفة

النشاط الرياضي الترفييي الفدرالي التابع لمرأسمالية أما الثاني فيو النشاط : نوعيف مف النشاط

البدني الرياضي الترفييي التابع لممتعة والمذة وتحقيؽ السعادة والسرور أي الغبطة بأقصى 

. (77، صفحة 1996أمين أنور الخوري، )درجاتيا 

: النشاط الرياضي التنافسي. 4-2

يستخدمتعبير المنافسة استخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية ويعتبر 

المنافس والمتنافس غالبا ما يكوف بديلب أو مرادفا لكممة رياضي كمايستخدـ تعبير المنافسة 

بشكؿ عاـ مف خلبؿ وصؼ عممياتيا، وتتحقؽ عندما يكافح اثناف أو أكثر في سبيؿ لتحقيؽ 

ىدؼ معيف، وعمىالرغـ مف أف الفرد إذا حقؽ غرضو بالتحديد فإنو يحرـ المنافسيف الآخريف 

منو، إلا أنو يحرر بعض الأىداؼ إذا كافح وبدؿ الجيد وىكذاتشتد المنافسة كمما اقتربت مف 
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تضيؼ لممنافسات " ماج " و " رسوف " نقلب عف " شو" باب نياية المباريات ولقد قدـ 

: الرياضية  وىيعمى النحو التالي

منافسة بيف فرديف، منافسة بيف فريقيف، منافسة بيف أكثر مف فرد ضد عناصر 

.  الطبيعة

ويعتبر مفيوـ المنافسة المفيومالأكثر التصاقا في النشاط الرياضي عف غيره في سائر 

. الخ... أشكاؿ النشاط البدني كالترويج والمعب

ذلؾ باعتبار روعة الانتصار وبيجتيلب يتـ إلا مف خلبؿ إطار تنفسي فمثلب احتراـ 

قوانيف الألعاب وقوانيف التنافس و الإلزاـ بالموائح والتشريعات والروح الرياضيةوالتنافس 

. الشريؼ

فالنشاط الرياضي التنافسييتسـ بإعطاء الدفع اللبزـ لمرياضة مف خلبؿ أمور معنوية ورمزية 

كالنصر واليزيمة ودافعية تقبؿ اليزيمة و المعب بتواضع وذلؾ لأنالنشاط الرياضي التنافسي 

، 1996أمين أنور الخولي، )يعممنا أننا قد نيزـ ولكف لا مانع بأف نفوز في المرة القادمة 

.  (190صفحة 

 الاجتماعيةتتصؿ الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح ولعؿ الترويح ىو أقدـ النظـ 

. ارتباطا بالرياضة

وربما أقدـ مف نظاـ التربية في اتصالو بالرياضة ويعتقد ورائد الترويح أف دور مؤسسات 

الترويح وأنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثيرة ومتنوعة وخاصة في ما 
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يتصؿ بالأنشطة الرياضية والبدنية بحيث تتوزع مشاركة الأفراد والمجتمعات في ضوء 

الاعتبارات المختمفة كالسف الميوؿ مستوى الميارة الأمر الذي يعمؿ عمى تخطي الانفصاؿ 

بيف الأجياؿ وتضييؽ الفجوة بينيما وبالتالي يربط المجتمع بشبكة مف الاىتمامات 

والاتصالات مف خلبؿ الأسرة في ما يتيح قدرا كبيرا مف التماسؾ والتفاىـ والاتصاؿ داخؿ 

.  (44-43، الصفحات 1990درويش وأمين أنور الخولي، )المجتمع الواحد 

 :النشاط البدني المكيف. 4-3

يعد النشاط البدني المكيؼ مف الوسائؿ التربوية الفاعمة لتنمية الفرد المعاؽ في جميع 

النواحي النفسية والبدنية والاجتماعية و تحسيف العلبقة مع الأفراد الآخريف والاتصاؿ بيـ، 

وىو يخضع تقريبا لنفس القوانيف مع الأنشطة الرياضية عند العادييف في شكمو العاـ مع 

. مراعاة بعض خصوصيات المعاقيف

لى مياديف  ويعمؿ عمى إعادة أكبر عدد ممكف مف المعاقيف مف ذوي الإمكانيات المحدودة وا 

الإنتاج والتفاعؿ مع المجتمع و ييدؼ أيضا إلى رد الاعتبار المادي والمعنوي إلى الشخص 

المعاؽ وتمكينو مف الاستفادة مف طاقتو المتبقية ونشاطو كفرد يبحث عف إشباع حاجاتو 

 .(223 ، صفحة 1998حممي إبراهيم ليمى السيد فرحات، )ورغباتو

: النشاط الرياضي البدني النفسي. 4-4

في الحقيقة أف مفيوـ النشاط الرياضي ىو مختمؼ أنواع الأنشطة الرياضية النفعية 

التي تعود بالفائدة والنفع مف ناحية التعبير ويقصد بو النفسية العقمية الاجتماعية البدنية 



ول صل الأ   ي :  الف 
 ي اال  ش ا االب د 

  و االري ا 

19 

 

والصحية كما ىناؾ نشاطات بدنية نفعية كالنشاط التنافسي و النشاط الترويحي ىناؾ أخرى 

. نفعية وىامة

 التمرينات الصباحية. 4-4-1

تعتبر مف التمرينات التي تقدـ مف برنامج الإذاعة والتمفزة أكثر البرامج انتشار وأقميا 

تكمفة كما أنيا لا تحتاج إلى أماكف كبيرة لمممارسة أو وقت طويؿ لإجرائيا فيي تتكوف مف 

 تمريف يشمؿ جميع العضلبت الأساسية مستخدمة تماريف نمطية مبتدئة 12 إلى 06

بالذراعيف والبطف ومختمؼ عضلبت الجدع والرجميف، ثـ تتبع بتماريف التيدئة في الإلقاء 

وتشجيع الممارسيف عمى أدائيا في أوقات فراغيـ بالإضافة إلى شرح قيمة وأىمية ىذه 

.  دقيقة في اليوـ20 إلى 10التماريف و مدة ىذه البرامج تتراوح مف 

: تمارين الراحة. 4-4-2

يمارس ىذا النوع مف التماريف مف طرؼ العماؿ داخؿ الوحدات الإنتاجية أثناء فترة 

الراحة، بدلا مف قضائيا في حالة سمبية وىي تدور بشكؿ جماعي و أحيانا بشكؿ فردي 

.  دقائؽ10وكذلؾ تقدـ ىذه التماريف قبؿ العمؿ ومدتيا مف إلى 

 :المسابقةالرياضيةالمفتوحة. 4-4-3

يؤدي ىذا النوع مف المسابقة بيف الفرؽ الياوية إلى إتاحة الفرصة لممواطنيف الغير 

المشتركيف في الأندية الرياضية الاشتراؾ الايجابي في ممارسة الأنشطة المختمفة ويختار 
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فييا الأنشطة الأكثر شعبية مع استخداـ قواعد مبسطة لتحكيميا في ضوء الروح العامة 

. لمقانوف وتحت إشراؼ قيادة مدربة لقيادة ىذا النشاط

 :تمارين من اجل الصحة. 4-4-4

تقاـ ىذه الحصص لمجموعة مف السكاف في شكؿ تجمعات رياضية والغرض 

الأساسي لمممارسة ىو اكتساب الصحة، وتقدـ ىذه التماريف في مجموعة مستقمة ذكور عف 

الإناث خاصة عند الشباب، أما الأعماؿ المتأخرة فتقدـ في مجموعة مختمطة و تؤدى بشكؿ 

 دقيقة وتقدـ فييا تماريف في العضلبت الكبيرة 15 إلى 10منظـ وفي وقت ثابت مدتيا مف 

. (195، صفحة 1996أمين أنور الخولي، )كالظير، البطف في لفئة كبار السف 

  :  العممية لمنشاط البدني و الرياضيالأسس. 5

اعتبر المختصيف في الميداف الرياضي أف ألي نشاط أسس يرتكز عمييا، بحيث 

 في مختمؼ المياديف الخاصة العممية بالإنساف تخرج عف ما يحيط لاتعتبر كمقومات لمنشاط 

 .  التالية كقاعدة لمنشاط البدنيالأسس يفصموف لامنيا و ىو ما يجعميـ 

 :  البيولوجيةالأسس. 5-1

 أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى مختمؼ العضلبتلمقصود بيا طبيعة عمؿ  ا

عصام عبد الخالق، ) التي تزوده بالطاقة كالجياز الدوري التنفسي العظميالأجيزةالأخرى

 .(19، صفحة 1982
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 :الأسس النفسية. 5-2

 لشخصية الفرد ودوافعو الإدارية والعرفية والإراديةىي كؿ الصفات الخمقية و

.   السموؾخلبؿ، وىي تساعد عمى تحميؿ أىـ نواحي النشاط الرياضي مف انفعالاتوو

كما تساىـ في التحميؿ الدقيؽ لمعمميات المرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلى 

 . الجيد والمناسب والتدريب الحركي المناسبالإعدادمساعدة في 

 :الأسسالاجتماعية. 5-3

ويقصد بيا العمؿ الجماعي، التعاوف ،الألفة ،الاىتماـ بأداء الآخريف ويمكف ليذه 

، صفحة 1998إراهيم رحمة، )الصفاتتنميتيا مف خلبؿ أوجو النشاطات الرياضية المختمفة 

09). 

: وظائف النشاط البدني الرياضي. 6

: النشاط البدني الرياضي لشغل أوقات الفراغ. 6-1

إذا أردنا أف يكوف قويا و سميما في بنيتو ، عاملب لمخير متطمعا لغد أفضؿ فاؿ بد أف 

نعمؿ عمى استغلبؿ أوقات الفراغ و تحويمو مف وقت ضائع إلى وقت نافع ومفيد تنعكس 

. فوائده عمى كؿ أفراد المجتمع

د بكوف النشاط البدني الرياضي أحسف مصدر لكؿ الناس الذيف يودوف الاستفادة ؽ

عمى الأقؿ مف وقت فراغيـ مف نشاط بناء يعود عمييـ بالصحة و العافية رغما وجود الكثير 

مف الأنشطة المفيدة، كالرسـ و النحت و قيادة السيارات و غيرىا، إلا أنو يجب أف تكوف 
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بديمة لمنشاط الرياضي، و الوسيمة الوحيدة لتنمية الكفاءة البدنية و الحركية اللبزمة لمحيات 

. المتدفقة و لكف أف تكوف ىذه الأنشطة وسائؿ مساعدة لشغؿ أوقات الفراغ بطريقة مفيدة

و ىكذا يساىـ النشاط البدني الرياضي في حسف استغلبؿ وقت الفراغ و حؿ إحدى 

مشكلبت العصر الخطيرة الكثيرة مف المدمنيف عمى الكحوؿ و المخدرات ،كاف سبب إدمانيـ 

 .(161، صفحة 1994محمد حسن علاوي، )عدـ استغلبؿ نفيد لوقت الفراغ

 :النشاط البدني الرياضي لتنشيط الذهن. 6-2

إف الفرد الذي يقبؿ عمى النشاط البدني بحيوية و صدؽ ، ويكوف في حالة تييأ عقمي 

 المؤثرة الأخرى الذي يركف إلى الكسؿ و الخموؿ مف حيث تكافؤ العوامؿ الإنسافأفضؿ مف 

 للؤنشطةالثقافة، السف ،الجنس،كما يبدو منطقيا أف الممارسيف : عمى النشاط الذىني مثؿ

 الرياضية زاخرة بالمواقؼ التي تتطمب إدراكا بصريا المجالاتالرياضية فإف القدرة العقمية في 

 وبالتالي تطوير التفكير و الذكاء العاـ ، الذي يؤدي إلى تنمية و تطوير القدرةالأمرلمحركة، 

 النشاط الرياضي يساىـ في إنعاش الذىف و استخدامو استخداما أفو ىذا يعني بوضوح عاـ 

 إلى أف ألواف النشاط الرياضي ليست مقتصرة عمى الناحية بالإضافةأكثر فائدة و تأثير، 

 البالغة في الأىميةالبدنية فقط، بؿ يصاحبيا اكتساب الكثير مف المعمومات و المعارؼ ذات 

 .(42، صفحة 1996أمين أنور الخولي، )تنمية الثقافة العامة
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 :النشاط البدني الرياضي لتنمية التفكير. 6-2

ء الرياضي جانبيف ، جانب فكري يتمثؿ في التفكير في الحركة قبؿ أدائيا للؤداإف  

و ىذا التحديد العقمي ىو ما يسمى  " الاتجاهالقوة ، السرعة ،" وتحديد غرضيا و مسارىا 

بالتوقيع الحركي إلى المداومة الفكرية الرياضية وجانب آخر عممي و ىو يتعمؽ بتطبيؽ 

الحركة فعميا كما فكر الفرد ،وصاغيا عقميا عمى ضوء اقتصاره المسبؽ لمعالقات الكائنات 

 . الحركيبالإيقاعبيف الوسيمة و اليدؼ، و ىو ما يسمى 

والمؤكد أف التفكير المسبؽ لمحركة و مدى صياغة العقؿ و أبعادىا ىو الذي يتوقؼ 

 وأىدافو والعكس لأغراضو محقؽ ناجح الأداءعمييا نجاحو ، فكمما كاف التفكير سميـ كاف 

 يتـ بصورة آلية ولكنو يتأسس عمى التفكير الذي يؤثر فيو  لا الرياضيفالأداءصحيح ، 

 .  الرياضية في تنمية التفكيرالأنشطةبو، وىناؾ تكمف أىمية الأثرويتبيف 

 :النشاط البدني الرياضي لإثراء العلاقات الاجتماعية. 6-4

 النشاط البدني الرياضي ىو الذي يتخذ مركبة العناية في مجاليا لمفرد نطاؽ 

 الرياضة ذاتيا خلبؿ البارزة و المنافسة المستعصية، والفرد الذي يعرؼ مف العضلبت

 يقتصر عمى لا والنشاط الرياضي الآخريفويتحكـ فييا و يتغمب فييا و يطوعيا في خدمة 

 الشباب عمى ىؤلاء مف بعضيـ فقط ولكنو يساعد الاقترابتقديـ وسائؿ تتيح لمشباب فرص 

ثراء العالقات الاجتماعيالتكيؼ   والروح الرياضية ليست في المجاؿ الرياضي الاجتماعية وا 

 . (55، صفحة 1996أمين أنور الخولي، )فحسب، بؿ في مجاؿ الحياة داخؿ المجتمع
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 :النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة و تحسينها. 6-5

 الاعتيادية و حتى المجيودات البدنية الإنسافإف المجيود البدني الذي كاف يقوـ بو 

 مرونتو و حساسيتو و قدرتو عمى مقاومتو الإنساففيي محدودة و متكررة و ىذا جعميا تفقد 

 مثؿ السمنة ويشتكي مف أمراض لـ يكف يشتكي منيا مف قبؿ مثؿ أمراض الدورة للؤمراض

 النفسية، لقد استطاع الطب أف يسيطر عمى معظـ الأمراضالدموية، الجياز العصبي، 

 مف حياة النشاط الإنسافالعضاؿ ، ولكنو وقؼ حائرا أماـ الكثير منيا و الراجعة مف انتقاؿ 

والحركة إلى حياة الكسؿ و الخموؿ ،مما جعمو يتجو إلى المزيد مف التحميؿ البدني وبالتالي 

 ألف ذلؾ يتطمب منو قدرا كبيرا مف المياقة البدنية الأساسيةعدـ القدرة عمى النيوض بواجباتو 

. (11، صفحة 1982عصام عبد الخالق، )التي تمكنو مف القياـ بيذه الواجبات

 :أهداف النشاط البدني و الرياضي. 7

 :الأىداؼ العامة. 7-1

 إف أىداؼ التربية البدنية والرياضية تسعى إلى التعبير عف مفاىيـ و اتجاىات النظاـ 

التربوي و العمؿ في سبيؿ تحقيؽ إنجازىا و توضيح و وظائفيا و مجالات اىتماميا و ىي 

تتفؽ ببداىة مع أىداؼ تربية و تنشئة و إعداد الفرد الصالح بطريقة متوازنة ، متكاممة 

 . وشاممة و فيما يمي نذكر بعض أىداؼ التربية البدنية و الرياضية

 :أهداف النشاط البدني الرياضي من الناحية البدنية. 7-2
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 إكسابو المياقة البدنية و القدرات خلبؿ مف للئنسافو تتمثؿ في تنشيط الوظائؼ الحيوية 

 مثؿ الإرىاؽالحركية التي تساعده عمى القياـ بواجباتو اليومية دوف سرعة الشعور بالتعب أو 

فالتربية البدنية و الرياضية تيدؼ إلى . إكسابو القوة ، السرعة ، المرونة و القدرة العضمية 

تطوير قدرات الفرد مف الناحية الفيزيولوجية و النفسية و التحكـ أكثر في الجسـ و تكيفو 

 .المستمر مع الطبيعة

 :أهداف النشاط البدني الرياضي من الناحية النفسية الاجتماعية. 7-3

 البدني و إنما يمتد ليشمؿ الإعداد يقتصر مفعوليا عمى النمو و لا إف التربية البدنية 

 ،فيي حريصة عمى أف يكوف مصدرىا و رائدىا الطور الإداريةالصفات البدنية و الخمقية و 

 فيو ،واؿ الإبداعالطبيعي لمفرد و البد أف تستخدـ محبتو لمحركة مف أجؿ تسيير تطوره و 

 في للئسياـيتحقؽ ذلؾ دوف دراسة و تشخيص خصائص الشخصية كموضوع ليذا النشاط 

 . التحميؿ الدقيؽ لمعممية النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي

 كما تساىـ التربية البدنية و الرياضية بمعناىا في تحسيف أسموب الحياة و عالقات 

 عمى التكيؼ الأفراد صحيحة و قوية، و بمساعدة الإنساف بالجماعات و تجعؿ حياة الأفراد

. مع الجماعة

، تمؾ القيادة التي تجعؿ مف الأفراد فالتربية البدنية تعمؿ عمى تنمية طاقات القيادة بيف 

الفرد أخا و عونا موجيا و تنمي صفاتو الكريمة الصالحة و التي يصبح فييا الطفؿ عضوا 

. (24، صفحة 2011محمد بقدي، )في جماعة منطقة
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 :خلاصة

 ما أشرنا إليو حوؿ النشاط البدني و الرياضي خلبؿف ما يمكف أف نستخمصو مف إ

 بالإضافة و رغباتيـ المتباينة الأفرادبكؿ أنواعو و فوائده الكثيرة يعمؿ عمى إشباع حاجات 

إلى كونو نشاطا اجتماعيا ، ترفيييا ، ممتعا، فيو يعتبر وسيمة وقائية و فعالية لمفرد إذا ما تـ 

 بصفة منتظمة و مستمرة كما أف النشاط البدني و الرياضي لو دور كبير في استغلبلو

القوة و المداومة و المرونة، و أنو وسيمة ميمة في تربية روح : تطوير قدرات الفرد مثؿ

 و تدفعو لموصوؿ إلى أعمى المستويات مف احترامملآخريفالجماعة و التعاوف و 

 .  تطوير قدراتو البدنيةخلبؿ مع الجماعة و كذلؾ مف خلبلالاندماج

 



صل ا  ي الف 
 االحرلي ق :   لث ا 

 االإ  اق ق

28 

 

: تمهيد

إن الإنسان الذي لا يعاني من مشكلات جسمية لا يشعر بيذه النعمة التي ينعم بيا إلا   

عندما يرى أولئك الأفراد من الناس، الذين يعانون من قصور في جانب أو أكثر من الجوانب 

الصحية بشكل عام ، فعندىا يشعر ما بو من نعمة ويدرك أىمية أن يكون صحيحا ، 

فالإنسان عندما ينظر إلى نفسو وجسمو ، ويتمنى لو أن جسده كجسد ذاك الشخص القوي ، 

أو لو أنو أسمن أو أضعف قميلا ، وقد يستطيع تحقيق ذلك ، ولكن كيف ينظر إلى ذلك 

الشخص الذي يعاني من الإعاقة الجسمية ؟ بل ما موقفنا نحن الذين لا نعاني من قصور 

عندما نرى من يعاني من إعاقة جسمية ظاىرة ؟ ومن المعموم أن الإعاقات الجسمية ليست 

سواء ، منيا البسيط ، ومنيا المتوسط ، ومنيا الشديد ، وليست من ذات السبب بل منيا ما 

. ىو خمقي ، ومنيا ما ىو مكتسب 

   فالأفراد المعاقين جسميا وحركية كانوا قديما يعانون من النبذ الاجتماعي والعزل لأنيم 

يشكمون عبئا عمى المجتمع ، فبعض المجتمعات القديمة كانت تتخمص منيم بأشكال متنوعة 

، ثم بعد ذلك أخذ الاىتمام بيذه الفئة يزداد ويزداد ، وتظير البرامج التربوية وغيرىا تظير ، 

وأصبح الاىتمام بإعداد معممين مدربين لمتعامل والعمل مع ىذه الفئة ، فمم توجد البرامج 

 المدرسية التي تعنى بالمعاقين حركيا بشكل رسمي الا في نياية القرن العشرين
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: نبذة تاريخية عن المعاقين. 1

: في العصور القديمة. 1-1

تعتبر الإعاقة مفيوم قديم عرفتو الإنسانية منذ الآلاف السنين ولم تكن قضية 

المعاقين محببة عند القدماء لذا حاربوا ىذا المفيوم ومارس القدماء أبشع الطرق لمتخمص من 

المعاقين سواء كان في العيد اليوناني أو في عيد روما القديمة أو العيد الأثيني، فمثلا دعى 

أفلاطون إلى نفي المعاقين خارج الدولة والخلاص منيم وقال بان الدولة ىي للأقوياء 

 .والأذكياء القادرين عمى الدفاع عن الوطن

: في العصور الوسطى. 1-2

لقد كانت النظرة لممعاقين في ىذه الحقبة من الزمن نظرة خوف و خطر من المعاق 

م بمثابة الغضب نوو كانت الكنيسة تصدر أحكاما بسجن و تعذيب ىؤلاء والذين كانوا يعتبرو

م وتقديم العون توتمع وطالبوا بالابتعاد عنيم ومحاربتيم وطالبوا بعدم مساعدلمجالذي حل با

صالح عبد الله الزغبي، )ليم لذا فان النظرة العامة ليؤلاء كانت جيل وتخمف بحق المعاقين 

 .(16، صفحة 2000أحمد سميمان العواممة، 

: في الأديان السماوية. 1-3

لقد كانت النظرة لممعاقين دينيا نظرة التسامح و المحبة و الإخاء وكانت الطريقة 

تمع الإسلامي بالرعاية لمجالمضيئة التي تتيح الأمل و التفاؤل باتجاه ىؤلاء وقد تميز ا

الصادقة نحو المعاقين واكبر دليل عمى ذلك ما دلت عميو الأحاديث الشريفة عن الرسول 
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إن الله إذا أحب عبدا ابتلاه فإذا صبر اجتباه وان رضي عنو " صمى الله عميو و سمم قال

". أصفاه وان يأس نفاه وأقصاه

وعميو فان اسعد الناس " ولا نبمونكم بالخير والشر فتنة" وقال تعالى في كتابو العزيز 

ليس عمى الأعم حرج ولا عمى الأعرج حرج " من استطاع أن يعيش مع عمتو وقال تعالى 

سورة البقرة من ىنا نقول إن الإسلام نظام كامل وانو الإسلام الحق " ولا عمى المريض حرج

الات ونواحي الحياة،فقد دعى لمجالذي لا يوجد شيء في الدنيا والآخرة إلا وتناولو في كافة ا

صالح عبد الله الزغبي، أحمد )الإسلام إلى حسن الاىتمام ومعاممة المعاق معاممة إنسانية 

. (16، صفحة 2000سميمان العواممة، 

: العام الدولي لممعاقين. 2

 عاما 1981 أصدرت الجمعية العامة للأمم المتحدة قرارا بان يكون عام 1975في عام 

دوليا لممعاقين يقصد لفت أنظار شعوب العالم والدولة إلى مكانة المعاقين الذين يبمغ تعدادىم 

 مميون من الناس الذين يعانون عمى وجو المعمورة من عاىات عقمية أو بدنية 450العام 

مؤقتة او دائمة وتقوم إحصائيات الأمم المتحدة بخصوص الأشخاص المعاقين في العالم أن 

شخص واحد عمى الأقل من بين عشرة أشخاص من سكان أي بمد من البمدان معطوب 

بشكل أو بأخر وان الإشكال الأكثر انتشارا ىي الاعتلال الجسدي والأمراض المزمنة 

رابح تركي، )والتخمف العقمي والعجز الحسي ويعيش معظم ىؤلاء الأفراد في البمدان النامية 

. (78، صفحة 1982
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  :أهداف الأمم المتحدة من تخصيص عام دولي لممعاقين. 3

حددت الأمم المتحدة خمس أىداف رئيسية من وراء تخصيص عام دولي لممعاقين تتمثل في 

: الأىداف التالية

 مساعدة المعاقين عمى التكيف الجسماني و النفساني مع المجتمع. 

  تشجيع كل الجيود المبذولة عمى الصعيدين المحمي والدولي لتقديم المساعدة والرعاية

تاحة فرصة العمل المناسبة ليم وتامين إدماجيم  والتدريب والإرشاد إلى المعاقين وا 

 .لمجتمعالكامل في ا

  تشجيع مشاريع الدراسة و البحث الرامية إلى التسيير مشاركة المعاقين في الحياة

اليومية بشكل عممي 

  تثقيف الجميور و توعيتو بحقوق المعاق في المشاركة في مختمف نواحي الحياة

 .الاقتصادية والاجتماعية و السياسية و الإسيام فييا

  تشجيع اتخاذ تدابير فعالة لموقاية من العجز و إعادة تأىيل المعاقين

 إعلانا عالميا بحقوق 1971وقبل تحديدىا ليذه الأىداف كانت قد أصدرت في عام 

رابح تركي، ) 1976الأشخاص المتخمفين عقميا الذي أعقبتو بإعلان حقوق المعاق في عام 

. (16، صفحة 1982
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: المعاقين في الجزائر. 4

من المألوف أن المشاكل الاجتماعية عامة تتميز عن غيرىا من المشاكل بالتعقيد 

والحساسية وخاصة المشاكل الاجتماعية لفئة المعاقين التي ليا علاقة وطيدة بالمشاكل 

العامة التي تواجييا عممية التنمية الوطنية خاصة إن عدنا سنوات إلى الوراء بما يناىز عمر 

الاستقلال بما خمفو الاستعمار الفرنسي بوجود كل ىذه المشاكل أنشأت عدة جمعيات 

وكان ىدفيا التكفل بالمعاقين من الناحية  "1981 -1963"ومنظمات في الفترة الممتدة بين 

الاجتماعية ليم ومع تجاوز الجزائر لتمك المرحمة الاستثنائية التي كان فييا مفيوم الإعاقة 

متعمقا بالاستعمار الفرنسي ، إلا أن تطورت المفاىيم و الذىنيات حيث أصبح لممعاق حقوقا 

وواجبات تجاه وطنو ومجتمعو وىذا اعتمادا عمى المبادئ الأساسية لمثورة التحريرية وطبقا 

: لممقررات المؤتمر الخامس لحزب جبية التحرير الوطني الذي جاء فيو ما يمي

 القيام بإنشاء ىياكل نفسية بيداغوجية للاستجابة لطمب مختمف أنواع الإعاقة. 

  عادة تشجيع إنشاء مصالح مختصة من اجل إعادة تكيف الأشخاص المعاقين وا 

 .الاعتبار ليم

  مجرد كتابة لمدولة 1984كما أنشأت وزارة الحماية الاجتماعية والتي كانت قبل عام 

مكمفة بالخصوص عن طريق توجيو القيادة السياسية وذلك ببذل جيود قصد تحقيق 

ا ، كما كمفت بنفس توالمشاركة الكاممة و الفعالية لممعاقين في الحياة بشتى مجالا

. الميام وزارة الصحة العمومية و الشبيبة و الرياضة
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 5.2 أكثر من 2003وقد تم إحصاء عدد المعاقين في الجزائر فوصل عددىم عام 

 (2003الجريدة الرسمية، )مميون معاق 

: الإعاقة الحركية. 5

تعد الإعاقة الحركية فئة من فئات ذوى الاحتياجات الخاصة العديدة وىى فئة تنتمي 

إلى فئة الإعاقات الجسمية أو البدنية وتتضمن العديد من أنواع الإعاقات التي تصيب أجيزة 

الجسم وأىميا الجياز الحركي وما يرتبط بو من أجيزة أخرى مثل، الجياز العظمى والجياز 

. المفصمي والجياز العضمي والجياز العصبي المركزي

والمعوق حركيا ىو الفرد الذي يعانى من خمل ما في قدراتو الحركية، أو نشاطو 

الحركي بحيث يؤثر ذلك عمى مظاىر نموه العقمي والاجتماعي والانفعالي ويستدعى الحاجة 

. (24، صفحة 1998فاروق الروسان، )إلى التربية الخاصة 

و ىو كل فرد يحتاج طوال حياتو أو في فترة من فترات حياتو إلى خدمات خاصة 

لكي ينمو أو يتعمم أو يتدرب أو يتوافق مع متطمبات حياتو اليومية أو الأسرية أو المينية أو 

الوطنية ويمكن بذلك أن يشارك في عمميات التنمية الاجتماعية والاقتصادية بقدر ما يستطيع 

. وبأقصى طاقاتو كمواطن

ما :يعد شخصا معوقا كل طفل أو مراىق أو شخص بالغ أو مسن مصاب بما يمي

نقص نفسي أو فسيولوجي، و إما عجز عن القيام بنشاط تكون حدوده عادية لمكائن البشري 

. و إما عاىة تحول دون حياة اجتماعية عادية أو تمنعيا
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أيضا ىو الشخص غير القادر عمى أداء الأنشطة الحركية سواء حركتو ىو أو تحريك 

العظام أو  (قد تكون نتيجة لإصابة )الأشياء من مكان لآخر وىذه الإعاقة فقدان القدرة 

العضلات أو المفاصل أو الأعصاب التي تربط بينيما كما ينظر إليو عمى أنو ىو الشخص 

الذي لديو عائق جسدي يمنعو من القيام بوظائفو الحركية بشكل طبيعي نتيجة مرض أو 

 فياإصابة أدت إلى ضمور في العضلات أو فقدان القدرة الحركية أو الحسية أو كمتييما مع

الأطراف السفمى والعميا أحيانا أو إلى اختلال في التوازن الحركي أو بتر الأطراف ويحتاج 

ىذا الشخص إلى برامج طبية ونفسية واجتماعية وتربوية لمساعدتو في تحقيق أىدافو الحياتية 

. (02، صفحة 2003حابس العواممة، )والعيش بأكبر قدر من الاستقلالية 

: الخصائص العامة لممعاقين حركيا. 6

من شأن الإعاقة أن تحد من قدرة الفرد عمى القيام بوظيفة أو أكثر من وظائف الحياة 

إن المعاق لو حاجاتو الخاصة التي تنشأ عن إعاقتو والتي تستمزم  .اليومية بطريقة طبيعية

وقد تختمف عن الإجراءات التي تتتبع في تمبية حاجات الأفراد ,إتباعو بإجراءات خاصة 

إن جميع المعاقين ميما تنوعت صور إعاقتيم لدييم قابميات وقدرات وحوافز  .الأسوياء

إن الشخص المعاق لا يختمف عن  . لمتعميم والنمو والاندماج في الحياة العادية لممجتمع

غيره من الأسوياء من جميع النواحي بل يختمف عنيم فقط في الناحية التي يقع فييا العجز 

وىو في ,وتقدير الذات ,والعطف ,والحب ,والطمأنينة ,فيو في حاجة إلى الأمن ,أو الإعاقة 

حاجة إلى أشخاص متكيفين مع أنفسيم ومع مجتمعيم حتى يساعدوه عمى التكيف مع نفسو 
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فإن المعاقين بغض النظر عن نوع إعاقتيم وعن درجة ,ومن الناحية النفسية  .ومع مجتمعو

ا وعن الفروق الفردية بينيم وعن اختلاف الظروف البيئية التي يعيشون فييا تغمب توحد

: عمييم صفات نفسية معينة كالآتي

 الشعور الزائد بالنقص. 

 الشعور الزائد بالعجز. 

 عدم الشعور بالأمن و الأمان. 

  الاتزانالانفعاليعدم. 

  2001بدر الدين كمال عبده، محمد السيد حلاوة، )سيادة مظاىر السموك الدفاعي ،

 .(25-24الصفحات 

: تصنيفات و أشكال الإعاقة الحركية. 7

ا عديدة و متنوعة أيضا، فقد تكون بوإن الإعاقات الحركية معدودة و متنوعة، و أسبا

خمقية أو مكتسبة أو بسبب أمراض و قد تحدث قبل الولادة أو أثناءىا أو بعدىا، و بعضيا 

قد يكون راجعا لكسور أو ضمور، و غير ذلك مما سيمي ذكره، و ىي تصيب عدة أجيزة 

من أجيزة الجسم،  

 (العضمي – العظمي  )إعاقات الجياز الحركي :ا إلىبووتصنف الإعاقة الحركية تبعا لأسبا

 . إعاقات مرضية- إعاقات الجياز العصبي - 

: إصابات عصبية. 7-1
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وىي حالة تنجم عن الإصابات التي تصيب الجياز العصبي المركزي المكون من 

الدماغ والنخاع الشوكي، وتتراوح ىذه الإصابات من البسيطة إلى الشديدة حسب موقع 

صابات  الإصابة، ومن أمثمتيا الشمل الدماغي والصرع والاستسقاء الدماغي، شمل الأطفال وا 

صابات العمود الفقري  .النخاع الشوكي وا 

: إصابات عضمية و عظمية. 7-2

ىي إصابة العضلات والعظام بدرجة تؤثر عمى قدرة الشخص المصاب عمى الحركة والتنقل 

ا تحدث ىذه الإصابات في الأطراف أو في العمود الفقري، وقد تكون مباستقلالية، وغالبا 

البتر والوىن العضمي والوىن : ولادية أو مكتسبة ،ومن أمثمة ىذا النوع من الاضطرابات

والضمور العضمي والروماتيزم وىشاشة العظام وانحناءات العمود الفقري واضطرابات القدم 

. (72-71، الصفحات 2002وائل محمد مسعود، )

: إعاقات مرضية. 7-3

– الروماتيزم : ىي تمك الأمراض المزمنة التي تحول و الفرد عن الحركة و منيا

مرضى التياب الكيس – مرضى الربو – أمراض الكمى – مرضى القمب – مرضى السكري 

إن الغرض من التصنيفات السابقة ليس وضع مسميات لكي تمتصق  . التميفي أو الحويصمي

نما اليدف منو ىو مواجية الاحتياجات التربوية والتأىيمية  بالأفراد ذوى الإعاقة الحركية وا 

. متولممعوقين حركيا عمى اختلاف درجة الإعاقة لدييم وعمى اختلاف احتياجا
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ا وفيما يمي تووعمى ضوء ىذه التصنيفات السابقة تتعدد أشكال الإعاقة الحركية و تتنوع درجا

 :سرد لبعض أشكال الإعاقة الحركية

  اليضميإصابات الجياز. 

 إصابات المفاصل. 

 إصابات الجياز العضمي. 

 إصابات الجياز العصبي. 

: أسباب الإعاقة. 8

للإعاقات و منيا الإعاقة الحركية أسباب عديدة و كذلك تصنيفات متنوعة، و يمكن 

أن ينظر إلييا بأكثر من صورة او اتجاه، و في استعراضنا لأسباب الإعاقة لا بد أن نأخذ 

نتيجة لعامل  (حركية أو غير حركية  )في الاعتبار انو من النادر أن تكون الإعاقة المعنية 

ا تحدث نتيجة لأكثر من عامل، بل و كثيرا ما يصعب تحديد سمسمة نوواحد، بل الغالب أ

 . العوامل أو الأحداث التي أدت إلى حالة الإعاقة

و ترجع الإعاقة الى عشرات بل مئات من الأسباب، التي قد تكون أسباب طبية 

نتيجة أمراض و إصابات، أو أسبابا اجتماعية أو اقتصادية أو مينية أو نفسية، و من جية 

أخرى قد تكون ىذه الأسباب متعمقة بالفرد نفسو أو مرتبطة بالبيئة التي يعيش فييا، و قد 

ترجع الى أسباب خمقية وراثية أو غير وراثية، و قد تكون الإعاقة نتيجة لكوارث طبيعية 

كالزلازل و البراكين والفيضان و الجفاف، و قد تكون راجعة الى كوارث من صنع الإنسان 
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مثل الحروب و حوادث العمل، و عمى ىذا فإن تصنيف ىذه الأسباب يختمف من مدرسة 

إلى أخرى، و من عمم إلى عمم تماما مثمما يختمف تعريف الإعاقة التي لا تدخل في اىتمام 

عمم دون عمم، فيي ليست قاصرة عمى العموم الطبية مثلا، و لكنيا تدخل في كثير من 

 و التربوية و النفسية و المينية و الصناعية و غيرىا الأنثروبولوجيةالدراسات الاجتماعية و 

. (35، صفحة 2005السيد فهمي عمي محمد، )

: الأسباب الوراثية. 8-1

تتم وراثة العجز عن طريق جينات سائدة أو متنحية تنتقل إلى الطفل من والديو أو 

من أحدىما إلى الجنين، و احتمالات ظيورىا في زواج الأقارب أكثر من زواج غير 

الأقارب، كما أن ىناك ما يسمى بالشذوذ الوراثي، بمعنى أن الطفل قد يصاب بالإعاقة التي 

يعاني منيا والده، و لكن بسبب انفصال خصائص وراثية شاذة تؤدي إلى اضطرابات في 

: التمثيل الغذائي في خلايا الجسم، و تنقسم ىذه الخصائص الوراثية الشاذة إلى نوعين 

. أحدىما شذوذ في الكروموزومات و عمميا، و ثانييما شذوذ في الجينات

: الأسباب البيئية. 8-2

 : تنقسم الأسباب البيئية إلى ثلاثة أقسام

: أسباب ما قبل الولادة. 8-2-1

مثل تعرض الجنين لمعدوى الفيروسية أو البكتيرية كالجدري و النكاف و التيابات 

الكبد الوبائي، و الحصبة الألمانية و الزىري، كذلك تعرض الجنين للإشعاعات، أو 
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دمان المخدرات، كما أن سن الأم الحامل لو علاقة  الاستعمال السيئ للأدوية والتدخين وا 

باحتمالية حدوث الإعاقة، و خاصة صغار السن، و كبار السن، و كثرة الحمل المتعاقب 

 . ال لولادات مشوىةلمجللأميات مع سوء التغذية و انعدام الرعاية أثناء الحمل قد تفسح ا

: أسباب أثناء الولادة. 8-2-2

كالولادة العسرة التي تعرض الطفل للإصابة في الجياز العصبي، و أيضا وضع المشيمة 

الذي قد يؤدي الى اختناق الجنين، و استخدام الجفن في الولادة يؤدي أيضا إلى إصابة دماغ 

الطفل، بالإضافة إلى الأمراض المرتبطة بالولادة، و سوء التغذية و خاصة بالنسبة للأطفال 

الصغار يعد عاملا من عوامل التعرض للإعاقة، كالإصابة بالكساح، وضعف البصر 

والتعرض لممرض بصورة عامة، كما أن الولادة الطويمة أو الجافة الطمق السريع يؤدي إلى 

 . اضطرابات في عممية التمثيل الغذائي في خلايا المخ

: أسباب ما بعد الولادة. 8-2-3

إن التأخر في اكتشاف حالات الأطفال المصابين ببعض الإعاقات، لا يعني أن الأسباب 

البيولوجية للإعاقة حدثت بعد الميلاد، و غنا لم يتم التعرف عمى الحالة قبل الميلاد أو أثناء 

الولادة، عمى أن ىناك حالات حدث بعد الميلاد و تكون ليا نتائج حتمية، ربما ينتج عنيا 

وفاة الطفل، و تعد الحوادث من الأسباب التي تؤدي الى إصابة الأطفال بالتمف المخي 

 .علاوة عمى الإصابة في الأطراف، و في منطقة الرأس من الإصابات الجسمية المباشرة
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 :خصائص المعاقين حركيا. 9

بنواحي العجز  (الأطفال)يتّصف المعاقون حركياً  (:الجسمية)الخصائص الجسدية . 9-1

المختمفة في اضطراب ونموّ عضلات الجسم التي تشمل اليدين والأصابع والقدمين والعمود 

الفقري، وتتّصف ىذه الصعوبات بعدم التوازُن في الجموس والوقوف وعدم مرونة العضلات 

الناتجة من اضطرابات في الجياز العصبي المركزي أو الروماتيزم والكسور وغيرىا، ومن 

مشاكميم الجسمية أيضاً ىشاشة العظام والتواءاتيا وانخفاض معدّل الوزن ومشاكل في الحجم 

ومشاكل في عضلات الجسم كالوَىن العضمي وعدم وجود  (القزامة أحياناً )وشكل العظام 

توتّر مناسب في العضلات وارتخائيا، والتي ينتج منيا عدم التناسُق في الحركات مثل 

استعمال القمم عند الكتابة واستعمال المسان عند الشرب والمَضْغ، إضافة إلى عدم قدرتيم 

كالأسوياء، كما وقد تترافق ىذه المشاكل الجسمية مع  (الثقيمة)عمى حمل الأجسام المختمفة 

وىؤلاء الأفراد بحاجة إلى وسائل تعويضية لكي  .اضطرابات في حاستيّ السمع والبصر

يتمكّنوا من القيام بالنشاطات التي تتعمّق بحياتيم اليومية كتناول الطعام والشراب ولبس 

الملابس والمحافظة عمى سلامتيم العامة، فيم بحاجة إلى أطراف اصطناعية وعكاكيز 

وغيرىا ليستطيعوا الحركة والتنقّل والقيام بما ىو مطموب منيم، كما وىم بحاجة إلى 

ومشاكل النطق والإبصار  (أخصائي علاج طبيعي)أخصائيين في مجال العظام والعضلات 

من أجل تشخيص مشكلاتيم وتقويميا ووضع الخطط العلاجية المناسبة ليم بحسب نوع 

وشدّة الإعاقة الموجودة لدييم، وذلك لموصول إلى أكبر حدٍ مُمكن للاستفادة من طاقاتيم 
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السكري والسحايا واضطرابات الغدد ونزف : الجسمية ومُعالجة الأمراض المسؤولة عنيا مثل

الدم وغيرىا من أمراض، ومُعالجة الاضطرابات العصبية المسؤولة عن حدوثيا أيضاً، 

لى خبراء في مجال التأىيل الميني  إضافة إلى حاجتيم إلى أساليب تدريس خاصة بيم وا 

كما إن أوجو القصور الجسمي الحركي  .لتحديد الإعاقة واختيار المينة الأكثر مُناسَبة ليم

لدى ىؤلاء الأفراد إذا تُرِك من دون علاج سوف يخمق لدييم ولدى أفراد أسرىم ومُدرّبييم 

مشكلات عديدة، تربوية واجتماعية ونفسية واقتصادية، الأمر الذي سوف يزيد من تفاقُم 

صعوبات عيشيم حياة كريمة، لذلك فيم بحاجة إلى جيود عمى مستوى المجتمع لتقديم 

المساعدة المتخصّصة في ىذا المجال وتأىيميم جسمياً بالقدر المُمكن لمتخفيف من حدّة 

إعاقتيم، وتقديم العلاج المجاني والإرشاد الُأسَري ليم باعتبارىم طاقة لا يجب إغفاليا، الأمر 

 ويشجع عمى استقلاليتيم ويخفض من شعورىم بالعجز اعتماديتيمالذي يساعد عمى عدم 

( الذاتية)والقصور الجسمي الذي يؤدّي إلى مشكلات نفسية تتعمّق ببناء الشخصية الإنسانية 

 .(88، صفحة 1998فاروق الروسان، )

يتّصف ىؤلاء الأفراد بالانسحاب والخجل والانطواء والعُزلة  :الخصائص النفسية .9-2

والاكتئاب والحزن وعدم الرضا عن الذات وعن الآخرين والشعور بالذنب والعجز والقصور ، 

وبالاختلاف عن الآخرين وبعدم المياقة وبعدم الانتباه وتشتتّو وبالقيرية والاعتمادية والخوف 

والقمق وغيرىا من الاضطرابات النفسية العصبية، إضافة إلى عدم القدرة عمى حل المشكلات 

وضبط الذات ومشاكل في الاتصال مع الآخرين والشعور بالحرمان، ليذا فإن جميع ىذه 
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الخصائص وغيرىا يجب أن تأُخَذ بعين الاعتبار عند تصميم البرامج التربوية والتعميمية 

فيؤلاء الأفراد بحاجة إلى  .الخاصة بيم، وعند رسم الخطط لمتعامُل مع مشكلاتيم وتأىيميم

الإرشاد الوقائي والنمائي والعلاجي لمتعامل مع مراحميم العُمرية المختمفة ودرجة الاضطراب 

النفسي ونوعو في البيت والمدرسة والعمل، لذلك يجب توفير أجواء نفسية مُريحة دائماً ليم 

في مجال الأسرة والمدرسة والعمل، ويكون ذلك بتقديم التشجيع والدعم الُأسري والتربوي 

والمعنوي والمادي ليم ليستطيعوا أن يعيشوا حياتيم في جوٍ بعيدٍ عن التيديد ومشاعر تدنيّ 

مفيوم الذات، كما ويجب أن يبتعدوا عن التوتّر والقمق والدخول في الصراعات الأسرية 

والمُعاناة منيا، لأن ذلك سوف ينعكس سمباً عمى صحتيم النفسية، ىذا ويجب التعامُل مع 

ىؤلاء الأفراد بأساليب تعديل السموك، والابتعاد عن العِقاب الجسدي والنفسي معيم لحلّ 

مشكلاتيم، إضافة إلى إشراكيم في خبرات سارّة وتجنيبيم الخبرات غير السارّة في البيئة 

 (89، صفحة 1998فاروق الروسان، ) .الُأسرية والمدرسية وبيئة العمل

  ىؤلاء الأفراد لدييم مشكلات في عادات الطعام:الخصائص التربوية والاجتماعية. 9-3

(Eating Habits) والمباس (Missy Sloppy) ومشاكل في التبوّل وضبط المثانة ،

والأمعاء والاستحمام والوقوف وضبطو، ومشكلات مع الأقران والأخوة والشعور بالحرمان 

الاجتماعي المُتمثّل في عدم مشاركتيم الفاعِمة في النشاطات الاجتماعية، إضافة إلى 

الانطواء الاجتماعي وقمّة التفاعُل مع الناس والخجل والعزلة والانسحاب والأفكار اليادِمة 

لمذات والاعتمادية عمى الآخرين، كما ويعانون من نظرة المجتمع الدونيّة نحو قصورىم 
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غير مناسبة تجمب استيزاء الآخرين  (Tics) الجسمي وعدم المياقة وحركات أو لزمات حركية

ليم، وىذه المشكلات وأشكاليا إنما ىي عيّنة قميمة من مجموعة مشاكميم الاجتماعية، والتي 

تحتاج إلى تدريبيم عمى عادات النظافة والمحافظة عمى صحتيم العامة وضبط المثانة 

والأمعاء، والابتعاد عن مشكلات سوء التغذية وفُقدان الشييّة أو الإفراط في تناول الأطعمة 

التي تسبّب ليم البدانة والتي تشكّل عبئاً عمى أجساميم، خاصة أولئك الذين لدييم عجز في 

كما إن أىم جانب في العلاج الاجتماعي يتمثّل  .مدى تحمّل العظام لحمل الأجسام الثقيمة

في تقبّل ىؤلاء الأفراد لأنفسيم وتقبّل المجتمع ليم واندماجيم فيو وتعميميم السموك 

والمدرسة والمجتمع، حيث أن ىؤلاء الأفراد  (الأسرة)الاجتماعي المقبول في مجال البيت 

لدييم صعوبات أيضاً في مجال المغة والحواس والتعمّم، لذلك فيم يعانون من مشاكل القراءة 

 (تعمّمية)والكتابة في المدرسة لأن حواسيم غير سميمة، ليذا فيم بحاجة إلى برامج تربوية 

خاصة، إضافة إلى جيود اجتماعية مُكثفّة لمُعالجة مشاكميم الُأسريّة ومشكلاتيم الخاصة 

يذاء  بالصحبة السيّئة والمشاكل مع الرفاق والأقران والانسحاب من المدرسة ، والعدوان وا 

الذات والمغة السيّئة والسرقة والغشّ والكذب وغيرىا، ومن ىنا يأتي دور المُرشد التربوي 

، 2005السيد فيمي عمي محمد، ) والأخصّائي الاجتماعي لتشخيص مثل ىذه الحالات

 .(215صفحة 
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: خلاصة

إن من أىم ما يمكن أن نستخمصو من ىذا الفصل ىو أنو عمى الرغم من تعدد 

وجيات النظر في إعطاء المفاىيم أو التعاريف لمصطمح الإعاقة الحركية غير أن كل من 

وجيات النظر تتفق وتشترك في أن الإعاقة الحركية ىي عدم قدرة الفرد عمى تأدية عمل 

يستطيع غيره من الناس تأديتو و يصبح العجز إعاقة عندما يحد من قدرة الفرد عمى القيام 

 . بما ىو متوقع منو في مرحمة معينة

المعوق حركيا بصفة عامة ىو الشخص الذي لديو سبب يعوق حركتو، ونشاطو 

الحيوي نتيجة لخمل أو عاىة، كما يعرف عمى أنو الشخص الذي لديو عضلات أو مفاصل 

أو عظام بطريقة تحد من حركتيا، ووظيفتيا العادية وبالتالي تؤثر عمى تعميمو وحالتو 

 . من حركتيا، ووظيفتيا العادية وبالتالي تؤثر عمى تعميمو وحالتو النفسية. النفسية 
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 :تمييد

تعد الفروق الفردية احد الأركانالأساسية لكل من عمم النفس العام والرياضي ليذا 

. يحاول عمماء نفس الرياضة فيم دور الفروق الفردية في الرياضة والتمرين من خلال البحث

كما يدرك عمماء نفس الرياضة التطبيقيونأىمية تفرد الطرق لمقابمة القدرات والحاجات الفردية 

 وىذه الفروق تعتبرأكثر ظيورا وخاصة فيما يتعمق بردود الأفعال المرتبطة بالمنافسة

حيث تشيدالسنوات المعاصرة تزايد اشتراك النشء في برامج الرياضة التنافسية ويتوقع أن 

أو ما يطمق عميو التدريب المكثف وزيادة الضغوط التدريبيصاحبذلك زيادة أعباء

. النفسيةوبرامج التدريب عمى الميارات النفسية
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 : الميارات النفسية. 1

 . محددةأىدافلمواجية الضغوط النفسية عمى التركيز من اجل وضع  وىي قدرات

برامج منظمة تربوية تصمم لتقديم المساعدة لكل " الميارات النفسية ىي أن راتب  أسامةويرى

 فضلا عن جعل الممارسة الرياضية الأداءو إتقانواللاعب والمدرب بغرض تحسين  من

 .(81، صفحة 2000أسامة كامل راتب، )" الاستمتاعمصدر

 البدني الأداءومرتبطة بتحقيق  الميارات التي يمتمكيا اللاعبين" بأنياويعرفيا البعض

استخداميا تبعا لظروف الموقف التدريبي  والمياري الفائق وتوجد في العقل ويستطيع اللاعب

 .(42م، صفحة 2007احمد صلاح الدين خميل، )"ي التنافسآو

 :  ومكوناتياأىميتيا. 2

 :أىميتيا. 2-1

 الميارات النفسية تعتبر محددات أنالمعتقدات الرئيسية في عمم النفس الرياضي  من

رشاد  وليذا تم توجيو اىتمام ممحوظ لمتعرف عمى الميارات المناسبة  للأداء الرياضيميمة وا 

من والأكثر المدربين والرياضيين وخبراء الرياضة حول كيفية تعميم وتطبيق تمك الميارات 

وقابمية الأداء  الميارات النفسية ترتبط بعدد من المتغيرات مثل أن ىناك دليلا عمى أنذلك 

 عدد من الباحثين مثل إليياكما يشير – علاقة سمبية -للإصابةالتعرض 

 الميارات النفسية تنتابو (1995)وسمثوكرستنزن  (1989)وماىوني  (1981)وآخرونجولد

 أن وليذا فانو من الميم الأداءدائمامتغيرات تابعة ميمة في البرامج الخاصة بتحسين 
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ث ينكونقادرين عمى تقدير التغير في ىذه الميارات كوسيمة لتقييم كفاءة البرنامج سم

.  (126 ، صفحة 2006إبراىيم عبد ربو، )( 1989)

 :مكوناتيا. 2-2

 يتضمن أنلقد تناول العديد من الباحثين مكونات المياراتالنفسية حيث يقترح رينرمارتنر

 :(01 ، صفحة 2006إبراىيم عبد ربو، )البرنامج التدريبي الميارات النفسيةالتالية

 التصور العقمي. 

 الطاقة النفسيةإدارة . 

 الضغوطإدارة . 

 الانتباه. 

 الأىدافبناء. 

  المياراتالنفسية الواجب تنميتيا في البرامج التدريبية ىيإلىأنبينما يشير العربي شمعون

 :(326، صفحة 1996محمد العربي شمعون، )

 الاسترخاء. 

 تركيزالانتباه. 

 التصور العقمي. 

 الاسترجاع العقمي. 
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 مكونات الميارات النفسية وذلك من خلال دراسة أىم عبد ربو إبراىيمفيما استخمص 

 الميارات أنأكثر واستخمص منيا وأجنبي دراسة وبحث عربي 69 من لأكثرتاريخية تحميمية 

إبراىيم عبد ربو، ): عاما ىي كالتالي30النفسية دراستا في المجالالرياضي وعمى مدى 

 (13 ، صفحة 2006

 ءالاسترخا. 

 رلتصوا. 

 تركيزالانتباه. 

 الثقة بالنفس. 

 الأىدافبناء. 

 الضغوط النفسيةإدارة . 

 الطاقة النفسية. 

 الميارات العقمية الآخرينفي أنأىم مع الباحثين إسماعيموآخرونوتتفق ماجدة محمد 

 (95، صفحة 1996محمد العربي شمعون، ) : ىيالأساسية

 ءالاسترخا. 

 التصور العقمي. 

 الانتباه. 

 التحكم في الطاقة النفسية. 
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 لتحكم في التوترا. 

 الأىدافوضع . 

 الاسترجاع العقمي. 

 تحل المشكلا. 

إبراىيم عبد ربو، ):وفيما يمي نبذة لمفيوموتعريف بعض مكونات الميارات النفسية

 (42 ، صفحة 2006

  : الاسترخاء. 2-2-1

العقمية التي تساعد عمى التحكم في الضغوط وتوجيو الاستثارة  احد الميارات

.  الرياضية والمنافسةالانفعالية خلال التدريب

 : التصور العقمي. 2-2-2

 الجديدة بغرض أوتصورات الخبرات السابقة  وسيمة عقمية يمكن من خلاليا تكوين

. للأداء العقمي الإعداد

 : تركيز الانتباه.2-2-3

. ميارة عقمية لتثبيت الانتباه عمى مثير مختار لفترة من الزمن
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 : النفسية الضغوط. 2-2-4

 الحاجات النفسية وتتجاوز قدرة الفردعمى التكيف إشباعوىي مواقف غير سارة تعيد 

محمد جسام عرب، حسين عمي كاظم، ) توترأو ضجر أوليا ويدركيا عمى شكل ضيق 

. (87، صفحة 2009

 حالة من الخمل النفسي للاعب إلا ما ىي الرياضة الضغوطالنفسية في مجال إن

 النفسية أو البدنية أوتجبر الجسم عمىالقيام بواجبات وظيفية لمواجية المتطمبات العقمية 

 نفسية نتيجة أزماتالتكيف والتوازن مع البيئة كذلك تعني تعرض اللاعبين إلىلإعادة

محمد جسام عرب، حسين عمي كاظم، ) بمتطمبات التدريبالإيفاءشعورىمبعدم قدرتيم عمى 

 .(91، صفحة 2009

 : الانفعالات النفسية. 2-2-5

نيا لا تدوم وقتا طويلا وطارئة عابره أزماتوىي   حالة الفرد بصوره مفاجئة وا 

 حالات بأنيا نعبر عنيا أنثباء المنافسات الصعبة ونستطيع إكمانلاحظ عند الرياضيين 

منالتوترات تصاحب الفرد وتؤثر في التغيرات الفسيولوجية الداخمية والخارجية عمى 

محمد ) ىي حالة الاحتياج العام وتفصح عن نفسيا في شعور الفرد لنفسو وسموكولأنياالسواء

. (61، صفحة 2009جسام عرب، حسين عمي كاظم، 

 ىذىالميارات إحدىوىناك علاقة متداخمة بين ىذه الميارات حيث ان تطوير وتنمية 

 : نوضح ذلك التداخل فيالنقاط التاليةأن ويمكن الأخرىيساعد في تطوير الميارات العقمية 
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 فاعمية التصورالعقمي وفي نفس الوقت فان إلىالوصول إلى حالة من الاسترخاء يؤدي  .1

.  الاسترخاءإلىالتصور العقمي ذو فاعمية في تعمم الوصول 

تجنب التوتر وفي نفس الوقت فان التوترالعالي يؤدي إلىالتحكم في الطاقة النفسية يؤدي  .2

. إلى طاقة نفسية عالية

يمكن تنمية تركيز الانتباه من خلالالتصور العقمي وحتى يمكن التصور العقمي بفاعمية  .3

. يجب تركيز عمى التصورات المطموبة

 العامةتنمية الأىداف ومن الأداء لتطوير الأىدافالانتباه والتركيز ضرورة في وضع  .4

. ميارات الانتباه لدى اللاعب

 الواقعيةوالسموك الفعال والطاقة النفسية عندما يتم توجيييا والأىدافتزيد فاعمية التحديات  .5

. الأىدافعن طريق وضع 

 زيادة الطاقة النفسية يؤثر في القدرة عمى التصور العقمي بفاعمية ومن أوانخفاض  .6

.  المثالي يمكن التعرف عمى مستويات الطاقة النفسية المثمىللأداءخلالالتصور العقمي 

التحكم في التوتر والانفعال وتطوير تركيز الانتباه يساعد بصوره كبيرة فيعزل اللاعب  .7

.  مصادر التوترأىم السمبية والتي ىي الأفكارعن التركيز في 

 ويمكن تطويرالتصور إلىالأىداف طريقة فعالة للالتزام بالوصول للأىدافالتصور العقمي  .8

.  واقعية لممارسة التصور العقمي يومياأىدافالعقمي بدرجة كبيرة عند وضع
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ما تقدم يبرز لنا تساؤل لماذا ىذا الاختلاف بتسمية الميارات فمرة ترد تحتتسمية 

 ىذا الالتباسيجيب عن ىذا ولإزالة يسمونيا ميارات عقمية آخرونالميارات النفسية وباحثون 

 بان العمميات العقمية العميا ىذه التسميةتستعمل في العموم النفسية الأميرالتساؤل عمي 

 الفمسفة فتسمييا الحياة الأعمىأما النشاط العصبيأوة تسمييا الوظائف العقمية العميا فوالفسل

العقمية وفي لغتنا الاعتيادية نسمييا النشاطالذىني وفي موضوع وظائف المخ ذكرنا ىذه 

 .(240، صفحة 2002عمي الامير، ) النشاط النفسيبأنياالعمميات 

 :تنمية وتطوير الميارات النفسية. 3

 يتم تعمم المياراتالنفسية في تعاقب منطقي كجزء من خطة التدريب أنمن الضروري 

 برنامجتدريب الميارات النفسية يعتبر جزءا رئيسيا وىاما إن:"السنوية حيث يؤكد مارتنر

 يتم تطبيق ىذا البرنامج عمى نحو متوازي مع أنلبرنامج التدريب الرياضي ويضيفضرورة 

. "برنامج التدريب البدني والمياريوالخططي

لى ىذا   تسير أن تنمية المياراتالنفسية يجب أن يذىب العربي شمعون من الرأيوا 

من خلال البرامجالطويمة المدى ويجب  البدنية المياقة  جنب مع تنمية عناصرإلىجنبا 

 .الرياضية المختمفةالأنشطة في الأساسيةالتركيز عمييا كما ىو الحال في الميارات 

محمد ) : ىناك ثلاثة مراحل التنمية وتطويرالميارات النفسية ىيإن:"ويشير جاك ج ليزيك

 (362، صفحة 1996العربي شمعون، 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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 الميارات من اجل إعطاء يتم من خلالياالأمد وىي مرحمة طويمة :الأولىالمرحمة 

 وكذلك لغرض التعمموالحفاظ عمى الممارسة الأمد الطويمة الأىدافخمق قاعدة لتحقيق 

 كل يوم ولفترات طويمة أساس عمى حسب حاجتيا عمىلاستخداميااليومية ليذه الميارات تبعا 

.  وسنواتلأشير تمتد الأمدمن الزمن وخطط بعيدة 

 الأداءويتم فييا استخدام الميارات بشكل فوري قبل : المرحمة الثانية

 يؤدي لاعبالسمة أن الميارة مثل قبل أداء فبل أو تستخدم قبل المنافسة للأداءأيأنياولمتحضير

. الرمية الحرة وكذلك قبل قذف الكرة في رياضة الغولف

 أي النشاط أو الفعمي لمميارة الأداءت خلال ا ويتم استخدام الميار:المرحمة الثالثة

. للأداءخلال السموك الفعمي

 :خطوات تعمم الميارات النفسية. 4

، 1996محمد العربي شمعون، ) :ىناك ثلاثة خطوات اساسية يمكنان نقدميا كما يمي

 (96صفحة 

التعمم : الأولىالخطوة. 4-1

 : من كل ميارة نفسية حتى يمكنإبعاد يتعرف اللاعب عمىأنمن الميم 

 . ىذه الميارات يمكن تعممياأنالتحقق من .أ 

 .الأداء عمى التأثيرتفيم الدور الذي تمعبو ىذه الميارات في  .ب 

 .تعممكيفية تطوير ىذه الميارات .ج 
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الاكتساب : الخطوة الثانية . 4-2

في ىذه الخطوة يتممساعدة اللاعب عمى اكتساب ىذه الميارات من خلال برنامج 

. تدريبي منتظم يستخدم أفضلالمعمومات المتاحة

 الممارسة: الخطوة الثالثة . 4-3

الممارسة المنتظمة ليذىالميارات حتى يمكن الوصول إلى مرحمة التكامل بين العقل 

والجسم في المنافسة والطريقالوحيد لموصول إلى مستوى عال ىو مزيد من الممارسة حتى 

. ةتصبح في مستوى العاد

وىذه الخطوات السابقة وىي التعمم والاكتساب والممارسة ىي نفس الخطوات 

التيتستخدم في تعميم الميارات الحركية وتضمن استراتيجيات اكتساب ىذه الميارات 

 :النفسيةالتالية

 :المتابعةالذاتية.4-3-1

يطمب من اللاعب بعد تقديم ىذه المياراتالنفسية الاحتفاظ بمذكره يسجل فييا تقدمو في ىذه 

. الميارات التي يقوم بتعمميا

 :الذاتي التقويم. 4-3-2

يقارن اللاعب المعمومات التي حصل عمييا من المتابعةالذاتية مع المستوى الذي 

. وضعو ليذه الميارة عمى وجو التحديد
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 : الذاتي التدعيم. 4-3-3

اللاعبين في  الذاتي ويفشل الكثير من التقويم يمثل ىذا البعد استجابة اللاعب إلى

وىي خطوة ىامة   البدنية والنفسيةأىداف الأداءوضيع طريقة ملائمة لعمل التقدم في تحقيق 

. في المساعدة عمى تطوير الميارات النفسية

 :الميارات النفسية مبادئ ومراحل تطوير. 5

 من التأكديمكن   عام في تطوير الميارات النفسية حتىإطاروتقدم في ىذا المجال 

اليامة والتي يترتب الأساسية  ىذه الميارات النفسية لإتقانالوصول إلى الدرجة المطموبة 

 العام الإطارويتضمن ىذا   لممنافساتالأداء والإعدادعمييا المساىمة في تطوير مستوى 

عمى النمو المستمر لمميارات الإطار ثلاثة مبادئ أساسية وخمسة مراحل متعاقبة ويؤكد ىذا 

 مع مكونات التدريب الرياضي التدريب العقميالنفسية وتطوير حاسة التدعيم الذاتي وتكامل 

 .الأخرى

  IndividuelDifferencesالفروق الفردية: المبدأ الأول . 5-1

يستطيع اللاعب من  ويتم ذلك عن طريق تطوير الميارات الفردية والصفات التي

 الخطة إلى تطوير ما تسمح بو قدراتو ويحتاج اللاعب  أقصى يؤدي إلىأنخلاليا 

. الشخصية والتي توضع في ضوء الميارات الفردية للاعب
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  Self-Direct التوجيو الذاتي: المبدأ الثاني . 5-2

 تطبيق خطة التدريب اللاعب في ما تسمح بو قدرات أقصى حتى الأداءيستوجب 

 يجب عمى اللاعبان يؤكد عمى ماذا أخرى بطريقة أوالعقمي عن طريق التوجيو الذاتي 

الاستقلال الذاتي  يستطيع ان يفعل بمفرده وينتقل من الاعتماد الكمي عمى المدرب إلى

. (43، صفحة 1996محمد العربي شمعون، ) والاعتماد عملا نفسو

 Ideal Performance Stateحالة الأداء المثالية: المبدأ الثالث . 5-3

 ما تسمح بو قدراتو  أقصىإلىبالأداء لكل لاعب حالة عقمية فريدة والتي تسمح لو 

ويمكن استخدام  ويحتاج كل لاعب إلى اكتشاف الظروف التي في ضوئيا يحقق ذلك

 .الحالة الاختبارات والمقاييس ووسائل القياس المختمفة لتحديد ىذه

 : كالتالي وىناك خمس مراحل متعاقبة ضمن ىذا الإطار العام ىي

 : المرحمة الأولى

المساعدة الخارجية  تطوير جو ايجابي من خلال خفض الضغط الخارجي وزيادة

تطوير الميارات النفسية   يشعر اللاعب بالقبول والاتجاه الايجابي قبل البداية فيأنويجب 

. وتعطى في المرحمة الأولى المساعدة التي يحتاجيا اللاعب

 : المرحمة الثانية
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والعقمي بيدف التحكم في  تطوير التحكم في الانفعال عن طريق الاسترخاء العضمي

 .الانفعال وخفض الإزعاجات الداخمية

 : المرحمة الثالثة

تطوير التحكم في الانتباه بغض النظر عن الرموز المرتبطة بالواجب الحركي 

 ميارات التحكم في الانتباه، التصور العقمي، تركيز الانتباه والاسترخاء الذي يساعد وتتضمن

. (2002عمي الامير، ) اللاعب عمى التصور البصري والاسترجاع العقمي بطريقة فعالة

 : المرحمة الرابعة

  .تطوير استراتيجيات ما قبل المنافسة وأثناء المنافسة

 : المرحمة الخامسة

 تطبيق الميارات والاستراتيجيات في التدريب عمى شكل منافسو وتتطمب ىذه المرحمة

  فان العملالأداءالتقويم المتواصل وصقل الميارات والاستراتيجيات ففي حالة الفشل في 

  .الشاق عمى الميارات النفسية يصبح ضرورة قصوى

وتطوير الميارات النفسية تم اختبار صلاحيتيا في  ىذه الطريقة التعاقبية في تعميم

قدراتو وتعمل عمى حدوث التكامل ويتوقف ىذا   ما تسمح بو أقصىالوصول باللاعب إلى

فممارسة الاسترخاء قد تؤثر في تركيز الانتباه  التكامل عمى الفروق الفردية بين اللاعبين

طريقة فعالة لمتحكم في الانفعال والتحكم في  والعكس بالعكس وقد يصبح التصور البصري

 .(80، صفحة 2002عمي الامير، ) الانتباه
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. مكون ىام ليذه الميارات الثلاث  يكون الحديث الذاتيأن ويمكن 

 فعندما يكون العمل الثلاثةوالمبادئ  وىناك علاقة ايجابية بين ىذه المراحل الخمس

 وىو المبدأ الأول عمى التأكيد يجب  الأولىعمى تطوير الميارات النفسية في المراحل الثلاث

 المبدأالوصول إلى المرحمة الرابعة يجب تطبيق   التوجيو الذاتي وعندومبدأالفروق الفردية 

 المثالية يختار الأداءوعندما يكون اللاعب عمة وعي بحالة   المثاليةالأداءالثالث وىو حالة 

 . والتي تستدعي الاستجابات الايجابيةالأولىالثلاث  الميارات مثل المراحل

 يسير جنبا إلى جنب مع أنوتنمية الميارات النفسية يجب   تطويرأن واضحا أصبحوقد 

 وان الميارات مثل التصور العقمي وتركيز الانتباه أسمفناكما  تطوير عناصر المياقة البدنية

والمرونة والسرعة من خلال  القوة وغيرىا يجب التخطيط لتنميتيا مثل والاسترجاع العقمي

 أن يجب الأولى وبصفة خاصة في المراحل الإعدادبرامج طويمة المدى، وان التكامل في 

إلى جانب النفسية والانفعالية حتى يمكن  الميارات البدنية والميارية ييدف إلى التكامل في

غفالالنتائج في المنافسة أفضل تحقيق   يعوق الوصول إلى الإعداد مثل ىذا التكامل في وا 

  .(201، صفحة 2000أسامة كامل راتب، ) العالمية المستويات

العميا من  يستخدميا ذوي المستويات ىناك استراتيجيات لمميارات النفسية غالبا ما

  : مثل. الرياضيين لمساعدة أنفسيم عمى المنافسة والنجاح الرياضي

 دارة مستويات الإثارة،ت  نظيم وا 

 ،إظيار الثقة بالنفس 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 استخدام التركيز 

 ،الشعور بالسيطرة والتحكم بالأشياء 

 التفكير استخدام الصور الإيجابية في 

 ممارسة أقصى حالات الالتزام والتصميم 

 تحديد الأىداف 

 وجود خطط متطورة جدا لاستراتيجيات المواجية 

  :نصائح وتوجييات لأداء الرياضيين يقترح بعض عمماء النفس الرياضي

 المشاكل خلال المنافسة لتعزيز الثقة، ممارسة خطط محددة لمتعامل مع.  

 والتوترات قبل وأثناء  الممارسة الروتينية لمتعامل مع الظروف غير الاعتيادية

 .المنافسة

 والأحداث غير ذات صمة التركيز كميا عمى الأداء المقبل وحجب الأفكار. 

 استخدم عدة بروفات عقمية خاصة بالأداء تسبق المنافسة. 

  لكن بدلا من ذلك ركز عمى– لا تقمق بشأن المنافسين الآخرين أمامك في المنافسة 

 .أي الأداء الخاصة بك– ما يمكنك التحكم بو 

 وضع خطط مفصمة لممنافسة. 



ل لل:    الف صل الث الث ة  سل 
فف ل انف  لمه ر ت 
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 صفحة 2000أسامة كامل راتب، ) كيف تتحكم في تنظيم الاستثارة والقمق تعمم ،

211). 

 

 

  :خلاصة 

 من خلال ما تم عرضو توصمنا إلى الدور التي تعمبو الميارات النفسية في النشاط 

البدني و الرياضي، ما يجعل الفرد العادي أو المعاق يخفف من القمق و التوتر و يشعر 

بالراحة اعتمادا عمى تدريب الميارات النفسية، و ىذا ما يبرز الدور اليام الذي يقع عمى 

 .عاتقالأخصائيين أو المربين في ىذا المجال
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 :تمهيد

بعد دراسة الجانب النظري الذي تضمن شرح الجوانب المتعمقة بالموضوع و إعطاء 
شرح لكل جانب تعتبر الدراسة الميدانية وسيمة ىامة لموصول إلى الحقائق الموجودة في 

مجتمع الدراسة ،عن طريق الميدان يصبح بالإمكان جمع البيانات و تحميميا لتدعيم 
الجانب النظري و تأكيده و في ىذا الفصل سنعرض الإجراءات التي اتبعناىا و ذلك 
بإعطاء فكرة حول مجال الدراسة الجغرافي و البشري و الزمني ،بالإضافة إلى ذكر 

الأدوات المستعممة في جمع البيانات التي تتمثل في مقياس الميارات النفسية حيث أن 
اليدف من الدراسة الميدانية ىو البرىنة عمى صحة الفروض أو نفييا لذلك سنحاول أن 

نمم بجميع الإجراءات الميدانية قصد الوصول إلى الغاية التي تسعى إلييا البحوث 
 .عموما
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:  البحثيةمنهج- 1

 عمى طبيعة مشكمة مستنداإن مجال البحث العممي يعتمد عمى المنيج المناسب لكل 
المشكمة نفسيا و تختمف المناىج المتبعة تبعا لاختلاف اليدف الذي يود الباحث 

 (131، صفحة 1984تركي، ). التوصل إليو

 استخدم الطالبان الباحثان المنيج الوصفي بالطريقة المسحية لملاءمتو ليذه الدراسة و 
 عمى المقارنة بين الأسوياء والمعاقين حركيا في الميارات أىدافيا و ذلك لمتعرف

 معسكرعمى مستوى ولاية  النفسية الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

فالمنيج الوصفي يعتبر طريقة لوصف ظاىرة مدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع 
بحوش و ).المعمومات المقننة عن مشكمة و تصنيفيا و إخضاعيا لدراسة دقيقة

 (130، صفحة 1995الذنياب، 

: عينة البحث-2

 من المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط 10الأسوياء ومن  أفراد 10  تمت الدراسة عمى
، ،تم اختيارىا بالطريقة مقصودة لمعرفة معسكرعمى مستوى بولاية ;  البدني الرياضي

المقارنة بين الأسوياء والمعاقين حركيا في الميارات النفسية الممارسين لمنشاط البدني 
حيث تم , بعض الجمعيات و النوادي الرياضية لولاية معسكر عمى مستوىوالرياضي 

 .المقياس عمييمتوزيع 

 :يمي كما متغيرات البحث تحديد  يمكن:البحث متغيرات-3

 المتغير في المؤثر أنو يفترض الذي الرئيسي المتغير وىو:المستقل المتغير. 3-1
 الميارات النفسيةالتابع، وىو 

في بحثنا ىذا يتمثل المتغير  المستقمة بالمتغيرات يتأثر وىو: التابع المتغير. 3-2
 الرياضيين الأسوياء و المعاقين حركياالتابع في 
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: مجالات البحث-4

في الأسوياء والمعاقين تمثل المجال البشري ليذه الدراسة :المجال البشري. 4-1
ممارسين ال55 أما العينة فتكونت من  الممارسين لمنشاط البدني و الرياضيحركيا

 .لمنشاط البدني والرياضي

بعض الجمعيات و النوادي الرياضية أجريت ىذه الدراسة في :لمجال المكانيا. 4-2
 لولاية معسكر

، 2018/2019أجريت ىذه الدراسة خلال الموسم الدراسي :المجال الزمني. 4-3
 .25/07/2019 إلى 07/07/2019وتمت بالضبط من

، و كذا /18/07/2019 إلى 14/07/2019 عمى العينة من  المقياسو تمت  توزيع
 .  و تحميل نتائجيااسترجاعيا

 نظرا لملائمتو مع  الميارات النفسيةتمثمت أداة البحث في المقياس:أداة البحث-5
. موضوع البحث

 يمثل طريقة تفريغ المقياس :(01)الجدول 

يتميز عمى  التقديرات
 بدرجة كبيرة جدا

يتميز عمى 
 بدرجة كبيرة

يتميز عمى 
بدرجة 
 قميمة

يتميز عمى 
بدرجة 

 قميمة جدا

لا يتميز عمى 
 أبدا

 1 2 3 4 5 القيم الايجابية
 5 4 3 2 1 القيم السمبية

جون البنسونو كريستوفر شامبروك، وقد قام محمد وقد قام بتصميم ىذا القياس كل من 
بين الأسوياء والمعاقين لقياس الفروق  (م2003) عام حسن علاوي باقتباسو وتعديمو
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مقاييس (6) تتضمن  وسمبية إيجابيةات عبار منقسمة إلى (24) ويشتمل عمى حركيا
 .عبارات (4)فرعية كل مقياس 

: الاستطلاعيةالدراسة-6

 من 10 عمى عينة عددىا 2019 جوان 16الأحد : يومتمت الدراسة الاستطلاعية 
الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وبعد أسبوع قمنا بتوزيع 

بعد توزيع المقياس عمى عينة مقصودة قصد إيجاد .المقياس عمى نفس العينة
 :المعاملات العممية الآتية

  الطالبان الباحثان بإجراء بعض المعاملات العممية  قام:العمميةالمعاملات 
: لمتحقيق من صلاحية المقياس في الدراسة الحمية و اشتممت عمى

من طرف السادة الخبراء  (المقياس)تحكيم  أداة البحث قمنا بأن بعد : الأداةصدق -
 "مستغانم"عمى مستوى معيد التربية البدنية و الرياضية 

 من 10 الدراسة الاستطلاعية عمى عينة عددىا  أجريت:الاستطلاعيةعينة الدراسة - 
. الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني الرياضي
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: الأسس العممية  للاختبارات المستخدمة- 7
: الثبات. 7-1

 استقرار نتائجو فيم لو طبق عمى عينة أو الاتساق أويقصد بثبات الاختبار مدى الدقة 
 (152، صفحة 1993مقدم، ).من الأفراد في مناسبتين مختمفتين

إن الاختبار يعتبر ثابتا إذا كان "عن ثبات الاختبار  (Van Valin)كما يقول فان فالين
يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر عمى نفس المفحوصين و تحت نفس 

 (193، صفحة 1995حسانين م، ).الشروط

تطبيق " الباحثان إحدى طرق حساب ثبات الاختبار وىي طريقة انواستخدام الطالب
عادة تطبيقو لمتأكد من مدى دقة  (Test –Retestمعامل الارتباط )"الاختبار وا 
وعمى ىذا أساس قمنا بإجراء الاختبار عمى مرحمتين بفاصل . واستقرار نتائج الاختبار

، نفس العينة، نفس الأماكن، نفس التوقيت)زمني قدره أسبوع مع تثبيت كل المتغيرات 
 .(الأسوياء والمعاقين حركيانفس 

: الصدق. 7-2

صدق الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما وضع من 
أجمو فالاختبار أو المقياس الصادق ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم 

 التالية تم حساب الإحصائية وباستعمال الوسائل (193ص1995حسنين، ).لقياسيا
. ثبات و صدق الاختبار

لبيرسون " ر" معامل الارتباط -

 .حساب معامل الثبات-
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: معامل الثبات و الصدق لممقياس.7-3
  .يمثل معامل الثبات و الصدق لممقياس المقترح (02)جدول 

حجم  الأبعاد
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق          

 جدولية.ر.

القدرة عمى 
 التصور

10 09 0.05 

0,93 0,96 

0,602 

القدرة عمى 
 الاسترخاء

0,97 0,98 

القدرة عمى 
 تركيز الانتباه

0,95 0,97 

القدرة عمى 
 0,96 0,92 مواجية القمق

 0,99 0,98 الثقة بالنفس

دافعية الانجاز 
 الرياضي

0,96 0,98 

                           0.05عند مستوى الدلالة 0,602الجدولية " ر"قيمة 
 10=ن
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ما  (محصورة)يتبين من خلال ىذا الجدول أن قيم معامل الارتباط لممقياس تراوحت 
بالنسبة إلى الثبات  (0.98-0.92)بالنسبة إلى الصدق و (0.99-0.96)بين 

بالرجوع إلى جدول الدلالات الارتباط البسيط لبيرسون لمعرفة ثبات و الصدق الاختبار 
الجدولية التي " ر" و ىذه القيم دالة إحصائيا بالمقارنة مع 0.05عند مستوى الدلالة

 الباحثان أن المقياس الذي تم بناءه بغرض قياس لمطالبين وعميو يتبين 0,602بمغت 
 الميارات النفسية لدى الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي

 0.05يتميز بدرجة ثبات و صدق عاليتين عند مستوى الدلالة 

:  الموضوعية.7-4

تعتبر الموضوعية من أكثر المشاكل التي تؤثر في الثبات لذلك لابد من الدقة 
.  (170، صفحة 2003فرحات، ).المتناىية في إجراء الاختبار وتسجيل النتائج 

ىي مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل : "ويعرفيا محمد حسن علاوي
 (169، صفحة 1986علاوي و محمد، )".الذاتية كالتحيز

إن الطالبان الباحثان استخدم في بحثو ىذا المقياس بعد تقديمو إلى مجموعة من 
المحكمين الذين تتوفر فييم درجة الدكتوراه فما فوق عمى مستوى معيد التربية البدنية و 

كبار  بغرض التحكيم ثم بعد ذلك تقديميا عمى مجموعة من وذلك" مستغانم "الرياضية
الميارات النفسية لدى الأسوياء مقياس) وذلك لقياس مدى صعوبة عباراتيا ، السن

( والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي

فتبين أن فقرات وعبارات أداة القياس التي تم بناءىا سيمة وفي متناول 
 .المختبرين
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 الباحثان أن يستخمص أن أداة الدراسة لمطالبينوبناء عمى الخطوات السابقة يمكن 
الميارات النفسية لدى الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدنيو مقياس)

 .يتميز بدرجة عالية من الثبات والصدق و الموضوعية( الرياضي

: الوسائل الإحصائية-8
  النسبة المئوية .
 المتوسط الحسابي  .
 الوسيط . 
 الانحراف المعياري. 
  لكارل بيرسون" ر"معامل الارتباط. 
 لالتواءمعاملا. 
 لمفروقبينالمتوسطات"ت"اختبار . 
 Exceتمت المعالجة بـ- 

 :من أجل فيم كيفية استعماليا يكون توضيحيا كالتالي
  النسبة المئوية : 

:  يتم حسابيا كما يمي 

النسبة المئوية =
المتوسط الحسابي ∗ 50%

وسط المقياس
 

 

 (2014أحمد بن قلاوز تواتي، )
  المتوسط الحسابي :

و =
 س∑

ن
 (135، صفحة 1999ابراهيم، )...... 
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 حيث أن 

. ىو المتوسط الحسابي المراد حسابو : س
. مجموعة قيم س : مج 
. عدد قيم س : ن 
  الوسيط  :
  طريقة حساب الوسيط :
. ترتيب المفردات وفقا لمقدارىا تصاعديا أو تنازليا - 
 . (ن)يسجل عدد القيم أو المفردات - 
 . تم تحديد ترتيب الوسيط - 
 .يحب مقدار قيمة الوسيط - 

 (138، صفحة 2003رضوان، ),الوسيطيو القيمة التي تتوسط القي
  معامل الالتواء :

= معامل الإلتواء
–    س 𝟑 وع 

 (79، صفحة 2000حسنين، ).........

الانحراف المعياري = ع 
 المتوسط الحسابي =  س
الوسيط = و 
  الانحراف المعياري: 

ع =  
𝟐(س −س)∑

ن
 (146، صفحة 2004الحكيم، ) 

 .الانحراف المعياري: ع 
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 2م-   1م

2ع 1ن
 2ن + 1

2ع
2  

 
 2ن/1+  1ن/1×   ]

] 

 

  2-    2ن+  1ن

.  درجات معيارية:       س
.  المتوسط الحسابي:       س
. عدد الأفراد :             ن
. اختصار لكممة مجموع :           مج
  نكتب معادلة الارتباط لبيرسون كالتالي :معامل الارتباط لبيرسون: 

. ص  مجس   . ص − مج  سمج  ن 

− مج ص 2)  مجن²ص − مج س 2).( مج²س (ن 

=  (132، صفحة 1995 ،الشربيني).... ر

: حيث أن 
 . (س)مجموع قيم الاختبار : مج س 
. مجموع قيم إعادة الاختبار : مج ص 
. مجموع مربعات قيم الاختبار س  : ²مج س
. مجموع مربعات قيم إعادة  الاختبار  : ²مج ص

. مربع مجموع قيم الاختبار س : ( ²مج س )
.  مربع مجموع قيم إعادة الاختبار ص (:²مج ص)

مجموع القيم بين الاختبار القبمي س والاختبار البعدي ص   (ص.س )مج 
 عدد أفراد العينة : ن 

 ـ                    ( :T-TEST)   (ت)اختبار - 

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
 

73 
 

 :خلاصة

إن أي بحث ميما كانت درجتو العممية مرتبط بشكل وثيق بإجراءات البحث الميدانية، 
وعميو حاول . لأن جدوى جوىر الدراسة مكنون في كيفية ضبط حدود البحث الرئيسية

الطالبان الباحثان من خلال ىذا الفصل وضع خطة محددة لأىداف البحث لأجل 
تحديد المنيج الملائم لطبيعة البحث و مشكمتو الرئيسية، كما تم تحديد مجالات البحث 

وتحديد أدواتو اللازمة لجمع البيانات والمعمومات الكافية بطريقة عممية وكيفية 
استخداميا مع تحديد الوسائل الإحصائية المناسبة والتي تساعد في عرض وتحميل 

 .النتائج بغية الإجابة عمى تساؤلات إشكالية البحث
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تمهيد 

تطمب منيجية البحث عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا، وعمى ىذا الأساس اقتضى  ت
ث الأمر عرض وتحميل النتائج التي ألت إلييا الدراسة وفق طبيعة البح

جراءاتو،  في جداول قصد معالجة المقياستفريغ بحيث قام الطالبان الباحثان وا 
. نتائجيا الخام إحصائيا
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: المقياس الخاص بالمهارات النفسية نتائج  وتحميلعرض- 1

      عمى ضوء أىداف البحث و فروضو يعرض الطالبان الباحثان نتائج البحث 
ومعامل الالتواء، في جداول تبين المقارنة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

القدرة عمى التصور، القدرة عمى الاسترخاء، القدرة عمى تركيز  ) الأبعاد، الفرق
لدى (الانتباه،القدرة عمى مواجية القمق، الثقة بالنفس، دافعية الانجاز الرياضي

 .الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

بين الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص الفرق. 1-1
 .القدرة عمى التصور

 الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني  بينيوضح الفرق (03)جدول 
 .والرياضي فيما يخص القدرة عمى التصور

( 12,63)الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي   الأسوياءبمغ المتوسط الحسابي لدى
 وىذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط (3,01)وبانحراف معياري

وىذه القيمة محصورة مابين -0,36،كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينةالحسابي
المئوية  ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتدا ليا،وبمغت النسبة (3.3)-
الممارسين لمنشاط  المعاقين حركيافيما بمغ المتوسط الحسابي لدى .(52,62%)

،كما بمغ معامل الالتواء لدى 2,66 معياري وبانحراف (10,64)البدني و الرياضي
ما يبين أن النتائج تتوزع  (3.3-) وىذه القيمة محصورة مابين 0,72ىذه العينة

 ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين،(%44,33)وبمغت النسبة المئوية, توزيعا اعتدا ليا

الفرق  ت الجدولية  ت 
 المحسوبة

النسبة 
% المئوية 

معامل 
 الالتواء

انحراف  الوسيط
 معياري

المتوسط 
 الحسابي

 الميارات النفسية

 
 

الفرق 
 دال 
 
 

 
 

2,01 

بعد القدرة  الأسوياء 12,63 3,01 13 -0,36 %52,62 2,6
عمى 

 التصور
المعاقين  10,64 2,66 10 0,72 %44,33

 حركيا
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المحسوبة " ت"حيث بمغت قيمة " ستيودنتت "- اختباراستخدم الطالبان الباحثان
عند مستوي ( 2,01) الجدولية المقدرة ب-ت- من قيمةأكبروىذه قيمة .(2,60)

وىذا ما يبين أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 53 وبدرجة حرية 0.05الدلالة 
لمنشاط البدني و الرياضي فيما يخص  بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين

 .لصالح الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي القدرة عمى التصور

ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي 
لدييم قدرة عمى التصور أكثر من نظرائيم المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني 

 .والرياضي و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري

 
بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين يبين الفروق في النسب المئوية  (01)الشكل رقم 

 .لمنشاط البدني والرياضي عند بعد القدرة عمى التصور
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بين الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص الفرق. 1-2
 .القدرة عمى الاسترخاء

 الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني  بينيوضح الفرق (04)جدول 
 .والرياضي فيما يخص القدرة عمى الاسترخاء

( 12,10) الأسوياءالممارسين لمنشاط البدني و الرياضي بمغ المتوسط الحسابي لدى
 وىذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط (2,42)وبانحراف معياري

 وىذه القيمة محصورة مابين 0,12،كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينةالحسابي
ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا،وبمغت النسبةالمئوية  (3.3)-
المعاقين حركياالممارسين لمنشاط فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى .(50,42%)

،كما بمغ معامل الالتواء لدى 2,38 معياري وبانحراف (10,08 )البدني و الرياضي 
ما يبين أن النتائج تتوزع  (3.3-) وىذه القيمة محصورة مابين 0,10 ىذه العينة

 ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين،(%42)وبمغت النسبة المئوية, توزيعا اعتدا ليا
المحسوبة " ت"حيث بمغت قيمة " ستيودنتت "- اختباراستخدم الطالبان الباحثان

عند مستوي ( 2,01) الجدولية المقدرة ب-ت- من قيمةأكبروىذه قيمة .(3,10)
وىذا ما يبين أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 53 وبدرجة حرية 0.05الدلالة 

بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي فيما يخص 
 .القدرة عمى الاسترخاء لصالح الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

الفرق  ت 
الجدولية 

ت 
 المحسوبة

% النسبة المئوية 
معامل 
 الالتواء

 الوسيط
انحراف 
 معياري

المتوسط 
 الحسابي

 الميارات النفسية

 
 

الفرق 
 دال 
 
 

 
 

2,01 
3,10 

بعد  الأسوياء 12,10 2,42 12 0,12 %50,42
القدرة 
عمى 
الاستر
 10,08 2,38 10 0,10 42% خاء

المعاقين 
 حركيا
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ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي 
لدييم قدرة عمى الاسترخاء أكثر من نظرائيم المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط 
 .البدني والرياضي و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري

 
بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين يبين الفروق في النسب المئوية  (02)الشكل رقم 

 .لمنشاط البدني والرياضي عند بعد القدرة عمى الاسترخاء
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بين الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص الفرق.1-3
 .القدرة عمى تركيز الانتباه

 الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني  بينيوضح الفرق (05)جدول 
 .والرياضي فيما يخص القدرة عمى تركيز الانتباه

( 11,4) الأسوياءالممارسين لمنشاط البدني و الرياضي بمغ المتوسط الحسابي لدى
 وىذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط (2,81)وبانحراف معياري

 وىذه القيمة محصورة مابين 0,43،كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينةالحسابي
ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا،وبمغت النسبةالمئوية  (3.3)-
المعاقين حركياالممارسين لمنشاط البدني فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى .(47,5%)

 ،كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينة2,4 معياري وبانحراف (9,4)والرياضي 
, ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتدا ليا (3.3-) وىذه القيمة محصورة مابين 0,5

 استخدم الطالبان ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين،(%39,16)وبمغت النسبة المئوية
وىذه قيمة .(2,84)المحسوبة " ت"حيث بمغت قيمة " ستيودنتت "- اختبارالباحثان

 وبدرجة 0.05عند مستوي الدلالة ( 2,01) الجدولية المقدرة ب-ت- من قيمةأكبر
وىذا ما يبين أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء والمعاقين 53حرية 

حركيا الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي فيما يخص القدرة عمى تركيز الانتباه 
 .لصالح الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

الفرق  ت 
الجدولية 

ت 
 المحسوبة

% النسبة المئوية 
معامل 
 الالتواء

 الوسيط
انحراف 
 معياري

المتوسط 
 الحسابي

 الميارات النفسية

 
 

الفرق 
 دال 
 
 

 
 

2,01 
2,84 

بعد  الأسوياء 11,4 2,81 11 0,43 %47,5
القدرة 
عمى 
تركيز 
 9,4 2,40 9 0,5 39,16% الانتباه

المعاقين 
 حركيا
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ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي 
لدييم قدرة عمى تركيز الانتباه أكثر من نظرائيم المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط 

 .البدني والرياضي و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري

 
بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين يبين الفروق في النسب المئوية  (03)الشكل رقم 

 .لمنشاط البدني والرياضي عند بعد القدرة عمى تركيز الانتباه
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بين الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص الفرق.1-4
 .القدرة عمى مواجهة القمق

 الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني  بينيوضح الفرق (06)جدول 
 .والرياضي فيما يخص القدرة عمى مواجهة القمق

( 13,3) الأسوياءالممارسين لمنشاط البدني و الرياضي بمغ المتوسط الحسابي لدى
 وىذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط (2,78)وبانحراف معياري

 وىذه القيمة محصورة مابين 0,32 ،كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينةالحسابي
ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا،وبمغت النسبةالمئوية  (3.3)-
المعاقين حركياالممارسين لمنشاط فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى .(55,41%)

،كما بمغ معامل الالتواء لدى 2,63 معياري وبانحراف (11,04)البدني و الرياضي 
ما يبين أن النتائج تتوزع  (3.3-) وىذه القيمة محصورة مابين 0,45 ىذه العينة

 ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين،(%46)وبمغت النسبة المئوية, توزيعا اعتدا ليا
المحسوبة " ت"حيث بمغت قيمة " ستيودنتت "- اختباراستخدم الطالبان الباحثان

عند مستوي ( 2,01) الجدولية المقدرة ب-ت- من قيمةأكبروىذه قيمة .(3,08)
وىذا ما يبين أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 53 وبدرجة حرية 0.05الدلالة 

بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي فيما يخص 
 .القدرة عمى مواجية القمق لصالح الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

الفرق  ت 
الجدولية 

ت 
 المحسوبة

% النسبة المئوية 
معامل 
 الالتواء

 الوسيط
انحراف 
 معياري

المتوسط 
 الحسابي

 الميارات النفسية

 
 

الفرق 
 دال 
 
 

 
 

2,01 
3,08 

 الأسوياء 13,3 2,78 13 0,32 %55,41
بعد 

القدرة 
عمى 
مواجو

ة 
 القمق

%46 0,45 11 2,63 11,04 
المعاقين 

 حركيا
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ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي 
لدييم قدرة عمى مواجية القمق أكثر من نظرائيم المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط 

 .البدني والرياضي و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري

 
بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين يبين الفروق في النسب المئوية  (4)الشكل رقم 

 .لمنشاط البدني والرياضي عند بعد القدرة عمى مواجهة القمق
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بين الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص الفرق.1-5
 .الثقة بالنفس

 الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني  بينيوضح الفرق (07)جدول 
 .والرياضي فيما يخص الثقة بالنفس

( 12,43) الأسوياءالممارسين لمنشاط البدني و الرياضي بمغ المتوسط الحسابي لدى
 وىذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط (2,37)وبانحراف معياري

 وىذه القيمة محصورة مابين 0,54 ،كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينةالحسابي
ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا،وبمغت النسبةالمئوية  (3.3)-
المعاقين حركياالممارسين لمنشاط فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى .(51,59%)

،كما بمغ معامل الالتواء لدى 2,33 معياري وبانحراف (11,76 )البدني و الرياضي 
ما يبين أن النتائج تتوزع  (3.3-) وىذه القيمة محصورة مابين 0,87 ىذه العينة

 ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين،(%49)وبمغت النسبة المئوية, توزيعا اعتدا ليا
المحسوبة " ت"حيث بمغت قيمة " ستيودنتت "- اختباراستخدم الطالبان الباحثان

عند مستوي ( 2,01) الجدولية المقدرة ب-ت- من قيمةأقلوىذه قيمة .(1,05)
وىذا ما يبين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 53 وبدرجة حرية 0.05الدلالة 

الفرق  ت 
الجدولية 

ت 
 المحسوبة

% النسبة المئوية 
معامل 
 الالتواء

 الوسيط
انحراف 
 معياري

المتوسط 
 الحسابي

 الميارات النفسية

 
 

الفرق 
غيردا
 ل 
 
 

 
 

2,01 
1,05 

 الأسوياء 12,43 2,37 12 0,54 %51,59
بعد 
الثقة 
 بالنفس

%49 0,87 11 2,33 11,76 
المعاقين 

 حركيا
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بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي فيما يخص الثقة 
 .بالنفس

ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن كلا من الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين 
لمنشاط البدني و الرياضي لدييم ثقة بالنفس و يتجمى من خلال المتوسطات 

 .الحسابية والانحراف المعياري

 
بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين يبين الفروق في النسب المئوية  (5)الشكل رقم 

 .لمنشاط البدني والرياضي عند بعد الثقة بالنفس
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بين الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما الفرق.1-6
 .يخصدافعية الانجاز الرياضي

 الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني  بينيوضح الفرق (08)جدول 
 .والرياضي فيما يخص دافعية الانجاز الرياضي

( 13,06) الأسوياءالممارسين لمنشاط البدني و الرياضي بمغ المتوسط الحسابي لدى
 وىذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط (2,72)وبانحراف معياري

 وىذه القيمة محصورة مابين 0,06 ،كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينةالحسابي
ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا،وبمغت النسبةالمئوية  (3.3)-
المعاقين حركياالممارسين لمنشاط فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى .(54,42%)

،كما بمغ معامل الالتواء لدى 2,40 معياري وبانحراف (12,04)البدني و الرياضي 
ما يبين أن النتائج تتوزع  (3.3-) وىذه القيمة محصورة مابين 0,05 ىذه العينة

 ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين،(%50,16)وبمغت النسبة المئوية, توزيعا اعتدا ليا
المحسوبة " ت"حيث بمغت قيمة " ستيودنتت "- اختباراستخدم الطالبان الباحثان

عند مستوي ( 2,01) الجدولية المقدرة ب-ت- من قيمةأقلوىذه قيمة .(1,48)
وىذا ما يبين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 53 وبدرجة حرية 0.05الدلالة 

الفرق  ت 
الجدولية 

ت 
 المحسوبة

% النسبة المئوية 
معامل 
 الالتواء

 الوسيط
انحراف 
 معياري

المتوسط 
 الحسابي

 الميارات النفسية

 
 

الفرق 
غيردا
 ل 
 
 

 
 

2,01 
1,48 

 الأسوياء 13,06 2,72 13 0,06 %54,42
بعد 
الثقة 
 بالنفس

%50,16 0,05 12 2,40 12,04 
المعاقين 

 حركيا
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بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي فيما يخص 
 .دافعية الانجاز الرياضي

ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن كلا من الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين 
لمنشاط البدني و الرياضي لدييم دافعية الانجاز الرياضي و يتجمى من خلال 

 .المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري

 
بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين يبين الفروق في النسب المئوية  (6)الشكل رقم 

 .لمنشاط البدني والرياضي عند بعد دافعية الانجاز الرياضي
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بعد دافعية الانجاز 
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الأسوياء
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الأسوياء والمعاقين حركيا  بين الأبعاد المهارات النفسية في درجة الكمية لجميع الفرق. 1-7
 .الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

الأسوياء  بين الأبعاد المهارات النفسيةفي درجة الكمية لجميع يوضح الفرق (09)جدول 
 .والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

( 12,48) الأسوياءالممارسين لمنشاط البدني و الرياضي بمغ المتوسط الحسابي لدى
 وىذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط (2,73)وبانحراف معياري

وىذه القيمة محصورة مابين - 0,02 ،كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينةالحسابي
فيما .(%52)ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا،وبمغت النسبةالمئوية  (3.3)-

 )المعاقين حركياالممارسين لمنشاط البدني    والرياضي بمغ المتوسط الحسابي لدى 
 0,36 ،كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينة2,60 معياري وبانحراف (10,82

, ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتدا ليا (3.3-)وىذه القيمة محصورة مابين 
 استخدم الطالبان ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين،(%45,08)وبمغت النسبة المئوية

وىذه قيمة .(5,65)المحسوبة " ت"حيث بمغت قيمة " ستيودنتت "- اختبارالباحثان
 وبدرجة 0.05عند مستوي الدلالة ( 2,01) الجدولية المقدرة ب-ت- من قيمةأكبر
وىذا ما يبين أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء والمعاقين 53حرية 

حركيا الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي فيما يخص جميع الأبعادلصالح 
 .الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

الفرق  ت 
الجدولية 

ت 
 المحسوبة

% النسبة المئوية 
معامل 
 الالتواء

 الوسيط
انحراف 
 معياري

المتوسط 
 الحسابي

 الميارات النفسية

 
 

الفرق 
 دال 
 
 

 
 

2,01 
5,65 

%52 
0,02

- 
 الأسوياء 12,48 2,73 12,5

مجموع 
 45,08% الأبعاد

0,36 10,5 2,60 10,82 
المعاقين 

 حركيا
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ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني و الرياضي 
لدييم ميارات نفسية أكثر من نظرائيم المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني 

 .والرياضي و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري

 
بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين يبين الفروق في النسب المئوية  (07)الشكل رقم 

 .لمنشاط البدني والرياضي في جميع الأبعاد
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جميع الأبعاد

الأسوياء
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: الاستنتاجات- 1

  بين الأسوياء و المعاقين حركيا   0,05توجد فروق عند مستوى الدلالة
الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص القدرة عمى التصور لصالح 

 .الأسوياء
  بين الأسوياء و المعاقين حركيا 0,05توجد فروق عند مستوى الدلالة 

الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص القدرة عمى الاسترخاء لصالح 
 .الأسوياء

  بين الأسوياء و المعاقين حركيا 0,05توجد فروق عند مستوى الدلالة 
الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص القدرة عمى تركيز الانتباه 

 .لصالح الأسوياء
  بين الأسوياء و المعاقين حركيا 0,05توجد فروق عند مستوى الدلالة 

الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص القدرة عمى مواجية القمق 
 .لصالح الأسوياء

  بين الأسوياء و المعاقين حركيا 0,05لا توجد فروق عند مستوى الدلالة 
 .الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص الثقة بالنفس

  بين الأسوياء و المعاقين حركيا  0,05لا توجد فروق عند مستوى الدلالة
 .الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص دافعية الانجاز الرياضي

  الأبعاد الميارات في درجة الكمية لجميع  0,05توجد فروق عند مستوى الدلالة
الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي  بين النفسية

 .لصالح الأسوياء
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 :مناقشة و تحليل النتائج في ضوء الفرضيات- 2
 : مناقشة الفرضية الأولى

 :من أجل التحقق من فرضية البحث الأولى والتي كانت
بين الأسوياء و المعاقين حركيا   0,05توجد فروق عند مستوى الدلالة 

الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص القدرة عمى التصور لصالح 
 .الأسوياء

قد بمغت النسبة المئوية لكل من  (03) من خلال النتائج في الجدول رقم
وفيما يخص المعاقين %52,62الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

ما يبين انيا نسب %44,33حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي بمغت
لصالح الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي ، وىذا ما يعني أنو توجد 

فروق الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما 
   يخص القدرة عمى التصور لصالح الأسوياء ، وبالتالي الفرضية الأولى محققة

 .2004تركي احمد وتتناسب مع ما تم التوصل إيو في دراسة 
 : الثانيةمناقشة الفرضية 

 :من أجل التحقق من فرضية البحث الثانية والتي كانت
بين الأسوياء و المعاقين حركيا   0,05توجد فروق عند مستوى الدلالة 

الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص القدرة عمى الاسترخاء لصالح 
 .الأسوياء

قد بمغت النسبة المئوية لكل من  (04) من خلال النتائج في الجدول رقم
 وفيما يخص المعاقين 50,42%الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

ما يبين انيا نسب لصالح %42حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي بمغت
الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي ، وىذا ما يعني أنو توجد فروق 
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الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص 
القدرة عمى الاسترخاء لصالح الأسوياء ، وبالتالي الفرضية الثانية محققة وتتلائم 

 .2003 عزيزة أبوالباحثة سبأ نجيب محمود مع نتائج دراسة 
 : الثالثةمناقشة الفرضية 

 :من أجل التحقق من فرضية البحث الثالثة والتي كانت
بين الأسوياء و المعاقين حركيا   0,05توجد فروق عند مستوى الدلالة 

الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص القدرة عمى تركيز الانتباه 
 .لصالح الأسوياء

قد بمغت النسبة المئوية لكل من  (05) من خلال النتائج في الجدول رقم
 وفيما يخص المعاقين 47,5%الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

ما يبين انيا نسب %39,16حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي بمغت
لصالح الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي ، وىذا ما يعني أنو توجد 

فروق الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما 
يخص القدرة عمى تركيز الانتباه لصالح الأسوياء ، وبالتالي الفرضية الثالثة 

 .2004 تركي احمد محققة وىذا يتوافق مع نتائج دراسة 
 : الرابعةمناقشة الفرضية 

 :من أجل التحقق من فرضية البحث الرابعة والتي كانت
بين الأسوياء و المعاقين حركيا   0,05توجد فروق عند مستوى الدلالة 

الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص القدرة عمى مواجية القمق 
 .لصالح الأسوياء

قد بمغت النسبة المئوية لكل من  (06) من خلال النتائج في الجدول رقم
 وفيما يخص المعاقين 55,41%الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي
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ما يبين انيا نسب لصالح %46حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي بمغت
الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي ، وىذا ما يعني أنو توجد فروق 
الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص 
 .القدرة عمى مواجية القمق لصالح الأسوياء ، وبالتالي الفرضية الرابعة محققة

 : الخامسةمناقشة الفرضية 
 :من أجل التحقق من فرضية البحث الخامسة والتي كانت

بين الأسوياء و المعاقين حركيا   0,05لا توجد فروق عند مستوى الدلالة 
 .الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص الثقة بالنفس

قد بمغت النسبة المئوية لكل من  (07) من خلال النتائج في الجدول رقم
 وفيما يخص المعاقين 61,11%الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

ما يبين أنيا نسب %47,02حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي بمغت
متقاربة بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي ، 

وىذا ما يعني أنو لا توجد فروق الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط 
 .البدني والرياضي فيما يخص الثقة بالنفس ، وبالتالي الفرضية الخامسة محققة

 : السادسةمناقشة الفرضية 
 :من أجل التحقق من فرضية البحث السادسة والتي كانت

بين الأسوياء و المعاقين حركيا   0,05لا توجد فروق عند مستوى الدلالة 
 .الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما دافعية الانجاز الرياضي

قد بمغت النسبة المئوية لكل من  (08) من خلال النتائج في الجدول رقم
 وفيما يخص المعاقين 51,59%الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

ما يبين أنيا نسب متقاربة %49حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي بمغت
بين الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي ، وىذا ما 
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يعني أنو لا توجد فروق الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني 
والرياضي فيما يخص دافعية الانجاز الرياضي ، وبالتالي الفرضية السادسة 

 . في دراستو2016عبد الله نجايمية نور الدين محققة وىذا ما يؤكده 
 : السابعةمناقشة الفرضية 

 :من أجل التحقق من فرضية البحث السابعة والتي كانت
الأبعاد الميارات في درجة الكمية لجميع  0,05توجد فروق عند مستوى الدلالة 

الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي  بين النفسية
 .لصالح الأسوياء

قد بمغت النسبة المئوية لكل من  (09)من خلال النتائج في الجدول رقم
 وفيما يخص المعاقين حركيا 52%الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي

ما يبين انيا نسب لصالح %45,08الممارسين لمنشاط البدني والرياضي بمغت
الأسوياء الممارسين لمنشاط البدني والرياضي ، وىذا ما يعني أنو توجد فروق 
الأسوياء و المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط البدني والرياضي فيما يخص 
جميع الأبعاد لصالح الأسوياء ، وبالتالي الفرضية السابعة محققة و ىذالا 

 .عبد الله نجايمية نور الدينيتوافق مع دراسة 
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 :التوصيات- 3

التنسيق بين مختمف الجيات الوصية عمى المعاقين حركيا و الجامعات بغرض القيام -
 .بدراسات حول الإعاقة الحركية و علاقتيا بمتغيرات اخرى لمشخصية

الكشف عن أىمية التعويض بالممارسة الرياضية لممعاقين حركيا و دور ذلك في - 
تخطي بعض المشاكل التي تتركيا الإعاقة في الشخص المعاق ، واستغلال القدرات      

 .و الإمكانيات لمرفع من درجة الثقة بالنفس

ضرورة الاىتمام برياضة المعاقين حركيا من طرف أجيزة الإعلام ، حيث يتم - 
 .التحسيس بأىميتيا و التعريف بيا في المجتمع

 .توسيع ممارسة النشاط البدني المكيف عن طريق إنشاء نوادي متخصصة جديدة- 

 .توعية الأسرة عمى توجيو الأبناء لممارسة النشاط البدني المكيف- 

 .تشجيع الجمعيات الخيرية عمى المساىمة في تفعيل الممارسة الرياضية لممعاقين- 

العناية بالكفاءات و القدرات والاكتشاف المبكر ليا ، حتى يمكن مساعدتيا في - 
 . النيوض برياضة ذوي الاحتياجات الخاصة و تحقيق نتائج في المحافل الدولية
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 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجميورية

 العممي والبحث العالي التعميم وزارة

 باديس بن الحميد عبد جامعة

 مستغانم

  النشاطات وتقنيات عموم معيد

 الرياضية و البدنية

 ....وبعد طيبة                                 تحية                      

 التي الإستمارة بيذه إليك ليسانس في النشاط الحركي المكيف أتوجو مذكرة تحضير إطار في
 فقرة كل تقرأ أن فرجائي .النفسية الميارات تقيس والتي الفقرات من مجموعة عمى تحتوي
 ينطبق جدا، كبيرة بدرجة عمي ينطبق)الخمس  الخانات من الخانة في (×) إشارة وتضع
 عمي ينطبق لا جدا، قميمة بدرجة عمي ينطبق قميمة، بدرجة عمي ينطبق كبيرة، بدرجة عمي
 توجد لا أنو واعمم بصدق، الشعور عن وتعبر أكثر عميك تنطبق التي الإجابة مع أي (أبدا

 معموماتك أن كما .غير لا شعورك عن تعبر ىي إنما و خاطئة أخرى و صحيحة إجابات
 مشكور وأنت البحث، ىذا إنجاز في ساىمت قد تكون وبيذا .فقط العممي لمبحث ستستعمل

ليك.ذلك عمى  . وشكرا الأماني أطيب مني  وا 

 نوع -  ...........:السن    ...........:الجنس -
 .....................................................الرياضة

                                 

  ينالباحث الطمبة                                                         
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  البحثممخص

 ىدفت الدراسة إلى إبراز دور الميارات النفسية عند المعاقين حركيا، و كان الفرض 

من الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الرياضيين الأسوياء و المعاقين حركيا 

 معاقين حركيا ممارسين 10 أسوياء و 10لصالح الإسوياء، و تكونت عينة الدراسة من 

النشاط البدني عمى مستوى ولاية معسكر تم اختيارىا بطريقة قصدية، واعتمدنا في بحثنا 

عمى الاستمارة تم توزيعيا عمى عينة البحث قصد الإجابة عن أسئمتيا و الإجابة عن 

فرضيات الدراسة، و تم التوصل إلى أنو  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و 

المعاقين حركيا في الميارات النفسية لصالح المعاقين حركيا، ومنو و في الأخير وجب عمى 

القائمين عمى مراكز الطبية البيداغوجية لممعاقين حركيا الاىتمام بيذه الفئة و توفير الوسائل 

البيداغوجية اللازمة لمقيام بالأنشطة الرياضية عمى أحسن وجو لما ليا من أىمية لممعاقين 

. في المجالات النفسية البدنية و ا لإجتماعية

: الكممات المفتاحية

النشاط الحركي المكيف   الميارات النفسية  المعاقين حركيا  


