e S
s ol
H "y 9
E7 - o
£
i
e &
= o
H &
o
&
J
&
‘
0o 00 0o o

“’f’ UNIVERSITE

[ TR gygendl gglalpagall R gshall ysgaanll | !
[ alell aylly @llell oylesll 3519 !
[ ~giligas —(ugmaly o3y mpaall smgs Bealy ]
:: Lgsalyslly Zaamll ]

DZZ Rgaliplly Rpamgll Bepsall (@ ailuglll Rlann Jyal g sall 252500 i

; ;
H Y k $ o H
| ]
8 )A . B
I - |
% so
Ho o OH
% so
% so
% So

] e Gblaall g gl Gl ) G AR |
° Al ol jlgall A

saaza Bylles @mlgill g slpmanll ey lpdsa oogpleall @l @pal @bmg stiny !

i PR PR PR Agllall mlwd] i
I AL 33 Ogsa o= 1* smasal Kllea® ]
! St gyl ®
|
|
|

]
2 2019-2018 Amalal) Aol §




'}-J L4 g )_i_w\%g

e ssrd GO g (i gbally (Jlaaly Juldl sogliomy sagiall lf casll
sty ll ... yeaal agamg all Wty glag agle &Il

% s lygall aigstall gl Il s lpa Wt Yl Josadl slly gt §
% linat ala] i Zepoll ailtgagiy anilomi omBl Ut 38l 35 gssin 2 §
iy wiiglall gl Lol gt m gumrllyy diguily ully dgismgll dgy i3l
§ %

saea Jlady diaglal ya e BILI s Jl sbot; lad  gonlggall syagll
Jaell [k 3la] 3 ot Lpstl crgiell clally clysmm W J2. Lyl
alell iyl J2 (I dll el 5] pisgilly Jasll sV 8 saiig

pllally

Z

N aSSIee oI

-



{-—-5

il e glasl asge ¢ asa @le Jag 3¢ atll sasl
ol el gag lasd iy ol& oo Il allalal gl g clley Lo J2 isag @Il gl
slas sylpnaty @agles @l s @l @Il s Joy aplaafil clial @il slagfl @l guiipall
Alpadl s oWl gusina L iplell gy @ Garsia
asal @ alll JILL @yl e il gyl

Qi il e J& e sygpm @il @Il o gliall ¢ elbrll J& lasgd d6ly sypag @il @l

Irr :
dgba dgha @iizs sl @l lalgts agla g milanll @b @uia 2nla g &lell o
e allls yelgal hall g gang o Lasalugyl sppding lald gyl ga @l glad @
ropslall @ il s @iz atlll lalyn gapell ¢ alall
Gl g anleall g ga laagls @t Jasml @21 genlgsall Jasll lina gl laayll
calgdl east goa Ulganlay oyiall @ilga
olatz gy galla galgall Jaell lna @8 @losn 5 qalasli ol gull @al ¥ty
Sushllaally L2 @uIUaz oy @gsn 1 ygsdmll pslll @iulinl @man dsaf guallad
$12 g lasy sl Ja¥llss &) st @8 oalellmem el 6 @l e SliLs ayll snlad alal
o8 slls @l asss csaaill ags 9 ooa dpad sl Lol g lay immg) dosma ot sl
Bganlyll g Lyl agpsill msea dinglal J& @l dmsriall ailydgia
ool elinl @ 092 ol s Ll @ ¢ liloin @ @ saill gl soias ols csagy oa J& @l 5
adaitily o Losgty @i agiy o sgirg 8 alll ol " - lles alll Jls"
syl iy a1 1 a1
Jazll s @ual Yya J2 @l
&

casal dlles allLlt

Sz



N
2 008 2

.‘.
>

A R
A0y S 2 2y annd OF 39) 2 Lo 1) OLLIW o O 9»

wanl) Bl Gt
40-39 N1 o=l 3 s
A amy ol 5 & gais o Al b el e Ll sds @ g f e JS7 )
al ez Lol 1ol s pl) 3 Jad) ob 07 ) U
Vet Wlas” S Sl eda pli) 3 Sy e —)
Sy y a3 15187 Lyl lipaally cBUsY) |87 L)
Al 5 WY1
Beol Iy ) a3 dgms by BT e ol L (3 el e IS
Aol gllasl 516 > gde ol ol o )

" o S S

Jac (p gl




‘0

JJ‘_\__H Pk

oS|I S |

- bl oy Ay Jiay *

- AR ubiBall daall g il Jalea Jiag *

o2l Mg il LA Cypenaall LS Colaal) 5 £lgudl) cope (3R ey
gl o 5l Lady L

o2l Mg riaal) BLE Cypenaall LS Colaal) 5 £lgudl) cope (38 ey
SEAN o 58l Gady Lad

o2l Mg ol BLEL Cypenaall LS Colaal) 5 £lgudl) cope (38 ey
LY 385 o 580 (ady Lad

ooy g (i) LA Cbaal) LS Gblaall g o lysall) G A sy *
I8 Agalse o 5l (ady Lo

o2l Mg iaal) LA Cypenaall S Colaall 5 £ligudl) cope (38N ey
Lol A8 Lady Lo

ablly ) Bl cplaal) LS Gllaall 5 s bgadl) Gn 3N gulg *
bl Y dadly (ady Lab

£ Lgudl) O Apeadll) gl Sl asand ASY Aa s B (58N pdags *
bl (Al Bl Gaulaall LSsa (plaally




aaild) JIS5 IRk

Lol ]
) [ e T {

BLEI Cpulanl) LS blaally 6 lsal) e Aasiall candl b Gl ¢ *
sl o 5yl sy die byl Al

BLEI Cpulanl) LS pblaally 6 lsal) e Aasiall candll b Gl ¢ *
S BAN) o 5,08 ay die b lly S

BLEY Gpalaal) LSsa Gblaally £ L) G Augiall qaeadl) A (3980 Cp *
SLEY) 3858 o 8l sy e sl Mg

BLEY Gpelaal) LSsa Gblaally £ L) G Augiall el A (3940 Cp *
LAY dgalsa o 508Ny die byl A

BLEY Gpalaal) LSsa Gblaally £ L) G Augiall el A (3980 Cp *
coudilly A8 3y die Ll llg Al

BLESH ¢ypensbaall LS cylaally 5 Ligad) o Aasial) qaundl) b (39 0 cog *

Ll )l) Slady) Lmdla sy die Ll gl Sad)

BLE Canlaall LS (blaally o lysal) oo Aysiall qauil) g o *
) s B Ml iad




06 ceeeeereeeeererersssesenessssssesessssssensassssssnssessesenessssssnssenseseneaenes Al Al At -4

06 1eeneereereereeseessessessessessesessessessessessessessessessessessessessensensensans il il CBIA) -5

A8 ) bl Al -7
Gl ) e galel) -8
claf Jal) 385 -9

oy 1) Al ) 158 il

k) Sl B 1 JsY) Juadl

b ) Al Bl ciy 5 -1
Al Al Ll calad -2
Al ) A Bladl clal g -3

Y 075~ L B SLON | 624 2 P

kil 5 Al Jalaall dalal) () -5




ol 1) iad) Ll Cailla g -6

al A S BLES Gl -7

20 c.eeeererrereressesesessesess s s s saesesaesassessesaesesaene Ol o dpay 5 B3y -1
30 curerererererererenenesesesesesesssesesessssesessssasesessssasesessasane Orflaall L gall alad) -2
K3 [P Oaall 3 ale (anads ¢a Basial) aadl) cilaaf -3
Sl A Cndlaal) 4

33 ceerererensesssessesesessesssssssssessessssessessssessessssessesessessesatS 3 ABEY) -5
B4 arrerreerensesenesssssessesassassassssssssessssaes] LA (pflaall dalal) ailadll -6
35 rrrerrererensesesessessesessesssssaesasssaesassessesd A8 al) dBley) Jsdl p eyl -7
By Gl -8

40 cuovereereerersseressesessesessesessesessssessssessssesnssesessesesss LS A Gl pailad -9
B0 aevereeeereresrenesessesesesssssesssesesssssssessssssesessesssassene Ayl gaibadl) 1-9

A3 eeeeeeeererereereessesessssensssesessesensssenssenensenens Lelaay) 45 Al (aibadll 3-9

-

B aereereerereesessensssesenssssssnsssssssnsssssenssssnsensssssssnssssnsenses i 954 § Lgirad | 22
52 e oererereeressssenessesessesensssensssenensesensnenenseneass Aiidil) il jlgal) o ghat g Arali -3

53 cureeereeresesesesesenenesssenssensassensssasasssnsnsasasasnns Amietlill) €l jlgeal) ala i) ghad 4




Al @) jlgeal) o ok ) a9 (g ilsa -5

-

kil ilad) ¢ S Gl
dlasal) e ) ja) g daad) dagia s J %) Juadl)

) ¥l 4

daand) 3131 -5

66.euurrerrecrcsen crrersessessssessessrssssssessessssessressessessassassases Ao M) Al ) -6
bl LA dalad) () -7

T0 cvereerrerecressessesessessesessessesessessessssessessssssesssessesessesnenens i@ Y Jiluagll -8

-

Ul Jada 9 o e 1Al Juadl
75 cueerereeeerenesesesessasssesesssessssnsasasessessssssssasasasssessssssssasassssesssssnsnens Al
Al @ Jlgeally Qaldd) Gulilal) il Julai g 2 0
Cilua gil) g il il AdBlia g claliiid) séullil) Juadl)

Laliiay) -1
92 'o.coooo-oocoooo'oocoooo-oocoooo-ooooooo'o.coooo-oocoooo-ooooooo.oocoooo-o....ooig%ﬂ‘ mu‘ _2




Gally G adl) g gl Sl

tdadia .1

S L cpiaball 5 JUbY) A At aal e dpalyll Aasl) e
2l it 4l e 1y 53l e o8 elgiuglan (o el aglld] 5 Sl agalaial
aiie sale i LS o(plsially amll sail) e anrelus il dyys il agilals e
Ao At JSUe (ge 3l 3830 o3 o Cumy Aualal) claliny) 553 3ac e
o) bl ciidly el wDle Flie s Cingion Lo dalial) gl dpenal) Ll b
Lo lay ) dpuadil) JSLGD) Aadleal JiaY) Alausgll 2y zalyyl) ) oLl
(13 358a (1994 () jalall ae dasd) () ilaall

alaia¥) Cany Al e gua sall aal (e Aglansll Jalsad) 5 Al cillgal) 225
bl 5 Glaall cVLa 5 Syall dlsludl 8 angi o3 sl Hsall lId g lay
S Aglaa gl dalsall 5 Agdial) byl alasin) Y amll lalil) s 4 s DA
S sl G elg Bladd) 3l S bl O e Jehaall seall e a Aa oaal
RIVCRTHERIARAN

Slo 1488 e S Alely il Jaglal adipmal |l (e B seall A3 00

zoal o Ll oda elisnl) GalisV) Jie JeSY) ansll e delaal) aaylsily HLal



Gally G adl) g gl Sl

Slo cles Al Gl dlad DA (e paasall 13a Al & Ulls Al
A Gl s dld o clad gpanasadl )l 5 el g 3Hle CulS 5 dadidll
bl Lpea) cluapdll (Gl BIKE Gampe A Jid gl 5 duball aladl Uy
Anld) c bl 5 Ganll clallias i Cangll

cJpad EO0 Jad 5 bl cilad) paladl e
ealll 5 ol Ll 48 Wl 5 :J6Y) Juadl
LS all daley) ) 4 L)kt 1 S Juadl
daudill Al)lgall e 4 Wiaad (&Y Juadl)
Popliad o (ggial g Al Caladl L
ol aile)a) 5 uad) Auagia Jadi 1 g sY) Juail)
DY) G saslly gnlie 5 Ll) doasiall il (mpe ) Wk 268 2 JU) Juadl)
Gl Ay Pla e Gl =l A Ly lapl Gl Aala 8 5 Ganll g5kl
gale Dl 5 de g e Ll 5 uad
rAlledy) 2

fpati PAA e Ggral) i o 15 Apeal oags il il Balaall )
s ) Gagy i) JSLIWD (e paliill DA e sag 50 Gpuaady 4Sle 1S

B A lial) ) prmlls ¢ COLE denla (S s i) g i pndl



Gally G adl) g gl Sl

Chalally claail) 5 g ASska Jalail 5 s QL) e atac Ly WS agaaind
il de Laa) B ey ciineall
Falall SShA e aaad Al Wy cue i) ks A ey
LB ¢ 3S5al 038 Jals oy s ooyl Bl ) Lolasdles Ly by
s Lo i L Leeie (4585 018y ol Jaliall agilesd cclaldl 1aa 4le )} Yla)
pezdl Cannd Gl 3Shall o2 dyle) o (paildll ) aal) 18y cLSya (plaall 4
o) Losie ZISAY) 2l ik g sumsall 130 ) sy all) Lol Laa )0
fSulls
) (J3luct
Phndil) chleal) (8 WS cplaal) 5 eligud) G Aflas) A 3 (358 a5 Ja
A dl) el
ady Lad LS a Glad) 5 o lisndl) Gn dilian) Y2 QI3 Gosh aagida @
sl e 3yall
ety L LSa cplaal) 5 olignl) o &dlan) Y3 Qi3 G 2agi Ja
folasiny) e 5,8
o D A LSa el 5 ebisal) Gn ddlas) JY2 I3 3508 gt a0

Sl 55



Gally G adl) g gl Sl

T anlse (& WS a Glaall 5 elisa) Gn Adlan) Vo QI3 (558 asi @
A8 ety Led LSa oplad) 5 oligul) o ddlian) J¥2 I3 G 2agi Ja o
¢ ouiilly
A Gady Led WS a Gleadll 5 e su) (g Adlian) QY3 QI3 58 aagi o @
el syl
)} il jd L3
rdalad) dus i)
dandil) leall b LSa cplaad) 5 oligul) cp ddlan) AV 3 3508 2agi @
el mllal
il clud Al
) (ady Lad WSa cplaall 5 e Lgul) G ddlian) Yo I3 G5 aagi @
el mllal Hpaill e
DAl pady Lad WS a Gllaall 5 e lisal) G Adlian] Vo @3 (3558 a5 @
L) adlial cla i) e
S5 e 3l 8 WS bl 5 e Lipu¥) Cp Adlan) Vo @3 358 a5 @

o L) llial oLty



Gally G adl) g gl Sl

Gl 4alse b LSa opladd) 5 eliguld) o ddlan) Y3 QI3 G 2ag @
el mllal
A& ety led LSa lad) 5 eligu¥) o dflian) J¥2 3 358 2055 @
el mllal Gl
daadly Gady Lad WS ya Galaall 5 L) G Adilian] Vo @3 (355 aagi @
) llal bl ey
Ayl darf .4
3Shall Saan clly Lo Al dalgdl Cle saasall (o gl Cljlgal) Ay 223 @
A jlas 4aali A Jladll jsall Dkt ¢ dpaddl) 5 i) Eisanll 8 5V
LSa Glaall dulad¥) hleall duaii & dpalyyl) Aaii)
e o adpll 5 oambll sl Ll dugles G 1)) L maagi @
LS (bl sal ddil) Cleall
Chleall daati dlee A laysd dpal)l) et aali (K1 ajigh ol Adpadll @
lal) 138 8 peall 5 el duayll U saal) Cilelaall dils) o
Al Gilal .5

Gl it e Azl )l A las BT Adjea



Gally G adl) g gl Sl

A€ a Galaddl 5 ebgn) G Bagasall §odll daph e CaiS) @

Colaall puadtl) hlgal) e oadil) pumail) malip il loic ddjes @
ASyn Glaall ol il 28 5 Blall ey aDlaiul @

adi JSLie 5 cilhlaal e L) W USa ladl 23 2LaaY) cila

rdagl) Glathas aaat .6

tal)l) 5 Sad) L) e

gLl o el ¢ dgase Glujlas Gaal cdyafi Al e 1 ANaY) iy il
il b 2l Lalaly ) o) gall ABLeall dyanlail) (il sall Aigly canilgas 2l ilala
(1996 ()5l sl adl)

ol Apualyy Adaily el IS8 e e giie maly 0o Ble (a5 1AbaY) il
1S sl ecle i) bl & (st agaal (pdl) JAkY) agans Clhay Joe g
gl Aalall eyl ddail 8~ lay

s al) ABley) o

Al iyl 4L A e Sl A 38 8 WS s (Genall 1 adlaal) iy il
ity e laa¥ly el ssa jalhe o @lld i dumy  Syal) adalii

(24 Gaiia (1998 ¢ lus )V (3556) dalall dull ) dalall e i



Gally G adl) g gl Sl

ASally ddagiye e line] CuilS g lpus canall sliact daday 8 Jaall 1 ALY iyl

LAl dlae o s Ay dhia sSi clalS 3Lall dliaia oliacl ) ccal YIS

TN

i) cjlgal) @

5] gy bagall 8 oSl e aelud ) Aiall ljlgall as) 1 gl aN]

el ddlially cupxll A dllea)

saaal) o ARl bl gt S5 DA e (S dlie Alug 1 thal) ) guatl

NN =l dlacY) e

Ol e 8l s e e o) il dlic 3)lea 1oL S

AL alu)al L7

LV 8 dlal) bl Bl 550 2004 aeal (S5oida¥) Aual) o
Anala ¢ Apalplls dnad)l Al and Ofuale 580 1 LSHa (ilall e lanY)
BNl

Sl el WSHa isnall e laiaV) zLat¥) g ge il Jolin dadall Gisa

-GSl il bl Ll dasjleey Lula

. ol mgiall Gl aadid caial) gl



Gally G adl) g gl Sl

Oo clldg diley)  Jing Caall adlall ) Ll o Jaliy) asm dadl) gl

gy S byl ol BLall uylae judls Gaulaall G 35,8l @l Pla

@ 58 sy el aaladls LSya Gemall 2,all L) (ailadll (i 48l

Ll pleall mlbal cuusleall s s cpmlaal) o Aa¥) e laia¥l el

S el 8 Al Cand) ol ki amys . Sl udlil) byl Sl

Gty Ll a8 il L jles e gane ¢ e sene o Gl dileY)

el Sl S0 Al (8 b ¢ omlyl) Sl LaLall dgles e (55305 sl

S il gemse 1 2003 e sl dsene cand L sl AGEN Aupal) o
LSa Cplaall il 2l e Alaeall duzalyyl) ddaisl)

) e Aoaal) Aail) G jleall dbas) ANVS 3 Bgjd ang Ja saladl Jludl)

ASia Gl grall il

S gl e il aa ) adly e oyl Aual) o3a e daall Cisa

s 22 atjee Jangic LS e Dk 96 (e die e duhall Cuypal tddal) aaa

gloh Al degamall e Gse 0 38 loaly Bald) Culdy (e sane ) danie

olia) e alibully Glagleal) gan 4 Gadiely Gluca bl daia o @80l mgiall

sl el lasy) G Bl O G 05l 5 Aapanssi o



Gally G adl) g gl Sl

e bl Aysi sl bl Blels 2016 Gl s Apaglas Al ae AAIAY Aupal) <
Lgsp paly (S0 bl Gacedd o)) gSall saled Jal 5)S3a ¢ Slgaell Sglull i

Ol abdl sl sl bl uliie sy (8 el oyl Al i

- 3yl Ay o adll) Slsaell olsieY) ol aagdll DA (g

A0aa) Ayl Gluhyal) zgie Cinlll st :acial) ggdall

Al (oaly a8 gy Gl 2l e BAaly Maals 139 :3iall aas

pend Ldl) llgal) (sbiag  Alsaall Slslad) (alia e duhall 38 Ciadie) N

e alal) il gleal)

s Gl il

oy AR Cary 8 Giigad) DY Dl oyl Aygine (358 35y pac W

o )3 2y il S Aladl) sl G Risine 358 3gmg pac
o la¥ly 58 all

LGl Agalge o 5l aay b ol Sl Clags G 8 Ausine (338 sag pae

ralupall Jo aalagl) .8

5 el pad) o Jiaall sl eled e 3Ll cluhall sl 5 il

2004 A dead (S5 Auh o 2a38 aial) el 5 Al Cua (e bl cuilia)

laysiy dne e caalill e adie) elaiay) zlay) & bl Llaall 550 olginy

10



Gally G adl) g gl Sl

S s (2003 ) e sl dsena camd Ay W amy oagie sty 1353 20
il e dall) adie) (Syn cplaall adil) dadd) o Alaeall dpaly)ll daiay)
il cpall 3y58 dyalad all apad ZGH Zuhy)ll o (Bsee 38 (e Al S5 Cu
Copliad) ) LY

s&ilayal) 285 .9

) Ol Jeags 8 ¢ Y A g

Ahall AKG Baeal) agdl) =

Al mgiall cilgladl) o

Al D) zgial) aaa

L) il Adle aad UL Alaled dilany) ) Juadl olaw) =

Auhall il galdl L) das Al il 4)ley @lldg Gl il ape s

Al

11



LA s sl - Jau Jed

gl

el agalaal ) kil cpdlaall o) 3 aal e duzalyl) ddaiiY) o
peibala (o dpaall s 4l ey 3 6 ) clganlan o il aglldl
J3acliag dadia sale el WS (lgially mall saill Je aadelis Al 44y, pall
b o A At JSlie e a3 5381 038 () Camy dialal) cilaliaV) g6
Ll of coluhall cadls dgd adle Flie 55 Cangion Lo cigliall ) danall d)

LOshlaall Lgie by A Apuadtl) JSUEAY Aallaad JiaY) Alpas ol amy azalyyl)  Jad)

13



LA s sl - Jau Jed

b)) (Aa) Bl iy s .1

o el dease Glilen el ciysii Ay 1 4l "Ll el 48y
bl Lty ) ol all AliLaal) dpaalerl) (il sall Aipgty cdndlsng 2l ilala o L)
(1998 cculaj apll U aaly) als) aiba

saldls aalathy gy sl Augll (s’ 4dl "hethrvington.w.Clark "aé s
al 5 bgiuall JS 4 Caally danill QLS —cdliaal) Al (DA e =2l
coxmball saill LD Cag Ll

e panal) Gl 58 i) Blaall e ps il " Sem SHLE dje LS
ol Aagliag ol e 5)0ll Lgie iy Adlial) 4y gunel) 532l 3k
bl Al Bl Calaal L2

8 Al Ayl Aaled) il (3at A aleuY) ) byl Bl e
el e P e sl dal g
3l Al Ll (aey ¢ 1Al C8y Hléiu) daal a6
Aadudl dpalyll ae bl 1) ans ) A8l il clleall Ml QLS). o
Lobally i) 80NN el Al djlae ) elall angal) oalyll el yi

(1998 ccilazd aall LU asaly) als) aneal) Gy 0l

14



LA 2G wl L b Sl

Feaiall iyl (e Aalin e agithels I Load) 30 S (ggina ady o
ol A e Asiladly casa)

ol e il s hsal ity il gl Cauddg Aagdlly Axiall s dali) o
. Jalall el s i€l

cilalal) g Ludly 33030 ZUal) Sliiady YW sy pusill il e (alsTl s
L) ity e ldiaY] Cailly Al

i) Ol Guilly A Jie 08 pall dpadill USH (e ad) (5ine LuIS) o
Agilsanll Clyaail) (dds Gigilly udil) A aSanll

g 2Silly andaill e 08l ac buay Apad Bl 8 doe Laal) cuilsal) 40a o
zlls Costal) gy bty BN L Lia¥) ojulaay aakaiy aainall Ciluiaiia
(2011 oy 2ena) H0jall 3g 8l e laill Gminy (ppAY) Jii) Apaly)l

bl ad) LA claly .3

: M) (<l 8 sl el alaall iy el

ELA gl jlafia) el el LAl adal)

A

aglind)g dniadll 5e S dgals dgaly ) 5o lisl) Agals
dallal) 3alEl) cilia dgals LAdls el Ay A jlaa
AL Laall Adlad) s Agaly ) cljlgall Agal

N\
Z Y Bali3 Gubalsy Asad) Lalill Jalsh galll

15



LA s sl - Jau Jed

1l ) Adad) Aaday) e 16l .4
taas AN Al Bl . 1-4

Glalyll o Gl dll s Galall dasgie b as il aalpll ol Jalil)
Glalpll o AT e o) sandll Audliall e 20, &l gl 8 Gl )
sy Jiay el palpll Sadd) Llaalld aawilly dhaall HUaY) #)la Gl S
Al Jingy ol ol Ll of (658 Gl s3gls £ Dl gl Jak Jlus ye
e o gie ol (S Tl sag clgia 3yglital) daliy Copndll) Bla 6 dala
Ala of gy Cua il (i SHeros Al ayslall daul (acaialls daidll
Ll ggd AGN Ll aglland)ll sl Jpadll ed i) byl Jaliall s laliill e cpe s
a8l Al (ol gyl Balasal) (s 33NNy Aniall ;) g il zalypll 5l
(77 4aia (1996 o538l Omal) \ila o
b)) Jaladl) 24

Dfings Analyll LlugY) 8 Layye g lals Lo dudliall jueierding
Adliall et padileS omlyy Aal lahe ) S (06 L Llle Gudliially (dlial)
Gl Juw A S ) L) RS Levie Bt clgibiles Ciay A (e ale JS4
DAY Cpudliall yag 4ild paailly aca e Gin 13) LAl G e aellile g oppne o

o sl LS Audlial) il aay agad) Jaig dlS 1) Calaal) (any ) ya 4dl V) 4

16



LA s sl - Jau Jed

Gludliall Capaai " mla " 5" Osm) " 0 A" 55" 38 adly Cilplaal) les QL
P sl aay dpaly)l

ralic o 3)i (e ST G Audlia i h o Audlie (nh On Audlic
R
Sl doye e alyll Ll 8 Blaill SV L sl dudlial) 2sgia iias
S andlly s IS ad) Lalaal) JISa]

plyia) Diad ity U] PlA e V) &y Nglngyy Hlaiill) dey) liely &l
Ol Ayl g My ey pilly w3l a1 5 il cplsis V) (il 8
RETPRA|
Aheys dysine jsal A (e Azl 2 U adall o lacly il byl LabLalls
el alyyl) Lalaallsy @l aucalsiy candl) 5 dagied) Qs dgndla s dayiglls uaills

1996« AsaN 5l oual) el el 8 e o mle VST a3es 28 L Lialay

(190 daia
Le Laay) alaill ad8l ga oo il aly g il Wy Wil Auzalyyll Juas

Al Wl

Classa sd o)) gl s aing g duzalyylly Al 8 g sil) ol (e ] Lays
Lo o dalig dostiay 5,5 Cinpal B jealeal) aaiaall 8 ¢ Dal) dadsly o 51

17



LA s sl - Jau Jed

sy & Cladinally AFY) AS Le £358 Gy Ay daalyl) AatiVL Jos
Jlaidy) JJads e Jony o3 a1 8)leall (g5ise Jamall udl dabiaal) <fylse )
Cilalaia¥) (e Ay aainall Jagyy Millis Legin 35all Gaaiy JLa¥) o
Jaly Juails aalalls clulall go 1S b iy e 355l DA (e cV LA,
(44-43 claiall (1990 «(Jsadl s Cmaly Ghage) 2algl) adinl
reiall Aad) WLl . 3-4

e o laad) 2l Lyl Alelall Zygpll Jilisgl) (e CaSall ) Laliall ey
o Juai¥ s CAY) LAY ae AR (a5 B Laia¥ s il dadill a5l
oo alall S 8 aolel) die Gyl Adasl) ae il gl il Ly iy s
 O8laal) Clua gend ans slelye
Calia uj\j 32 ganall QLAY (693 (o Claall (po (San 22 LS sale) e Jamys
paddll ) gsinalls golall JlieV) o) ) Load Coagy 5 adinall e Jeliilly LY
Alals ¢ Ll ge diny )8 adaling adial) 4la (e BalEaY) (e 43Sy (3lal)
(223 daiua ¢« 1998 ccilad pad) L sl ala)ailie

onaill) ) ) LG . 4-4

Gl Apalyyl) Adaiil) o sl Calide a palyl Lol agede of ARl 8

Al e LeiaY) Aall Apudil) 4y dalys yuail) 2ali e adilly 38U 3gas 3

18



LA s sl - Jau Jed

oAl dlia ayy il Lalal) 5 bl JaLaalS dueds sa callalis dllia LS duaally
Aoty dnd

Lalual) @byl . 1-4-4

Lelals Ll gabll ST 538005 Ao )3Y) raling (o i Al Ciligyaill (g yiad
e OS5 (ogd LhaY sk s gl doleall 508 (8L ) 2 liad Y Ll LS Al
Aadise Aphal ()l dediivee ApuluY) Clasd) ppen Jady (pyai 120 ) 06
s AIY) (8 Lagdll Gl & o5 alally & aadl CBliae Caliday Gladls (e Al
23 Gpaaly Aad mpd ) ALY pee i ligl 3 Ll e Caleall aniiig
o) 44883 20 ) 10 e i alyall 038 30a 5 il

:E\Ab.“ C)A&)LA: 2-4-4
5y o L) ApaliY) lassll Jaly Jlead) Ciyla e cpplal) (g gsill 130 G play
8 U Lkl 5 elen JS 5em oay dubu Ala 8 LAl (e Yo syl

(3B 10 ) e s dand) Ji ylaill s2a ax6s SIS

: A gikalldpcaly MG Ll .3-4-4

) il gall il ) ) el il o anall e 5l 138 (535

sy ddbiaal) i) e b Slad) RV sl )l L) 8 St

19



LA s sl - Jau Jed

Aalall =g ) e m 8 Leaanl Ao doldd aladind g Ayl SSY1 3LaiY) Lo d
Ll 1aa 30l Ayyae 3alE (o)) Caadg o lall

dadall Ja) e culad .4-4-4

caadly dudaly) Gleaad JS& (8 Gl (e de ganal (araall 28 LS
Of sS) Aliae degana b cpylal) o38 a5 daall QLS g dyleall )
IS gop 5 Adabisg Ao gens 8 o alidl JleeY) W cabdll vie dals ly)
Sl CBlaal) et g aaig 2380 15 ) 10 e L cylh g 8y oot
(195 4aia (1996 (A5l a8l Gual) ) HLS Q51 5 el ¢ pelallS
p bl g Al Jalaill Apalal) und) L5

Gy elgle 585y el Blas o o)) plasd) b cpeaiall e
Agalall Laldl) cpalaal) calide & Gl dass Lo g a0 Y Laliall chla el yiiad
s ) oLl 3ac BS A un) (pshiaty Y agleay Lo sa 5 g
aglenl) () . 1-5
Calide ) ddlas) byl Jad) Lalial) o cBlasll Jee dagda Ly dgeaidd |
(BAY ae alae)  alaall i) gysl) SleallS AUl oag 3 A (2 5eaY)

(19 iaia (1982

20



LA s sl - Jau Jed

rdaudll) (el 2-5

Andlsng 2pdl) Apad il Ayl 5 Adpally 4y 5 AElall Claall JS oo
Sl PIa e byl Ll als aaf dilas e selud as caiVledily

& Adlia) ¢ paalyll Jalially dayall illeall Gl Jasll 8 aalus LS
cmaliall  S)all upailly Culially aall dlaeY) 4 ac Lus
e LadaYluad) .3-5

o3¢d (Sayg Yl elaly alaa¥le &aV e oyl ¢ oo laall Janll Ly auaily
i (1998 das; anll)  Adbaall byl bl aad DA (e geislial)
.(09
bl Aa) ladl cailliy .6
i LAl iyl Jadl all Had blad L 1-6

O 2 JE Juail i Lallaie pall Sale ¢ iy b Ladas 5 L 5% o Ll 13)
S dibag @il iy ) pilia iy (e aligad 5 ¢ Ll i) Pl e Joas
il Al S e ol

Bl ) (ysan cpdll L) JSU jaae Cpal byl ol Bl o6 g
DB S L ddlad) 5 daialls agale 3sn ol Lol (e pg ) iy e JBY) o

OS5 o camy 1 V) claye 5 bl 538 5 il 5 an)lIS aiall Aadil) (g

21



LA s sl - Jau Jed

Glall AU AS mll 5 dal 56 Sl 4 3o l) Aluagl) 5 ¢ oialyll Jaldall 4l
ke Ayl &1l Gl Jaid sac luse Jiluy Alalill oda 55 o) S 5 Adxdl)

saal da 5 g ball iy Plain) gua (& oalpll ol Ll aaley 18
aeiled) G (e bl 5 Jasll e aiadal) (e 8,480 5ydadll jiaall COIS
(161 dada (1994 (538 (s 2ana)é hil) sl 3 Pliiad) a2e
tOA) Jasdill byl Sad) bl .2-6

Sie b Ala 8 055 ¢ Gra 5 sy Sl Lalaall e Jiy 63 3d) o
si5all AV Jalsall 531S5 Cum e Jsedll 5 JuSU LY S50 3 Glady) (e Juad
Aaidl Cpleall of Lkt gay LeSe uinlle ol GAED :Jie Jadl) Ll e
Wy 181 bl ) i gally i) Apualypl) iV laal) 8 Gl 50800 (8 Gl )
Alall oA 5 @l ol Mallig ¢ 08l yashat 5 el ) (g3 53 JaY) (ASall
Lalatin daladind 5 (adl) il & aaley bl Taliil) o sle mocag ey 138
Gaalill e gpaiie vl palpll Jabaall ol of ) Ayl il 30l i
& AUl daalYl ) Gojlaad) 5 lasleall o HESH L) Lgaaliay Jy cJadh 4

(42 4ada (1996 «Asad) sl Cmal)ialall d8lEN dan

22



LA s sl - Jau Jed

S Apadil byl Had) LA . 2-6

l@lal U Apall 8 i) 4 Juay (S8 caila ¢ cala omlpl) o150
o Lo g Jiall aarl) a5 " olatl ¢ Aol ¢ 5l " lajlue 5 lgaaye aasy
Gk Gl g 5 ee HAT ulag dpaly)ll 4880 daglaal) ) (Sall pd il
G el Gud) o)lai) ¢ pm o Wic lgelag 2l <8 LS Llad 455l
(eSOl F YL e L a5 caagdl s Al o

Gy A Ll 5 Jial delua sae 5 AS Al Gawdll Sl o S5l
oSally ddlaaly 4l mali Biae ol S il il S LSS ¢ aalas Lgle
4 i s Sl o Ganliy 4y Al Bypem o Y omlll e lYE ¢ mnaa
oSl A b Apalyl Aail) dpea] a5 Glling cag i) i
e L) clial) gAY bl Sad) bl .4-6

Blai Al Lellae (8 4Ll 48 e 225 (53 2 (ol (Sl Laliall

Ll dzalyyll D e iy A illy cdpeanivall Audlial) 5 5),Ll1 EDLanl)
o ey ¥ ol Laldally AV Ak B leeshay 5 Lead ity 5 Lead oSy
o Ll eV acliy 4y Jadh aguany (e QY (ajd QLUAD o Jilu g apa
@2l daall (8 Gl Al =)y Lelaal¥) Glaladl ¢ il o laal) Casil)

(55 4ada (1996 (A5l il cal) aainall Jala slall Jlae 3 U i

23



LA s sl - Jau Jed

lghand g dauall Alpal alll P bLAL .5-6
akie) dnadl Glaggaall a5 lad) 4 i OIS Al ol sgeaal ()
Waglie o i) 5 dlalin 5 4igpe GludY) 2685 Ledas 1 53) S 5 B350ma (68

sl Gyl Jie J (e Lot (S5 0 ol Gl (e (Sl Diand) Jia ialpdl]
abra ol of calall o sl 28 il (el ¢ oaandl Slealdl (dysen)
Ll sha e gLyl JU) e daabll o lgie LU AL ila calg 4l ¢ Jlanl)
Sl Sl Jadaill e aphall () asthy alas laae Jgaddl 5 Jusll 3l ) AS sl
Aad) 28U e ha 138 4k callaty el Gl 4l aslals pasedl) e 35080 aae
(11 Aada (1982 (BIAY ae alas)lialsll o3 aldll (e 4Sa Al

el g Al Jalidl) Calaai L7

tialadl alaal) L 1-7

Alaall lalat) 5 aalie o el () (o Apaly s Aaal) jil) Calaal ¢

@ s olaa) OVl 5 lgtilday 5 mudagi 5 L) (G8aS Jass (8 Jandl 5 (553l
AlalSia ¢ 4330510 Ayl llall 2ll dlac) 5 AT 5 Ay Cilaal g Aalay (365
byl s Al sl Gl sy S L Led 5 Aaldy

:4a) Lalil) e el )l Sad) Baliadl il .27

24



LA s sl - Jau Jed

Chaall g dpall ALl alus) Pla e Gl dgad) aillagl) apdin b Jaahi
Jia BlsY) o canilly Hondll Ao pu (y50 Aragl) 4ilialss oLl o sae s ) AN
) gt Apalpll g Aol A plla L dliaal) 3yl 5 A3 pall ¢ depud) ¢ 35l 4ulus)
A g anall b ST Sl 5 ddil) g Aansl gl Rl (e 3dl) S ek
Aaglall pe aiasal)

e Laial) Audll) Aalll) (e el e Bladl) dilai .3-7

Jadal Sia Lai) 5 (Sl el 5 saill o lelsmia paidy Y Aol 4l o)
skl Wiy 5 lyaas 05 o e dapa edc dplay) 5 AR 5 dnall il
Jise 48 g1a¥) 5okt e Jal e Aall dina aadind o a5 2all ol
@ plentll Laliall 3gd  guim gaS dpaddl) pailad [addl 5 du)s (s el Gaahy
c Soal) Lzl Alagipal) dpuadil) Lleall Gl Sl

Gldle 5 ball Cglul Gt 6 Wline daalll 5 dvad) Al sl LS

Gl e Al saelua g 5 Aamna gladll sha dead 5 lelealls oY)
Aelaall as

Oe Jxad A salall el col @) Crm 3Ll il Aaat o Jaad duiad) Aglle
|paae Jakal) g oy SN 5 Aadlall dap Sl ailiia a5 5 Lgnge Lise 5 LT 24l)

(24 4ada 2011 (38 saas)iihic dclan b

25



LA s sl - Jau Jed

”

1AdA
eyl 5 Sl Bl Jea 4l Bl b (P (e avaliis o oSay b g

ALyl Aulial agile) 5 V) Glala plud) o dasmy 5,50 sl 5 syl JS

& La 13) Al Allad 5 AlEs Ay ity 568 ¢lrian ¢ Ly ¢ L laial Ualis 43S )

oS s al aaalpll ol bl o LS a5 daliiie Aday 4Dl

T A (b Aage Alaus 4l 5 cAigpall 5 Aaglaall 53l e Dl ks

e Shsinal) b ) Jpeasll andsi 5 Sl 5 oslaill 5 dclaall

26



YA By G i

g

V) L anty ) Leail s3gr s ¥ an DS e iles ¥ 3 Ly
Culsall e ST ) caila A sl e gsilan ) il e ALY QLT (5 Latie
¢lanma 05 o Bpaal s Bend e 4g Lo ey ladied ¢ ale JS8 daall
¢ sl Gadall Ay daSodua o ) (diyy ¢ Aoy il ) by Levie Glaiys
Ay ) ey o oSl ¢ @lld B aabiiog Ny ¢ Ll Gl ) e il
8 3 s Y ) (s L Lo € el BBeY) (e sy (53 2l

Canad Lpanall LY of aslaal) oy € 558l Asava ABle) G il (e (53 Ledic

La L@.\A d.\ c_u..\.d\ <ald % L"\m.gb ¢ \:\f:\\\ L@_LU ¢ L.\.&).\.AS‘ Lg_'m} ¢ .Lu...ul\ L@_m ¢ ;\}m

c e b Le lgaag ¢ Al a

weY Jyalls oo laia¥) 2l e (ila Lo 1518 LS a Lava (pilad) 3)3Y0
i siia QIS agie (ald CuilS Aol Cladinall and ¢ adinal e Uie o)5lS
¢ ek Wy s gyl malyll ek ¢ alaiys alay Al sdgy alaiall dal clld aey 5
bl aag Al ¢ L) o3 ae anlly Jaleill (npae palza dacly slaia¥) mual

Sl Al e 8 Y1 ey S8 W oyl ias 30 syl

28



YA By G i

-

ol oo il 5a .1
tAagall) jguanll B .1-1

Gaad 0S5 Al cpiad) YY) die AplasY) alye a0 o ggia dleY) i
oo paliill Bylal) ail o Ladill (ujlag aseial) 138 Tsyyla 131 ¢ Ladill die dyas (piladl)
= b ¢ ) agall ff Laill Lagy age A o Slsl) agall (S g lg Gladl)
LB A Agall )l JBy aeia padlally Asall m)la Galaall i3 ) okl
Ol e gl e alal £ LS
gl jsanl) B .2-1

Blaall (e i 5 Casd 5l Gall e Adall oda & Gullaall 3ykil) CilS adl
Cauiarl) Aliay pd g iy 138 aally o Wsa Caded 5 Cman LalSal Haad Gl oS
Osadl aaig odd 2o L adey |aallla g aginylasg agie iYL lalla g aaizalls da (52
() &) ae plla)  Cplaall ey Caling Jea i€ e Vil Aaladl 3yl )l 121 g
(16 4aia 2000 Aajgall Clasl 2aa]
rigglend) oL A .31

Aaphall cuilKy o lAY) 5 Lasall 5 maludill 5yl L pilaall 5ylaill il sa)
el Ol aaimal ) e g e Woa olasly J3lal 5 JaY) i Al Apadl)

Jel) e 4 il Cuala) ale ¢y Lo @y Lo Jily 1y cpiladdl sas ddaliall

29



YA By G i

-

aie iy Oy oldial aa 13 2 Jue canl 13) A o) "B ale 5 ade A L
Voliadlg olas by s olaal

ol i) U agle s "ad ANy Al ASigl Wy ' Guiell S 8 S J
o oY) e Yy m ¥ el " (e JlEs e pe Gl of g Usial) (e
Gall DY) aily JalS sl O o Jsis ba (e 381 B)ysm "7 phanyall e Vs
= A lall alsiy Vel 148 8 alsling V) 5,05 Wall b e b aag Y (3)
sal (23l A ae mlla) Al Al Glaad) dleless alaa¥) s ) LY
(16 daia 2000 Al ¢laslu
Claall Jgal) aladf 2
Lle 1981 ale (sS b bl sasiall adll dalall dgraadl cojaal 1975 e i
a2 iy cpdl) Cpleal) A3l ) Agally alladl o Uil cadl aady cpileall L g
iny ol dlie clale e bysenall dng o silay 0l QWL (e (ke 450 ALl
O allall 8 el Galiil) (asady aatiall aeY) cililiaa) gy daily ) Ly
Cishae Gl (e aly gl S e paladl Bpde e JBY) o aaly padd
Baajal) bl csnd) PlisY) o bl ) Jay) oy sl o des
(SR TD) Al lald) 8 a1 Vs el iy ) Saalls i) Calal)y

(78 iaia (1982

30



A By Al S

D Oblaall g3 ale (anadd (e daaial ady) Cilaaf .3
& Juat ileall oo ale Ganadl elys (e Ay Cilaal Gaed saaiall adl cioaa
saalll) CalaaY)
dinall g Jludil) 5 lewal) G e Glad) saclus @
Alelly sae L) aail  Jsally sl cpasaall e Al ageall S i o
penled) el ael Analiall Jaal) Ga b 3abily cplaall Y 2L 1s capilly
dinall 8 JalS1)
sladl 3 cpilad) 485U pel) 1) eyl Cand) 5 Al yjliie g
lee S Al
3ladl als aline 8 AS)LAl) (8 (Bleall Ggian Ao 5 5 )seandl 2D @

e Ale) s o) e LiiaYly Ayl

Ol Jialisale) 5 jaad) (e G50 Allad 5l JAS) apai
G Ldle WIe) 1971 ale 8 cyral 8 culS CilaaY) gl laaaas Jds

(SR 1976 plo b Glad Gsia Dby aie] U Llie puilaial) (alasy)

(16 iaia (1982

31



YA By G i

) A Cndlaal) 4
il JSLa) (e Ly e aali Aale e laia¥) JSLa) o castlall (g
JSLially sk s 3Dl Ll ) (pilaall 2540 e Laia) JSLial) daliy Gyl
el L ebsll ) Glsin bae o) dals dpbagl) dpatil) dilee lggalsi (Al dalad)
Gilran bae bl JSLE o3 IS asms il laain) adls Loy D)
ialid) e Oleally JiS3 b (1S5 1981— 1963 " (4 siaall 5l 6 Culaliiag
Ao asede Lot OIS Al Al dlapall Gl JBall Hslad aas agd dae laial)
g Blaall roaal Cum liadl) 5 asalaal) el (f V) ¢ oantdl) laxinll lileia
ada g App0all 85l LslisY) ggalaal) o lalie] 1aas ancinas 4tk olad cilialyy
tek badela A bl el dpa el Gualall el @il jaall
LBy ¢ )l Calide allal Alaiud A e oy dpuds JSUa oLl oLl o
salels (piladll oalady) e sale) Jal (e daaite mllias o L) aad @
gl laeY)
Alsall 3 3)me 1984 ale U8 cuilS )y delaa) dyleal) 555 il LS o
Baiad aual dgea Jan cllyg Al 308N daasi Bl (o (e sadlly ddl,
oy il LS ¢ 18 Ylae iy slal) 3 cplaall Aladl) 5 AL\ AS L)

Azl 5 Al duesenll daiall 355 aleall

32



YA By G i

5.2 o 512003 ale apdre Jiagd yihall 8 dladl sxe glas) &5 N
(2003 cisan) 3l Blae sle
:4S,al) dbley) .5

(oA A a s 5uell Lalall lalial) (550 il e 43 S )all dley) a
Biga) canal U By £ 15l (e el ey Apadl ) dpasal) cliley) 28 )
Slealls salaall Sleall cJin (5580 Beal (e 4 Jaiin Las (Sl Slead) Leasls anall
(el puanll Sleally iaall Slealls Jiadd)

alalis o ASal) b b L JIa e Sl @) Di) o WS el
Aalall e tingy i)y gelaia¥ly Jlisll oger jale e clld 3 Cuny Sjall
(24 dada (1998 (sl (35)8) Lalall sl )

ials cled ) aibis @i e 5 8 ) aila Jloke zliag 38 OS5
S Aigall S Apul) e sll s clllie e 815 o oy ol ey o sa (S
ki Lo ) Al )y Ao Laia) daaiill Cililee 6 @l o) iy Sy duidasl
bl saS il il

L bl Glas e o il et o Gale o) Jida S e Lt sy
i) SN Dale basaa <8 Lol Ll (o Sae L) g e alomd ol ki

Lo o) dle el sba s Jeat dale W) 4

33



YA By G i

Gt o g 4 ia o low S all Aail) olal o o)y addll g Lead
S allaall (LlaY A ()6 N) 5yl olaid ZEle) odag LAY GlSa (e e LAY
pandll s adl e all hay WS e Jays Al (ilaeY) ) Jualaal) 5 cdlianl)
S G dadi gade IS A el aiila g Sl e daier siua Ble 4 (g2)
e Ll ) Aall f A€yal) 5y08l ladd o cDlmsll 8 Hsen )l L)
glisgs GRY) i 5 Sl )l & sl ) T Glal Wadly el cal L)
Aslal) 48l Baas 8 aiaclual Gyg i dae Liials iy duda maly () (adidll 13
(02 Aaia 2003 Alalgadl Gugla) ADELN) (o a8 8L (el
LS ya Cblaall dalad) Lailadll .6

slall Caillay e ST ) dayda gy abill e 258l 508 fa aad ol ey ols o
astind s asle) e Lin ) Aalall ailals 4l Sleall o). Agmgads 46y 5hay dga )
LAY Clala Al 6 i ) Clehal) e Calids M, Lala @lehal 4c )
Slsag iy CLLE gl agle) Hsa o s lage Cpflad) asea o) el
oo B Y Glaall paddl) ¢ L adinall dpaladl sLall 8 7 Laals sally aalaill
Sl L ay ) Aalid) 8 et agie Caliny b oalsil) auan (e e bis) (e 0
S Ay Sl iy, Calaally, ally, Ausladally, a1 ) dala 8 sed, ddleY)

mawﬂ‘&bjxwé;m@j*&i@u#ﬁﬂuébjélub

34



YA By G i

da)) e pglle) 50 e Hhill (i Cplladll Ol8, dpudill Lalill Cage dadine aag
Qi L (pdamy AN 4000 (g dall (Al ey agin )l 95l ey ladas
t YIS Aiprs dpdt Cliia agile
coatilly B el e
aadl B el e
LY 5 Yl el axe
L ST a2e @
2001 Bsda sl dana codie JlasS cpall ja) cliall bl jallha sabuw @
(25-24 claial
A al) Bley Jldl o cliviat .7
OS5 388 (Loayf de giia g saae o Ll 5 degiia g agana IS Al cliley) ¢
lans 5 claany o Lol 5 5oVl J Chand a8 5 (oalyal oy o danciSa o dila
Beal ool (500 L laa dlld ye 5 s sl sl laal) ()5S 8
PWE 3l (e
((hand) — abiall ) Shall Slead) clile)s ) bl g 38 all Z8ley) Caiay
Ay Glile) — uaall Sleal) cilile) -

dasas alibal .1-7

35



YA By G i

-

e OsSall (53 5all cuanll Sleal) cunad Al bl e pati Alla 4
tise e Badl) ) dasad) e bl sda Zslyy ¢ Ssdll g laalls & Laall
cililaly JRY) JLE ¢ e laal) eliuinlls g pually e leal) JLa LgiBal (a5 cAiba)
(@A 3ganll sy Sl g LAl
daalic g Alae ailila) 2-7
dailly A ) o Gladll (addll 558 o 5355 da)ay allaally COliaall bl (o
OS5 By e ll aganll B o GhhY) 3 cllay) sda cuasi la Wles (APl
aslls Lamall aglly sl byl (e ol 13a 3Bl Gage daiSa ol 25
a3l ilylaialy gyl 3 genll e linily alaall Liliag ayilegylls Jumall sanally
(72-71 claial) 2002 cgrwa 2aaa Jilg)
tdua e clile) .3-7

— axilag sl tlgsa 5 ASpall e AN 5 Jsad Al Aayall aliel) Al
oSl Gl pumpe = sl) (mge = SU abal — QB page — (g Sull g
Graili (S Sliansa pny Gl AL Gliiaill e Rl o) - earsall Sl
Adalilly dsall lalial) dgalse oo 4ie Cargl) Laily AS5all A8leY) (553 AL

ailalial G ey agadl FleY) Ay DEA) o LSa (i gaal

36



YA By G i

b Ly 10 oo 530 5 AS5al) Ale ) JIKET aaem ARl claiaill 538 ¢ g oy
A€ ) ddley) JIKE] (and 3
sl leall Glila) o
il lla) e
sl Sleall lla) o
Lol Sleall Glla) e
:A3ley) bl .8
OSar s e giia il X 5 3ase Gl LA dley) i 5 e
b gl a Y Bley Cbul luabaiu) 4 5 ol 5 5 oo 8L ) sy o
Jalad Aot (AS)a e 5 ASn ) Al BleY) ()65 o ol e ) JliieY) S
Ade pan oy L 1S 5 Juedale e SY A dian Jaa | cadladl Jy casly
Asley) Ala ) el ) Gl Sl dalsal)
Al Gl (68 8 0 Gl e e dy ciblie N ABleY) aai
den (e s e ) duiga o) Apalial ) Ao Laia) Lld ) ccililia) 5 Gialyal dais
By el Gl S Al Aasipe ol ands Al dilatie QL) 028 ()6 S (g A
Gamade Gl A Ale ) 5S5 8  (Adlys e ol Al s Gl ) aa

Ol ) e (30 SIS (A Araly 585 8 5 cQliall 5 Glaadlly GuShall 5 NI

37



YA By G i

fde (e calidy Gl oda Ciiai 8 13 e 5 Jaal) Gl 5 g all Jia
alaial 8 Jas Y Al dEleY) Capen cabiny e Wil ale J ale e 5 opal )
O S (8 JAx S 5 Sl dphall aslell o 5pall Cud 68 cale (5 ple
e 5 debiall 5 duga) 5 dadil) 5 agsll 5 danglsng ) 5 e laia¥) cluhal
(35 daiia 2005 c2ana o agh )
)l Q) .1-8

o 4l e Jilal) ) Jiis daatia o 32lu Clia Bpla o Saall &)y &3
o 2l e SSTBY) 155 b lysels clYlaial 5 copiall ) Leasal
) AV Glay a8 Jalal) o ey ¢ Dol 3530500 e Lo lla o WS cy@Y)
st @bbhual 05 838 4y pailad Juadil cuny oS 5 cally et Jlay
pone st G LA Ael) (atliadll oda sl 5 canaldl WA 8 331 Jdl
cliall 3 3000 Lagil 5 clglae 5 lagysas KU 3 3500 Laaaal
i) Qb)) .2-8
talud] 206 ) Al QL) s
Bl J8 L claad .1-2-8

Gl 5 QIS 5 (a8 Al o A il (gooall cpiall (iayat Sia

S ele iU iall (i SIS (a3l 5 AlaY) dpanll 5o bl asl)

38



YA By G i

Whe Al Jalall &Y o o LS eyl Glasly cpilly 50 foand) Jlasin)
latiall Jaall 35S 5 ¢l LS 5 cGll Hlrua dala 5 cdlle Y] Gigas dlaaly

A siie YS! Jloall as 8 Jaal) L] Ale ) alaes) 5 400500 ¢ g pe ilgadl]
payel) oL lud .2-2-8

dapliall g Liadl 5 ¢ omnll Sleall & ALadld Jakall (iayad S 8 peand) 32V

¢ lad Aylal ) Lagl oo 33051 G cdal) alaainl 5 conall Glas) ) g 38
JUERA Aoy Tuald 5 23 e g 5 3L Aaiiyall b)) AiLSYL (Jikal
el Cinia g o LIl Loy IS A8l apeil) Jalse (0 Sale any lanall

S 5% amdl Gl AR Sl ALl 335l o WS ciale 3ygem iayall (il
Gl WA 8 ) Jial dlee b culylan)

el day e laad .3-2-8

Gl o S ¥ cclleY) any cubadll JubY1 cVla Glas) b el o
L 5 D) J Al e Capatll Sy ol Lt 5 eDlal) 2ay i ZBle DU L sl sl
lie iy Ly cdadin il Ld ()5S0 5 Dlpal) 2xy iaa ¥ @llia o) e oY)l
sl calilly JUlY) dba) I gop ) Gl e Canlsall ax5 5 (Jakall 5l

bl dyasal) LAY (o bl dilaie 4 5 ccahhY) b ALyl e sdle

39



YA By G i

-

LS oblaad) Gailad .9

Saall als (YY) USHa gsblaall Cusly 1 Lpamall) Ayl Gailadll .1-9
3saally Gpaedilly iy ol Jadi S puall CDLae Saig hlaal 8 Aakiadl)
) Lig ya paeg Caghslly Guglall (B 315 aday Cilygaall sda Caualtig ¢g il
s gty Hsuslly a3ileg ol (SRl oaanll Slead) (& bl (e dalil
anall 8 JSlias (sl Jhme (alésily Lgilelsilly aUsall Lalia Ly diewall 2glSlis
a5 pdey luaall (a3llS auall cDlme 8 JSlies (Ll Zaliall) AUl (<3,
Jie Gl)all & BLlall ae lgie gy Ally eilat)ly Olaall 8 culia s
a3 are ) ddlaa) calmally copdl) vie Gladl) Jleaiady USH i 8l Jlexind
o Aanal) JSLaD) 228 (33155 285 LS o LysuYIS (ALEN) Aabidd) alual) dea o
S Anmigat Jilas ) alas D) W5 eadly el Liuls 8 Gl
s pilly ladall JoUS A gl pgileny (3lai ) allalitally LA (o 158y
5Se g dpelidaial Callal 1) dalay agh cdalal) agiadle e ddsilaally adlal)

N Aala pas LS cagia agllan g Loy alidlly Juiilly AS5al) fpmadiiond oyt
Dby hill JSlies (xmb 730 Sladl) cliarlly alaal) Jlas 8 cuiliad]
£55 Cnny ped Aanliall Ladad) Jaladll gy Lgmrilly peiNSia i ol (0

gl (e 3O (Sak an ST ) Jaagll @lldg cagaal 5asa sall diley) 55

40



YA By G i

a3y 2aad) lblaaly bladly oK) 1 die lie W gpuall (el dallahs daanal
a Whisan e Al ggasal) Aynanl) il dadlass calpel (e by pal
el dialil Jlae 8 ehut s per als Gyt bl ) agtianla ) il
Al paal) joaill angl o) LS. agd diilie SV gl Sl dley) yaail
peyies atpud DA Al gl (Bl Cigu 23l 50 e S5 1) Y eV (s
A e Ay G (3 Y] Al dpuadig Ao Wainly Aygai e COIS
pfil adinall (sine (o dgean ) Aalag agd A Ay S Bl agdie Cligra

53a (pe oAl (Sl Hully Lana aglialiy Jlaall 138 8 dialadid sae Ludl)
S celie] s Y 8l aasliel agd (58 LaY Ty el 23l iy ¢ agile]
el adysad e padig aetBlEL o aadyg aginldic) pae o ae b )
(Al Anlaa) dpadall o Uy ol s COKEe ) (535 @A) anal) ) pusills
(88 dnia (1998 «lus M 5,4

Ayally olshaiyly Jadlly ClawaWh 2aY) e Vo Caaly @ dpdll) ailadll .2-9

¢ oyailly Saally udly Hedlly GuAY) Ges G e Ll aaey Gially QlESY;
Casally alaic Yy 4y yedllyg atiiiig oY) adays 48U adayy GAY) e DAY,
COSE da o 5yall pae ) dila) cdpuaall dpudill Gl e W je 5 Bl

o3 qen ()l 3g claally endlly (AT aa JuaiV) 8 JSUiag caldl) Jasuias

41



YA By G i

daileilly Ay il el maansi vie lie¥) o BB G ag Lyt g pailiadl
oV Aalay DY) e Vseh,  aglialiy agDIie pa Jalaill Jadadll ausy i g cagy dualal)
ClylaaY s s dabiaal) 4yaal) aglalye g dolaill aMally lailly 560 5LS Y
ol Ll da o dsdt ool g comy I ¢ Jaally Ayl ol 6 degip msil
silly (o) acally gl wpsiy I3 (55 «Jaally danaally ) Jlna 3
S5 eliay wagill e dm ga (B peila Dpdins O Dmadiiond aed (galally (gsinally
dpu) lepall & Jeaally Glally Sl ge Tasia o inay LS el gk
e Jalaill Comyg 138 cApdil) agina o Lle Sty Cage clld (Y clgia sliladlly
Jal agae oiilly (gruall Ciliall e alaii¥y el bl Jaast iy 38V o Vsa
Al Al e Chaal) sty Bl il A agSha) ) Al agiblSie
(89 daia (1998 «lus M (35 8) - danll Ainys Fansyaally T
alalall Cilale 8 OIS agaal AEY) oV : e Laia¥ g Augu sl pailadd) .3-9
Al Jasay Joall A JSUiay « (Missy Sloppy)usllll(Eating Habits)
Oloall Hsills 858315 OLEY) ae CDISEag cadasiny Casiglly aleain¥y olaaYly
S Al e iay) cllalall b Ale ) agi€)lie e b Jiaidl) e laay)
Gaalgl) LISEY )5 a1y Aljally Jadlls (el ae Je il 21y e laal) ofshaiy)

gl gai Axieall adinall Bylai e Gsilays LS ¢ppaY) e dalaelly <l

42



YA By G i

DAY e bl (st dulia ye (Tics) ASym clejl of clSyms AL aae s cansal)
iy e Liia¥) aglSline Ao gana (po ALl Ao o Lo LIST5 COISEA 2305 ¢ag]
Al Jasm s dalal) aginea e dsilaally 48l ilale e agans ) o liad
aalaV) sl 8 JalaY) of Al i s Adail) o g S e alaiY g o laaYly
& e aedd ol G Aald cagalual e lie Rl Ailad) agd s 3
Jidhy e laa¥) Z3al b cails aal o) LS 21L& 2laal) Jead alaall Joad s
oLl agaslais 4 pgalonls agd adinal) Sy agudl a8V o Voa Jiis b

D) W o s cadinally Al (3mY1) Cull Jlae A Jsiall o lainY)

s il (Sl (e (ysilay agh AU calilly ulpally ) Jlae b Ll cilygna agaal
(Aalet) Fusuri mabn ) Aalas pgd 13¢) Aalu e agulsn O Aupadl) b A4S,
Falall DS s Lyl aglilie dalladl A8 Lo ldial agen o) Ailin) (Lals
#1345 Olsaalls ¢ Aunprall e Slani¥ls LAY Gl ae JSLaAls Ad) Linaally
o) Al sn (b Ua (s g s QIS Grally A8 jully ) Ay il
2005 cdene o egh and) VD oda i paiiil elaa¥) Sadll

(215 daic

43



YA By G i

”

1ADA

Awmeé)l\ujsdﬁM\\&wm&djwueﬂwd\
o IS O e ASall Aoy allaadd Capladll 5 amlaall cllac) & kil cilga
oo Gl e 3l 5,8 ae 8 A€al) Aaley) of b s,y i kil cilga,
ALl o a5y (g any Levie dlle) Gaal) mavay 5 4ol Gull) (e 0y iy
e dlaje B 4ie adigie g Lo

adaliig S Beny s 4l (53l [addll b dale ddiay LS)a (§snall
Jualia of cDlae 4l A (addl) 4l e Coyny WS cdale ol JIAT s ggall
aillag daled e g Malls dalall Lgidida gy leiom (e a3 Ayl allae

CAdil) dillag daldad e g JGlb daled) @didhgs leiSin (e o Al

44



i OLLY ;e e

gl

gd by aladl Ll ale e JSU ALY BISHY) aa) $p0 8l g il 2ed
Sl Pl e gapaills bl (8 a3 a0 aed Ayl Guti slale Jslay
Lo @l calalally cofyaall dLEa) Gyl 0 Al sl Lalyll i olale oy LS
Audlially Aagiyall JadY) 35350 3lay Lk aliy Dsels JiShiad (3 dl) 02a
O @iy Aandlill Aal)l by (b ol sl a5 B palaall Clgiadlagd Cua
L grazall 30l CHSA gyl agle Gl Lo gluyaill ol 3ol linlia,

il Shlgal) e il galy gl

45



i OLLY ;e e

sdawdll) algall L1

o alaal amy dal e 385 e dpudill Jguall Agalsdd il ag
IS B0 Lsall i) wansst Gy 55 ki malyy’ (& Apesiil) leal) o iy Al (g 0
Aecaly ) djledl Jaa oo Dcad i) el Cpad (fayan copaally e (g
(81 4aia 2000 (il Jals daludl)'s s jras

Sl o)1 iy Adaiyey el LeShiay Al Cleall el Gandl gy
0l (a8 gall g ylal et Lgaladinl e D) adaing g Jiall (8 aagg 3 (g)leall
(42 dada (22007 (a3 cpall £3a daal)' gyaliill
lgailisSay Leisaal .2
lgiaal . 1-2

Chaaae it dpudill Chleall o bl et ale 8 dpud)l) Cilaiaa) (e
il Aaliall chleal) o iyl Bagale alaial dasi & 1gly (oall) o) dega
e AV cbleall el Gulaig ailed a8 Jon dall ehuds Gaalylly Gaad)
AL oY) Jie clpriall (e 2aey dasi i Al clleal) of Ao Sl dla ) elld
Jie Gialdl (e 220 1] oy LS —Aalis ABle— Lladl] il
Liill il lgall it (1995) pitins S siamss (1989) isales (1981) s alsalsn

O el e i agls el ey Aialdl) abull b dage dagli i prialall

46



i OLLY ;e e

ans gl 5o S il Al S gl 038 & puil) i o 50l oG
(126 daia ¢« 2006 4y 2 anly) (1989)

tlgiligSa .22

Oai O Sl i Cus Aadillihleall @ilifa il (e paall Jolis Nl

(01 dada « 2006 Ay 2 a )il chleall sl zaliyl

liall el
i) A3l 5500 m
Lgaall 5y =
oly) =
alaYlely =

oo il el it ol Al oLl e ool el et
1(326 Axtia (1996 ((gmad pall 2esk)

LAY

ol yS 5 .

Sl gl m

Lol el i) .

47



i OLLY ;e e

s DA e o3y Rl el Cise il 4y ne palyd (i Lo

Sl S e sl inly Lo Gy A 69 e SV Adad Rt
dy a8 alpl): JOK & Lle 30 s ey ol sl 8 Gl Gl
(13 4aina < 2006

Sy

oseail)

S

el 22w

alaYlely =

gl gl 300 m

LAguail) 48Ul

-

o tave

gliall chleall aall ana¥) il e gpalslelen)  deaesaale 3iT,
(95 daia (1996 ((smad iyl dana) 1 Al
Ay .
L liall jaill
oLyl

gdil) U 8 aSanl)

48



i OLLY ;e e

gl b oSal)

cilaal) ay

Ll g la ) .

COOISE A

ey 38 aaalyl): Al Ghleall lSa (any Cpaigaseial 330 b Lads
(42 daia < 2006
el Ay 1-2-2

S Angis Jagaall 8 oSaill e aelud ) Adiall cleall aa
el )l dalialy capall (DA dlleasy)
t il jguail) . 2-2-2

Gy Bl o ARG Chall et s DA e (S Allie Al
ol il slac)
LAY 58,5.3-2-2

(el e B8l e e e ola) cunitl Aulie 3)leq

49



LN SLLY ;) e
tddil) o grall .4-2-2

Sl Jeaydll 5)a8 Holatig dpndill Glalall & L) i3yl e CB8loe Ay
GBS o Cpua i alua daad) S5 5l e ) G IS8 e LSu W
(87 daka 2009

oD il JIAN e e V) o Lol Jlae 3 dpiills gl
Apdll ) Asad) A bl dealsal Rk g lals plallle aval) s
At A il ) ool Gy S SIS dal) aa )lsally asiliBale Y
@Bl Ao Gaua (e alua daa) il Glllie ¢ @) o agh)d adesed sl
(91 4aiua 2009
Pl e ladlY) L 5-2-2

alia oypemy 2l s Ly Slsh W5 255 Y Ay ople cila)l A
NV gl e e o aabiedy Al ludliall 1) Gaaly)ll die JaadUls
o Aladly Aalall da ) gdl) Clpail) & 505 258l Caalial il gillie
ana) 4Sshg il il Hoad b lgasit e il alall 2 LaaY) Alls s LeVel sl
(61 daia 2009 (aBlS o Gpun e alua

llealada saa)  daatis sk ) Cua Chleal) o3 G Aalyia AL Sliag

A bl Jalall @lld g o Sans (gAY Agdiall Cljlgall sk 3 ac Ly

50



i OLLY ;e e

Ol 8l s By Joal)ypatl) Ao ld ) g3 e i) e Als ) Jpadl 1
i) ) Jgal) alad 8 dlels 53 Jial) gl

@35 gl (b gl s by gl Caiagl) (s dpwdil) A3 8 WSanl) L2
Adle A Al

Aelyy Bl sl (Say Fiag Miell HeailVIA (e LBV 385 dpati (Kay .3
Agsthall Gl o 385 g

Aatalall Calaal) ey ol skl ColaaY) g Bys i 3SHlls oladyl 4
e sl ol i jlea

legn st o Lodie Lpuadil] Zalhally Jladll ol sldl sl 1) Calaa'ls chlaal) Ale s 055 .5
Lalaay) ras Gub e

Oos Aoy il joaill e sl A i dgedil) A8 alyy o (mlaas) L6
bl Al Al Glgiae o Capaill (Say bl o180 i) ) ailVIUA

e Jy2d 5508 o)y oL oLAW) 3855 pghaiy Jadi¥ly yigill b oSail) L7
5l jalas aal 4 il Al V) 8 S50 e

sl ol (Sars CalaaY L) Jpeaslly AU Allad A65k Calaadl i) sl .8

Mgy inll ) geail) dulaal dpmdly Calaalaazas dic 530S Aayay i)

51



i OLLY ;e e

Apaning 35 5 yed el dpandty COUAY 134 13l J5lut W 5y 208 L
s e cumanlal) aa ANYs Alie Chlea ldsam (AT (siaby dpuiil) clledl)
Al lall 8 Jaxissanill o3 Llall dliall ililaal) gl ae¥) e J5lol)
slaall Lgpancd danlal) Lolle Y uanl) Taliill 5 Llad) dlial) Caills o)) \grandicagluadll,
o3a LyS3 gl Caillag gpunse by nAUalinl Lgpans dpalie V) Lial g A lial)
(240 dada 2002 <) o) il Llial) il el
tAgudil) clgall yyghiig dgali .3

Gl Aad ge 308 ilaie il 8 Adillihleall alet a0 (5y5 pall (1
Lalag Lt leda iimg Al ibleal) appinaling fs Hile 2S5 Cus 4yl
e lsie sxd o el 138 Gulai oy o) 85 iadiiary bl capail) el
S ghballsyleals ol cayall aaliy

a0 g adillihleal) e o) e pead cal) cady gl 138 s
gy el Apghallaabll PA e Apal) 8L jualie 4l e i ) Lia
Adhad) dual i) 8 Al hleadl b Jlall s WS Lgle 585l
dena) 1 o i) Dhleall ety Al Jabye A5 cllia o)t Sl = Gl udag

52


http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html

i OLLY ;e e

dal e gl slac] DA (o 5 2aY) Aligh Alaye oy 1 dgY) Alayal)
djlead) o Lalaallgaleill o pad NS, adYl dlghall Calaal) (adail sacld A
Alish Cpiils g JS elafle Winla Gaun o Lealadil bt leal) o3¢] Gaasl
gy edY N MY s Jalady el (e
NI OB ()5 S blgal) alasind L iy AN s jal)
AdleY gam o J8 Jiesjleal elal i o dndlial J axsis Ll 1B yuaall
Lalgal) dalyy 85Kl (ol U8 SIS 5yal) Aol
@l bl syleall Jadll oY1 DA @l Hleall sl Sy A Ayl
o DLl @bl (Pl
Al cfylgall alad cifghd 4
1996 ((ysmai oyl 2ana) 1 b LS Leatii (i Lpulis) cilglad 2D Sllia
(96 dsia
alail) : J5Y15ghal) . 1-4
Poe R (i A Blge JS alaglle eI Capaty o pead) (0
Hgalad Sy lyleal) 038 (e aall L
eIV e 5l 3 el ada ageli Al sl agdi.co

L_\bl.@.d\ RS ).l}la.a X%SAA ¥d

53



i OLLY ;e e

cluasy) : Al sghadl) .2-4

malin P e llead) o3a Clui€) e oD ae Luadiy 35hadll 038 3
Aalial) il sleaDlcadl ariig abiiie )
djlaal) : A5NEY 3ghadl) .34

Jindl oy JelSal) Alaye ) Jsasl) oS i il lgalla dgd Lakitiall s jLaall
> Aplaall ge w30 2 dle Gsie () Jsasll anllayally dudliall (8 aually
Bl (gsiue A mual

Clshaall (i a dusyleally LS5 alaill a g Aalal) Culsladll o3a
Sl lgall 038 Li€) lagiliind ety LSl Chlea) alad b aadiagl
saalllla )
A0 Mdayliall. 1-3-4
38 A 4 Lgd Jauw 0)Shay LliaW) dpndillilleall 08 aadi 2y e (e allay
galxiy iy Sl Gl
A aygill) 2-3-4

A (gsiall g LA (ho Lggle Jomn A il slaall DU )y

.J:\JA.\M 4;‘9 ‘_A.C E)L@.AS\ bh@J 4.:.»..4)

54


http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html

i OLLY ;e e

t A ae il .3-3-4

@ ome e Sl Jdgyy SN el ) e DU dulatind aed) a8 Jia
dala ssha g Aty Aol oY) Calaal (Bdan 8 aaill Jaad ZaDle Ayl aaiag
Al Shlead) gl e sac bl
1l lgall gkl Jaliayg (galsa .5

Oe S oSa n il Sleall agkii S ale W) Jlaall 13
G il Aalel) Al Al hleall o3 &Y Aglhad) Al Y Jgea
aladl HUaY) 138 ey ludliall dlacls oY) st sk 3 dealusd) ile
Chleall i) gail) e HUaY) 138 3505 Alaia Jalye duady il (sl 2D
ealpl il il wa Jiall il JalSis A we il dula pyshaiy il
s AY)
IndividuelDifferences 4adll 54,8l @ J5¥) o) .1-5

e o) ki Al Glially L0l Ciljlgall okl Gk oo @lld Sy
Aball ek M e gl A g et Lo ol ) a3 O DA

ce D Al Cleal g b puagi illy dad

55


http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html

i OLLY ;e e

Self-Direct 31l 4pasill @ S o) .2-5

Cappaill Aok a8 eyl 4y et Lo il s oY) Can i
e o oS5 gled) o a8l diphay 0 I3 angil) Gyl e i
S Py Sl e U slae ) e Jiiyg 03 jie Jady o) aalaian
(43 12ia <1996 (et Loal) 2ens) 4ndi Dle slaieYls
Ideal Performance Stateddliall ¢y} Ala @ G jawal) .3-5

A8 4 antt Lo ol ) eIVL Al e llg 5y Alie Alla e (K
aladinl (Sayg Ald B3, lghpa (& Al Gagphall LS ) e JS #bagg
A o3a aail Akl (bl Jlags Gunlially ColyLasY)

P IS o alal) HUSY) 138 e ddlaie Jalye (et lliag
gy Ala sl

Lyl saeludl  5als sl baall (mis DA e e sa ki
Al Clgall o Aol O oladV) ol Jsily e DU ey o Gangs
cae D) gy Al sac Lusall (JgV) Alayall 8 et

: ALY Al pal)

56



i OLLY ;e e

Sl Cangy Jially  Liaell L8 5i) Gyl (e i) 8 oSatl) ks
Addaall lalesy) (i Jlady)
:AAIAY Al pall

Sl caldl dadyall Hsall ge kil Gy oLEY) (8 aSadll ek
20 Ly 531 6 LAy oLidy) 5855 ¢ Jaall jpuaaill oLV & oSaill Cillga (panali
(2002 ¢ 5a¥) o) Allad diyylay  Jiad) g a5 gadl sl e cacDU)
tdag)d) Al yall

cadlial ol dudlidll i Lo cilaiil i) ket
sdoccaldd) Al yal)

Alajall oda allatiy 4udlio J<G e Cupail) 8 Cila gl iy Chleall Gl
Jandl la el 8 Jall Alla 88 bl |y gl Jia s Jual giall oyl
(S5l B) 5 e iy Al Dhlgal) e L)

& o jlial & dpudll Chleall ks ailad 8 dpdladll 45)kl) 028
13 gy Jalil) Cigon o Janis 4hl 4 e o ol S oDl Jpasl)
oL 35 8 i 8 ) dujlesd e DU o a5 e Jalsill
& pSailly Juad¥) 8 aSaill Alad A3yl (gradl )l maay 285 GuSally (Sl

(80 iaaa 2002 6),3.‘0‘}“ 6&:) al_.ﬁ&\ﬂ\

57



i OLLY ;e e

DAL Chleall s3gd ala (ysSa SN Cuaall s o (Kayg

Jendl (58 Lonind ZDEN foaladlly  Guedd) Jalyall 03y dulay) Ale @lliag
sas oY) Tand) e agBl Cany (IY) EDAN Jalall 8 dudtl) chleall el e
Tl ok ag Al syl Y gl diey I dpasil Tases duadll (5 4l
Dl 4G 1Y) Ay esdle e S Larie s A0 £ 1AY1 Alla sa g LG
Apla¥) Gl e Al JY) 0 el Jabyall Jie clleall
fotin I lin s o s fedil) Clead) dpaity pead o laaly praal S
oY) 58Sy (ial) sl Jia cibleall oy Ll LS dad) BN jalie ki
P e depudly g pally 38l Jie gl Ipladil] iy lajie g liall & Lo iVl
O em SV daball b dals ddeayy slaeyl 8 JelSEl) ol csaall Alygha el
O i Adladl¥s dpudil) Culs ) Aplealls dnadl Clleal) 4 dalsill ) Coagy
) Jsasl) o dacY) b JalSil 13a Jie Jliz )y dndliall L gl Juadl (e
(201 4aia 2000 ¢y JelS dalud) dpallall by sinnal)

O Ll bl (550 Lgaadiinn Lo Llle dpuail) lgall Gl i) i
P e bl 2 ladlly bl e agudl sac Ll Gaualy)l

@)UY Slysiuse 5yl PO

cpuilly A8 \gLa) m

58


https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html

i OLLY ;e e

5SS alasin)
o Lt L oSty 3plasdly el
oSl (8 anlaY) Hsall aladin)
praailly l5N) Vs ol s jlae
Calaal) aaan m
dgalgall Clatlyiul las 5)skiie Jalad 3gay @
p byl oY Glaa gy milaan aabl) el lade (s & 5y

- udliall Pla JSLEa) ae Jalaill 3a0ae Jalad Ajlae AR el @

el 08 Clsglly LoV e ol e Jelaill Al dusladl) @
Adliall

Alaa cld ye GaaYls YT caay Jiid) oY) e WK <)

bl (B ¢V Aald dglie Cildgy ae aadiul ®

Slo 3% elld e Vay oK1 — Ldliall b elalel A audlial) ol Gl Y =
Lol dualdll el of — 4y HSanl) i€ L

59



i OLLY ;e e

daiia 2000 cily JolS Aalud) (Blalls 3yl ) st & oSaT (oS alas ®

(211

-

D AadA

Ll A dpudl) Chleall adas all jall ) lleagi acaye o5 Lo A e
ol s il g G e il Bl ) galad) Bl Jaag L el 5 Sl
e g s el 5ol L 3 s cdandll chleall s e Ioliie) dalylly

Jladd) 138 4 cupal)  cpilasYlle

60



il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll

"

dgal

slac) 5 & suasally dilriall cailgad) 5l Ganall (oAl) (gplaill Cailadl dlyy ey

2 asasall @laal) ) Joeasll Al dlisg dplagall Auhall il cuila JS) )
el Lehlas 5 Qllll pen SV L may Gl Bk oAbl ading
Gy 5 lalis) ) lehay) (mymin Juadl) s 8 5 o2t o gyl culall
083 Al Al el 5 o) 5 Alrad) duhall Jlae Jga 588 o lacly

o am Agudtl) hleal) (ulie 8 Jia Al Gl pes A dlexiall <)Y
O Jslaiu I L ol g ydl dana o Dyl o Zghual) Zuhal) (e Cangl
Gl ) pantd A A ) Jseasl) aal dplaal) Gle)al) aen ol
Lasac

63



il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll

r&al) dgrgia -1

Gagh o atie A8 JS1 Culiall el o ading alal) il Jlae ¢
Gl 35 (53l Congll CERY lag dnial) alial) CAlSS 5 Lgwss A1S54l)

5 Al 3] dieg Sl Fpmcaall Aipplally ol zrgiall lialdl LA pasid
Ehleall & LSa laally e lsu) n Al o Capeill Glld 5 Lgdlaal
SSana A5 (s5ie oo omllly iul) BLEN (G laal) Fanil
e Bob oo LaS Ljpsais dug e sl Caad diph ey diagl) meialld

Sosay). AR A leliad) | b A oo Auiall cilesiea)
(130 daia (1995 (Ll

sduand) die—2

Ll cplead) WSa cilaall (e 10 5 ebigndl e 33 10 e dulyall s
z\ﬁ)a..d deaﬁ.a @_,).HL\ \A)\zﬁa\ ?'“ ‘)S.mu :’\Tﬂb.l (6 S qu— ; Ga.at:\)j\ ‘;m.\l\
el Jaliall s jlaal) ddill cilyleall 8 WSa laally ol 43l
A Cus, Sua AV bl gal@ll 5 Glmaadl any g e aalll
cpgle (bl A

Peh LS anall Culparia dpaat Sy riagl) Gfpaie—3

oedall 8 Ginad) Al pagdy A el ) sa s Jiaal) padal) (1-3

el Juay 13 Wiay 3 Alid) chendl by sag raqlill el (2-3
LSa Gileall 5 e L) uaaliyll 3 alill

64



il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll
&yl a4
Oflaals clisa) & Auhall sdgd gyl Jlaall i gl Jlaal) .1-4

Oroleddl55 e g Al W ol Sl Blaall aledl) WSa
byl ) Ll

dpalpll Galsll 5 Clmeal) (any 3 Auhall oda el Alal) Jlaad) .24
DSesme 43V

2019/2018  cashyall s sall Pha Audyall 038 cupal z Al Jlaadl .34
.2019/07/25 ) 2019/07/07 oy Jarally cusig

1X 5¢/2019/07/18 U 2019/07/14 (e dimll e (uliall a)si casi
Aeadli Judad 5 lgela il
e Dl hlai Al ljleall ulial) 8 Gl sl cabia: G 5141-5

el 5 B iagt (01) Jsand

IR il it I ) Y o
. AESeY A ) )
gl e AL L i8S Aayd | laa 5y Ay
1 2 3 4 5] aulay) aal
5 4 3 2 1|l .8

dena a8 28y celgyald g S gsuidl Goa e IS Gl 138 aealy B8 N8

Coiladly s Usnl) o Gl Gl (42003 ) ple 4l 4l gdle o

65




il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll

oae(6 ) e dnlug dulay) Ghle ) dandie (24 ) o daidys WSya
hlbe (4) palie JS A b

s e Mt Vi), all-6

0o 10 e die e 2019 ol 16 2l tas dedUinl) Al s
s B gl 2y oyl o) LaLaill e ledll WSa pilaalls o lysa)

Aay) aad 3agaie Ao o uliall ) aea Al Gadi o palidll
3] Aadad) e DLlad)

Faalall Ellaal) Gins ehals Gliall GUIUY o6 sdsalal) cDlalaal) <

e aladl g Alal) Al 8 ulsall Andla (e (a8l

el salull Coyla e (Lsbiiall) Cand) 3ol 4t Ll o axy 13181 Baia

oo 10 axe due o Ao dhia) bl cyjal e L) duhall e -
s eall ol Balaall s ledl) LS s Gladlly o lysusY)

66



il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll

sdaddioial) cfLaA dpalad) uad) -7

aldl L 1-7

A e b o o asiln b o Sl ) 38 gae SN Gl i,
O Gl ey HEAY) G Y @l ge (Van Valin) ol o Jsi WS
(193 dadia (1995 < cpilun). o i)

Gkl Al cag HLEAY) Gl Clua G)h ) Glalll () alaaiul

48y 520 (e UL (Test —Retest Ll V) Jalas) gk saley HLaal)
Jualdy Giilage e o) ehals L (ulal 138 ey . Lol maln )il

¢ dall gt (S uii Al L) Charial) JS G g gsal o) )
(LS a cplaally s L) Lt

(3all 27

e gy e bl L) e ) Aapall ) el el ) LY aa
aca Al salal) A81S A8y s A sa Balall (aldall o LAY ala]
Glas 3 2000 Aglany) Jlugl) Jleainlys (193021995 (Osiaa). Ll

OAY) Baua s @l

67



il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll

 oabiiall ol 5 bl Jalaa.3-7

. gl Gulall Gaall g il Jalas Jiay(02) Joa

Agaa. 5 | alae | Jalas | siee|  Aapd| aaa Y
J

Gaall| ol ANl | ial| ) '
3 yal)

0,93 e Y
0.96 o
3 yall
0,97 =Y
0,98 iyl
3 yall
097 0.5 e
L) 5
0,602 0.05| 09 10
yaall
0,96 0,92 e
Bl dgalse
0.99| 0,98 Ll 32
Ol damdla
098] 0,96

=)l

0.05 AN o ginne 220,602 Adgaall ' ded
10=y

68



il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll

Lo (3y3mne) Canghi (abitall Lalip¥) Jalas o of Jpand) 1aa DA e iy
Gl Al (0.98-0.92 )5 Gaall U duilly (0.99-0.96 ) o
DLEaY) aall 5 il Adpeal Ggusad Jasad) Ll V) eVl Jpan ) goally
&m @jdﬂ "J" & ‘\_Dlsnn.a 1:\31.‘4;;\ adla ﬁﬂj\ PR g 005 aryal LSJL-“A Qe
ool (i oe Ly 20 o) Ll o sl cudUall oy adde 5 0,602 caaly
eall 5 ) Ll Gasleall LS a cplaalls o Loy (sl Lpudil) il lgal)
0.05 AVl goiwe e pinlle 3aa g Ol Aayn Hudy

:\,,Gyé‘yd\ 4-7

A8 e 2 N lal) g ) JSLER ST (e G gngall i

(170 dada 2003 ccilagd) bl Jaads JLaY) ehal b dalid

(169 dain (1986 (raaa GsO)." Juanll 3514

O e sana ) Aafi say Gl 138 dlny b aasid Glialdl LI

5 ) Ll gna ssinn o (358 Lab sy siSall Ay e s (il (ppaSaal
DS e e pana o Leani olld say o8 aSatl) iaja " wilitnd’ Al
slsndl) (ool il el alie) ¢ Leiblie Aagram (s3e Gall el ool

(a5 ol Llaall Galadll Wa pilaaly

Jsliia s Algus Laeliy & Al Gl 1ol ey <l i of
Cpdad)

69



il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll

Ll ) o palsieg of oliald) cpdUall Koy ALl cfgladl) e ol
sl Ll Cpleall Wa Galaally o L) (sl dandil) < jlgal)ilita)

e gl 5 Gaally Gl e ddle daja Sady (eal)l

tdgilaay) Jilusli-8

L) el

il o gidl o

Lol o

- slumall iyl o

s SIS L) Jelea o
AT\ PAPPRR
el i il " L)

Exce. aalladll cu —
SIS lganin i )6 ellaxtind 24 agh Jal 0
s Aggiall duadl) o

(2014 (5 5 o aal)
D ) Jaugial o3

(135 Gaia (1999 alyl) ..oy = 22

70



il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll

cabas dlall Sluall ol g8t

o0 pl Aosena e

C o al e

: Jasugl) o

t Jasgl) Glua 48y 0 v/

Ll S Gac las L jlasal Wy culajadl cagig —
- (0) wlasadl 5 ) 23 Ja =

N R

ol dad late cany -

(138 dada 2003 40\\94.'4)),9953\ Jai g Y Al st gl
DoY) Jalaa ¢

o)

(79 dada 2000 PTHVEN PR ¢Ialy) Jalza =

(146 isia 2004 asal)

c@lrall Cahai) : e

71



il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll

Aplee Glayy 1w
sl Jau al) :
A sae 1y
- gsana AalSl Hlaial) ia
b QU Gyl el )Y Aalae i€t ¢ gagad LN Jalaa
(o) )oe)

) .\/(2 (ua GA)—Q.MZUA)-(Z (u» GA)—GAZw o)

: L'j (GITEN

(o) DAY ad g gana s e e

oY) sale) Al & gana 1 ya e

oo DAY sl Dlagge gganae 1 e e

cOWAY) Bale) 4l Cilayye foana 1 ZLa ma

s o0 DY) o psane e (P e )

s oa LAY Bale] af gsane gy 1 (P2 )

o gl SRy oo Al JWAY) G adll gsana (Ua ) o

» -1 dual) 28 e

. (T-TEST) (<) ) -

L2 .
20+ T1E 10

Lol +,0/1] %
2 -,0+0

72



il aall aile] ya) 5 Caadl ingia J Y1 Juadll

-

tdadA

gl aal ) Sl als s IS Jatiye Daalall dln il lega Cans g
Jsla dgle g At l) i) 3gan Jasia 4iS 8 ()5S byl Jaga (gs0a Y
JaY Gl CilaaY sanase Alad iy Juadll 13a PIA e Glialll LI
Ganll Ve a5 8 LS ]l 4l 5 Canl) Aagal 2D rgiall apaas
Sy dgale Ayl BB la slealls liLall read Lo 43l5al ayaai

dilady aye (8 2o bl Alls danliall dibias) Bilusll paad ae lgaladial

) S esls e DlaY) day bl

73



il Jilaty i e S Sl

-~

gl

B ) 1aa e cliailiag il Jilady (me il Angie allats
& el Gagds (35 Al Lal) el ) il sty ape eV
dallas aad Jglaa 4 Gebiadl i lald) Gldlall 518 Cuacatle hals
ilias) QLA Leails

75



il Jalad s a ye

@LA\ Lzl

i) chlgally Qaldl uliall @il sty ae —1

Gand) il Glaldl QLU iy dnag b 5 i) Calaal e o
)51 Jalans (plomal) Cabai¥ls lual) Jasgial) 8 A5l6al i Jglaa
585 e 5l i i) e 5yall el e syl ) @l cale)
@2l Sladl) dgadly (utilly A4 (Bl dgalse o 3yl LAy
Lo abplly (Sl Blaall roleall WS ¢plaally oLy

s

s Lagh oualy Mg (ol BUEL Cypenlaal) LS Claall 5 £ lgadl) coag il . 1-1
gl o 581

ridal) BLESL Cypenlaall LS Golaall 5 e lgadl) o (30 qiagy (03) Json

sl o 5,080 ady Lad byl

Gl | Al o S Al Jalaa Lagll | Gabadl | Jagial) Aail] iyl
Lsundl | % didl | el @lne | sl
2,6 52,62% | -0,36 131 3,01 12,63 | slswd) | 08l aay
e
Gl 2,01 el
Jha 44,33% | 0,72 10| 266 10,64 | (bl
£

(12,63) (omliyll 5 o) Jaliall Cpmsylaall o Lsud) sal luald) Jassial) &Ly
Lo siall Jgn 538 paie il o am Lo 1305 (3,01 ) olene alpailys

U:ul.q 'fv}m;.a :\.Agsj\ 035_0,36 ‘\.wd\ RS Lﬁﬂ ;\jﬂ\)ﬂ JALM cl\ LQS‘U,_AMAM

il
LLaall faleall WS ja (piladll

Apil) Cialyge ) ie) Lay 555 il o cpw W (3.37)

s leal) T gidl) &l L (%52,62)

Al c\jﬂ\ﬂ Jalaa CL L&2,66 Lﬁjtgu g_qb;.abj (10,64) L.;‘\A\TJ)M 9 6.1.3.1]\

#5580 bl o e (3.3 ) Cle 3ysane Aaill o205 0,72 Ail) 228
Ol C (9580 ANV Db el (%44,33 )y siall Al Caalyy L e Layyss

76




il Jilaty i e S Jadl

Asuaal) ' dad Cily Coa "Ciiagin O laal Gliald) plllall aaasl
Gsiue e (2,01) @5yl Adsaall —c dad e ST dad 22a5.(2,60)
Ailas) AV ) Ggyd aag 4l Con L 138553 dua dajas 0.05 AV
et lad byl 5 gl blaall cpleall WSa cpilaalls ol G
coablly call Ll aulaad) ¢ sl allal el e 3,08

el 5 Sl Bl Gasleal) ¢bsull of Gliald) LIl ity 4

el Bl Gasleal) WS ia cplead) agihla oSS0 jaill o 58 agual
L obmall Cahaiyls Aplual) o sial) Pla (e oy 5 ol

54

52,62
52 -

50 -

48 -
.c«l:!}u:y\
46 -

B LS a o)

44 -

42 -

40 - T
)}Aﬁ\é&‘-ﬁ).\ﬂ‘ﬂu

Cplaal) USsa Claally ol G dygiall uall) (B (39580 Com (01) o8, JS
sl o 58l sy e il ) Bl

77



il Jilaty i e S Sl

oy Lagh pualy g ) BB Cylaall LS Culaall g 5 Lisull) (8 .21
S BN o 5yl

) BLE Cpeplaall LSa cplaal) g s Lisall) co GUA) sy (04) Jsea
SN o 5080 (ady Led by g

Gaall < < Jalza cahyai) | Jasgidl)
Adgaad) | 4 gl ¢lgaly) Wl | 2luall

% il Lowail Jasuss) Anil] el

50,42% 0,12 12 2,42| 12,10 | eLsud)
Gl 2,01

3,10
Jdha

Saladl)
42% 0,10 10| 2,38 | 10,08
WS

(12,10) mmbyl) 5 ol Jaliaall cusleallebsad) gal sl Jaw gl &1
L giall Joa 33 aie il () o Lo s (2,42 )p)lme alailys

Ovle 8ysmne dall 02ag 0,12 Ll oda sl o8N] Jalaa iy LS sl
A il gLl ) by 555 ) of can W (3.37)

Ll Culealllon cpdlaall gal sleal) T il 4l L (%50,42)
@A 21N dalee il WS2,38 (5)lae Cibailis (10,08 ) ol 5 il
#5558 bl of gan W (3.3 ) Cmle Byseana dagil) 6205 0,10 Ligall 022
Ol G Al AV A jeal (%42 )asiall Al Cizlys U Iie) Ly
Tygunall " Aa Caaly Cun "Cidggin ' LAl liald) Glilal) aasi
sie 2ie (2,01) 5yl Adgall —cr dad e S dad s2a5.(3,10)
Ailas) AV ) Ggyd aag 4l Cpn L 138553 dua dayas 0.05 AV
oy e a5 Ll Galeall WS cpflaally o ligud) o

Loy ) Lalall ausleall s llal ¢la i) e 5 )il

78




il Jilaty i e S Jadl

el 5 Sl Bl Gasleall ¢ bsul) of Gliald) LIl ity 4
Lalaall cpjladll LSa Glaall agilylas (e ST AN e 3508 gl
L sobaall Gl Abaal) s gl DA e oy 5 palylls Sl

60

50 -

40 -

30 -

20 ~

10 -

50,42

LAQ EJJﬂ\ Ax
sla iyl

[ | c—l,)}ui}“

W LS s (pflad)

Opessaall LS Oblaally o lgadl) O Asiall canndll (b Gl Cs (02) ay Je
S BAN) o 508 sy die bty A bl

79




il Jilaty i e S Sl

iy L el My i) B Cenlaall LS colaal) g 5 Ligadl) 8 0.3 1
LYY 5 e 5,08

) BLE Cpeplaall LSa cplaal) g s Lisal) co GUA) lass (05) Jsea

SLEY) 385 e 8,0 (ady b g

3al) Il & Jalas alya) Ll
= % i siall Al g | Y i
adgal) | A puendl RN e | el
. A
47,5% 043 11| 281| 114/ oLl
B | 2,01 sl
’ 2,84 e
Jha
*iala el WS 1
39,16% 05| 9| 240 94| 55
WSm | ol

(11,4)  oalpll 5 ) Taliall cpjlaalle oY) ol sl Jas sl &1,
L giall Joa 83 aie lill () G Lo s (2,81 )o)lbime alailys

Onle 3y semne dagl) 5305 0,43 Limll o3a sl o151 Jalas iy LeSc bl
A il gLl ) by 555 ) of can W (3.37)

) Ll cplealll€on cpdlaall gl sleal) Lo siall 1y Led. (%47,5)
Agall 2a sl ¢1aV) Jalee 3y L&i2,4 (ghlima Cilailyy (9,4) ozl
A ie) ey 58 i) o cw W (3.3 7) Onle 8ysanse dagll 0285 0,5
Ol aadial Ginal) G (358l AV A8 y2al 56(%39,16 ) Ay siall Al Cualys
Lo 0205.(2,84) Lpuadl " dad Caaly Cua "Cuingiin " Hlad) Glaldl)
a5 0.05 ANV goiwe die (2,01) @5yl Adgall —cr dad e S
Oilaalls o Lsad) C Ailian) AV C13 Gy angi 4l G Le 138553 dg5n
oLV} 385 o 58l (ady L palpll 5 Sad) BLaall Gauleal) LS s

sl ) Talall cusleall ¢ LY izl

80




el 5 Sl Bl Gasleall ¢ bsul) of Gliald) LIl ity 4
Llaall el WSa Galaall agilylas e ST olatyl 385 e 58 agaal
L sobaall Gl Abaal) s gl DA e oy 5 palylls Sl

50 47;5

45 -

40 -

35 A

30 A

25 A

| c—l,,!}uli}“
20 +

W LS s (pflad)
15 -

10 -

S e 5, ae
SLiisY)

Oplaal) LSia Claally ¢l G dygiall qaadl) (A (39580 Cp (03) o8, JSl
SLAN) 585 o 5)abl) ey de byl Al alasl

81



il Jilaty i e S Sl

iy Lagh pualy g Al B Cnlaall LS coblaall g 5 Lisul) 8 0l 4-1
31N Agalga o 5yl

) BLE Cpeplaall LS cplaal) g s Lisal) co GUAY dasa (06) Jsaa
-G dgalsa o 58l ady Lad 2kl

34l Il Il Jalas ol | agiall
= % i siall Al b | Y i e
gl | i gead RN @haa | all
A
55,41% 0,32 13 2,78 13,3 | lisadl 3 adl)
Gyl 2,01
3,08 e
Jha A5
pilaall
46% 0,45 11 2,63 11,04 < 3
= ‘3133\

(13,3) ol 5 ) Taliall cpsjlaalle oY) sal sl Jass sl &1,
L siall Jgn 838 pate 0 () G Le 135 (2,78 ))lme il

Ovle 8ysmne daill 02a5 0,32 Al oda sl 615N Jalae il L& il
A il gLl ) by 555 ) of can W (3.37)

Llall groledlSia Giladl ) oluall Lo giall &l L. (%55,41)
G el dales a1l L&2,63 gyl Cibailys (11,04) byl 5 Sl
#5558 bl of gan W (3.3 ) Cmle Byseana dagil) 625 0,45 Liall o2a
Odall G @Al AV Al (%046 ) siall dpall Cialys Ul Iie) Ly
Tygunall " Aa Caaly Cun "Cidggin ' LAl liald) Glilal) aasi
sime 2ie (2,01) syl Adgall —cr dad e S dad s205.(3,08)
Ailas) AV ) Ggyd aag 4l Cpn L 138553 dua dayas 0.05 AV
oy e a5 Ll Galeall WS cpflaally o ligud) o

ol Sl Ll Gaslaal) ¢ bsud) mllial S dgalse o 3,8l

82




il Jilaty i e S Jadl

el 5 Sl Bl Gasleall ¢ bsul) of Gliald) LIl ity 4
Llaall Cpled) LSa Glaall agihls oo ST GBI Zealsn (o 38 agal
L sobaall Gl Abaal) s gl DA e oy 5 palylls Sl

60

50 -

40 -

30 -

20 ~

10 -

55,41

e 55
oadilly

| c—l,)}uli}“

W LS s (pflad)

Openaall LS claally s lgadl) o Aysiall quuadl) (b (390 G (4) oy S
1Y Agalga o 5,080 aay die udalylly dal) bl

83




il Jilaty i e S Sl

iy Wb daly My ial) B Cpenlaall LSsa colaal) g 5 Ligad) 8 0. 51
il A&

) BLE Cpeplaall LSa cplaal) g s Lisall) co A s (07) dsea

Loudilly A (ady Lad Ml

Gaall & < Julea cahyai) | Jasgidl)
% 4 gl dpuall Ll Al &fyleal)
gl | 4 gusdl) APaN| Wl | 2luall

51,59% 0,54 12| 2,37 | 12,43 | eLs)

ad | 2,01 2y
|yt 1,05 -
J Silaall | aiilly
49% 087 11| 233| 1176| |
WS~

(12,43) ol 5 ol Bl cplealle L) ol sl Jass giall &1,
L siall Jga 838 paie 3l () o Le 135 (2,37 )o)lame il

Onle 3ysemne dagl) 5305 0,54 Aimll oda (531 £)V) Jalae aly LS bl
Ay giallipl) CialygeLdlie ) Lagysi 8555 il of Gan W (3.37)

Ll aledll€ o Glaall o) leal) Jas il 1y L. (%51,59)
Gl el dalee 1l W&2,33 (g)laa ibailys (11,76 ) oamli)ll 5 )
#5580 bl o L (3.3 ) Cmle 8ysane Aol 025 0,87 Auml) s2a
Ol (e (Al AN A8l (%49 Al dal) Gl L i) Lay)ss
Lsuaall ' dad Cialy Coa "Ciingin Ol Gliald) glllall aadsl

Gsiue die (2,01) gpdiall Adgaall —m Gad g J8 dad odas(1,05)

Ailan) AV ) Gayd ang Y 4l oo Lo 138553 dsa da5 0.05 AV

84




il Jilaty i e S Jadl

AN (et g ol 5 o) Lalaall el WSa lealls ¢ Lsn) oy
il

Omsladll USn laally sl cpa NS o iall) Ll i las

Clansiall DA e a5 Guiilly 38 agdl )l 5 sl oLl
Lobaal) Cihailly Al

52

51,59
51,5 -

51 4

50,5 -

50 -

49,5 - [ | &‘-},y\!\

49 -

48,5 -

48 -

47,5 -

385 e 5, e
oLy

Opesaall U Oblaally o lisad) O ysiall canadll b Gl capm (5) pby J
il A58 3ay i ol lly dal) el

85



il Jilaty i e S Sl

Lasd ooy Mg (Sl Ll Cpueslaal) LiSia oblaall g 5 lyga) (8,40, 6-1

Ll Slady) dndlaady

() BLA Cpenlaall LS a cplaal) g 5 Ligal) co GUAY sy (08) Jsaa

el ) Al ek b (bl

Gl < < Jalza oyl | das gl
Aol | 4 peendll eyl | Whee | lusl

% iy siall Al Lagus sl Anil] il el

54,42% 0,06 13| 2,72| 13,06 | L)
&l 2,01

KPP 1,48

J el
50,16% 0,05 12| 240 12,04
LS

ol

(13,06) omlyll 5 ol Jaliall cuusleallebsal) ol olaall Jaw gl &1
L giall Joa 33 aie bl () o Lo s (2,72 ) p)lime alailys

Onle 3y smne dagl) 5305 0,06 Aimll 038 531 21NV Jalae aly LS bl
Ay giallipl) CialygeLdlie ) Lagysi 8555 il of Gan W (3.37)

Ll aledll€ o Glaall o) leal) Jas il 1y Leg. (%54,42)
G 2N alra 3y WSe2,40 o)l Cihailis (12,04) ol 5 Sl
#5558 bl of gan W (3.3 ) Cmbe Byseana dagll 6205 0,05 Ligmll o2a
Ol (@l AN Ayl 90(%350,16 )i siall Al cialys W lxie) by ss
Lsuaall ' dad Cialy Coa "Ciingin Ol Gliald) glllall aadsl

e die (2,01) gpdiall Adgaall o Gad e J8 dadodas(1,48)

Ailas) AV ) Goyd aag Y 4l oo Lo 138653 dusa da5 0.05 AV

86




il Jilaty i e S Jadl

ot Lad ol 5 il Laall Gnlaall WS cylaclly £ L)

ol LYl il

Omsladll USn laally sl cpa NS o iall) Ll i las

DA e aty 5 ol Slaiy) Al agaad oyl 5 ) abial

s gbmall Calatg dpnluadl Gildas giall

55

54,42

54 -

53 -

52 -

S RrymY
51 - e

B LS s i)

50 -

49 -

48 A

Ol Apdla 2y
q.z.g )l

Cpmsbaal) LS claally ¢ bgul) Co dysiall ) (A (3980 (s (6) A8, Ji)
Ll Sy Aadly gy die Ll g Sad) Jalaal

87



il Jilaty i e S Sl

LS Oblaally £ lygad) C dpadil) clgall sl aand 4080 da 0 & (5,40 .71
b plly Al LA s jlaal)

s Lgudl) O Apnadll) gl Sl asand A0S Aaja E il g (09) Js
@b lly (Al B Cpalaal) LSa (pblaally

3l B B Jalae Giladl | L gial
A % g gial Fsnal g | - il el
i paal) | el PN e | ol
52%
0,02 ‘
12,5 2,73 12,48 | sLsd)
ail | 2,01 jane
5,65 s
dha 45,08% 2y
Cpilad)
036| 10,5| 2.60| 10,82
WS

(12,48) oalyll 5 ol Jaliaall cuusleallebsal) ol sl Jaw gl &1
L giall Joa 33 aie bl () o Lo s (2,73 ) o)lime alailys

e 3y smne dal) o3as —0,02 Al 038 52l £1N) Jalae gy LS slsal)
Lo (%52 ) Lsiallapall carlysclllsie) Layysi 58 bl of o W (3.3)
) emblls Sl lall ledllS a Glaall o) bl o giall &L
0,36 il oa 53l o)) Jalae il L&2,60 (g)lma Cihailis (10,82
e ) Leyygi 50 i) o cpw Le (3.3 =) Cle 8y saane Gagill 024
Ol aadial Gitnal) G (358l AV 48 yral 50(%45,08 ) Ay siall Al Cualys
e 0385.(5,65) Lpgunall " Aad cualy Cua g ' laa) sl
a5 0.05 ANV goiwe die (2,01) @5yl Adgall —cr dad e S
Oilaalls o Lsad) C Ailian) AV C13 Gy angi 4l G Le 138553 dg5n
Flalila¥) pen oy e palpll 5 ) Bl auleaall LS

cealylly Sl laall usleall e lysu)

88




il Jalad s a ye

S aadl

el 5 Sl Bl Gasleall ¢ bsul) of Gliald) LIl ity 4
el BLall Gauslaad) WSHa el agihlan o ST 3t flga agal

(el Cahailly dpbeal) cillniall P Ge a5 o=l

54

52 -

50 -

48 -

46 -

44 -

42 -

40 -

52

[ | c—l,)}ui}“

W LS s (pflad)

RERNFIVEY

Opesaal) L claally 5 lsall) G Aystall canil (B (390 s (07) ) Jo

89

RS (P SV W PR PRI BRI



Gilua ¢l ~chluca él) Ad8le - claliviwy) Sl Jaadll
ralaliiuy) -1

LOa oflad) 5 elisu) g 0,05 AN (i de Gojh 2ag v
Hial Jpaill e 5)all (ady Lad  oallly ol Llisll (s ladll
ce gl

LSa oblaad) 5 ebigu¥) 50 0,05 ANV (g5l die (3558 g v/
Alal cla i) e 5l (ady Lad ozl il Balaall G led)
celgnYl

LS Gllaall 5 elisn) 0 0,05 AV (i die (3558 aagi v/
oY) S5 e 3yl [ady lad alylly Sl Jaliall (Ll
el mllal

LS Glad) 5ol o 0,05 ANA (s5iue vie (G558 3ngi v
Gl dgalse o 52l [ady lad oalylly ol Jaliall (slaal)
el llal

LSa oalaad)l 5 elbioad) 0 0,05 AV ggie die (3558 2 Y V
coadilly A iy Lad eyl ol Jalall (e laall

LSa olaad)l 5 elboad) 0,05 AV (sine die (3558 2 Y V
cealpll Sl dmdly (ady lad oalylls o) Laldall (el

Chlgall sba¥) asead LN days 2 0,05 AV (s die (3558 gt V/
eally Sl Blaall Galed) WSa cplaaly sligu) G dpil)

sl allial

91



il gl il jall Alie - Cilaliigy] G Jaadl

t il Al g B plidl) Julas g AZBLL -2

P Y A i) Addlie
rulS Ally SV Gl A d e G Jal
LSa cplaal) 5 elsa) g 0,05 ANVl (g die (5 2asi
dial Hsaill e 350l (e lad oyl ol Laliall (el
e lgu)
e O gl Lol caly 38 (03 )l Jsaall & bl DA
Ofleall Gady Lds%52,62  alylls ol Blisll Cssleall o lysus!
G L) cpn W%44,33 caaly aalylly o) Jaliall (o slaal) LS s
aag iy L g o palylly ol laall culeall e lsud) allial
Lo omlplly ol LaLaall aesleall WS oa cplaall 5 e Lagus¥) (3558
Adine oV dpcil) ALy ¢ o lisnd) llal ol o 3yl ady
2004 2ea) S5 Al b4y Jeasil) 25 Lo g causliiig
: Al dud Al ddlia
ralS llg Al Caad) daca b e GEn3l Jal e
LS oflaall 5 elisa) o 0,05 AV (gsive vie (958 s
Alal cla i) e 5l Gady Lad bl ol Blaall faled)
ce gl
e IS sl Al caly 38 (04 )8y Jsoal) 8 Sl PIA (e
Ofleall Gty Lads 50,42% ol ol Balill Gaslaad) ¢ s
FHbal s Ll cpn L0420l aalylly  Sod) aliall o sleall LS s

Gaod g 4l ey Le ag o ozalylls o) LaLaall Gasleall ¢ lysu)

92



il gl il jall Alie - Cilaliigy] G Jaadl

oads Lad oalylly ol Bl pesled) Wa el 5 o lsu)
AT 5 Aiae B dguajil) Ly ¢ el mdlial ol i) e 5yl
2003 335e s dsene cum T Zaall) Al 230 p

p A A Al AdBlia

relS Ally AN ) A e Faal) Jal

WS oflaall 5 elisa) o 0,05 AV (ggive vie (g5 g
oLVl S5 e 3yl [ady lad alylly Sl Jaliall (ol
el mllal

e O L) Lol caly 38 (05 )l Jsaall & bl DA
Ol ady L 47,5%  aalylly ol Ll Guleall ¢ Lsud)
Gt L) cpn W%39,16 caaly calylly o) Jaliall (o slaal) LS
aagadl i L ldag ¢ oalylly o) Balaall Galaal) e lysud] mllal
L omalplly ol LaLaall Gaelaall USa oplaall 5 elagus¥) (3558
FAIY Ayl Uy ¢ e lsud) allal slaly) 385 o 5yl ad,
2004 2ea) S5 A 0l ae Bl 1 Al

s dag)yl) A8l AG8UL

rlS Ay Aaghll Canall daa b e B Jal

WO ofladd) 5 elisu) o 0,05 AV (g5 de (By5h 2asi
Gl dgalse o 5)all ady b oalylly o) Blall G laall
el llal

e IS sl Al Caly 38 (06 )ad) Jsoad) 8 ) IS (e
Ofleall Gty Lads 55,41% oaallly ol Baliall Gaulaad) ¢ sud)

93



il gl il jall Alie - Cilaliigy] G Jaadl

Fbal cus Ll oy %46 aly oallly o) Lliall leal) WS)a
G g adl i Le Nag ¢ zmbylly o) Jalaall Gasleall ¢ gusd!
oady L oallly o) bl aslaad) WSHa el 5 6 lsu)
Aiae Al dp i) AL ¢ e lisnd) pllal GBI dgalse e 3yl
p dwalAd) A i) A8l
rilS Ay duselall Canll Az d e Biaill Jal (e

WS ollaall 5 elisal) o 0,05 AV (g5ine vic (358 258 Y
coadilly A8 ady Lad oalplls o) BLasll fslaall

oo OS) gl Al cialy 38 (07 )y Jsaad) 3 il DA (e
Ol ady Lads 61,11% alyylls o) Laliall Gasleal) o lysu)
G gl (i L%47,02 @iy alylls o) Jaliill s sleall LSpa
¢ ealplly Sl Blaall poleall W cplaaly o Lisu) G 2yl
Ll Gauleall LS cleall 5 elisnl) (3558 aagi V adl Jixy Lo 124
Al dualall @l Ul ¢ Gutilly A8 (ady Led oallls ol
p dualad) duia ) dG8L

tl€ Al Aald) Canll A b (e GEaT) Jal g

Wa cladl 5 eloa) u 0,05 AV (g e B8 2 Y
ceall) Sl Laadls Lag by ol Jaliall s sladl)

e JS) Agsiall Al caaly 38 (08 )ady Jpand) b sl DA (e
Ol ot Lads 51,59% alyylls Sl Labiall Gasleall o lysu)
AlEie s g an %49 cialy oyl ol bl cpsleall LS s

Lo 1aag ¢ oualylly ol Tabiill Gauslaal) WSHya cplaalls o Lysasd) oo

94



il gl il jall Alie - Cilaliigy] G Jaadl

Sl BLaall Galed) LSa cplaad) 5 eligu) 358 2 Y 4l i
Al dpda @l JGlls ¢ oalpll Hlao¥) dgadls (ady Lad byl
Ay 82016 ol ) daglad di) e 0285 L J3a g diia

p daglad) duda i) LBl

rulS Ay dasluld) and) daca b e il Jal e

hleall 2] aaead <N Aa gy 30,05 ANV siae dic (58 a5
eallly Fall Ll Gaosladd) LSsa Galaalls o ligul) G danidil
el mllal

e S i) Lol caly 38 (09 )y Jand) b bl PIA (e
WSa Cplaal) (ady Las 52% azalylly ol Taliall (s ylaall oLy su)
llal o L) Can L%45,08 caady oalylly Sl Taliall s sladd)
G a4l i Le ag ¢ azmbylly o) Jalaall s sleall 6L gus!
ady L oallly ol Ll cpeleall WSa Galadl 5 6 LisulY)
VIa 5 Aiaa dagld) dpiapdll Il ¢ elysnl) mllial Sal) aen

) g Apalas ) e Ay ae GilsY

95



e ) il ) AL - i) G Sl
t&luagl) -3

ALl i laalall 5 LSa Gflaadl Lo daa gl Cilgall Calide (p Gauili-

Apad il (g8 Ciiieg Ble 5 LGl WYl e iy

el He 5 LSa Gleall Ayl duslaally Gy sl dpaal e il -
byl Pliciaals ¢ Glaall (il 8 Z8ley) S5n ) JSLiall any dads

ol G A e bl LSS

S Cum o leY) sigal Cipla e LS a pilaall Aalyyy alaia) by puin —
il L Cappaill 5 Lgnaaly apual

s Auaadie gilg el Gyl e Cakall ) Lalaill dujles g -
Sl ol Il dsslead ¢ W) aagi e 5yl A g -
Claall Zualyl) s jlaall Jen b daalusall o Gpal) Cilaanl) gpai -

b leine e (Ko i o Ll _Sual) GLESY )y il 5 cle LSIL il —

Aglal) Jilaall 8 gl had 5 daldll clalin¥) 550 by sl

96



aalall 5 alad) daild

Opdia e Gimg ol oYy Al cljleal (2006 ). 4y ae amby)
il Al L) se Al padillade 5 opnll J¥) painall 8 el jlia
LA Arala ¢ dpaly)l

5 s Aualdll coliall e laay) dleyll (2002). asall e (e aalyl
cObes. Llali 5 Luslyy clis

Agliall Cyleall ookl %S W cilasa). o (2007 Jida cpall #50a deal) .
Gpalall Aaall ¢ ptiia Ginge Ulall iligivadd) oY Gamy (52 ¢13Y) (g5
cQsmadd) axell (sl dmalat peae dalylly Anad) 4l

eall gl blal e daall il il (1998). des) anl) .
o) g acbdall Sall o lee

Jlaall 8 caligadas il chlead) gy (2000). caly JolS Al
Lol Sl palall. b))

34. 222l (2003). dpassyll syl

Jdaalill 5 (aimll o Aall Glley). (2005). Mas o agh 2l
Saaall daaladl lar 4 asuy)

Ayl alle Al Sl adinaly Lalyll. (1996). gysall sl oyl

98



AED gl uladll: pas aaisally Lyl (1996). il 5l a9
LOidlly QY

Lo O saall Bley (2001). 30a adl dess conie JWS cpall 50 110
aal) aslall Sl Ayl WSs

eyl ople el JUlY) dasl S (2003). Al pols 11
sl s ol el plee. 4S5l

zoolls dualll Al (1998 ). clagh sy s 12
el Sall lar palall. el

D gLl cligls sl Jseale (1990). Jad sl gadly (g0 13
Lol Sl

. (1982). S5y .14

dpalyll sl (2000).  Ased) lesds daal 23l Al se &l 15
sliall Hla lel. b dalall eyl

).l g alply( byl cyyall. (1982). @Al ae slae 116
Agralall 45Kl Hlar e

AN (gpall lar danl. Lol dalid (2002). ) e .17

Al

99



D oY) Gaalall e JUkY) dagd S (1998). olus ) g .18
ol g dellll Sl

=l Jadl 4 Jiall il (1996).  (sned pall s 19
el Sl lar 3 jalall

ol B aysn s mmll 5 ad) Blaal jlaa. (2011). 5o 2aae .20
L LAl Faala: Calall, sl el 3 ol Jadl)

el il e, (2009). ALK e Gue e sba tean 21
. asaailly deLall Lzl lar CapiY) Canil

Sl el L oalyll el Aol (1994). dle en e 22
. Colal

b g5l Bac el Jiaalsll g Ay sxill 336280, (2002). 2gmase dena Bl .23

ealdl) Al AuaalSl: bl daldll claliaY

100



Zedl) Adal el 3yl ) seanll
elall Ganlly el ool 5505
ol (0 daall 2o daals
ailatie
Glabill by agle dgaa
dpalyll 5 dnad
ceeedayg dpls das

) Byl odgs ) aa gl (oSl Spall Laliall 8 (uilud 580 jumad W) B
B JS Do o) Jlad will cbleall G Sl il e degana Slo (gsias
Gl ddaa 5 Aapn o Balat) uedd) GUAY e DAl A (%) 8)LE] aals
o G Y dan ALB dspny e obay AL dspn Je Guaby S Ay e
25 Yl alely Baar psdll ge s S elle Bilan ) Y ae gl (1
ilasles of WS, 52 ¥ @l ey & Ll 5 Bhls ga] 5 damia Gl
OsSiie iy cCand) 13 Sl 8 Coaabi 38 (56K 1agage dah alel) inll Qs

DSy ALY cadal e el Lelly e

&5 eeeeeeeeen Cpadl Teviieaees oaadl—

i) Al

102



B

ol

las 3508

e gl ¢ 3 lall
el

&S
3)ladl

s addl o ki
& S Blea

daualy BHean Sk

01

e i 3 ol
O G @l jall L",,_;a\j
Sad Lgilaly o]

02

sl o e canay
o4 pdl Lo gilaa
éﬁc\j

03

D J dudliall 353 Joha
O Adle dany Llaay!

o

04

el e )

2l (o o Capel
Y e la iyl
3hkadl e dluall

05

il 3 S)ps)

06

103




o Al g (50
sl e ()
& Sl dd (Dlac
dudlial)

07

i) Laily apdaiiad
<lylall

08

L) S5 e 5l

B3 (5N B ]
chlaal 8 S o
AL S p A Jay

09

QY & Al S5
“all e Al

10

DRl o S
o) S8 e

CE N any

11

g daleay Wil o 8l
e1al (e 43 a gl Cagas Ll
Cagu S Andliall 3
lead & il

12

Bl Ggalsa e 3l

Jwials Wl j2d]

13

104




3y 2 (e u_..u;\
hluall ¢ L Canll

14

Laalidl & & pal Laxie

Jolal)

15

el jiuly Lags e )2
dpaly) dudlie 4

16

oty 4d)

Sladliall apen o s
it b 3

17

Aagih S Laxie
O Alla 83kl

laall 58

18

ki Audlia) 558 Jsha
0o Alle Ay Lliay)

., e
(il Aa

19

L?j 639.1 pde (e g.'a\ci
el ary ol

20

105




SShd) ¢ U 48,al)

FECEE

Andlial 8 AS)Lial U8
Ju i daa )]

21

& Ayl Ll Juadl
5 Auluall iyl

Tl

22

) Laily apdaiiad
<lylall

23

Qi agdl s Ll jad]

A8lig)

24

106




gl aila
ol OS5 LSoa Gilaall die Al Shleall 5o Sl (M) Auball Gy
LSa oalaadl 5 elbsndy) cpacalill o dilan) AV @) §g8 ang adl Auhall o
Orlas LSa (plas 100 5elisad 10 o Auhall Ao ciisS 5 colypu)) mllial

Liny & Laie s cdoral Ziylay Wlial 2 jSuse 45 (s5ime o o) Jalill

oe Y el e ey sl Gl e e L o8 L) e

5 el On Adlan) ANS @3 Gob aag 4l ) deagll @ 5 iyl il i
o g AV B 5 ey (LSa el mllal i) cleall A LSa ol
Blagll g 5 48l 02gn alaia) LS Gllaall dpase o) dpkall S)he o (pailall
Oflaall el (e L) W dag gl e Gl Ayl HLall Za ) dua el
Agelaay ) Al dall CV s

:dalidal) culalgl)

La bl Tdill Chleall ol Sal) Ll



