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 الرحيم نبسم الله الرحم

 قال تعالى
 " وقضى ربك أن لا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا"

    42 يةالإسراء الآ 
 إلى نبع الحنان،إلى أجمل ما منحنا الله في ىذه الدنيا و التي برضاىا يكون رضاه

ي و ى يوما في تربيتومن حملتني وىنا على وىن وغمرتني بحنانها ،التي لم تترج
 الغالية أطال الله في عمرىا .  ..أمي*مساعدتي ،قرة عيني *أمي..أمي

 إلى رمز العطاء والنهر الذي غمرني بحبو*أبي*أطال الله في عمره.ثم 
 "إخواني الأعزاء"إلى من وىبني الله إياىم 

 * عدلة إلى كل من يحمل لقب:*
 الأحباء:إلى جميع الأصدقاء و 

 *. محمد-نينة  -علي-عابد  -ندير*
 ي ىاجس ىذا البحث و مشقاه دون أن انسى من شاطر 
 *  ميم مختار* :المشرف  إلى الأستاذ الفاضل

 وألف شكر إلى أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية .
 4212-4213إلى جميع دفعة قسم التربية البدنية و الرياضية 

 هذا الإىداءلقارئ كل إلى  و 
 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 
 الرحيم نبسم الله الرحم

 قال تعالى
 " وقضى ربك أن لا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا"

    42 يةالإسراء الآ 
 إلى نبع الحنان،إلى أجمل ما منحنا الله في ىذه الدنيا و التي برضاىا يكون رضاه

ي و ى يوما في تربيتومن حملتني وىنا على وىن وغمرتني بحنانها ،التي لم تترج
 الغالية أطال الله في عمرىا .  ..أمي*مساعدتي ،قرة عيني *أمي..أمي

 إلى رمز العطاء والنهر الذي غمرني بحبو*أبي*أطال الله في عمره.ثم 
 إخواني الأعزاء:إلى من وىبني الله إياىم 

 *كلثوم-نعيمة–محمد  -مصطفى*
 * زقايإلى كل من يحمل لقب:*

 الأحباء:إلى جميع الأصدقاء و 
-إبراىيم-مروان-عبد القادر-فتحي-حميد-أسامة-حميد-أمين-ندير*

 *.إيمان-بشرى-فرح-نينة-إسماعيل
 ي ىاجس ىذا البحث و مشقاه دون أن انسى من شاطر 
 *  ميم مختار* :المشرف  إلى الأستاذ الفاضل

 وألف شكر إلى أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية .
 4212-4213إلى جميع دفعة قسم التربية البدنية و الرياضية 

 هذا الإىداءلقارئ كل إلى  و 
 
 

 
 

 

 
 



 

 

 

قال الله تعالى ) لئن شكرتم لأزيدنكم .....( صدق الله 
 العظيم .

فإن أول من يشكر و يحمد هو الله عز و جل الذي هدانا 
إلى طريق العلم و النور عقولنا بالمعرفة وفقنا في انجاز هذا 

 العمل المتواضع.

و نتقدم بالشكر و التقدير للأستاذ " ميم مختار " الذي 
مساعدته و لم يبخل علي بنصائحه و توجيهاته منحني 

 القيمة .

تحٌة عرفان إلى اللجنة المناقشة و إلى كل الأساتذة الذي 

 قدموا لنا بوادر العلم و المنهج السلٌم .

و إلى كل من ساعدنً فً انجاز هذا العمل و إتمامه 

 سواء من قرٌب  أو بعٌد

 



 مقدمة : 

تدثل كرة القدم الدكانة الأولى و ضمن قائمة الرياضيات الأكثر شعبية في العالم و ذلك لاحتوائها على -

كذلك لاعبو ىذه الرياضة من إمكانيات فسيولوجية ىائلة إضافة إلى   مهارات و فنيات و ما يتميز بو

اللياقة البدنية العالية لكن مع مرور السنين أصبحت ىذه الإمكانية غير كافية لإعطاء طابع جيد بعكس 

صورة أخلاقية الرياضة، خاصة و إن ارتبطت الرياضة بما فيها كرة القدم تجميع العلوم بما في ذلك الرياضة 

لوم النفس و الاجتماع و غيرىا من العلوم التي لا تحتاج إلى وسائل ملموسة و أنما إلى برامج و مناىج لع

لإعداد الفرد و تنشئتو تنشئة متزنة بدنيا و اجتماعيا و أخلاقيا و مما ىو معروف و جلي فإن كل 

روريا لكل نشاط رياضي و الرياضيات تدتاز بطابع تنافسي حيث  يعتبر الدنافسة الرياضية عاملا ىاما و ض

يقدم الدنافسات قصد تحديد الفائزين او ترتيبهم و لكي يتم التأكد مع واقع الدنافسة التي تتميز بالضغوط 

النفسية الكبيرة للاعبين أثناء مزاولتهم للنشاط الرياضي و من أىم ىذه الضغوط القلق و الخوف و الارتباك 

جيهية و الإرشادية و على الأخص اللاعبين و الددربين نظرا لتعرضهم لذا وجب علينا الاىتمام بالبرامج التو 

للعديد من الضغوط النفسية الشديدة و موافق الاستمارة العالية التي ترتبط بالتدريب أو الدنافسات و التي 

قد تؤدي في الحالات الشديدة إلى انسحابهم من الدنافسة بل و تدميرىم نفسيا و على حسب مذكرة تخرج 

نرى أن الدافعية ىي إتقان الدهارات الدختلفة سوف يكون مدركا لدوافعو الداخلية  8002/8002ة سن

نحو الرياضة الخاصة و مثل ىذا الرياضي الذي يؤدي النشاط من خلال الدافعية لقيمة النشاط ذاتو فإنو 

على دوافع ظهور القلق  يؤديو من منطلق الرغبة في الشعور بالغاية و تقرير لسلوكو و منو كان عنوان بحثا

 لدى لاعبي كرة القدم .
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 أهداف البحث :  

 لكل دراسة من الدراسات غاية و ىدف تسعى لتحقيق بعض الأىداف التي لؽكن حصرىا فيما يلي :-

 الكشف عن الاختلاف أو الانطلاق بتُ الدراكز تبعا لدرجة القلق . -

 للاعب كرة القدم على حسب مراكزىم يتوافق مع طبيعة الواجب.تحديد درجة القلق  -

 تسليط الضوء على مصادر القلق و كيفية معالجتها خلال الدنافسة الرياضية . -

 الوصول إلى الطريقة  الدثلى لدعالجة الجانب النفسي و تسهيل عملية اعتماد . -

 حسب مراكزىم.التعرف على مستوى ظهور القلق على لاعبي كرة القدم على  -

 أهمية البحث :

لؽكن حصر ألعية ىذه الدراسة في التًكيز على العوامل النفسية الدؤثرة في أداء اللاعبتُ و الدستوى العام -

للمنافسات الرياضية و في مقدمتها القلق لذا يعتبر الاىتمام بالتحضتَ النفسي للاعبتُ من اكبر العوامل 

الرياضي تحتاج إلى تحضتَات كبتَة نظرا لبعض الانفعالات التي  للنشاط الرياضي إذ أن شخصية اللعب

 يصادفها في نشاطو لذا حصرنا الانفعالات في ظاىرة القلق لدا لذا من دوافع ظهور القلق عند أداء اللاعبتُ.

 :مشكلة الدراسة -

بمستوى عالي في تتميز الرياضة عامة و كرة القدم خاصة بعدة ميزات ألعها إعداد اللاعبتُ و تكوينهم  -

الدنافسات الرياضية من خلال إكسابهم مهارات و تقنيات تسمح لذم بالرقي لأدائهم إلى الدستوى العالي 

 غتَ ان اللاعبتُ قبل بدا الدنافسة يعتُ جوا من حالات التوتر و الضغط النفسي و القلق.

ليها على أساس أنها من أىم الظواىر و في المجال الرياضي يعتبر القلق أحد الانفعالات الذامة التي ينظر إ

النفسية الدصاحبة لنشاط اللاعب و يعتبر رياضة كرة القدم من أىم النشاطات الرياضية التي وجدت 
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اىتمامات من قبل الدارستُ من حيث الجوانب النفسية بعد أن أصبحت ىذه اللعبة واسعة الانتشار بتُ 

لف البلدان و بعد أن أصبح العالم كلو بفعل وسائل الصغار و الكبار من لستلف الثقافات و في لست

 الاتصال قرية صغتَة .

لؽكن لكل الدنافسة بمثابة وسيلة لتقييم الدستوى و فعالية التدريب لذا لصد لذا تأثتَ كبتَ على الجانب -

تؤثر إلى  النفسي للاعبتُ و ىذا ما لغعل مباريات كرة القدم و منافستها مليئة بالإثارة و الانفعالات التي

 القلق .

 .4002و على حسب دراسة الدكتور صدقي نور الدين لزمد في كتاب علم النفس الرياضة سنة 

نلاحظ أن الدافعية من خلال تعريفو لذا أن الدافعية ىي الاندماج في النشاط الرياضي لذاتو من اجل 

دفوعا داخليا سيؤدي سلوكو على الاستمتاع و الرضا الدستقان من أداء النشاط ذاتو فعندما يكون الفرد م

 لضو إرادي بالرغم من عدم وجود حوافز خارجية أو إجبار خارجي على لشارسة الرياضة .

 و الانطلاق من صعوبة ىذا الدشكل و تعدد أسبابو و لشا سبق لؽكننا طرح التساؤلات التالية :

 (51-51ىل يؤثر القلق على مستوى لاعبي كرة القدم ) -

 رعية :التساؤلات الف

 ىل إلعال الددرب بالتحضتَ النفسي خلال التدريبات يؤدي إلى ظهور القلق أثناء أداء اللاعبتُ -

 التساؤل العام :

 (؟ 51-51ىل يؤثر القلق على مستوى لاعبي كرة القدم )-

 التساؤلات الفرعية :

 أداء اللاعب؟ىل إلعال الددرب للتحضتَ النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى ظهور القلق أثناء -
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 ىل للجمهور اثر سلبي على مستوى ظهور القلق لدى لاعبي كرة القدم ؟ -

 ىل للمنافسة ألعية كبتَة لدى ظهور دوافع سلبية أثناء أداء اللاعبتُ في كرة القدم ؟ -

 فرضيات الدراسة : -(2

كحلول مؤقتة من خلال التساؤلات التي طرحناىا في الإشكالية السابقة قمنا بوضع الفرضيات   -

 للإشكالية الدطروحة :

 الفرضية العامة : -

 للدوافع اثر سلبي في ظهور القلق لدى لعبي كرة القدم. -

 الفرضيات الفرعية :

 إلعال الددرب للتحضتَ النفسي خلال التدريبات يؤدي إلى ظهور القلق أثناء أداء اللاعبتُ.-

 بي كرة القدم.للجمهور اثر سلبي على مستوى ظهور القلق لدى لاع -

 للمنافسة ألعية كبتَة لدى ظهور دوافع سلبية أثناء أداء اللاعبتُ في كرة القدم. -

 أهداف الدراسة: -3

 إن الذدف من دراستنا ىذه يتمحور حول عدة نقاط نذكر منها:

 معرفة أىم الأسباب الدؤدية لذذا الدشكل وكيفية معالجتها. -

 أداء اللاعبتُ.معرفة مدى تأثتَ القلق على مستوى  -

 مساعدة اللاعبتُ على تخطي ظاىرة القلق وذلك بتوفتَ القدر الكافي من الدعلومات حول ىذه الظاىرة. -

توعية وتوجيو الدسئولتُ إلى ضرورة توفتَ الأخصائيتُ في علم النفس الرياضي لتقديم أفضل رعاية نفسية  -

 للاعبتُ.
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 أهمية الدراسة: -4

اسة في التًكيز على العوامل النفسية الدؤثرة في أداء اللاعبتُ والدستوى العام لؽكن حصر ألعية ىذه الدر 

للمنافسات الرياضية وفي مقدمتها القلق، لذا يعتبر الاىتمام بالتحضتَ النفسي للاعبتُ من أكبر العوامل 

لات التي للنشاط الرياضي، إذ أن شخصية اللاعب الرياضي تحتاج إلى تحضتَات كبتَة نظرا لبعض الانفعا

 يصادفها في نشاطو، لذا حصرنا الانفعالات في ظاىرة القلق لدا لذا من أثر على مستوى أداء اللاعبتُ.

 أسباب اختيار الموضوع: -5

 ومن بتُ الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار ىذا الدوضوع ىي:

الأمر الذي لؽكن أن يكون لو انتشار العديد من حالات القلق لدى اللاعبتُ قبل وأثناء وبعد الدباراة  -

الأثر على مردود اللاعبتُ، لذا يتطلب دراسة يستعان بها من اجل العمل على استغلال ىذا الجانب لدى 

 اللاعبتُ في الدنافسات الرياضية.

 الرغبة في دراسة أي مشكل يعيق ىذه اللعبة. -

 نقص الرعاية النفسية للاعبتُ الذين يعانون من حالات القلق. -

 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6

إن أي دراسة علمية لأي موضوع تتطلب منا تحديد الدفاىيم الأساسية الدستخدمة في ىذه الدراسة أو 

 البحث  انطلاقا من ىذا نتطرق إلى شرح بعض الدفاىيم الأساسية في موضوع الدراسة.

 تعريف القلق: -6-1

 تعريف لغوي: -
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 قلق : قلقا الشيء : حركو . -

 قلق : قلقا : إضطرب وإنزعج . -

 .(704، صفحة0856)الدنجد الأبجديالقلق : الدضطرب والدنزعج  -

 تعريف اصطلاحي: -

بالرغم من اختلاف الباحثتُ وعلماء النفس في تعريف القلق وتنوع تفستَاتهم لو، إلا أنهم اتفقوا على أن 

 الاضطرابات السلوكية، وتصاحبو بعض التغتَات الفيزيولوجية، والأعراض النفسيةالقلق ىو نقطة بدأ 

 .(.(33، صفحة)0874)حسن فايد

 تعريف إجرائي: -

ىو حالة توتر شامل ومستمر، نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو رمزي قد لػدث، ويصاحبو غموض 

 وأعراض نفسية وجسمية.

 تعريف المنافسة: -6-2

الدنافسة مصدر لفعل " نافس "، ونافس في الشيء أي بلغ، ونافس فلان في كذا أي سابقو وبارزه من غتَ 

 (.(234، صفحة)1111)كمال الدين عبد الرحمان درويش وآخرون  أن يلحق بو الضرر

 تعريف الأداء: -6-3

 تعريف لغوي: -

، 0886)قاموس الدنجد في اللغة والإعلام لو والأداء إيصال الشيء إلى الدرسل إليوأدى الشيء: أوص

 .(.(15صفحة)

 .(.(0122، صفحة)0887)الفتَوز أبادي ،  الأداء: تأدية بمعتٌ الإيصال والقضاء ويعتٍ التنفيذ
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 تعريف اصطلاحي: -

عصام عبد الخالق: " أنو عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوك لشكن نتيجة يعرفو 

لتأثتَات متبادلة للقوة الداخلية، وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وىو نشاط أو سلوك يوصل إلى نتيجة، كما 

)أسامة كامل  عبتَا سلوكيا "ىو الدقياس الذي تقاس بو نتائج التعلم، وىو الوسيلة للتعبتَ عن عملية التعلم ت

 .(.(084، صفحة)0886راتب

 تعريف إجرائي: -

 le petit) الأداء أو الإلصاز: يعتٍ نتيجة رقمية لػصل عليها الرياضي خلال منافسة رياضية ما

larousse illustré ,0884paris, p (76).) 

 تعريف كرة القدم: -6-4

 تعريف لغوي: -

 footىي كلمة لاتينية وتعتٍ "ركل الكرة بالقدم"، فالأمريكيون يعتبرون)(  foot balleكرة القدم )

balle  )أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها ، ما يسمى عندىم)ريقبي( أو كرة القدم الأمريكية

 .(.(4، صفحة)0875)روجي جميل (soccerتسمى)

 تعريف اصطلاحي: -

ىي لعبة تتم بتُ فريقتُ يتألف كل منهما على إحدى عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة فوق أرضية 

ملعب مستطيلة، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى الذدف، لػاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى 

)مأمور بن حسن  وللتفوق على الدنافس في إحراز النقاطالحارس للحصول على نقطة ) ىدف ( 

 .(.(18، صفحة)0887السلمان
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 :تعريف إجرائي -

لاعبا في ميدان مستطيل الشكل  00كرة القدم لعبة جماعية تلعب بتُ فريقتُ يتكون كل واحد منهما من 

 من الأىداف في مرمى الخصم، حيث صالح للعب، لػاول كل واحد منهما تسجيل أكبر عدد

 81يدير اللقاء حكم وسط ميدان وحكمتُ مساعدين على الطرفتُ ولزافظ اللقاء، تدوم مدة اللقاء 

دقيقة، بالإضافة  04دقيقة مع استًاحة بينهما لددة  34دقيقة وىي مقسمة لشوطتُ كل واحد يدوم 

 ألبسة الفريقتُ لستلفة عن بعضها.لاحتساب الوقت الضائع، تستعمل كرة جلدية في الدلعب، 

بالإضافة إلى اختلاف لباس الحراس عن باقي اللاعبتُ، واختلاف لباس الحكم، وتتكون البسة اللاعبتُ 

 من" تبان، قميص، جوارب، حذاء خاص باللعبة".

 المراهقة: -6-5

 تعريف لغوي: -

عتٌ أنهما لظيا لظوا متواصلا ومستمرا، الدراىقة معناىا النمو، نقول: " راىق الفتى وراىقت الفتاة "، بم

)حامد عبد السلام  والاشتقاق اللغوي يغتَ ىذا الدعتٌ على الاقتًاب والنمو من النضج والحلم

 .(.(212، صفحة)1110زىران

 تعريف اصطلاحي:

مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج يعتٍ مصطلح الدراىقة بما يستخدم في علم النفس " بمرحلة الانتقال من 

 .(.(146،صفحة)0883)عبد العالي الجسماني والرشد "

 الدراسات السابقة والمرتبطة: -7
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بعد إطلاعنا على الكثتَ من الدواضيع في لستلف الدعاىد خاصة في الرياضة، وجدنا بعض الدراسات الدشابهة 

 ومن بينها:

  :وىي مذكرة لنيل شهادة ليسانس تحت عنوان: " دوافع ظهور القلق لدى لاعبي  الدراسة الأولى

 كرة اليد أثناء الدنافسة الرياضية القسم الوطتٍ الأول ) ب ( صنف أكابر ".

 .(1116)بدر الدين بو يوسف وآخرون، وكان تساؤل العام لذذه الدراسة: 

 دوافع لظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد ؟. ىل ىناك -

 ومن أىداف ىذه الدراسة:

 لفت الانتباه لخطورة ىذه الظاىرة " ظاىرة القلق "والتحسيس بمدى معالجتها. -

 .إلغاد الأسباب والدوافع الدؤدية للقلق أثناء الدنافسة الرياضية -

 أما نتائج الدراسة فتمثلت في عدة نقاط ىي:

 شخصيتهم عصبية. اللاعبتُمعظم  -

 معظم اللاعبتُ يفقدون التًكيز والانتباه. -

 معظم اللاعبتُ لا يتقبلون الأخطاء. -

 معظم اللاعبتُ يرون القرار الغتَ نزيو مصدر قلق. -

عينة البحث فكانت بطريقة عشوائية، وذلك إعطاء فرص متكافئة من اللاعبتُ دون تخصيص وتدت  أما

 لاعب. 61عددىم  فرق الذي كان 5على 
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أما الدنهج الدتبع فقد اعتمد الباحث في دراستو على الدنهج الوصفي التحليلي أما فيما لؼص الأدوات 

الدستعملة في بحثو فقد أعتمد على استمارة الاستبيان وىي وسيلة لجمع الدعلومات ولكونو يسمح لو بعملية 

 جمع الدعلومات وتحليلو بسهولة،

 الدراسة الثانية:

: " شهادة ماجستتَ في منهجية ونظرية التًبية البدنية والرياضية تحت عنوان دراسة قدمها الباحث لنيل وىي

 علاقة التركيز والحدة، كمظهرين للانتباه بالقلق عند الرياضيين في المنافسات القصيرة "

 .(1110) نورالدين طاجتُ ،  حول عدة تساؤلات وىي: تبالنسبة لإشكالية الدراسة فقد تدحور 

 ىل توجد فروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز " بتُ القياستُ الأول والثاني؟. -

 ىل توجد علاقة عكسية بتُ القلق والدستوى الرقمي لعدائي الدسافات القصتَة؟. -

م 311م، 111م، 011عدائي )  بتُ حدة، تركيز " ىل توجد فروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه " -

 (؟.

 وقد عملت الدراسة على التحقق من الفروض التالية:

بتُ الأول والثاني لصالح القياس الأول قيد  توجد فروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز "

 الدراسة.

 توجد علاقة عكسية بتُ القلق والدستوى الرقمي لعدائي الدسافات القصتَة.

 م (.311م، 111م، 011وق في القلق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز " بتُ عدائي ) توجد فر 

 من خلال ىذه التساؤلات والفرضيات حاولت الدراسة تحقيق أىداف عدة منها:
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التعرف على الفروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه "حدة، تركيز" بتُ القياس الأول والثاني، وكذلك تحديد 

القلق كحالة والدستوى الرقمي لعدائي الدسافات القصتَة، والتعرف على الفروق في القلق وبعض  العلاقة بتُ

 م (.311م، 111م، 011مظاىر الانتباه "حدة، التًكيز" بتُ عدائي )

ومن خلال استخدام الطالب للمنهج الوصفي، من اجل الكشف عن الظاىرة وتشخيصها وتحديد العلاقة 

دت الأطروحة على عينة للدراسة بالطريقة العمدية للعدائتُ الدشاركتُ في سباقات بتُ عناصرىا، كما اعتم

م الدقامة في الجزائر بملعب 1111جويلية  03الى 01الدسافات القصتَة في بطولة إفريقيا الثانية عشر من 

 لاعبا.07جويلية، والذين مثلوا عدائي منتخبات الجزائر، تونس، الدغرب في العاب القوى وكان عددىم 4

واستخدمت الدراسة عدة أدوات في قياس مدى صحة ىذه الفرضيات وتتمثل في اختبار القلق كحالة 

 "لسبيلبتَجر" للكشف عن ظاىرة القلق "كحالة وكسمة" لدى الرياضيتُ في جميع الدراحل.

تركيز" وقياس  -" لقياس الانتباه "حدةفانقي مو  -أما الأداة الثانية فتتمثل في اختبار التصحيح "بوردون

 مستوى الأداء الدسجلة في التدريب والدنافسة كمقياس لدستوى للعدائتُ.

 وقد توصل الطالب إلى لرموعة من النتائج منها:

 تزداد حالة القلق وضوحا وأثرا في مرحلة الدنافسات. -

 كلما زادت حالة القلق لدى العدائتُ كلما الطفض الدستوى الرقمي لأدائهم.  -

 م.111م و011م في مرحلة بدء الدنافسات القصتَة عنها عند عدائي311القلق عند عدائيتقل حالة  -

 يتأثر مظهر حدة الانتباه سلبا بزيادة حالة القلق لدى العدائتُ في مرحلة الدنافسات. -

ومن خلال ىذه النتائج والفرضيات التي تحققت وتوصل إليها الطالب كانت بمثابة قاعدة أساسية بنيت 

 ىذه الدراسة الحالية.عليها 
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وجدنا بعض الدراسات الدشابهة  ،بعد إطلاعنا على الكثتَ من الدواضيع في لستلف الدعاىد خاصة بالرياضة

 ومن بينها:

 الدراسة الثالثة:

 " :تأثير القلق والضغط النفسي على فعالية اللعب في كرة مذكرة لنيل شهادة ليسانس تحت عنوان

 لولاية الجزائر". اليد عند لاعبات فرق النخبة

 : من إعداد الطلبة: عيساوي رضا، أدري وىيبة.الجهة التي قامت بالدراسة -

: إلى مدى يؤثر القلق والضغط النفسي على فعالية ومردود لاعبات كرة اليد في فرق إشكالية الدراسة -

 النخبة؟.

  أهداف الدراسة: -

 لا. مقاسان في الدنافسة أو معرفة إذا كان القلق والضغط -                     

 معرفة ما إذا كان القلق الحاد يؤثر على التوازن البسيكولوجي. -     

 مدى تأثتَ القلق والضغط على فعالية الدردود واضطراب في سلوكيات اللاعبات. -     

 نتائج الدراسة: -

 ،تخفيض مردود اللاعبتأكيد الفردية العامة والدتمثلة في القلق والضغط النفسي يعملان على  

ويؤثر على فعاليتو، كما تدكنوا من إثبات صحة الفرضية الجزئية الأولى من إظهار العلاقة بتُ الضغط 

النفسي ومردود اللعب، أما الفرضية الجزئية الثانية تأكد لنا وجود علاقة بتُ القلق كحالة ومردود اللعب،  

تم إثبات العلاقة بتُ القلق كسمة ومردود اللعب، وفيما  حيث ،كما ىو الحال في الفرضية الجزئية الثالثة
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لؼص الفرضية الرابعة والأختَة، تأكد لنا إثبات وجود فروق دالة إحصائية بتُ لاعبات ذات الدردود الجيد 

 ىذا فيما لؼص درجة القلق والضغط. ،وذو الدردود الدنخفض

 الدراسة الرابعة:

  :مستويات ومصادر القلق لدى لاعبي المنتخب الوطني "مذكرة لنيل شهادة ماجستتَ تحت عنوان

 لكرة اليد قبل وأثناء المنافسات الرسمية".

 : الأستاذ: إسماعيل مقران.الجهة التي قامت بالدراسة -

 إشكالية الدراسة: -

سمية إلى أي مدى لؽكن اعتبار القلق ذو التأثتَ سلبي على الأداء الجيد للاعبتُ قبل وأثناء الدنافسات الر  -0

 ذات الدستوى العالي؟.

ما ىي مستويات ومصادر ودرجة القلق ذات التأثتَات السلبية على أداء اللاعبتُ قبل وأثناء  -1

 الدنافسات الرسمية العالية الدستوى؟.

 :أهداف الدراسة -

لؽكن حصر أىداف ىذا البحث الخاصة في كونو عبارة عن دراسة للجانب النفسي للفرد بصفة 

ر مردود الرياضي، بالخصوص إذا لم يتمكن من السيطرة على متغتَاتو التي لؽكن حصرىا فيما عامة وتدىو 

 يلي:

 كيفية إثبات وجود الدصادر الدختلفة للقلق لدى اللاعبتُ ومعالجتها.  -

 

 نتائج الدراسة:  -
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خلال البحث ىو تبيان أن لاعبي كرة اليد للفريق الوطتٍ أكابر رجال لم يكونوا في كل مستواىم  

مشاركتهم في الألدبياد الإفريقية، وىذا راجع إلى عامل الضغط النفسي خلال الدقابلات، وخاصة إلعال 

 الجانب السيكولوجي إلى جانب التحضتَ التقتٍ في الدلعب.

 

 

 

 



 كرة القدم                                         الفصل الأول                                       

 

 التدريب الحديث في الكرة القدم :

 إلىعملية سلمية تعمل على وصول اللاعبين  أسسعلى  مثبتةعملية تربوية مخططة  الحديثالتدريب -

الرياضي في كرة القدم و ما سيترتب على ذلك من تحقيق الذدف من عملية التدريب و  الأداءالتكامل في 

يقوم الددرب بتخطيط و تنظيم قدرات لاعبيو البدنية  أنىو الفوز في الدباريات و يتطلب تحقيق ىذا الذدف 

مستوى  أعلى إلىموحد للوصول بهم  إطارفي  الإراديةو الفنية و الذىنية و صفاتهم الخلقية و النفسية و 

الرياضي في كرة القدم في اغلب دول  الأداءالدباريات و لدا كان مستوى  أثناءالرياضي و خاصة  الأداءمن 

و لدا كان التدريب الرياضي كما ذكرنا ىو  الأخيرةعالم قد ارتفع بصورة واضحة و خاصة في خمس عشرة 

العلمية السلمية  الأسسبهذه  الإلدامينا مدربعلى  إلزاما أصبحعملية فقد  أسسعملية مخططة و مبنية على 

 : الآتيىو  الآنعند تدريب فرقهم و كذلك كيفية وضع خطط التدريب و اتضح انو ما يميز كرة القدم 

 الدهاري للاعبين الأداءارتفاع مستوى  -            

 ازدياد سرعة اللعب  -            

 اللعب الرجولي  -            

 أثناءالدهاري الدقيق  الأداءىي مقدرىم الفائقة على  الآنالدمتازين التي تميز لاعب كرة القدم فالظاىرة  -

 أنفريق و لو حللنا السبب في ذلك لوجدنا  أيتحركهم و جريهم لم يعد ىناك مكان لاعبي البطيء في 

اء اللعب الدباشر من واجب لاعب الذجوم و الدفاع على السو  أصبحيتطبق بالسرعة لقد  أصبح الآناللعب 

الدكان الدناسب لاستقبال  الآخرالفريق  أفراد الأغلبضرورة الجري الحر باستمرار  إلى بالإضافةالسريع 

من عدد الدهاجرين لذلك  أكثرعدد الددافعين  أصبحو في طريق اللعب الحديثة  الكرة و فتح الشفرات 
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 الأماكن لأخديقوموا بالتحرك الدستمر  أن صار واجب الدهاجرين لكي يتغلبوا على ىذا اللعب الدفاعي

 أصبحعلى اللعب سرعة و  أضفيالدناسبة لاستقبال الكرة في اللعب الدباشر تم الجري ثانية و ىكذا مما 

يقوم بالخداع  أنالجري و يستطيع  أثناءيمرر  أنبهذه على لاعب كرة القدم و تحاكمو فيها فهو يستطيع 

 أيضا أصبحتجريو كذلك  أوتحركو  أثناءيصوب بدقة  أنيستطيع  أخيراو ليس  أخيراالجري بالكرة و  أثناء

 الآنما يتميز بو لاعب كرة القدم  أىمو سرعة استجابتو من  الأساسيةلاعب لاعب الدهارات  أداءسرعة 

 حقيقة كان لاعبون في الداضي لذم مقدرة .

 الحديثالتدريب  أصبحدرب فقد و قد اختلفت طرق التدريب وفقا لاختلاف الذدف الذي يضعو الد

 الأكثرعلى استعمال العاب الدصغرة و يعتبر كرة القدم من بين الطرق التدريبية الحديثة و  أساسايعتمد 

 الفعالية فأغلبية الددربين يحضرون لاعبهم في مربعات صغيرة و في مسافات صبغة .

 

 



 

 

 

 دوافع ظهور القلق                                                                 الفصل الأول  
 

- 11 - 

 تمهيد:-

إلى ند نبربرلب  تفبربرر   عرفبربره ابربرل يلفعبربر يعتبربرا نسانبربرلو ند منبربرل ابربرا ندلحلة بربرلى نقنبربره ندبربر     ل  بربر  ا 

هت بربرلب ند بربرل  ابربرلك ا بربرل يعتبربرا ويوبربرل ا ابربر م ندبربرل نفض ابربرا وا بربرر ا ابربر  لى  ربربرل ندبربر    و نبربره  إ بربرل و س

فهبربر  يهبربرل نيه  يهبربرل نلمبربرر   نلمبربرل ه ا اعرفبربره   نفبربرض نا عبربرلس نيفبربررن    بربرل  ل  بربرتهل ند  بربرل  جمنعبربرلك 

ندريلابربرخ صل بربره   بربرل نلم لفنبربرهك و   بربرليمرا اعرفبربره   نفبربرض لهبربر   ند ربربرذك دبربر د    ر  بربرل ا هبربر ن ند فبربر  

لس إلى اعرفبربره الهنبربربره ندبربربرل نفضك  للة هبربربرلك  فبربربر ن هلك افبربرل  هلك ا بربربرل   ر  بربربرل ابربربر د  إلى ندلنفعنبربربره ا ن بربربر

 ندريلاخ    نفض ند  ل  ندريلاخ  نملذً  ا ندل نفض نلمر ب ه  لد  ل  ندريلاخ.
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 مفهوم الدافعية: -1-1

د ل مظخ ا ا م ندلنفعنه  لهت لب  ل  ابير اا  ر لء ندبر   ك   لدتبرلت  عبرل ى لابرل  ى  

  عري هل  اا ه ه ندتعل يف ا ار:

نلمحرابربرلى ندبربرف   بربرف   نء  بربرر و ند بربرر   نقنبربر نو  ربربر   ندتعريبربرف ندبربر   يبربررا وو ندلنفعنبربره هبربرخ:   

مبربرل  بربر نء فه بربرلو  بربرب  و   بربرلو و بربربله   نء ابربر   بربرر وك  هبربر ه ني بربربله  بربرر ب   لدبربره ندلحبربرلةا نقبربرخ 

) برل  لا برل  ربر   ندلنصرنه   ل مل ي ندنر و اا جههك بم يرنى ندبنئبره نال جنبره ابرا جهبره وصبررا.

  (11  و   ه ا رك   نه و   جل  ك 

 نجبربرل ندبربرلنفض   بربرل افبربر      بربر نةخك وابربر  ملدبربره ابربرا ندتبربر  ر ند  نبربرخ  ند  ي دبربر جخ  بربرل يلحبربربر و  

شبربرع    و    شبربرع    يبربرلفض ند بربرر  إلى ند نبربرلب  ط  بربرلس  ا بربرلبلى   بربرر الى سشبربربلم ملجبربرلى اعن بربره 

ك  بربر نه 1991) افبربر      بربر  ك  درتن نبربرذ ابربرا ندتبربر  ر  إ بربرل و ندتبربر نوو درنبربرر و  ندبربر     لابربره. 

38) 

:   ونهبربرل  ببربرل و  بربرا ار بربره  لابربره  بربرتل  ت ظبربرنل ندنبربرر و سشبربربلم THOMAS. R يبربررا  

 (81ك   نه 1991ك THOMAS. R) نقلجلى  ندبنث  ا نيهلن . 

ند جبربرلٌ و  وابربر  ند  بربربرل  ندبربر   ي بربر ب  بربر  ند بربربرر  ندلنفعنبربره دبربربرر  ندر ببربره ا    :وابربرل   بربرل ودنلحنبربر و 

 (111ك   نه 1991)اف    وحمل واخك   يت  ض وو يتل  ف  و  تلوو. 

 انبربربربرتأرل وو  عريبربربربرف ندبربربربرلنفض  بربربربرل  عبربربربرل    ت بربربربر م  نصتربربربربرف ا ا لهن بربربربر   اه بربربربرل ابربربربرلو هبربربربر ن  

 دف تجع  نلجنل ا ملده ا ل .نالا  إ  وا  يب   نلمحرو دنر الى نسانلو  ن
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 وظائف الدوافع: -1-2

لمبربرل يبربرل   ا  هوو و     فعبربر   بربرا و   بربرر و   بلحبربرا وو ئبربرلي  ر لةنبربرل  إنمبربرل ئبربرلي ا تنجبربر 

 ا ننه ند ر ك 

 ا بربربر  فلدنبربربرر و دبربربر  و بربربررني  تجبربربر  يبربربر  بي نبربربرذ ا بربربرل  اعن بربربره يربربربر  مبربربرل هبربربر ن ند بربربرر  ملجنل بربربر    رنةبربربر ه  ا بربربر  

 انتأربرل وو 

  للةف    ب مل دت  ن  ندنر و  هخ  لا ه:درل نفض  لو 

 مد السلوك بالطاقة: -2-1

 اعبربرذ ذدبربر  وو ندبربرل نفض  نت بربرير ند  بربرل  ندبربر   ي بربر ب  بربر  ند بربرر  فنبربر    ندتبربر  ر ندبربر   يفبربرن  

وابربربرل إذن  عبربربرري  كإمببربربرل  ندبربربرلنفض دبربربرلا ندلحبربربرلةا نقبربربرخ إلى  نلابربربر   لد  بربربرل  دتن نبربربرذ هلفبربربر   إ بربربرل و   نوابربربر 

فلدبرل نفض دبرل ندنبرر و  لد ل بره ف بر لا  كبلم هبر ه نقلجبرلى  ندر ببرلىدرنرالو فإا  ي    ابرا وجبر   إشبر

ك دلحبربرا  بربرر لو ابربربرل    بربرل هل بربربر   ببربر ل دلا بربر  جبربربرلة و الحلفبربرطو دبربربر   ربربر  بينبربرا  ل ن بربربر    لحرنرهبربرل  لد جبربربرلٌ

نلملحلفبربربرطو جلذ نتهبربربرل إذن و  و نلمرنهبربربرذ وو ندريلابربربره وصبربربرلان  ببربربر  وو  لحبربربر و ابربربرا وجبربربر  نلملحلفبربربرطو ف بربربرخ هبربربر ه 

 ار  يه. ند   ه  فبل نلملحلفطو  ير

 أداء وظيفة الإختيار: -2-2

 يتجربربر  ذدبربربر  ا وو ندبربرل نفض  تبربربرل  ابربربر م ند  بربرل  و  ندريلابربربره ندبربربرف ينبربرتجن   يت ل بربربر  اعهبربربرل  

 نلمرنهذ  يه  
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نيا بربر ه نيصبربرراك فلدبربر   يهبربر ا ابربررو ند بربرلب نجبربرله يلحبربرره ابربررو ندنبربرره ابربر لاك ا بربرل ونهبربرل بيبربرل  قبربرل اببربرير  

 بربربرر   جبربر   و ودببربربر  ى  وابربر    بربرلال يتلحبربربر و نتجبربرله  بربربرلب ند ري بربره ندبربرف ينبربربرتجن  مبربرل لم ن بربربرف وصبربررا ف بربرل و

ل فتبربربر    إلى ا بربربرل  لبربربرلهر ي بربربربض تهدر  ن بربربرف  نلمنبربربر س فإابربربر    اربربربرذ ف بربربر  ملدبربربره ندتبربربر  ر ينبربربره  ن ت بربربرل  

)مر بربرخ  ت بربرل   نصتنبربرل  ابربر   بربرر و اتفبربر   بربر     جنهبربر .انلم  بربرف و  نلمنبربر   بربر  يع بربر  ا  بربرنره ص نبربره  

 (99-91ك ندف نلى 1931نلمرننخك 

 توجيو السلوك نحو الهدف: -2-3

إو دبربرر   بربرلب ندرابربرل  ربربر  ملدبربره نلمرنهبربرذ   يبربر       يلح بربرخ سمبربرلني ندتننبربرا  ند  بربر   بربرا  

ند  بربر   بربر  وبربر    جنبربر  بل ل بربربر  يبربر  وهبربرلن  اعن بربره بلحبربرا ند  بربربر س إدنهبربرلك  بي ن هبربرل فلدبربرلات   مر بربربرخ 

 نلمرننخ يرأل  للةف ندل نفض فن ليرخ:

   و نلآدنلى  نيجه و  ندلنصرنه و  ونهل د   نلمفل   ندلنصرنه درع  .إ ل 

 .ال ندنر و  لد ل ه ندلاواه  بمنل لو نلم يرنى نال جنه ندف  نت ير ندنر و 

 .نصتنل  ا م ند  ل   بيليله 

  بربربرطصير لهبربربر   ندتعبربربر  بيبربربر س   و نلمربربربر   بربربرل ي يبربربرل ابربربرا ي ظبربربره ند بربربرر    ل  بربربر   ربربربر  ن اتببربربرله  ا ل ابربربره 

 (99ك   نه 1931)مر خ نلمرننخك  ندت تت.
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 تطبيق وتقسيم الدوافع: -3

 تصنيف الدوافع: -3-1

وو نمبرل ند بررن نلم نبرلو د هبرل ا ابر م ندلنفعنبره هبر   1999   برلب  SAGEي ال    لً  

 فبربربربر ن هل إلى فئتبربربربرهم  رابربربربرتهم  بربربربرل: ندبربربربرلنفض ندبربربربرلنصرخ  ندبربربربرلنفض نابربربربرل جخك  يت بربربربرذ ندعليبربربربرل ابربربربرا نلمهت بربربربرهم 

 لدلحتل بربره ا دبربرلس  ربربربرل ندبربر    ندريلابربرخ ابربربرض ندتفبربر نف ندنبربرل ذ ا   بربربرل قل لم ابربر م ندلنفعنبربره   لا تهبربربرل 

    بن  نلم لس نقفر: لي نء ندريلاخ  ا هل  ر

 و لف     ر بمFurosse et Troppman   1931 لب. 

   دن دا   ر اLiewelin et Blucker   1931 لب. 

  1938لا ل  لا    لب. 

  جر  Singer  1931 لب. 

    ش هل   Drothy Harris  1931 لب. 

 الدافع الداخلي: -3-1-1

يعبربربرل ندبربربرلنفض ندبربربرلنصرخ وو الحلفبربربرطو  نصرنبربربره و  بربربرلء ني نء  يعبربربرا  بربربرا هبربربر ن نلمعبربربرذ   ابربربرل       بربربرلب  

  بربربرلال ي بربربرر  وو ندبربربرلنفض ندبربربرلنصرخ يعتبربربرا جبربربر ء الح بربربرلا لم  بربربرف ندبربربرتعرل  صل بربربره إذن ابربربرلو ند بربربرر   1931

ينبربربرع  دربربربربرتعرل انتفبربربر عل  لقفبربربربر س  ربربربر  نلمعرفبربربربره  دبربربرن  هلفبربربربر  ابربربرا ندبربربربرتعرل نقفبربربر س  ربربربربر  نلملحلفبربربربر ى 

 يتول ندلنفض ندلنصرخ ا ند  ل  ندريلاخ   لال الامظ إ بلس  عض ند شء  ر   ل  بره  نال جنهك

ا برل   يلابرخ اعبربرهم و  ن اوبر لب د ر بربرخ  يلابرخ  بربرلنفض ندر ببره  نقبر  ا صبربراو جنبرلو  دبربرن  ه برلو ابربرل 
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ابرخ فلنفض ن  ت رن  ا نلم ل  ه يلح و ال عل اا ببنعبره ند  برل  ندريل كيهل ه و  يعل ب   ب ض ن ت رن ه

ندبربر   ومببربر   ني نء ندبربر   ينبربرت تض  بربر ك  ند ن بربرض وو ند لشبربرل   بربرلال ي ببربر   ربربر   ل  بربره ند  بربرل  ندريلابربرخ 

ي بربرعر  لدنبربرعل و  يابربر  ببربرل   ند  بربرل  ندبربر   يريبربرله  ير بربر  فنبربر ك  هبربر ه ندنبربرعل و   بربر ن مفبربر د   ربربر  

  نء.الحن  ال   و  الحلفطو صل جنهك إو ندلنفض ندلنصرخ ي بض اا  نص  ند ر ك  ئلي و  لء ني

 الدافع الخارجي: -3-1-2

ي فبربرل  لدبربرلنفض نابربرل جخ مفبربر س ندلا بربر   ربربر  الحلفبربرطو صل جنبربره جبربررنء ني نء  نلم ل  بربره  إو  

ندنب  ندرةننخ دلا ت رن  ا نلم ل  ه  نس بلس  ر  ني نء ندريلابرخ هبر  نلملحلفبرطو نال جنبره نلم تظبرر وو 

صبربرلً  ندلا بربر   بيرابربر   ن بربره نلملحلفبربرطو ئفبربر   رنهبربرلك فلدبربرلنفض نابربرل جخ  ربربر  ند نبربر  ندنبربرل ذك ي  بربرط ابربرا 

 (83ك   نه 1991)و لاه الا   ن  ك   تظرهل.ي نال جنه ندف

إذو اعل  لدل نفض ندلنصرنه و بله    نفض نا ي ا ا ل   يلابرخك   برل و   ل بر  ندلنفعنبره  

 نصرنبربرل يتفبربرر  مبربرل يتنفبربر   ربربر  الحلفبربرطو ار ب بربره ندلنصرنبربره  ندلنفعنبربره نال جنبربرهك فلد بربرأل نلمح بربر و 

فلهت لابربر  إذو ارابربر   ربربر   ط يبربره ندبربرل  ك بمعبربرذ ندبنبربرث  بربرا ندربربر و ندبربرف  بربرل ي بربرعر مبربرل و  بربرلء  ك لد عبربر  ذن بربر 

وابربربرل ند بربربرأل نلمح بربربر و صل جنبربربرل فهبربربر  يتفبربربرر  مبربربرل يتنفبربربر   ربربربر  الحلفبربربر ى  كند نبربربرلب  لد عبربربر  ندريلابربربرخ

   لدبربره  ربربر  نقفبربر س  ربربر  الحلفبربرطو ار ب بربره  لد عبربر صل جنبربره  بربرا فعربربر ك فلهت لابربر  إذو يهابربر  ا هبربر ه نق

  ر  ندل   ا مل ذن  .

 

 تقسيم الدوافع: -3-2
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  نل إلى ا  هم  ل: ندل نفض ني دنهك ندل نفض ند لا يه.    

 الدوافع الأولية: -3-2-1

  نبربربربر   ويوبربربربرل  لدبربربربرل نفض ند ننبربربربرن د جنه و  نلجنبربربربر لانه  هبربربربرخ  ببربربربرل و  بربربربرا   نفبربربربرض و  ملجبربربربرلى  

 جن لانبره 

  راهل ببنعه  لح يا جنل نسانلو   لبرلةف و وبرلة   ابرا وا رتهبرل: نقلجبره إلى ند عبرلب  نقلجبره إلى 

 ند رنه 

 نقلجبربربربربره إلى ندرنمبربربربربره و  نقلجبربربربربره نلج نبربربربربرنه  نقلجبربربربربره إلى ندرعبربربربربر  )  بربربربربرل نيب بربربربربرلس(  نقلجبربربربربره إلى نقرابربربربربره 

  ند  ل  ... نلخ.

ير ابربرا  ر بربرلء ندبربر    ا ند  بربرت   بربرلبل الابربرت  نبربر   هبربر ه ندبربرل نفض  بربربر: )ند رنةبربر ( إ  وو ندلح بربر 

ند رنةبربر   نقبربرلت   ينبربرتألا و افبربر رل ند رنةبربر  دت نبربرير  بربرر و نسانبربرلوك إذ  لدببربرل ابربرل ينبربرتألا و د بربرظ

 دت نير  ر و نقن نو.

 الدوافع الثانوية: -3-2-2

  نبربر   ويوبربرل   نفبربرض و  نقلجبربرلى نلملحتنبربربه و  ن جت ل نبربره إذ يلحتنبربربهل ند بربرر  اتنجبربره   ل ربربر   

 ب ندل نفض ند لا يه  ر  ندل نفض ني دنهك  ير ونهل  نت     هل   فبل قل   تهل ندف  بر  ر اض ندبنئهك    

ا ندنر و ا تنجه دتط ير ندع نا  ن جت ل نه نلمتعل وك  اا وا ره ندل نفض ند لا يبره: نقلجبره إلى ندت بر ن 

 لى إ ببربربربرلى ندبربربربر نى.... نلخ. نلمرابربربربر  و  نلملحلابربربربرهك ندنبربربربرن رو  ند بربربربر و  نيابربربربرا  ندت بربربربرلير  ن ات بربربربرلء  نقلجبربربربره إ

 (19.ك   نه 1939)لا ل منا  ر  ك 
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 الدوافع والحاجات النفسية: -4

وو   نء ابربربر   بربربرر و  نفبربربرضك فبربربرإذن  وي بربربرل  نلآويبربربررا  افبربربر      بربربر    وابربربر :  ي ب بربربرخ وو اعبربربرر   

نبربرطس  بربرا ندبربرلنفض   نء اشأفبربرل ا   يبربرل  ربربر  ا نبربر  ي ب بربرخ وو   افبربرل  نيملحبربرلب ابربرلهك  بربر  وبربر  وو 

ذدبربر  و  ابربرلو اتلحبربران و  ي بربرير ا بربرلا  ا ندع بربر  و  ا نلم ل  بربرهك ا بربر  ند بربرخء ي ب بربرخ وو انبربرطس  بربربرا 

ملدبره ابرا ندتبر  ر ند  نبرخ  ند ن ي دبر جخ ندلنفض   نء ا   برر و بلح  برل الامظتبر   اريبرل   ن برت ك فلدبرلنفض 

ندبربربر    بربربرل يلحبربربر و شبربربرع  يل و    شبربربرع  يلك  بربربرلفض ند بربربرر  در نبربربرلب  ط  بربربرلس  ا بربربرلبلى   بربربرر الى سشبربربربلم 

 ملجلى اعن ه درتن نذ اا ندت  ر  س ل و ندتبر نوو درنربربر و و  در     ف ه  لاه .

  اا ه ل ا ار  عض نقلجلى ند  ننه  هخ اللآتي: 

 ب ئ لو.نقلجه إلى ن  -

 ملجه ندت  ن. -

 ملجه ندتبعنه. -

 (38ك   نه 1991) اف        ك  ملجه ندتعرل  نلمعرفه. -

 

 

 الدوافع النفسية: -4-1

ه لو ن  بل  ابير  هم ندل نفض   نء الات فننن د جبرنه  بربرر  شلحبربر  ملجبرلى و ل برنه ف ريبربره  

اتعر هك و    نفض ا ننه و    نفض ا ننه نجت ل نهك اعل  لدل نفض ند  نبرنه ابر لا و  ملجلى الحتنبه 
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)  نقلجه إلى نيااك نقلجه إلى نق ك نقلجه إلى نمبرهنب    برلير ندبر نى  نقلجبره إلى  طانبرل ندبر نى.

 (31ك   نه 1991اف        ك 

 النفسية:خصائص الدوافع  -4-2

ي بربربرير افبربربر      بربربر   وابربربر :    يببربربرل  وو قبربربر ه ندبربربرل نفض و نبربربرل ف ريبربربره  نابربربرنه      نابربربربر  

  ن دبربر جنه

للهرو.در  لفبربره  نده نبربره     هبربرلب ا ونمبربرل   نمبربرلذً لهبربر   هبربر ه ندبربرل نفض منبربر   ر نبربر  اعبربرهم  

 (91  نه ك 1991) اف        ك   ا ونمل  إشبلم ه ه ندل نفض.

  بلحبربرا ففبربر  هبربر ه ندبربرل نفض ند ن ي د جنبربره  بربرا ندبربرل نفض ن جت ل نبربره الدت ربربر   ندنبربرن رو   بربرير 

إذ ي ب بربربرخ ند ظبربربربرر إلى ندبربربر نى نسانبربربرلانه اظبربربربررو  لحلارنبربربره  رن بربربرخ ني عبربربربرل   كذدبربربر  إ  ابربربرا ند لمنبربربربره ند  ريبربربره

نفبربرض ند بربرل   ملجبربرلتهل ندعوبربر يه  ند  نبربرنه  ن جت ل نبربره   بربرل ي ب بربرخ ندتطانبربرل  رنبربر  هبربر  ابربرر  و ارن بربرلو    

و  بربرلء ن  فبربرلس مبربرل  ندتعلابربر  اعهبربرلك  ابربر  ذدبربر  نا لا بربرل ابربرا إ  نابربر   ل بربرلو هلابربره  نبربرير    نبربرل  بربرر و 

نيشبربرأل ك  هبربرخ وو   نء ابربر   بربرر و  نفبربرضك إ  وو ابربر م ندبربرلنفض ندبربر   ئبربرل   بربرر ا  هبربر  ندبربر   اتربربرف 

ط عبربرل ه ند الانبربره ابربرا شبربرأل لآصبربررك ا بربرل وابربر  اتربربرف ابربرا ا  بربرف إلى دصبربررك   رنبربر  فبربرإو إ  نو نلم  بربرف  

 نلملحلانبربربره  ن ا علدنبربربره هبربربر  ندعلابربربر  ني ل بربربرخ در نبربربرل لو  ربربربر  اعرفبربربره ندبربربرلنفض و  ندبربربرل نفض نلمحرابربربره دنبربربرر و 

 شأل و  وشأل  ال.

 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي: -5
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وو:  نقلجبربره   دبربرل ندلنفعنبربره   ع بربرخ د ل تهبربرل  بربرر و   ربربرخك  هبربرخ ا جهبربره يبربر   Grosيعتبربرا  

 هل  اعهم

ئ ذ نسشبلم  يظهر وو  نفعنه ندريلاخ نلمل   ه اا مخترف ند  نيلك هبرخ ابرا و بر  فن ي دبر جخ )دبر و  

 .Gérard, B et Gros) نقرابره(  نجت برل خ )نقلجبره در بر و(  ندبنبرث  برا ندعبرنش ا جمل بره.

G, in 118ك   نه 1939ك) 

 النتيجة الرياضية:الدافعية والأداء أو  -6

  إلى وا :  اا ندع نا  ني ل نه ندف  نلهل   رع     ن اه برل ا MACOLINي ير   

نبرهك انبرت ا ند برل وك   جبره ابرا ند برر   ند ن يلةنبرهك لةابر ار ند لابره ند ن ي كني نء ند ر  ك و  و نء ند ريبرذ

 MACOLIN) لا بربر  ند أفبربرنه  وصبربريرن ندلنفعنبربره ندبربرف  عتبربرا ابربرا و هبربرل ا ندتبربرط ير  ربربر  و نء ند

(revue ك,)février 1988 ك  يبربراو نلمأتفبربر و ا  ربربرل ندبربر    ندريلابربرخ هبربر ه (11ك  بربر نه

 ني نه ا ندعلا ه ندتلدنه:

 الدافعية + التعلم = النتيجة )الأداء( الرياضية

فلدلنفعنبره  برل و تجبرل ه الابرنه  بهم هبر ه نلمعل دبره نلمأتفبرروك شبرربل ابرر  يل  دلحبرا  برير ابرلاك  

      إلى ا ل ند  ل  ندريلاخ  ندلا    ل و  نفعنه فه    و ند تنجه و  نلمنت ا ندريلاخ.

 ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي: -7

عبربربربرل ندلنفعنبربربربره ا ند  بربربربرل  ندريلابربربربرخ  بنبربربربرلبه نتجبربربربرله  شبربربربرلو نلجهبربربربرل ندبربربربر   يب دبربربربر  ند لشبربربربرل ا   

 ندتل ي   نلم لفنه.
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 ة الجهد:شد -7-1

يعبربرل ا بربرلن  نلجهبربرل ندبربر   يب دبربر  ند لشبربرل و  بربرلء ندتبربرل ي  و  نلم لفنبربرهك فعربربر   بربربن  نلم بربرلس: فعبربرا  

ندلا ببربرهم وحمبربربرل  لا بربربرل ئوبربررنو جمنبربربرض جر بربربرلى ندتبربرل ي  ا ني بربربرب مك  دلحبربربرا ابربرا منبربربرث شبربربرلو نلجهبربربرل 

 الامظ وو وحمل يب س جهلن واا اا لا ل.

 اتجاه الجهد: -7-2

عبربربرهم ابربربرا ند  بربربرل  بل  بربربر ك و  نصتنبربربرل ه ابربربرل ه اعبربربرهم ي وبربربر  وو يعبربربرل نصتنبربربرل  ند لشبربربرل د بربربر م ا 

 يتبرل ه اعبر  و  ال   اعهم بل   فن   يلات  نلمحببه ... نلخ.

 دافع الإنجاز )التفوق( والمنافسة الرياضية: -8

يعبربربربرل  نفبربربربرض نسنجبربربربرلو ا نلم لفنبربربربره نلجهبربربربرل ندبربربربر   يب دبربربربر  ندريلابربربربرخ ابربربربرا وجبربربربر  ند جبربربربرلٌ ا إنجبربربربرلو  

ابربربربر د  نلم بربربربرل رو   بربربرل ا نجهبربربربره ند  بربربربر   ند بربربربرع     كا ندتبربربرل ي  و  نلم لفنبربربربره ند نجببربربرلى ندبربربربرف يلحربربربربرف مبربربربرل

  لد أر   ل إنجلو ند نجبلى  نلمهلب ندف يلحرف مل.

 أىمية دافع الإنجاز والمنافسة الرياضية: -8-1

 اختيار النشاط: -8-1-1

 يتوبربربرل ا نصتنبربربرل  ند لشبربربرل لم بربربرلف  ات بربربرل ه ا  ل ن بربربر  و  نصتنبربربرل  ا بربربرلف  و بربربر  و  وا بربربرر ابربربرا 

  ل ن   يرع  اع .

 الجهد من أجل تحقيق الأىداف: -8-1-2

 اا جر لى ندتل ي  ا ني ب م. %91 يعل ا لن  و  ال نلم ل  ه ا  : مو    
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 المثابرة: -8-1-3

عبربرل  بربرل و ندريلابربرخ  ربربر  ا نجهبربره صبربرانى ند  بربر    بربر س نلم يبربرل ابربرا نلجهبربرل ابربرا وجبربر  ند جبربرلٌ ي   

   بربرر غ 

ند لشبرل ا  عبرض نلمنبرل  لى    ئ برذ ارنابر  ات لابره   برلدر ل ابرا   ا لس ذد    لال ي برهو كنقل 

 ذد  ينت ر 

ك  بربر نه 1991)و بربرلاه الابربر   ن بربر ك  ا ندتبربرل ي  ابربرا وجبربر  بينبربرهم انبربرت نه ا نلمنبربرل  لى نلم ندنبربره.

19) 

 مكونات دافع الإنجاز نحو النشاط الرياضي: -8-2

  هم: عا  ا ندعلا ه  

 ا ه ب ند ل و. -

  ع  ه ند نج . -

 نلجهل نلمب  س. -

  ربربربر  يبربربربر  صبربربربرل  ف بربربربرل و ابربربربرل  انلحبربربربر د   وابربربر  ي جبربربربرل هبربربربرلفلو و ل بربربربرنلو د نجبربربربرلو ي بربربربر لاو  ربربربربر  

   ن تجله ي  ني نء.هل -نلم لهنل نلمأتر ه  ل: 

ك  بربربر نه 1993دلأب بربربرلسك ) نلم بربربرل اه ندريلابربربرنه  نمبربربر  ند  نبربربرخ    ن تجبربربرله يبربربر  ندبربربر نى.هبربربرل -

11) 
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ابربرا صبربربرلاس ابربربرل   ندبربربرتلحرل   بربربر   نفعنبربربره نسنجبربربرلو و  ندت بربربر ن يبربربر  ند  بربربرل  ندريلابربربرخ انبربربرت ت  ونهبربربرل 

 ببربرل و  بربرا إ ن و  ا بربرل رو ند بربرر  ابربرا وجبربر  تجبربرل و ندع ببربرلى )دبربرريا  بربرع ك  نجبربر  اع بربرل(  بربرل  اببربرير ابربرا 

 ند ل رنه  ندنر هك و   بنلبه ندر به ا ند جلٌ  ند  و.

 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي: -8-3

   تو ا نسجل ه  ر   لا ه  نلؤ ى هخ: 

 الذن   ر  وو   ع ؟: نصتنل  ا م ندريلاه. -1

 ال ا لن   لحر  ندع  ؟: ا نه ند  ت  نلجهل و  لء ندتل ي . -1

 ان نه إجل و ندع  ؟: نلمنت ا نيا   درلنفعنه ا نلم لفنه.  -8

ندنبربربربر ندهم ني س  ند بربربربرلي فإنه بربربربرل يتوبربربربر  لو نصتنبربربربرل  ندلا بربربربر  ابربربربر م فن بربربربرل يتعربربربربرذ  لسجل بربربربره  بربربربرا 

ند  بربربرل  ندريلابربربرخ  فبربربرهو  ا بربربرلن  نلم ل  بربربرهك  دبربربرن  ةبربربره شبربربر ك فبربربرإو ندلنفعنبربربره   بربربرلال  لحبربربر و ار  عبربربره يبربربر  

 يلاه اعن هك فبرإو ذدبر  يعلحبر  ابرلا ن هت برلب مبر ه ندريلابره  ن  برت رن  ا نلم ل  برهك و   بر    إلى 

فه إلى ندع بربربر  نلجبربربرل  بمبربربرل يوبربربر ا  عربربربرل  ناتنبربربرله   بربربر   نلمهبربربرل نى نقرانبربربره نلم بربربرل رو ا ندتبربربرل ي   لسابربربرل

 نال ه م ه ندريلاه.

وابربرل وفبربر   نسجل بربره  بربرا ندنبربر نس ند لدبربرث  بربرا ان نبربره إجبربرل و ندع بربر ك فبربرإو  لن بربره ندلنفعنبربره ا 

او  و ه ن ندن نس  تول ا انت ا الاةل ا نقلدبره ندت  برن نه )ن  برت ل و( منبرث وو دلحبر    بر  

) . و بربربرلاه الابربربر   ن بربربر ك  نلملاةبربربرل ابربربرا ن  بربربرت ل و مبربربرل ئ بربربرذ وفوبربربر  و نء ا   بربربرت نلم لفنبربربره.نلمنبربربرت ا 

 (19ك   نه 1999
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 دوافع النشاط الرياضي: -9

 ي نل     ي   ندل نفض نلمر ب ه  لد  ل  ندريلاخ إلى:   نفض ابلشروك   ير ابلشرو . 

 للنشاط الرياضي:الدوافع المباشرة  -9-1

  اا و هل: 

 نسمنل   لدرال  نسشبلم ا تنجه در  ل  ندريلاخ. -1

 نلمتعه نلج لدنه  نب   شل ه  جملس  اهل و نقرالى ند ن نه در ر . -1

ند بربرع    ل   نبربرلٌ ا تنجبربره درت ربربر   ربربر  ندتبربرل يبلى ندبلانبربره ندبربرف  ت نبربر   فبربرع  تهل و  ندبربرف  ت ربربر   -8

  نلجروو    و نس ن و.نلم يل اا ند جل ه 

ن شهنو ا نلم لفنلى )نلمبل يلى( ندريلانه ندف  عتبرا  ا برل هلابرل ابرا و ابرلو ند  برل  ندريلابرخ  ابرل  -1

 ير ب  مل اا صانى نا علدنه اتعل و.

  نجن  ني  لب  ندب   ى  إ بلى ندت  ن  إمرنو ند  و. -9

 الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي: -9-2

  هل: اا و 

فبربرإذن  بربرطدت ند بربربرر   كلال دبربره ناتنبربرله ندفبربرنه  ندرنل بربره ندبلانبربره  بربرا بريبربرذ  ل  بربره ند  بربرل  ندريلابربرخ -1

  ا و بله

  ل  ه ند  ل  ندريلاخ فإا   ل ون  وال   ندريلاه ينهل  لحنبل ندفنه  تجعرل    . 
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ف بربرل  ك نساتبربرلًببربرل   ند  بربرل  ندريلابربرخ س بربرهلا  ا  فبربرض انبربرت ا ند بربرر  ابربرا  بربرل نى  ربربر  ندع بربر   -1

ببربرل   ند بربرر  ند  بربرل  ندريلابربرخ يابربر  ينبربرلهل ا ويبربرل و  ل  بربر   ربربر  و نء   ربربر    فبربرض انبربرت ا إاتلجبربر  ا 

 ندع  .

 نسمنل   ور  و  ل  ه ند  ل  ندريلاخ ا ملده ندن  ه مل ا ف اا  وا . -8

يلحبربربر و  يلابربربرنل  إذ يبربررا ند بربربرر  وابربربر   رنبربر  وو كندبربر  خ  لدبربربرل   ن جت بربرل خ ندبربربر     بربربر ب  رنبربر  ندريلابربربره -1

)لا بربرل منبربرا  ا بربرهو ا نياليبربره  ند بربررن ندريلابربرنه  ينبربرع  دلاات بربرلء إلى جمل بربره اعن بربره  د نرهبربرل  يلابربرنل.

 (113.ك   نه 1939 ر  ك 

 بربربرإجرنء  بربربرث درتعبربربرر   ربربربر    نفبربربرض  ل  بربربره ند  بربربرل  ندريلابربربرخ   بربربرل فتنبربربرلى     ن  نقبربربرلاخ ابربربرت لا بربربرل  

ند لا يبربره ا   بربرت ند بربررنغك  نصتبربرل ى  ن بربره    بربر نةنه ابربرا ني وبربرلء نلم بربرهاه ا نياليبربره  لد بربرلهرو  نلجنبربر وك 

 اض  عض ندل نفض نسالفنه  هخ: RUDIK شبهت ه ه ندل نفض اض ندف ذارهل 

 ن  ي   ل  ه ند  ل  ندريلاخ.نلمن  ندريلاخك و  وو ند ر  د  ا -

 نده يلك ف  ل  ه ند  ل  ندريلاخ يلح و دتن نذ نلمتعه  ندرنمه. -

فبرلد ر  ببرل   ند  برل   كناتنله ا نمخ   رنه  ا ننه بمل وو  برلااه ندع بر  ار ب بره  نبرلااه نلجنبرل -

جرنء ك  برإ1991 بر ه   لا برل  برل   برلا   ندريلاخ دتن نذ نم    رخ  ا نخ  رن همك منث  برلب 

 ث دنتعر   ر    نفض ند  ل  ندريلاخ در نت يلى ندريلانه ندعلدنه درب هم  ندب لىك  نصتيرى  ن بره 

    نةنه اا        بلى نلمنت يلى ندريلانه ندعرنل ا افر     ف نف إجل لى وفرن  ندعن ه إلى:

 نلملحل   ند أفنه. -
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 ندت  ن  ندل ت. -

 بينهم نلمنت ا. -

 ل جخ.ندت جنض نا -

 ناتنله ا نمخ نجت ل نه. -

 ناتنله ا نمخ   رنه  ا ننه   لانه. -

 ناتنله سملى صر نه. -

 نلمن س ندريلانه. -

لى مبرل اببرير   برل جمنبرض نيفبررن   برلصتلا  نم ن فإو   نفض ناتنله ند  برل  ندريلابرخ  ت برل    

 (119  نه  ك1939) لا ل  ل   لا   ك  و  ل هل.

 

 

 نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي: -11

 نموذج الدافعية لتفسير انسحاب النشء من الرياضة: -11-1

)ن انبربربرنله و   بربربرلب نلمنبربربر   ندر ببربربره ا نلم بربربرل اه(  ئتبربربر    ربربربر   لا بربربره   بربربرلءنى اظريبربربره   نبربربرر  

 و بله ناننله ند شء اا ندريلاه.

 للأىداف المنجزة:التفسير المعرفي  -11-1-1
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يتنبربرل  ا ابربر ء  ك يبربر ه  هبربر ن ندب بربرلء ند ظبربرر  إلى وو  بربررن  ن انبربرنله ندبربر   يتأبربر ه ند لشبربرل 

   جه إنجلو نيهلن   الا إ  نا  د جلٌ بي ن هل.

 نظرية دافعية الكفاية: -11-1-2

يتنبربرل  ا ابربر ء ابربرلا إ  نو ند لشبربرل  ك ي بربرير إلى وو  بربررن  نسانبربرنله ندبربر   يتأبربر ه ند لشبربرل 

  ل ن بربر ك منبربرث وابربر  ابربرا نلم بربرهي وو ند لشبربرل ندبربر   يبربرل و ا نبربر   ربربر  يبربر  و بربر  ا ليبربره  ا بربرل و دلح ليتبربر  

هبر ن  كبن  إلى نساننله اا مل ند  ل    ل  ا ا ل  دصر  ظهر فن  ا لء    ا ل  بر  كاا و رنا 

  يتنض ا ه ب  نفعنه ندلح ليه  ي    الا إ  نو ند لشل در  نمخ ندبلانه  ن جت ل نه  نلمعرفنه.

 النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر: -11-1-3

 يعبربربربرل وو  بربربربررن  ن انبربربربرنله بلحبربربربرا وو يلحبربربربر و  نبربربربرب  ندتبربربربر  ر ند بربربربرل    بربربربرا  بربربربرلب ندتبربربربر نوو  بربربربرهم  

 فت برل  ند لشبرل ند برل و  ربر   هو  ا تنج كات ربلى ني نء  ا ل و ند لشل  ر  ا نجهه ه ه نلمت ربلى

   نض ندت  ر نلم اا ند ل    ا نلم لفنه.

 ذج الدافعية لتفسير ممارسة )الرغبة أو الميل( الناشئ للرياضة:نمو  -11-2

  فبر ف ني بربله ند أفبرنه إلى ا نبرنه  ك ي ال وو ه لو و بله شأفنه  وصرا ا  عنه 

   برلانه 

ند بربربربربرع    للمتعبربربربربرهك  لحبربربربربر يا  : يبربربربربرطتي ا ا لابربربربربره ني بربربربربربله ند  نبربربربربرنه   نفبربربربربرض نشبربربربربرهنو ند لشبربربربربرل ا ندريلابربربربربره

ك 1999) . و بربربربرلاه الابربربربر   ن بربربربر ك   و دتن نبربربربرذ ند جبربربربرلٌ  ند بربربربر و. نس بربربربرل كني بربربربرل لءك صبربربربراو ندتنبربربربرل 

 .(19  نه 
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وال ني بله ندبلانه فنطتي ا ا لاتهل: بينهم نلمهل نى نقرانهك   بر ير ندرنل بره ندبلانبرهك  عربرل  

ا برلن  نلم برل اه ا  :ا ندريلابرهاهل نى    ناهم ندرع ك وال ني بله نلم  عنه ندف د   إشرنو ند لشبرل 

 ل بربرتألنب نسالحلانبربرلى  ني  نى  نيجهبربر و نلمأتر بربرهك  لسابربربرلفه إلى  مل تندرعبربر ك  ٌ  ند ريبربرذك ن  بربرت 

 ند   ذً ئت    ر  ا   ندب لءنى ند ظريه ند لا ه ندف وشرال إدنهل انب ل. ه ن

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

ندريلاخ     ره  نفضك ف برا صبرلاس ابرل  برلا له انت ت  وو   نء ا   ر و  نفض بمعذ   نء  رذ 

 وا برل ابرا صبرلاس هبر ن ندعبرري ندبنبرن   ندعبرلب  كانت نض ند  س وو ندبرل نفض ا ابر م   نبرذ   ن برض نلمعبرلم

مل  نبرلهل هبر ه ند لحبررو ندبنبرن ه  كهمل د ل وو ا ره و  اع خ  د  فلحرو  نن ه  ا ندل نفض  ندلنفعن

 ل     ل ه ن. نلم ج و ا فهل و  ذ  و ن لم ا م   ن ت 
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 تمهيد :

والدشاىدين تعتبر كرة القدـ من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث عدد اللاعبتُ 

 وىي لعبة تتميز بسهولة الدهارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء الدنافسة.

وىي من الألعاب القديدة وتاريخها عريق حافظت فيو على حيويتها وقدرتها على استقطاب الجماىتَ 

باىتمامهم ومارستها الشعوب بشغف كبتَ وأعطوىا أهمية خاصة فجعلوىا جزءا من منهاج التدريب 

 عسكري لدا تتميز بو من روح الدنافسة والنضاؿ.ال

والجزائر  وقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة وذكر نبذة تاريخية عن تطور كرة القدـ في العالم

، كما ذكرنا بعض الددارس العريقة لذذه اللعبة ، والدبادئ الأساسية والقوانتُ الدنضمة لذا ، وكذا الصفات 

 ز بها لاعب كرة القدـ ، وطرؽ اللعب في ىذه اللعبة.التي يتمي
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 التدريب الحديث في الكرة القدم :

التدريب الحديث عملية تربوية لسططة مثبتة على أسس عملية سلمية تعمل على وصوؿ اللاعبتُ إلى -

عملية التدريب و التكامل في الأداء الرياضي في كرة القدـ و ما سيتًتب على ذلك من برقيق الذدؼ من 

ىو الفوز في الدباريات و يتطلب برقيق ىذا الذدؼ أف يقوـ الددرب بتخطيط و تنظيم قدرات لاعبيو البدنية 

و الفنية و الذىنية و صفاتهم الخلقية و النفسية و الإرادية في إطار موحد للوصوؿ بهم إلى أعلى مستوى 

كاف مستوى الأداء الرياضي في كرة القدـ في اغلب دوؿ من الأداء الرياضي و خاصة أثناء الدباريات و لدا  

عالم قد ارتفع بصورة واضحة و خاصة في خمس عشرة الأختَة و لدا كاف التدريب الرياضي كما ذكرنا ىو 

عملية لسططة و مبنية على أسس عملية فقد أصبح إلزاما على مدربينا الإلداـ بهذه الأسس العلمية السلمية 

 كذلك كيفية وضع خطط التدريب و اتضح انو ما يديز كرة القدـ الآف ىو الآتي :  عند تدريب فرقهم و

 ارتفاع مستوى الأداء الدهاري للاعبتُ -            

 ازدياد سرعة اللعب  -            

 اللعب الرجولي  -            

ى الأداء الدهاري الدقيق أثناء فالظاىرة التي بسيز لاعب كرة القدـ الدمتازين الآف ىي مقدرىم الفائقة عل -

برركهم و جريهم لم يعد ىناؾ مكاف لاعبي البطيء في أي فريق و لو حللنا السبب في ذلك لوجدنا أف 

اللعب الآف أصبح يتطبق بالسرعة لقد أصبح من واجب لاعب الذجوـ و الدفاع على السواء اللعب الدباشر 

ار الأغلب أفراد الفريق الآخر الدكاف الدناسب لاستقباؿ السريع بالإضافة إلى ضرورة الجري الحر باستمر 

الكرة و فتح الشفرات  و في طريق اللعب الحديثة أصبح عدد الددافعتُ أكثر من عدد الدهاجرين لذلك 

صار واجب الدهاجرين لكي يتغلبوا على ىذا اللعب الدفاعي أف يقوموا بالتحرؾ الدستمر لأخد الأماكن 
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كرة في اللعب الدباشر تم الجري ثانية و ىكذا لشا أضفي على اللعب سرعة و أصبح الدناسبة لاستقباؿ ال

بهذه على لاعب كرة القدـ و براكمو فيها فهو يستطيع أف يدرر أثناء الجري و يستطيع أف يقوـ بالخداع 

ت أيضا أثناء الجري بالكرة و أختَا و ليس أختَا يستطيع أف يصوب بدقة أثناء برركو أو جريو كذلك أصبح

سرعة أداء لاعب لاعب الدهارات الأساسية و سرعة استجابتو من أىم ما يتميز بو لاعب كرة القدـ الآف 

 حقيقة كاف لاعبوف في الداضي لذم مقدرة .

و قد اختلفت طرؽ التدريب وفقا لاختلاؼ الذدؼ الذي يضعو الددرب فقد أصبح التدريب الحديث 

صغرة و يعتبر كرة القدـ من بتُ الطرؽ التدريبية الحديثة و الأكثر يعتمد أساسا على استعماؿ العاب الد

 الفعالية فأغلبية الددربتُ يحضروف لاعبهم في مربعات صغتَة و في مسافات صبغة .

 تعريف كرة القدم: -1

 التعريف اللغوي:  -1-1

" ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبرونها بدا يسمى Footballكرة القدـ "

" أو كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى Regbyعندىم بالػ "

"Soccer." 

 التعريف الاصطلاحي: -1-2

ما أشار إليها رومي بصيل : "كرة القدـ قبل  كرة القدـ ىي رياضة بصاعية ، بسارس من طرؼ بصيع الناس ك

 -55، صفحة 1986)رومي جميل، كل شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع "

52). 

 التعريف الإجرائي: -1-3
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منهما من كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الأصناؼ، كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل 

ويتم  لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى 11

برريك الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرؼ على بركيم الدباراة 

دقيقة، وفتًة راحة  09ىو حكم وسط، وحكماف للتماس وحكم راع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة 

دقيقة، وإذا انتهت الدباراة بالتعادؿ "في حالة مقابلات الكأس" فيكوف ىناؾ شوطتُ إضافيتُ  11مدتها 

دقيقة، وفي حالة التعادؿ في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر الحكم إلى إجراء ضربات  11وقت كل منهما 

 الجزاء للفصل بتُ الفريقتُ

 لقدم:نبذة تاريخية عن كرة ا -2

 تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالم، وىي الأعظم في نضر اللاعبتُ والدتفرجتُ.

ـ، من قبل طلبة الددارس الالصليزية، 1111نشأت كرة القدـ في بريطانيا، وأوؿ من لعب الكرة كاف عاـ 

للانزعاج الكبتَ كما استمرت  ـ قاـ الدلك )ادوار الثاني( بدحريم لعب الكرة في الددينة نضرا1331وفي سنة 

ـ( نضرا 1113-ـ1313ىذه النظرة من طرؼ )ادوار الثالث( و )رتشارد الثاني( و)ىنري الخامس( )

 السلبي لتدريب القوات العسكرية. للانعكاس

 لعبة أوؿ مرة في مدينة لندف بعشرين لاعب لكل فريق، وذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ ومغلق من

( Etonحرمت الضربات الطويلة والدناولات الأمامية، كما لعبة مباراة أخرى في ) ايتوف الخلف، حيث 

 ـ وسجل ىدفاف في تلك الدباراة.1.1ـ، وعرضها 119بنفس العدد من اللاعبتُ في ساحة طولذا 

ـ، بحيث تم التعرؼ على ضربات الذدؼ والرمية الجانبية، وأسس نظاـ 1339بدأ وضع بعض القوانتُ سنة 

ـ والتي تعتبر الخطوة 1313( كما اخرج القانوف الدعروؼ بقواعد كمبرج عاـ Haourسلل قانوف ىاور )ات

ـ أنشأت القوانتُ العشرة برت عنواف : "اللعبة الأسهل" 1381الأوؿ لوضع قوانتُ كرة القدـ، وفي عاـ 



 الفصل الأول                                                                              كرة القدم 

 

ب بضربة بابذاه خط حيث جاء فيو برريم ضرب الكرة بكعب القدـ وإعادة اللاعب للكرة إلى داخل الدلع

 حتُ خروجها. الوسط

ـ أسس ابراد الكرة على أساس نفس القواعد وأوؿ بطولة أجريت في العالم كانت عاـ  1383و في عاـ 

ـ تأسس الابراد 1383ـ )كأس ابراد الكرة ( أين بدأ الحكاـ باستعماؿ الصفارة، وفي عاـ 1333

 فريق دانمركي وكانت رمية بكلتا اليدين. 11الدانمركي لكرة القدـ، وأقيمت كأس البطولة بػ 

ـ تشكل الابراد الدولي لكرة القدـ وذلك بدشاركة كل من فرنسا، ىولندا؛ بلجيكا سويسرا 1091في عاـ 

)موفق مجيد المولى،  ـ وفازت بها 1039والدانمرؾ، وأوؿ بطولة لكأس العالم أقيمت في الارغواي 

 .(59الصفحة ، 1999السنة 

 التسلسل التاريخي لكرة القدم: -3

إف تطور كرة القدـ في العالم موضوع ليس لو حدود ، والتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات الخمس واشتد 

صراع التطور بتُ القارتتُ، الأمريكية و الأوربية السائدة في بصيع الدنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة 

 1039منافسة كأس العالم ، وبدأ تطور كرة القدـ منذ أف بدأت منافسات الكأس العالدية سنة القدـ ىو 

 .(11، الصفحة  1988)مختار سالم، السنة 

 وفيما يلي التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم :

 : أسس الابراد البريطاني لكرة القدـ. 1383 -

 .دولية بتُ الصلتًا واسكتلندا: أوؿ مقابلة 1313 -

 .: تأسيس الابراد الدولي لكرة القدـ1091 -

 : أوؿ كأس عالدية فازت بها الأرغواي. 1039 -



 الفصل الأول                                                                              كرة القدم 

 

 : أوؿ دورة باسم كأس العرب.1083 -

 1منتخب من بينها  31: دورة كأس العالم في فرنسا وفازت بها و لأوؿ مرة نظمت بػ  1003 -

إفريقيا. فرؽ من
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 الفصل الأول                                                                              كرة القدم 

 

 كرة القدم في الجزائر :   -4

 تعد كرة القدـ من بتُ أوؿ الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبتَة، وىذا بفضل الشيخ "عمر

ـ أوؿ فريق جزائري برت اسم )طليعة الحياة في الذواء 1301بن لزمود" ، "علي رايس"، الذي أسس سنة 

 1ـ، وفي 1011فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية عاـ  ( وظو lakant garde vie grandinالكبتَ 

الجزائر" غتَ أف ـ تأسس أوؿ فريق رسمي لكرة القدـ يتمثل في عميد الأندية الجزائرية "مولودية 1011أوت 

ـ. بعد  1011( ىو أوؿ نادي تأسس قبل سنة CSCىناؾ من يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة )

تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرؽ أخرى منها غالي معسكر الابراد الإسلاـ لوىراف والابراد 

 الرياضي الإسلامي للبليدة والابراد الإسلامي الرياضي للجزائر.

اجة الشعب الجزائري الداسة لكل قوى أبنائها من أجل الانضماـ والتكتل لصد الاستعمار، فكانت  ونظرا لح

كرة القدـ أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت الدقابلات بذمع الفرؽ الجزائرية مع فرؽ الدعمرين، 

لامية التي تعمل على زيادة وبالتالي أصبحت فرؽ الدعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإس

وزرع الروح الوطنية، مع ىذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلى الدقابلات التي بذري تعطي الفرصة لأبناء 

ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد الدقابلة التي 1018الشعب التجمع والتظاىر بعد كل لقاء،  حيث في سنة 

اوجتُ ، بولوغتُ حاليا( التي على إثرىا اعتقل العديد من  مولودية الجزائر وفريق اورلي من)سانت بصعت بتُ

ـ بذنبا للأضرار التي  1018مارس  11أدى بقيادة الثورة إلى بذميد النشاطات الرياضية في الجزائريتُ لشا

 تلحق بالجزائريتُ.

كلا من ـ الذي كاف مش1013افري  13وقد عرفة الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطنية في 

أحسن اللاعبتُ الجزائريتُ أمثاؿ رشيد لسلوفي الذي كاف يلعب آنذاؾ في صفوؼ فريق سانت ايتياف 

 كرماؿ ،زوبا ،كريدو ابرير... ،سوخاف،



13 

 الفصل الأول                                                                              كرة القدم 

 

وكاف ىذا الفريق يدثل الجزائر في لستلف الدنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدـ الجزائرية بعد 

ـ وكاف "لزند  1081تم تأسيس أوؿ ابرادية جزائرية لكرة القدـ سنة الاستقلاؿ مرحلة أخرى، حيث 

رياضي يشكلوف  119999معوش" أوؿ رئيس لذا، ويبلغ عدد الدمارستُ لذذه اللعبة في الجزائر أكثر من 

 رابطات جهوية. 8ولاية  13بصعية رياضية ضمن  1119حوالي 

ـ وفاز بها فريق الابراد الرياضي 1083-1081وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ الدوسم 

ـ وفاز بها فريق وفاؽ سطيف الذي مثل الجزائر  1083الإسلامي للجزئر، ونظمت كأس الجمهورية سنة 

ـ كاف أوؿ لقاء للفريق الوطتٍ، 1083نفس السنة أي  أحسن بسثيل في منافسات الكؤوس الإفريقية في

ـ  1011فريق الفرنسي خلاؿ ألعاب البحر الأبيض التوسط لسنة وأوؿ منافسة رسمية للفريق الوطتٍ مع ال

، 1997)بلقاسم تلي، مزهود لوصيف، الجابري عيساني، السنة وحصولو على الديدالية الذىبية 

 (47-46الصفحة 

ـ وشارؾ 1009لسنة ، وفاز بكأس إفريقيا مرة واحدة بالجزئر 1039كما شارؾ في اولدبياد موسكو لسنة 

ـ، و الثالثة 1038ـ، والثانية بالدكسيك سنة 1031في ثلاث دورات لكأس العالم الأوؿ باسبانيا سنة 

ـ ودوف ذلك لم يحظى الدنتخب الوطتٍ بتتويجات كبتَة، حيث أقصيا من 1919بجنوب افريقيا سنة 

لداس، عاشور، طهتَ، فريحو، كركور، تصفيات كأس العالم الباقية رغم إلصابو لعدة لاعبتُ أكفاء أمثاؿ: لا

ـ ظهرت وجوه لامعة مثلت الكرة الجزائرية أحسن بسثيل أمثاؿ : 1031دراوي، و في بداية الثمانينات 

 بلومي، ماجر، عصاد، زيداف، مرزقاف، سرباح، بتًوؽ... .

عن الأندية أما في التسعينات فقد ظهر كل من صايب وتاسفاوت وآخروف، ىذا عن الفريق الوطتٍ، أما 

فقد برىنت عن وجود الكرة الجزائرية على الدستوى الإفريقي، والدليل على ذلك لعبها للأدوار النهائية 

بالنسبة لكأس إفريقيا للأندية البطلة، وكأس الافرو أسيوية وكأس الكؤوس والحصوؿ على الكأس لبعض 
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 الفصل الأول                                                                              كرة القدم 

 

 زائر.أنديتنا العريقة أمثاؿ شبيبة القبائل ووفاؽ سطيف، مولودية الج

 مدارس كرة القدم : -5

كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ الذين يدارسونها، وكذلك الشروط 

 الاجتماعية والاقتصادية والجغرافية التي نشأ فيها. 

 في كرة القدم نميز المدارس التالية :

 مدرسة أوروبا الوسطى )النمسا،المجر، التشيك (. -1

 الددرسة اللاتينية. -1

 .(72، الصفحة 1985)عبد الرحمان عيساوي، سنة  مدرسة أمريكا الجنوبية -3

 قدم :لكرة الية ساسلأدئ اابملا -6

 كرة القدـ كأي لعبة من الألعاب لذا مبادئها الأساسية الدتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب

 في طرؽ التدريب.السلم 

ويتوقف لصاح أي فريق وتقدمو إلى حد كبتَ على مدى إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة ، إف فريق كرة 

القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدي ضربات الكرة على اختلاؼ أنواعها بخفة 

 ، ويكتم الكرة بسهولة ويسر ويستخدـ ضرب ورشاقة، ويقوـ بالتمرير بدقة وبتوقيت سليم وبدختلف الطرؽ

الكرة بالرأس في الدكاف والظروؼ الدناسبتُ، ويحاور عند اللزوـ ويتعاوف تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في 

 عمل بصاعي منسق.

وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدور معتُ 

عب سواء في الدفاع أو الذجوـ ، إلا أف ىذا لا يدنع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقنا لجميع في الدل
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 الفصل الأول                                                                              كرة القدم 

 

 الدبادئ الأساسية اتقانا تاما.

وىذه الدبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة، لذلك يجب عدـ لزاولة تعليمها في مدة قصتَة كما 

تُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين وقبل البدء باللعب. يجب الاىتماـ بها دائما عن طريق تدرب اللاعب

 وتقم الدبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يلي :

 استقباؿ الكرة. -

 المحاورة بالكرة. -

 الدهابصة. -

 رمية التماس. -

 ضرب الكرة. -

 لعب الكرة بالرأس. -

 .(27-25، الصفحة 1977)حسين عبد الجواد، سنة  حراسة الدرمي -

 صفات لاعب كرة القدم : -7

يحتاج لاعب كرة القدـ إلى صفات خاصة، تلاءـ ىذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجيد في الديداف 

ومن ىذه الخصائص أو الطلبات ىناؾ أرع متطلبات للاعب كرة القدـ، وىي الفنية الخططية والنفسية 

لك تكامل خططيا جيدا ومهاريا عاليا والتعدادات النفسية ايجابية مبنية والبدنية واللاعب الجيد ىو الذي لشت

 على قابلية بدنية لشتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك ا،لدتطلبات يدكن أف تعوض في متطلب آخر.

سنركز في بحثنا ىذا على متطلبات اللعبة البدنية اعتمادا على معلومات و إحصائيات بصة في الديداف 

خلاؿ دراسات متعددة ، تظهر التغتَات الفزيولوجية الدقاسة بدقة قبل الدباراة والتمرينات أو  الكروي من

 أثنائهم أو بعدىم.
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 الفصل الأول                                                                              كرة القدم 

 

يدكن تقوـ الدتطلبات البدنية لكرة القدـ من خلاؿ دراسة الصفات الحركية للاعبتُ وبرليلها خلاؿ الدباراة 

إف التحليل كاف معتمدا على رصد مباريات  طبقا للنشاطات الدختلفة وطرؽ لعب اللاعب للمباريات، ف

-59)موفق مجيد المولى،مرجع سابق، الصفحة  كثتَة، للوصوؿ لتلك الخصائص والإحصائيات الدهمة

15). 

 الصفات البدنية: -7-1

ولئن اعتقدنا بأف من لشيزات كرة القدـ أف لشارستها في متناوؿ الجميع مهما كاف تكوينهم الجسماني، 

رياضيا مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية، جيد التقنية، ذكي، لا تنقصو الدعنويات ىو اللاعب الدثالي 

فلا نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجها لوجو لاعبتُ يختلفوف من حيث الشكل والأسلوب، لنتحقق 

فقد يتفوؽ لاعب صغتَ الحجم نشيط ماكر من أف معاير الاختيار لا ترتكز دوما على الصفات البدنية، 

يجيد الدراوغة على خصمو القوي الحازـ الشريف الدخدوع بحركات خصمو غتَ الدتوقعة ، وذلك ما يضيف 

 لكرة القدـ.  صفة العالدية

ويتطلب السيطرة في الدلعب على الارتكازات الأرضية، ومعرفة بسرير ساؽ عند التوازف على ساؽ أخرى من 

، 1998)محمد رفعت،سنة  ط الكرة، والمحافظة عليها وتوجيهها بتناسق عاـ وتاـأجل التقا

 .(99الصفحة

 الصفات الفيزيولوجية :   -7-2

تتحدد الالصازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفزيولوجية وكذلك النفسية والاجتماعية، 

وترتبط ىذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت الدعرفة 

ركات مصنفة ما بتُ الوقوؼ الخططية لو قليلة ، وخلاؿ لعبو كرة القدـ ينفذ اللاعب لرموعة من الح
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 الفصل الأول                                                                              كرة القدم 

 

الكامل إلى الركض بالجهد الأقصى ، وىذا ما يجعل تغتَ الشدة وارد من وقت إلى آخر، وىذا السلوؾ ىو 

الذي يفصل بل يديز كرة القدـ عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية 

 كوف قريبة لقابلية اللاعب البدنية.أخرى، وبرقق الظروؼ الغالية فإف ىذه الطلبات ت

 والتي يمكن أن تنقسم إلى ما يلي :

 القابلية على الأداء بشدة عالية. -

 القابلية على أداء الركض السريع. -

القابلية على إنتاج قوة )القدرة العالية ( خلاؿ وضعية معينة. -

الأساس في الصاز كرة القدـ داخل لزتوى تلك الدفردات ، يندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي إف 

التنفسي ، وكذلك العضلات الدتداخلة مع الجهاز العصبي ومن الدهم أف نذكر أف الصفات بردد عن طريق 

 .(62ابق، الصفحة )موفق مجيد المولى، مرجع س الصفات الحسية ولكن برسن كفاءتها

عن طريق التدريب و في أغلب الحالات، فإف اللاعبتُ الدتقدمتُ في كرة القدـ يدتلكوف قابلية عالية في 

بعض الصفات البدنية فقط ، ولذذا فإف لصاح الفريق يعتمد على اختيار إستًاتيجية اللعب التي توافق قوة 

 اللاعبتُ.

 الصفات النفسية :  -7-3

الصفات النفسية أحد الجوانب الذامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ وما يدلكو من السمات تعتبر 

 الشخصية ومن بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي :

 

 التركيز: -7-3-1
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يعرؼ التًكيز على أنو "تضيق الانتباه ، وتثبيتو على مثتَ معتُ أو الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد"، 

مصطلح التًكيز يجب أف يقتصر على الدعتٌ التالي : "الدقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على ويري البعض أف 

 مثتَ لزدد لفتًة من الزمن وغالبا ما تسمى ىذه الفتًة بػ: مدى الانتباه (.

 الانتباه : -7-3-2

رة معينة من يعتٍ تركيز العقل على واحدة من بتُ العديد من الدوضوعات الدمكنة، أو تركيز العقل على فك

بتُ العديد من الأفكار، ويتضمن الانتباه الانسجاـ والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل 

بكفاءة مع بعض الدوضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباىو، وعكس الانتباه ىو حالة الاضطراب و 

 .(384، الصفحة 1995النقيب، سنة  )يحي كاظم التشويش والتشتت  الذىتٍ

 التصور العقلي : -7-3-3

وسيلة عقلية لشكن من خلالذا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم بردث من قبل 

لغرض الإعداد للأداء و ويطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ، بحيث كلما كانت 

 واضحة في عقل اللاعب أمكن لو إرساؿ إشارات واضحة للجسم لتحديد ما ىو مطلوب.ىذه الخريطة 

 الثقة بالنفس : -7-3-4

ىي توقع النجاح ، والأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن، ولا تتطلب بالضرورة برقيق الدكسب 

)أسامة كامل  برسن الأداء فبالرغم من عدـ برقيق الدكسب أو الفوز يدكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع

 .(299-117، الصفحة 2555راتب، سنة 

 الاسترخاء : -7-3-5

ىو الفرصة الدتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية والعقلية والانفعالية بعد القياـ بنشاط ، وتظهر 
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 أعضاء جسمو الدختلفة لدنع حدوث التوترمهارات اللاعب للاستًخاء بقدرتو على التحكم وسيطرتو على 

(Tham, année 1991, page 72-R). 

 قواعد كرة القدم : -8

إف الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدـ خاصة في الإطار الحر )الدباريات غتَ الرسمية، ما بتُ الأحياء(، ترجع 

( قاعدة 11أساسا إلى سهولتها الفائقة، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة، ومع ذلك فهناؾ سبعة عشر)

 اقية إلى الآف. لستَ ىذه اللعبة، وىذه القواعد سارت بعدة تعديلات ولكن لازالت ب

حيث أوؿ سيق للثبات للأوؿ قوانتُ كرة القدـ أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة لرالا 

 ـ كما يلي :1031واسعا للممارسة من قبل الجميع دوف استثناء ، وىذه الدبادئ حسب سامي الصفار 

 المساواة : -8-1

متساوية لكي يقوـ بعرض مهاراتو الفردية،  دوف أف يتعرض إف قانوف اللعبة يدنح لدمارسي كرة القدـ فرصة 

 للضرب أو الدفع أو الدسك وىي لسالفات يعاقب عليها القانوف.

 السلامة : -8-2

وىي تعتبر روحا للعبة، بخلاؼ الخطورة التي كانت عليها في العهود العابرة، فقد وضع القانوف حدودا 

للعب مثل برديد مساحة الدلعب وأرضيتها، وبذهيزىم من للحفاظ على سلامة وصحة اللاعبتُ أثناء ا

 ملابس وأحذية للتقليل من الإصابات وترؾ المجاؿ واسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عالية .

 

 التسلية : -8-3

وىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية والدتعة التي يجدىا اللاعب لدمارسة اللعبة ، فقد منع الدشرعوف 
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)سامي الصفار، سنة  ة القدـ بعض الحالات والتي تصدر من اللاعبتُ بذاه بعضهم البعضلقانوف كر 

 .(29، الصفحة 1982

 قوانين كرة القدم : -9

 قانون يسير اللعبة وهي كالتالي :  17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك 

 ميدان اللعب : -9-1

ـ ولا  199ـ، ولا يزيد عرضو عن 199ـ ولا يقل عن 139الشكل، لا يتعدى طولو يكوف مستطيل 

 ـ.89يقل عن 

 الكرة : -9-2

سم، أما وزنها لا يتعدى 83سم، ولا يقل عن 11كروية الشكل، غطائها من الجلد لا يزيد لزيطها عن 

 غ.310غ، ولا يقد عن 113

 مهمات اللاعبين : -9-3

 شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر. لا يسمح لأي لاعب أف يلبس أي

 عدد اللاعبين : -9-4

 لاعبتُ احتياطيتُ. 1لاعبا داخل الديداف، وسبعة  11تلعب بتُ فريقتُ، يتكوف كل منهما من 

 الحكام : -9-5

 يعتبر صاحب السلطة لدزاولة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف وتطبيقو .

 مراقبو الخطوط : -9-6

باف للخطوط وواجبهما أف يبينا خروج الكرة من الدلعب ، ويجهزاف برايات من الدؤسسة يعتُ للمباراة مراق
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 التي تلعب على أرضها الدباراة .

 مدة اللعب : -9-7

د، يضاؼ إلى كل شوط وقت ضائع، ولا تزيد فتًة الراحة بتُ 11شوطاف متساوياف كل منهما 

 د.11الشوطينعن

 بداية اللعب : -9-8

الدلعب، وركلة البداية ، برمل على قرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز بالقرعة اختيار  يتقدر اختيار نصفى

 إحدى ناحيتي الدلعب أو ركلة البداية.

 الكرة في اللعب أو خارج اللعب : -9-9

تكوف الكرة خارج الدلعب عندما تعبر كلها خط الدرمى أو التماس، عندىا يوقف الحكم اللعب وتكوف 

 في بصيع الأحواؿ الأخرى من بدء الدباراة إلى نهايتها. الكرة في اللعب

 طريقة تسجيل الهدف : -9-15

)علي خليفة العنشري و  يحتسب الذدؼ كلما بذتاز الكرة كلها خط الدرمى بتُ القائمتُ وبرت العارضة

 .(255، الصفحة 1987آخرون، سنة 

 التسلل : -9-11

 متسللا إذا كاف أقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة.يعتبر اللاعب 

 

 الأخطاء وسوء السلوك : -9-12

 يعتر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية:
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 ركل أو لزاولة ركل الخصم . -

 امو أو خلفو.عرقلة الخصم مثل لزاولة إيقاعو باستعماؿ الساقتُ أو الالضناء أم -

 دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة. -

 الوثب على الخصم. -

 ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد. -

 مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع. -

 دقع الخصم باليد أو بأي جزء من الذراع. -

 يدنع لعب الكرة باليد إلا لحارس الدرمى. -

)سامي الصفار، مرجع سابق، الصفحة  الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعتًض طريقو دفع -

35). 

 الضربة الحرة :  -9-13

 حيث تنقسم إلى قسمين:

 وىي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق الدخطئ مباشرة. مباشرة :

 غتَ مباشرة : وىي التي لا يدكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لدسها لاعب آخر.

 ضربة الجزاء : -9-14

 تضرب الكرة من علامات الجزاء ، وعند ضربها يجب أف يكوف بصيع اللاعبتُ خارج منطقة الجزاء.

 رمية التماس : -9-15

 عندما بزرج الكرة بكاملها من خط التماس.
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 ضربة المرمى : -9-16

ويكوف آخر من لعبها من عندما بذتاز الكرة بكاملها خط الدرمى فيما عدى الجزء الواقع بتُ القائمتُ 

 الفريق الخصم.

 الضربة الركنية : -9-17

آخر من لعبها من  عندما بذتاز الكرة بكاملها خط الدرمى فيما عدى الجزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف

 .(177)حسن عبد الجواد، مرجع سابق، الصفحة  الفريق الددافع

 القدم : طرق اللعب في كرة -15

إف لعبة كرة القدـ لعبة بصاعية ولذلك فإف بصيع قدرات اللاعبتُ ومهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلى غرض 

واحد ، وىو الدصلحة العامة للفريق، ولا بد أف تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية والدستوى 

 الفتٍ والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق.

 طريقة الظهير الثالث : -15-1

ـ، لتنظيم دفاع الفريق ضد 1011ىذه الطريقة شائعة الاستعماؿ بتُ الفرؽ وقد وضعتها الصلتًا عاـ 

الذجوـ للفريق الدنافس، وىي طريقة دفاعية الغرض منها ىو الحد من خطورة ىجوـ الخصم والعمل 

داء واجبهم كوحدة واحدة متكاملة الأساسي لنجاح ىذه الطريقة ىو تنظيم العلاقة بتُ الددافعتُ لأ

 لإمكاف لصاح الفريق.

 

 :  4-2-4طريقة  -15-2 

ـ، ويجب على الفريق أف يتمتع بلياقة بدنية 1013وىي الطريقة التي نالت بها البرازيل لكأس العالم سنة 
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والدفاع، عالية وحسن التصرؼ في أداء الدهارات الدختلفة لأف ىذه الطريقة تتطلب التعاوف بتُ الذجوـ 

بحيث يزداد عدد اللاعبتُ في كلتا الحالتتُ و الدفاع والذجوـ واشتًاؾ خط الوسط الذي يعمل على برليل 

 دفاع الخصم.

 : M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر  -15-3

وفي ىذه الطريقة يكوف الجناحاف ومتوسط الذجوـ على خط واحد خلف ساعدي الذجوـ الدتقدمتُ إلى 

للهجوـ بهما على قلب ىجوـ الخصم ، ويجب على متوسط الذجوـ سرعة التمريرات الدفاجئة الأماـ ، 

)علي خليفة العنشري و آخرون، مرجع سابق ، الصفحة  الجناحتُ للهروب من ظهري الخصم وسرعة

211). 

 : 3-3-4طريقة  -15-4 

وبستاز ىذه الطريقة بأنها طريقة دفاعية ىجومية وتعتمد أساسا على بررؾ اللاعبتُ وخاصة لاعبي خط 

الوسط، ومن الدمكن للظهتَ أف يشارؾ في عمليات الذجوـ على فريق الخصم و كما أف ىذه الطريقة سهلة 

الدراسة وسهلة التدريب.

 : 4-3-3طريقة  -15-5

وىى طريقة دفاعية ىجومية تستعمل للتغلب على طريقة الظهتَ الثالث، وينتشر اللعب بها في روسيا 

ة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط الذجوـ أو خط وفرنسا، ويكوف الفريق تهذه الطريق

 .(Alain Michel, année 1998, page 14)الوسط 

 الطريقة الدفاعية الايطالية : -15-6

( بغرض سد  Helinkou Hereaوىي طريقة دفاعية بحتة وضعها الددرب الايطالي )ىيلينكو ىتَيا 
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 ( .3-1-1-1الرمى أماـ الدهابصتُ)

 الطريقة الشاملة : -15-7

 وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على بصيع اللاعبتُ في الذجوـ وفي الدفاع.

 الطريقة الهرمية: -15-8

لعب يشبو ـ وقد سميت ىرمية لأف تشكيل اللاعبتُ الأساستُ في أرض الد1030ظهرت في الصلتًا سنة 

)حارس الدرمى، اثناف دفاع، ثلاثة خط الوسط، خمسة  ىرما قمتو حارس الدرمى وقاعدتو خط الذجوـ

 .(23، الصفحة 1998)حسن احمد الشافعي، سنة  مهابصتُ(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة :

تعتبر رياضة كرة القدـ اللعبة الأكثر انتشارا في العالم منذ القدـ، وليس ىناؾ ما يستدعي الحديث عنها، 
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فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة ، بفضل ما خصص لذا من إمكانيات كبتَة من 

للوصوؿ إلى الدستوى طرؼ الدوؿ ، التي جعلتها في مقدمة الرياضات التي يجب تطويرىا والنهوض بها 

 العالدي. 

وىذا لا يتستٌ إلا إذا عرفنا متطلبات ىذه الرياضة، والأكيد أف أىم عضو في ىذه الرياضة ىو اللاعب، 

ولذذا يجب الاىتماـ بو ومعرفة الصفات والخصائص التي يجب أف تتوفر فيو، كي يكوف دوره إيجابيا في ىذه 

 الدعادلة، وإعطاء النتائج الدرجوة منو.

ولعلى ما يجعل ىذا اللاعب في أحسن الظروؼ ىو التدريب الدنظم والدروس، ولذذا وضعت مدارس لتعليم  

 كرة القدـ وتكوين اللاعبتُ و الددربتُ، وتعليم طرؽ لعبها وتطوير ىذه الطرؽ لرفع مستوى الأداء لدى

 اللاعبتُ.

لتنظيم ىذه اللعبة وللمحافظة على ولتنظيم ىذه اللعبة وضع الدختصوف لرموعة من الدبادئ والقوانتُ 

 اللاعبتُ وإتباع الأسلوب السليم في طرؽ التدريب.  سلامة

ومن كل ىذا فإف للاعب كرة القدـ العديد من الجوانب التي يجب الاىتماـ بدا كي يصل إلى أعلى مستوى 

 من الاحتًافية والعالم
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  نة :س( 51-55رية )لعمالمرحلة ا -3-2

ية و تغتَات عض ادث فيهة تححساسقدة و معة وىي فتً  ،باشبلا لىة إولفلطن امية الة انتقمرحلاىقة لدر ا

 شد.لر ة واولفلطتي امرحلا بتُ مة لتداخلدؤثرة الدى او قلل الرا د فير فلة، فيقع احوذىنية واض ونفسية

 ( سنة : 51-55تعريف المرحلة العمرية ) -3-2-5 

ة لم. و كاو ذىني او بدني ايعالانف جضاغتَ ن اف فيهلن أو تي يكلا لعمرن امة فتً للفي صو  مصطلحاىقة لدر ا

قتًاب لا اعتٍو ت Adolesceleاللاتيتٍ  علفلن امشتقة م، و ىي  لحلمن ام ودنلاب أو اقتً لا اتعتٍاىقة لدر ا

تي تبدأ لة الدرحلم ىي العاا اىعنااىقة بملدر ( و ا52ة حفص، 0651ور، اي تجلد علزمدية سع)  جنضلن ام

. )فؤاد ايتهانه عية فيماتجة ار ىظا، و ابدايته ية فيو ية عضو يحية ولوجية بيملشد، فهي عالر غ و تنتهي بلو بالب

ددة ، عر يف متعااىقة تللمر أن  Darati Rogers روجرز( و يرى دوروتي 524ة حفصيد، لسبهى الا

)ميخائيل إبراىيم يقة مية عست نفولاة تحفتً  اأنه مانية ، كمة ز مرحلعية و ماتجة ار ىظادي و جس وة نم"فهي فتً 

 . (60، صفحة 0666أسعد ، 

ية الثلداا نهمكثتَة   ملالعو ة جء نتياشقلا اىد فيهاة يشمرحلاىقة ىي لدر ) ا 0641ك لو يزابيت ىتَ لا حسبو 

)حامد عبد السلام  (رخلأا سنلجع امت اقلعلاا لت و فشلحاجاع اا إشب قصءة و ناكفلا قصن رعاشمو 

 . (51، صفحة 0662زىران ، 

 ( سنة. 51-55خصائص المرحلة العمرية )  -3-2-2

 الخصائص العرفية: -3-2-2-5

اقبتُ لدر ض اعأن ب لاإ انيمض مرف يهمعفة أو معر ة لمل كعماتاسد بصو قلد( أن ا0655ون )تَ لاو بتَ  حيوض

(Hayes0654قد ف ) بتَ عتلر أن ااعتباب افيمعر ن و و أن يك اكيسلو ي ميعلتلدف الذن او ق بتُ أن يكر
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الاختلاف في وجهات ن مك قدر اك، وىنللسلو ة عباتلية العملت امانيز ايكة بماصلخرات ااعتبلاى الع مليش

رات اعتباكيفسرونو  فتُ لالدؤ فبعض تٌ للمعتَات ستففقد طرحت عدة  حول الدعتٌ الحقيقي للمصطلح ظرنال

ابع العمليات التي يدكن التعبتَ عنها ف تتوصد بصو قلدخرون انو الآيرى ا مات بينلدعلوماين او ة بتكاصخ

ت أو الدعلوماعي بلو ا لهست الدعرفة7 "في المجال الرياضي  lfordGuiبنتائج أو لسططات و يقتًحو 

 .ا"يهلف ععر تلدة ااأو إع افهادة اكتشاة أو إعر شابم افهااكتش

و يتأثر  لعملا في لفلطقد تقدم اعم و يابدأ ىم وي و ىلقلعط اانشلا لفلطط اانش مكيحالدرحلة ي ىذه فف

 .(40، صفحة 0653)فرج حصن بيومي،  الذرض عتي يتلاقف الدو وف اظر ى بو تلدسيث احمن 

ية لو لأاالحركية ت ايلعملاو ي لحساتبدأ بالإدراك ى ر أخ بتراكي اتهدفهسازن تو تلة احالك  تًعيفالذكاء الذي 

 ل.فللطفية لدعر ا باكيتً للازن و تلأو ا ميظتنلن ام ايلعلر الصو ا لىعي يشتَ إو ن مصطلح وفه لكو بذ

 7الخصائص النفسية -3-2-2-2

ة اطر خلدا الأطفال في ىذه الدرحلة العمرية يديلون إلى أفكار و الصازات الاخرين في الدهارات الحركية، وكذا إلى

ية ، لؤو لدسامل تح في ميهلد عماعتلاية،   و يزيد الالتقلاسن امزيد لدا غبة فيلر ر ااهظإ لىو إأنشطتهم  في

ن مبو ليط ماى لعل فلطة عنيفة و يتأثر اطأنش طلبتي تتلة ااصق خر فلب العاة اسر للمماك رغبة شديد اىن

الشك في قدر أبيو ة و امتو عسر تقدم أ لىو إعيدف ماخرين ، ىذا لآق ااضع إشفمو ر بأنو عر ، إذ يشاكبلا

ل للحصو ى سعانو يعمليا حتى يتستٌ لو معرفة شيء من قدراتو وبما ين ر خلآاو أمو و يديل إلى التعامل مع 

راتو و اهمة قدراتو و سر لشاى لعده عساعة فيلجماء ىذه ااأعض مأن يفه لىة إاجبح حبصو و يلنة اكمى لع

عي و لجماا للعبا لىة إلدرحلىذه ا غبة فيلر ، و تزداد ا سنفالثقة بلدة اايو ، ىذا يؤدي زيلرف ععتلا

ى لعللتمرن رادة لإة و ازيدلعتُ اسنلجا لان كمل افطلأدى الن و يدة ، و يكلجب العاللأيدة لجبة اجاتلاسا
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 .(51،صفحة0651)حمدي عبد الدنعم ،  .للعبا في متُ قدراتهسض تحر كية ، بغلحر رات ااهلدا

في مرحلة الطفولة ىذه "خيال الطفل يصبح قويا جدا و قد توق قوتو الواقع نفسو و تدتزج عنده الحقيقة 

بالخيال و يتسم بالقوة و الجنوح.

 ية:لجسماالخصائص الحركية و  -3-2-2-3

و ة لضطو تبر خعذي يلا لجسما جى نضلع لايلد جسميةية و ولوجية فيزيو تغتَات عضاىق لمراى لع رهظت

ع سر يما ، كلبقلا لحجم مونلفيزداد ا حواض لشك ية فيلوجفيزيو لية ااحنلتأثر اويظهر ، شخصيتول مااكت

ى صقلأث انلإايصلن ذي لقت الو ا فيتقريبا متُ ارق عار بفو ذكلعند امنو ث انلإي عند الجسما مونلا

 لففة، و يختلخقة و ااشلر ا لي فتقلضلع العصبيافق او تلب اطر يض منظمغتَ لا مونلن و من ىذا اطولذ

، و  رأكثا هحجمبية و و نلل ااشكلإن االرجال مم ظان عو يث تكح، التشريحيةية احنلن االدرأة معن  لرجلا

.لن اقو ية تكلحمو ا اتهسعأة فلدر ا مادىن، ألة اميي عنده أكثر من كلضلعا سيجنلة اميك

 الخصائص الاجتماعية: -3-2-2-4

  ايريدىلا يث انو ح اهماتً حيو اليد عالانتُ و تقو ى قلو عمىق يرغلدر يش فيو اعذي يلعي اماتلاجل ااأن المج

اىق الدر و، فمعتلراع بينو و بتُ صر ع و ينشأ طا تسإن ا ايهلد عمر ول أن يتايتو، و ىكذا يححر ن مد تح اكونه

، 0641)مصطفى فهمي ،  ئن بواكلع اتمى المجلو و اثر عسنف لكأى ميلسليو اوجتلهو اوجن لمإن 

 . (511-511الصفحات 

 

 الخصائص الانفعالية: -3-2-2-5

 ي 7لي ما ملو تش لفلطت اعالاي كثتَات عن انفحاو ن ف فيلاىق تختلدر ت اعالاإن انف سنفلء المايرى ع
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 .لأتفو الأسباب ر و ات يثو نلسىذه ا في اىقلدر انلاحظ أن  -

ى صأق في رآخ لىل إعامن انف لت، إذ ينتقاثبلبة، و عدم الت متقعالاانفاىق لمراى لعتظهر  -

اخ لصر 7 الامث بية إذا غضعالنفلاتو الحالية جر الخا رىلدظاا في مكحتلاىق الدر يع اطتسي لادى م

 انية .لو بهبحركات م و ده يقح لصر ء ، وإذا فاشيلأويرمي ا

ة جامعف طاو نيو عماقيق أتح ط فيابلإحىذا ا ايأس، وينشلن امت لحالاوف لظر ض اعب اىق فيلدر ض اعر يت

 ن .ايحلأض اعب ر فيحانتلاا في التفكتَ لىو إعتدف

ر عو شلس، والجلو يقة اطر ، و سنفالية بانلع، واسنفالعتزاز بكالاية،  صشخلف اطالعو ض اعاىق بللمر ن و تك

 .( 061، صفحة 0641)مصطفى فهمي، ة ليلجمء ااشيلأا وفي لضاطن عو إبداء رأيو، ويك قو فيبح

 ة :سن( 51—55)مرحلة ل لاخ لفلطااحتياجات  -3-2-3

 رفية:لمعاالاحتياجات  -3-2-3-5

عليها عن طريق الحواس أولا يحتاج الطفل في ىذه الدرحلة أولا إلى الدعرفة العلمية وىي الدعرفة التي يتحصل 

 ثم التحليل العقلي المجرد ، وىي خاضعة للاختبارات الحسية العقلية .

د ة فتً ر شابماس لحو ا اية تتأثر بهحسفة معر ف ليث تتأ، بح ابهساكتا ب لكضية وذايلر فة الدعر ا لىج إا تويح

فة لدعر االدؤشرات الحسية إلى العقل ليتولى تنظيمها والربط بتُ الحركات الرياضية في ما بينها ، ليصوغ منها 

هد لجن امضي كثتَ ايلر ا لقللعت ر ضي فقد وفايلر ا بتدريلا في تستخدمتي لديثة الحهزة اجلأا ماية ، ألعلما

ة لدرحلىذه ا في ايهلإوصل تي يتلالررد، فالدعرفة  نياثلي واحس مالذين أو ر وىجضي ايلر ف القت ، ويؤ لو وا

 بتدريلوا علمتلن امة ليطو تَة أو صد فتًة قعو بمعدث يح او بممعزم لجذي يدكن الع او نلا اتُن همسح حسب

الرياضي ب و وىلدتقنية ا لثمدتو اكن إعيدلا يبي و جر تلق اانطلن امرج اخ ويد ىعبلضي الدان امتداده ما
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راثة، لو ، االتشريح علمفة كلختلدت اسادرالن امت مع تجلتية الدلأى الية عظر نلىذه اء ابن مغتَ، ويتصال

ية، لقلعقدرات الن او ض أن تكعبل. ويرى ا(06، صفحة 0665)قاسم حسن حستُ،  بدنيةلت ااسايلقا

قق حيت لكن ذاة، فمئلدلاية القلعت اايلعملديو ار لفو ان يت لبيتط لطفلدى الفية لدعر ئف الوظاوا لوتشكي

 ة.اليقة فعطر ية بلقلعت اايلعملديو ىذه ال تبتٌن اب

 الاحتياجات البدنية : -3-2-3-2

 سكعية، وتنلداخلية او ضلعهزة اجلأى التغتَات ع افيهتحصل يث حى لوسطاالدرحلة بالدراىقة يز ىذه متت

در لدصايث تشتَ احكي، لحر ر اطو تلى الاىقة علدر ة امرحلل تثتَ حو فة لتلسك أراء اكية، فهنلحر ة او قلى الع

—02 عمره )اىق فيلدر احركات م سجاانالآخرون يرى  ما، بينالحركير طو تلى التأثتَ علدم اعية بلعلما

 . (0656)طلعت منصور،  ر الحركةو( سنة وتأثتَىا على تط04

 رهظيث يحنية، لجسمابنية البدنية والى او قلر اطو كي وتلحر داء الأا علمتل لفضلأن امز لاىق الدر ا مرد ععإذ ي

عة لسر ا اة تزداد فيهلدرحل( إن ىذه اWeine ch-0651يو ويؤكد )وجالت طيلزبدنية و لا القوىن ستح

بدنية في ىذه لية والضلعة او ى القو تمسية لباق ودة نماإن زي Harre-0646يرى  ماونة أكثر، بينلدر وا

 ايهلتي ترتكز علية او قلبة الصلعدة ااقلتبر اعت بعلاة كلدرحلىذه ا بدنية فيلا لفلطت ااجاتيح، واالفتًة

تي لة او قلر امسا  فيسانين إنايسر ك اأن ىن بة يجميسليقة طر رة تؤدي باهالد، فبعللاداء الفتٍ لأة اصح

ت لاضلعو إن تدربت ىذه الك ذ ة فيلباقلدت الاضلععدت اساإذا  لايأتي ىذا إ لاكة، و لحر ا اتؤدى به

 اصلفميع ونة لجملمرام و لعاا حملتلعة و السر و االعامة ة و قلا لىج إا تذا يحلعد، و لدساا لعملقق ىذا ايح

 الق خاسضي متناري جسمقيق تح لىبو إ صليث تافق بحو تلية من االة عجدر  بعللاب اسااكت ثم لجسما

 .(65)حنفي لزمود لستار، صفحة  راتاهلدأداء ا في رثلأن احسو ألن و يك لشانية لجسماب او يلعن ام
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 الاحتياجات النفسية الحركية : -3-2-3-4

ىذه  د فير فلا لنموية سنفلية و الوجبيو لا رىلدظاقة بتُ االعلاب مل يهتاثلدا لبيسى لع مونلا سنفلا لمإن ع

ي و يلحامو نلا رزة فياة بمبو قيسبدنية تكلتًبية االذا فلذو  ويمتقللبة اسنلدا لتدخلا لئساو  لىج إا تة يحلدرحلا

عي و ماتلاجذىتٍ و الين او تكلعة اسر ى لعد عساو ت لفلطة ايركحة و سيق بتُ نفاستنلدا مونلي، و فسنلا

 .سنفالثقة بلو احنمقي و للخا

ى لو ع      يتور س بحلإحساى الدر عاق لفلطن او كي يكلي بدني سل ذاتي نفلاتغسا لىج إا تيح ماوك

 .(001، صفحة 0660ترجمة عبد الفتاح حسن،  -)جوليا بانتوني  يفألت ارىو ة أىدافو و تطصلامو 

لجعل نمو زم لي ما لك  ارئة، و أنهاطلاض ار ملأب اابسة ألزالإ لفلطا اهاحتتي يجلبدن اللضة ىي تربية ايلر إذا ا

 الفرد حركيا و ىرمونيا.

تفكتَ لح و الدر وا كاللعب،  لفللطى ر خلأت ااجاتيلاحى الع ابيايؤثر ايج لهسو  حيصح لبشك ابيقهطفت

أيضا إلى ج ا تيح ماك  ايحو رو  ايسنف ا،و بدنيسر بنفعتزم و أن يشلكة أن يلحر ل الايع خطتس، و يلخ...ا

 املتكلدا تستهدف النموة املية شعملكالنفسي الحركي من النظر إلى التًبية  ل الأهمية التًبوية للمجا

كي و لحر اب نلجاا لتعية، و يحماتلاجية    و اعالنفلاو االدعرفية كية و لحر و ا اانبهجو فة اية بكصشخلل

ى لتؤكد عالشاملة بية تً ليث أن ىذه اح، الشاملةبية تً لم او فهمر طاإ ية فيساسة و أامىمكانة بدني لا

 فية. لدعر كية و الحر ا بانلجو ه و ار ىظامف لختك بملسلو ا لىإ رة و تظهاملكلد ار فلدة احو 

ج ا تذا يحل، ميعلتلن امعة و ت متنلرالا كية فيلحر ية اسنفلرات ااهلدكي و الحر ط اانشلية اأهم ا أيضتبتُ ماك

)أحمد سليمان  الفتٍ، علمتلا لكية مثحر ية سرات نفاهمن اى إتقلع افيه علمتل، و اميعلتلية العمل لفلطا

 .(21، صفحة 0663روبي، 

 الاحتياجات الاجتماعية: -3-2-3-4
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 مونلا تمراريةس( اFrobel) ميث تضعي" بحماتلاجكوين التنو "امذي يتضلتٌ الدعا وىلى ما إ لفلطأن ا

اىتمام  طلبتي تتلا مونلت اللحظان امة لحظ لية كصوصية و خأهم اليلتاتكوين، و بلعي و اماتلاجا

ث حبلاتربويا بشكل إنسانية الطفل الطمأنينة و الفرح و الابتسامة تظهر ما بداخل الطفل و كما أن 

ت سساؤ لدى العية عماتلاجى او قللم تً تدفق المحالب فياثقلتكيف الل لفلطج اا تيحف اصي يولوجبنتً لاا

ع مقة لاع في لشكلشأن بهذا الا لر يدخاكبلة اسطيق واطر يقة طر ن عف لفلطك اسلو  متي تنظلية او بتً لا

ضة ايلر ة و اايلحا في اتَتهمس صلكي تواقيمتها ل مفه لىج إا ت تحلتيعية اماتلاجعة اللمجمو ة" و قلط اطو "خ

ر اكبلا بنجان مة لوساطأن ىذه ا حضو ن ا( و ىن16ة حفص، 0661كتَان،   لايمر يلة )امتقدم علو ا

ف صر تلس           و الإحساا لىج إا تيح ماع و فيتمالمج في فياتكيف الثقللدقيقة لد اعابلأا لىفة إاضالإب

 عية.ماتلاجتَات الخل الان خم

ب ساد و اكتر فلية اصشخ لتشكي لىيث تهدف إبح لطفلة اايح ي فيساسم و أاى صربية عنتً لية املإن ع

 علمة يبدأ تلحساسة الدرحلن ىذه ام، فعلمتليق اطر ية عن سنفلعية و اماتلاجفة الصا

ب سااكت لىج إا تيح مافة، كلختلداقف الدو ا ين فير خلآت اعاقو ع و تمتالمج لدطالبة حيلصحت اابجاتلاسا

ب سافي اكت للعبية اى أهملع Mead Georgeعي، ويؤكد ماتلاجدور االبالدرتبطة كية لسلو ت اعاقو تلا

 عية.ماتلاجنشأة الية املى علعد عساي لشاضة ايالر ة بطتبلدر رات ااهلددور و الا

 

 اهقين :للمر نسبة الرياضة بلية امأه -3-2-4 

ن متزوده ما ك  ااىق فكريا و بدنيلدر ضر ايث تححتُ، سنلجا لاكلويح تً لية و اسلتلية املضة عايلر إن ا

تؤدي تي لة اظكتلدية اسنفلا رعاشلدس و الإحسابتَ عن اعتلا جلن امكية لحر تَات الخرات و ااهلدا

 لاتي لاالدفيدة  مقيلافيتحصل الدراىق من خلالذا على جملة من ره جاانفو عصبتو عند ية سنفلاضطرابات 
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ة من أجل اضييلر ا باىلدو ا لقصى لتدريبية علا لحصصا عملت ماية ، كسر لأة اايلحا في تحصيلهايع طتسي

 تشغيل وقت الفراغ الذي يحس فيو الرياضي بالقلق و الدلل و بعد لرياضة يتعب الدراىق عضليا و فكريا

ضي الله ر ي لا يمال و يضع وقتو فمو لخو ا لكسلا لىإ لمتسسمن أن ي لابد مونلة و احاللر  ماتح لمفيستس

ف لتلسة سر جل لشان امفية اثقلادي او نلو االرياضية ت جمعاتلا اىق فيلدر ركة ااشمع و عند تموالمج سنفلا لاو 

العقلية و النفسية و  الجسميةتغتَات ليق اطر بو عن تحس  ماى لقف عو ن ىذا يتاضية، فايلر ت ااطانشلاع او أن

 .ابهر تي يدلا

 داداتو  عتسع قدراتو و ام اسبتي تتنلابعض الدسؤوليات و ليمو تحالحرية ن م اعو ناىق لمراء طاإع

 .لاثم للعبكن اما ر أااختيية حر ك

 اىي.و نلو ا مروالأن اميل لتقلا 

 مساعدة الدراىقعلى اكتساب الدهارات و الخبرات الدختلفة في الديادين الثقافية والرياضة لتوفر 

و  صحنلا لىة إماسة حاج في مادائ واىق فهلدر ل او بمءم لاذي يلا لجوت و اانياكلإمو ا لئلوساا

ة ايح ثقة فيليهو و بث اجده و تو اإرش درب أداء دوره فيلدى اعليع، فجتشلثقة و الد و اارشلإا

(.02ة حفص، 0663ت، اوف زيمعر ضي. )ايلر ا مارىو شمال طو اىقتُ لدر ا

 

 7 خلاصة

ت حبص، فأاديث عنهلحتدعي اسي ماك اىن سيل، و لعالما را فياانتش ربة أكثللعقدم الة ار ضة كاتبر ريعت

طرف الدول ن مت كبتَة انياكمن إم الذ صصخ مادة بفضل صعلأفة ااى كلعنفسها ض ر تي تفلضة اايلر ا

يتستٌ  لاي، و ىذا لعالدى او تلدس اإلىل والنهوض بها للوصو  ايرىطو تالرياضيات التي ة مقدم في اتهالتي جعل
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 بذا يجلذ، و  بعللاا وىضة ايلر في ىذه ا صرعن مكيد أن أىلأضة، واايلر ت ىذه اابطلتم افنر إذا ع لاإ

ة ، و لدلدعاىذه ا في ابيان دوره ايجو فيو كي يك رفو أن تت بتي يجلا صئصالخت واافلصرفة امعم بو و ماىتلاا

 نو.موة لدرجا جئانتلء اطاإع

دارس مت عذا وضلذدروس ، و لدو ا ظمنلدتدريب الا ووف ىلظر ن احسأ في بعللاىذا ا عليج ما لعلو 

داء لتعليم كرة القدم وتكوين اللاعبتُ والددربتُ ، وتعليم طرق لعبها وتطوير ىذه الطرق لرفع مستوى الأ

عبللادى ال
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 تمهـيد:

إن كل باحث من خلال بحثو يتحقق من الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك بإخضاعها إلى التجريب       

إعتمدت الدراسة العلمي لإستخدام لرموعة من الدواد العلمية، وذلك بإتباع منهج يتلاءم وطبيعة الدراسة، حيث 

على الدنهج الوصفي كمنهج علمي ملائم لذذه الدراسة كونو يعتمد على إستقصاء ظاىرة من الظواىر ويعمل على 

 تشخيصها وكشف جوانبها الدختلفة.

ويشمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا على فصلتُ، الفصل الأول ويمثل الطرق الدنهجية للبحث والتي تشمل      

لاستطلاعية والمجال الزماني والدكاني وكذا الشروط العلمية للأداة مع ضبط متغتَات الدراسة كما على الدراسة ا

إشتمل على عينة البحث وكيفية إختيارىا والدنهج الدستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الديداني 

 وحدود الدراسة.

لدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات مع الخلاصة العامة أما الفصل الثاني فيحتوي على عرض وتحليل نتائج ا     

 للبحث.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

وىذا راجع لقرب الدسافة وربح الوقت حيث كان الذدف من مستغالً " "قمنا بدراسة استطلاعية لفرق ولاية       

مقرىا وطبيعة البرامج التدريبية التي وراء ذلك الحصول على معلومات كافية من عدد الفرق الناشطة بالولاية و 

 ينتهجونها وتم الاتصال بالدسئولتُ لإعطاء شروحات وافية تساعدنا حول اختيار العينة.

 المجال المكاني والزماني: -1-1

 تدت الدراسة على مستوى ثلاث أندية من  المكـان: -

 وداد مستغالً.-

 ترجي مستغالً.-

-  

الفتًة الدمتدة من النصف الأختَ لشهر ديسمبر إلى غاية شهر ماي حيث تم إجراء البحث في  الزمـان: -

خصصت الأشهر الأربعة الأولى )ديسمبر، جانفي، فيفري، مارس( للجانب النظري أما الجانب التطبيقي فقد  

سالفة كان في شهري أفريل وماي تم خلالذما تحضتَ الأسئلة الخاصة بالاستمارة الاستبيانية و توزيعها على الفرق 

 الذكر، ثم بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج و تحليلها و مناقشتها.

 المنهج المستخدم:  -

 المنهج الوصفي: -

الدنهج ىو الطريق الدؤدي إلى الذدف الدطلوب أو ىو الخيط غتَ الدرئي الذي يشد البحث من بدايتو حتى        

 .(26، صفحة 6431)لزمد أزىر السماك وآخرون،  نهايتو قصد الوصول إلى النتائج.

وقد اعتمدنا في دراستنا على الدنهج الوصفي التحليلي وىذا الاختبار لم يحدث اعتباطيا بل نتيجة حتمية       

أجل لطبيعة الدوضوع، ومن ثم فالدنهج الوصفي ىو: " طريقة من طرق التحليل والتفستَ بشكل علمي منظم من 
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)عمار بوحوش، لزمد لزمود  الوصول إلى أعراض لزددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو سكان معينتُ.

 .(661-664، الصفحات 6441ذنيبات، 

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -

البيانات الديدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بمعتٌ أنو "العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع منو       

 (622، صفحة 6112)رشيد زرواتي،  تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على إن تكون ممثلة لمجتمع البحث".

المجموعة الفرعية من عناصر وىي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإنجاز العمل الديداني، والعينة ىي 

ولقد كان إختيار العينة بطريقة عشوائية وتدثلت في  لرتمع بحث معتُ، وكان لرتمع البحث في دراستنا ىو فرق

 لاعبا. 21مدربتُ والعينة الثانية اللاعبتُ وشملت على  61عينتتُ العينة الأولى الددربتُ وشملت على 

 ضبط متغيرات الدراسة: -1-2

ىو عبارة عن الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب يف المتغير المستقل: تعر  -1-2-1

 لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثتَه على متغتَ آخر.

 وىو"القلق".تحديد المتغير المستقل:  -

قيمتو على مفعول تأثتَ قيم متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل ىو الذي تتوقف  تعريف المتغير التابع: -1-2-2

)لزمد  الدتغتَات الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع.

 .(664، صفحة 6444أسامة كامل راتب،  -حسن علاوي 

 .القدم أثناء الدنافسات الرياضية"وىو "أداء لاعبي كرة تحديد المتغير التابع:  -

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: -1-4 

حتى تكون نتائج الدراسة مستقلة عن أي متغتَات أخرى تم ضبط الدتغتَات لأفراد العينة الثانية )اللاعبتُ( من    

 حيث الجنس، السن. 
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 الجنس: ذكور

 سنة17-61متوسط السن: 

 يمثل متوسط السن (:11جدول رقم )

 

 أدوات الدراسة: -2-1

إن حصولنا على الدعلومات الكافية والبيانات الدتعلقة بالدراسة   جمع المعلومات وكيفية تطبيقها: -1-1 -2

سهلت علينا الإلدام ) الإحاطة ( بأغلب جوانب الدراسة وجاءت ىذه مباشرة بعد تحديد العينة الدراد دراستها 

ن الطرق وتختلف ىذه الطريقة باختلاف الدوضوع وحسب المجال التي تدت فيو الدراسة استعملنا في بحثنا لرموعة م

 الدتمثلة في:

 طريقة الاستبيان: -6-6-6-6

حيث تعد وسيلة لجمع الدعلومات مستعملة وبكثرة في البحوث العلمية ومن خلالذا تستمد الدعلومات         

 مباشرة من الدصدر الأصلي وتتمثل في جملة من الأسئلة مقسمة إلى )مغلقة، نصف مغلقة، مفتوحة ( ويقوم

على العينة الدختارة كالإجراء الأولي ثم يقوم بجمعها ودراستها وتحليلها ثم استخلاص النتائج منها الباحث بتوزيعها 

 وقد فمنا باختيار الاستبيان لكي يسمح لنا بعملية جمع الدعلومات وتحليلها بسهولة وقلة تكاليفها.

 الطريقة الإحصائية: -6-6-6-6

 ات والنتائج من حالتها الكمية إلى نسب مئوية، وقد اعتمدنا في تساعد ىذه الطريقة على تحويل البيان         

 المجموع سنة63-61 السن

 %21 21 التكرار

 %611 %611 النسبة الدئوية
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تحليلنا للمعطيات العددية للاستبيان على القاعدة الثلاثية، وذلك لاستخراج والحصول على نسب مئوية لدعطيات  

  (13، صفحة 6111)فريد كامل أبو زينة وآخرون،    كل سؤال.

 

 عدد التكرارات         

 111× النسبة المئوية = ــــــــــ 

 المجموع  الكلي

 

 

 واعتمدنا نفس الطريقة الثلاثية لتحويل النسب الدئوية إلى دوائر نسبية للنتائج الدتحصل عليها.

 صعوبات البحث:-8-

 من بتُ الصعوبات التي واجهتتٍ خلال إنجازي للبحث ما يلي:

 الدراجع و ىذا لعدة أسباب.نقص الدصادر و -

 صعوبة تسليم الاستمارة إلى الأستاذة من أجل التحكيم و استًجاعها.-

 العينة ككل في وقت واحد. إيجادصعوبة -

 صعوبة تسليم الاستمارة إلى جميع أفراد العينة و استًجاعها.-

 قلة البحوث التي اىتمت بهذا الدوضوع و دراستو بطريقة مباشرة.-

 الدخصص لإنجاز البحث و تداخل العمل مع الدراسة.ضيق الوقت -
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 :الاستبيانعرض وتحليل نتائج  -01

بالددربنٌ والتوصل إلى معرفة أرائهم  بالاتصالمن أىم الوسائل التي مكنتنا  الاستمارةلقد كانت ىذه        

 حول مهنة التدريب.ووجهة نظرىم 

 .نـالس: الأول السؤال 

                          معرفة الفئة العمرية التي تشرف على التدريب. رض من السؤال:الغ 

                                               .يدثل متوسط السن :(02) الجدول رقم

 

 

 

 

 (02دول)( يبنٌ بسثيلا لنسب الج01شكل رقم )                      

  :النتائجومناقشة تحليل  

% 70سنة حيث يدثلون نسبة  30أن جل الددربنٌ أكثر من  (02رقم ) نلاحظ من خلال الجدول      

 سنة. 30% بسثل السن أقل من30من المجموع، بينما نسبة 

 النسبة الدئوية التكرار السن

 %             30 3 سنة 30أقل من 

 %07 7 سنة 30أكثر من 

 %100 10 المجموع
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 سنة. 30أن الفئة العمرية لأغلبية الددربنٌ ىي الفئة أكثر من  ومنو نستنتج     

 غنً مهنة التدريب؟  ىل مارست مهنة أخرى، ثاني:ال السؤال

 .معرفة درجة اىتمام الددرب بنشاطات اجتماعية أخرى الغرض من السؤال:

   وجود مهنة أخرى لجانب التدريب.يبنٌ  :(03الجدول رقم )

 

 

 

 

 (03( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)02شكل رقم )

 :لنتائجومناقشة ا تحليل

مهنا أخرى غنً  ا% من الددربنٌ قد مارسو 80( أن نسبة 03نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم )      

 لم يدارسوا غنً مهنة التدريب   %30بينما نسبة مهنة التدريب.

، ومن بنٌ ىذه ماعية أخرى غنً مهنة التدريبمهتمون بنشاطات اجتومنو نستنتج أن جميع الددربنٌ       

 النشاطات مهنة تدريس التربية البدنية.

 النسبة الدئوية التكرار وجود مهنة أخرى

 %80 8 نعم

 %20 2 لا

 %100 10 المجموع
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 ىو عدد سنوات الخبرة في تدريبك لكرة القدم؟ ما :لثاالثالسؤال  

 .خبرة الددرب في لرال التدريب معرفةالغرض من السؤال:    

  .يبنٌ عدد سنوات خبرة الددربنٌ :(04الجدول رقم )    

 

 

 

 

 (04( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)03شكل رقم )                      

 :لنتائجومناقشة ا تحليل

تجاوز سنهم في لرال ت لم% من الددربنٌ 90( نلاحظ أن 04من خلال نتائج الجدول رقم )      

 سنة في لرال التدريب. 20من  اكثر% خبرتهم 10، بينما نسبة سنة20التدريب 

لديهم خبرة ميدانية كافية للتدريب الحسن والتعامل بطريقة جيدة  ليس ومنو نستنتج أن أغلبية الددربنٌ      

 ات الرياضية.لأن خبرة الددرب لذا دور كبنً في التقليل من انفعالات اللاعبنٌ أثناء الدنافسمع اللاعبنٌ 

                                                                                                           ىي الشهادة الدتحصل عليها؟ ما الرابع:السؤال 

 النسبة الدئوية كرارالت الخبرة

 %90 09 سنة20أقل من 

 %10 01 سنة20أكثر من 

 %100 10 المجموع
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                          ضية.                                 ودرجة الددرب العلمية والريا معرفة مستوى الغرض من السؤال:

 يبنٌ درجة ومستوى الددرب.     :(05) الجدول رقم

                

 

 

 

 

 (05( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)04شكل رقم )                          
 :النتائج ومناقشة تحليل

ليسانس في  % من الددربنٌ متحصلنٌ  على شهادة30( نلاحظ أن 05من خلال نتائج الجدول رقم )  

 % متحصلنٌ على10 الرياضة و% من الددربنٌ متحصلنٌ على شهادة تقني سامي في60التربية البدنية و 

 .مستشار في التربية البدنية

 النسبة الدئوية التكرار نوع الشهادة أو الدستوى

 %30 03 ليسانس في التربية البدنية

 %10 01 مستشار في التربية البدنية

 %60 06 تقني سامي في الرياضة

 %00 00 شهادة أخرى

 %100 10 المجموع
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ة الديدانية الكبنًة الددربنٌ لديهم شهادات الكفاءة الدهنية وىذا ما يوضح الخبر   اغلبيةومنو نستنتج أن       

 أقدمية الشهادة من جهة أخرى.في التدريب من جهة و 

 فعلك أمام اللاعبنٌ؟ىو رد  ما مقابلةفي  إذا إنهزم فريقك الخامس: السؤال

 .الانهزاماللاعبنٌ في حالة  ابذاهمعرفة سلوك ورد فعل الددرب  الغرض من السؤال:

 باراة.يبنٌ سلوك الددرب بعد إنهزام فريقو في الد :(06) الجدول رقم

 

 

 

 

                       
 (06( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)05شكل رقم )                          

 :النتائجومناقشة   تحليل
غضبون على لاعبيهم ي % من الددربن10ٌ( نلاحظ أن نسبة 06) ن خلال نتائج الجدول رقمم        

  هم عادي ابذاه لاعبيهم.% من الددربنٌ تصرف90أما نسبة  الانهزامبعد 

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %10 10 الغضب أمامهم

 %90 90 تصرف عادي

 %00 00 شيء آخر

 %100 10 المجموع
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 ىي شخصية ىادئة ومتحكمة في أعصابها.ومنو نستنتج أن شخصية أغلبية الددربنٌ       

 ىل تضمن أن بعض النتائج السلبية راجعة لنقص التحضنً النفسي؟: السادسالسؤال 

  راجعة لنقص التحضنً النفسي.معرفة ىل أن سوء بعض النتائج غرض من السؤال: ال

 النتائج السلبية راجعة لنقص التحضنً النفسي.بعض  إذا كانت  يبنٌ ما :(07قم )الجدول ر 

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %80 08 نعم

 %20 02 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

                      

 07( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)06شكل رقم )

  :النتائجومناقشة تحليل 

النتائج  بعض  % من الددربنٌ يرون أن80نلاحظ أن نسبة ( 07ج الجدول رقم )من خلال نتائ      

% يرون ان بعض النتائج السلبية غنً راجعة 20بينما السلبية للفريق راجعة لنقص التحضنً النفسي.

 للتحضنً النفسي 

 

80%

20%
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 ومنو نستنتج أن للتحضنً النفسي دور كبنً على نتائج الفريق.    

 ن التحضنً النفسي الجيد للاعبنٌ لو أثر إيجابي على مستوى أدائهم؟ىل ترى أ: (07)السؤال 

 ثر التحضنً النفسي الجيد على نتائج الفريق.معرفة أالغرض من السؤال: 

 يبنٌ ما أذا كان للتحضنً النفسي الجيد أثر إيجابي. :(08الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %100 10 نعم

 %00 00 لا

 %100 10 وعالمجم

 

 

 

 

 

 (08( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)07شكل رقم )                          
 :النتائج ومناقشة تحليل

نً التحض أنعلى  اأكدو % من الددربنٌ 100نسبة  أننلاحظ ( 08من خلال نتائج الجدول رقم )      

  .أدائهمثر ايجابي على مستوى النفسي الجيد للاعبنٌ لو أ

على مردود اللاعبنٌ داخل الديدان وبالتالي  ببالإيجاالتحضنً النفسي الجيد ينعكس  أننستنتج  ومنو  

 على نتائج الفريق.

 

100%

0%
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 التي يعيشها لاعبيك؟ الاجتماعيةىل أنت بعلم على الحالة : الثامن السؤال

  .للاعبنٌ الاجتماعية بالأوضاعكان الددرب على علم   إذامعرفة الغرض من السؤال: 

 يبنٌ مدى اىتمام الددرب بالنواحي الاجتماعية للاعبيو.  :(09ل رقم )الجدو 

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %60 60 نعم

 %40 04 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 (09( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)08شكل رقم )                         

 :النتائجومناقشة تحليل 

% من الددربنٌ على علم بالحالة 60نسبة  أننلاحظ  ( 09دول رقم )من خلال نتائج الج      

اطلاعهم على الظروف على عدم  اأكدو % فقد 40أما نسبة  الاجتماعية التي يعيشها لاعبيهم

 عبيهم.بلا الاجتماعية المحيطة
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ة للاعبيهم ىذا الددربنٌ على علم بالحالة الاجتماعي أغلبية أن نستنتج من نتائج الجدول السابق ومنو      

ينعكس  اختيار الطريقة الصحيحة للتعامل مع لاعبيو كل حسب ظروفو وىو ما إلىيؤدي بالددرب  ما

 على نتائج الفريق. بالإيجاب

 ىل لفريقك طبيب نفساني يتبع الحالات النفسية للاعبنٌ؟ :التاسعالسؤال 

  نفسي للاعبيهم.كان الددربون مهتمون بالجانب ال  إذامعرفة ما الغرض من السؤال: 

 يبنٌ ما إذا كان للفريق طبيب نفساني.(: 10الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %00 00 نعم

 %100 10 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 (10( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)09شكل رقم )                          

 :النتائج ومناقشة تحليل
على  اأكدو أفراد العينة  إجابات% من 100نسبة  أن( نلاحظ 10ئج الجدول رقم )من خلال نتا     

 عدم وجود طبيب نفساني داخل الفريق.

0%

100%
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جميع الددربنٌ غنً مهتمنٌ بالجانب النفسي للاعبنٌ وىذا نظرا لعدم وعيهم بالدور  أننستنتج  ومنو     

 الكبنً الذي يلعبو التحضنً النفسي على نتائج الفريق.

 ىل ضغط مناصري الفريق الخصم يؤدي إلى خفض في مستوى أداء اللاعبنٌ؟ :العاشر الالسؤ 

 اللاعبنٌ. أداءثر على كان لضغط مناصري فريق الخصم أ  إذامعرفة ما  الغرض من السؤال:

 .ثر على أداء اللاعبنٌلضغط مناصري الفريق الخصم أكان   إذا يبنٌ ما :(11الجدول رقم )

 بة الدئويةالنس التكرار الإجابة

 %70 07 نعم

 %30 03 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 (11( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)10شكل رقم )                     

 لنتائج:ومناقشة ا تحليل
ضغط مناصري  أن% من الددربنٌ يرون 70نسبة  أن( نلاحظ 11الجدول رقم ) نتائج من خلال     

جمهور فريق  أن% فنًون 30نسبة  أمالاعبيهم داخل الديدان  أداءمستوى انخفاض  إلىفريق الخصم يؤدي 

 اللاعبنٌ داخل الديدان. أداءيؤثر على  الخصم لا
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 ثر سلبي على مردود اللاعبنٌ داخل الديدان. م أجمهور فريق الخصلضغط  أننستنتج  ومنو     

 .، ىل يؤثر ىذا على الأداء؟عندما يطرأ أسلوب عدواني من الجمهور للاعبنٌ عشر: لحادياالسؤال 

: معرفة رد فعل اللاعبنٌ في حالة السلوك العدواني من الجمهور ومدى تأثنًه على رض من السؤالالغ

 .أدائهم

 .على أداء اللاعبنٌ يبنٌ كيف يؤثر الأسلوب العدواني من الجمهور :(12) الجدول رقم

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %100 10 سلبيا

 %00 00 ياايجاب

 %00 00 شيء آخر

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

 (12( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)11شكل رقم )
 :النتائج ومناقشة تحليل
السلوك العدواني  أن% من الددربنٌ يرون 100نسبة  أن( نلاحظ 12من خلال نتائج الجدول رقم )     

 اللاعبنٌ داخل الدلعب . أداءللجمهور يؤثر سلبا على 

100%

0%

0%

 لب  

  ج ب  
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داخل الدلعب  أدائهمتأثنًا كبنًا على مستوى عدوانية الجمهور ابذاه اللاعبنٌ يؤثر  أنومنو نستنتج     

 .أدائهمينعكس سلبا على  حيث يصاب اللاعبون بالارتباك والخوف والقلق وىو ما

 .فات وصيحات الجمهور؟اىل يرتفع مردود اللاعبنٌ مع ىتعشر:  الثاني السؤال

  رفة مدى تأثنً ىتافات وتشجيعات الجمهور على مردود اللاعبنٌ داخل الديدان.مع الغرض من السؤال:

 .ما إذا كان مردود اللاعبنٌ يرتفع مع ىتافات الجمهور يبنٌ :(13الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %70 07 نعم

 %30 03 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

 (13يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)( 12شكل رقم )                    
 :النتائجومناقشة تحليل 

تشجيع الجمهور ل أن% من الددربنٌ يرون 70نسبة  أن( نلاحظ 13من خلال نتائج الجدول رقم )     

 أماالديدان،  أرضيةمن خلال ىتافاتو وصيحاتو وحماسو فوق الددرجات دور في رفع مردود اللاعبنٌ فوق 

 يتأثرون إيجابيا بتشجيعات الجمهور. م لالاعبيه أن% فنًون 30نسبة 

 

70%

30%
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ومنو نستنتج أن معظم اللاعبنٌ يزداد حماسهم ومردودىم فوق أرضية الديدان بازدياد تشجيع الجمهور      

 لذم.

 أهمية الدباريات؟ اختلافىل يختلف أداء لاعبيك مع  عشر: الثالث السؤال

 اللاعبنٌ. ءأداأهمية الدباراة على مدى تأثنً : الغرض من السؤال

 يبنٌ ما إذا كان لاختلاف أهمية الدباراة أثر في اختلاف أداء اللاعبنٌ.  :(14) الجدول رقم

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %80 08 نعم

 %20 02 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

 (14( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)13شكل رقم )                   
 :جلنتائومناقشة ا تحليل

اللاعبنٌ  أداء أن% من الددربنٌ يرون 80نسبة  أننلاحظ  ( 14رقم ) من خلال نتائج  الجدول      

 وأهميةلاعبيهم يبقى ثابتا مهما كانت طبيعة  أداء أن% فنًون 20نسبة  أماالدباريات  أهميةيختلف حسب 

 الدباريات.

80%

20%
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  اللاعبنٌ سواء ايجابيا أو سلبيا. وأداءلى مردود الدنافسة دور كبنً في التأثنً علأهمية  أنومنو نستنتج      

 اللاعبنٌ كثنًا من الأخطاء أثناء إجراء الدباريات الذامة؟ ىل يرتكب: عشر رابعالالسؤال 

 الدباريات الذامة. أثناءمعرفة مدى تركيز اللاعبنٌ  الغرض من السؤال:

 بنٌ.أهمية الدباريات على تركيز اللاع يبن تأثنً :(15الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %80 8 نعم

 %20 2 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

                           
 (15( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)14شكل رقم )

 :النتائج ومناقشة تحليل
ون يرتبكلاعبيهم  أن% من الددربنٌ يرون 80نسبة  أن( نلاحظ 15من خلال نتائج الجدول رقم)     

يرتكبون الأخطاء  لاعبيهم لا أنفنًون % 20نسبة  أماالدباريات وينقص تركيزىم  أثناءويرتكبون الأخطاء 

 بل يبقى تركيزىم كبنً في الدباريات.

 

80%

20%
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وىذا نظرا  أثناء الدباراةسلبي على حضور وتركيز اللاعب  الدباريات تؤثر تأثنً أهمية أنومنو نستنتج     

 .أخرىيد من جهة ولنقص خبرتهم من جهة لنقص التحضنً النفسي الج

ىي الأسباب الأساسية التي ترى لذا تأثنً مباشر على الأداء السلبي للاعبنٌ  ما :عشر خامسالالسؤال 

 أثناء الدنافسة الرياضية؟

 السلبي للاعبنٌ. الأداءالتي لذا تأثنً مباشر على  الأسباب معرفة الغرض من السؤال:

 أثناءالرئيسية التي لذا تأثنً سلبي على اللاعبنٌ  الأسبابالددربنٌ حول  أراءلقد اختلفت وتضاربت     

في النتائج السلبية  الأسباب أىم البدني والنفسي مننقص التحضنً  أنعلى  أكدالدنافسة، فمنهم من 

رياضية وحوافز مادية  ألبسةالدادية من  الإمكانياتالتحكيم وضغط الجمهور ونقص  أنومنهم من قال 

الحالة  أنعلى  أكدتالسلبي للاعبنٌ، ونسبة  للأداءىي السبب الرئيسي ىياكل ومنشآت رياضية جيدة و 

ضغط الجمهور ونوعية وطبيعة  إلىبالإضافة  أدائهمالاجتماعية للاعبنٌ ىي العامل الدباشر على مستوى 

 نافسة.الد
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 :عرض وتحليل نتائج الاستبيان -1

 لبعض فرق ولاية مستغالً بعض ل(   42لتي شملت اللاعبنٌ ) عددىمأما بالنسبة للعينة ا        

 ؟ما ىو مستواك الدراسي :السادس عشر السؤال

  معرفة مستوى اللاعب. :الغرض من السؤال

 .يدثل الدستوى الدراسي :(16 )جدول رقم

 النسبة الدئوية  التكرار الدستوى

 %00 0 ابتدائي

 %35.7 15 أساسي

 %41.61 20 ثانوي

 %16.6 7 شيء آخر

 %100 42 المجموع

  

 

 

 

 

 (16( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)15شكل رقم )                          
 النتائج: ومناقشة تحليل

% من اللاعبنٌ لذم مستوى ثانوي أما نسبة 48( نلاحظ أن نسبة 16من خلال نتائج الجدول رقم ) 
من اللعبنٌ لا يدرسون او يدارسون % 16نسبة  % من اللاعبنٌ لذم مستوى أساسي في حن36ٌ

 .نشاطات اخرى

  

     

      

     

 ب     
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 بول.ـومنو نستنتج أن معظم اللاعبنٌ مستواىم الدراسي مق      

 ىل ىناك تنويع في الحصص التدريبية؟ :السابع عشرالسؤال 

 كان ىناك تنويع في الحصص التدريبية.  إذامعرفة ما  لغرض من السؤال:ا

  .ى التنوع في الحصص التدريبيةيبنٌ مد (:17)الجدول رقم 

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %9776 41 نعم

 %2.4 09 لا

 %100 42 المجموع

  

 

 

 

 
 

 (17( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)16شكل رقم )                         
 :نتائجال ومناقشة تحليل

لديهم تنويع في الحصص % من اللاعبنٌ 98نسبة  أنيتضح لنا  (17رقم ) من خلال نتائج الجدول     

تنوع في الحصص يتمتعون ب لا أنهملنا  فأكدوا% من اللاعبنٌ 2ب  والدقدرةالنسبة الدتبقية  أماالتدريبية 

 التدريبية.

 تنوع في الحصص التدريبية.لديهم معظم اللاعبنٌ  إننستنتج  ومنو 
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 نصائح من طرف الددرب؟الحصص التدريبية ىل تتلقون  أثناء: الثامن عشرالسؤال 

  .الحصة التدريبية أثناء الإرشاديكان الددرب يقوم بدوره إذا  معرفة ما الغرض من السؤال:

 كان اللاعبون يتلقون نصائح من طرف الددرب في الحصة التدريبية.  إذاما يبنٌ  (:18الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %100 42 نعم

 %00 00 لا

 %00 00 رشيء آخ

 %100 42 المجموع

 

 

 

 

 

 (18( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)17شكل رقم )                         

اللاعبنٌ نسبة كبنًة جدا من  إنيتضح لنا  (18رقم ) من خلال نتائج الجدول نتائج:ال ومناقشة تحليل

 أغلبية إننستنتج ومنو  .الحصص التدريبية أثناء% يتلقون نصائح من طرف الددرب 100ب ةوالدقدر 

 الفريق.ينعكس ايجابيا على نتائج  وىذا ما اللاعبنٌ يتلقون نصائح من طرف الددرب

 دافعية للتدريب؟ أكثرىل نصائح الددرب بذعلك  :التاسع عشرالسؤال 
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                           .اللاعبنٌ على التدريب إقبال: معرفة دور نصائح الددرب في الغرض من السؤال 

 اللاعبنٌ على التدريب. إقباللذا دور في كانت نصائح الددرب   إذا معرفة ما يبنٌ(:19الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %7876 33 نعم

 %2174 09 لا

 %100 42 المجموع

 

 

 

 

 

 

 (19( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)18شكل رقم )                           

 نتائج:ال ةومناقش تحليل

نصائح  أن% من اللاعبنٌ أكدوا لنا 7876 نسبة أننلاحظ  (19رقم ) من خلال نتائج الجدول        

من اللاعبنٌ فلا يرون لنصائح الددرب أثر % 2174 نسبة أنالددرب برفزىم أكثر على التدريب، في حنٌ 

 على التدريب. إقبالذمفي 

دريب وىذا يدل على دور اللاعبنٌ على الت إقبالفي ر كبنً نصائح الددرب لذا دو  أنومنو نستنتج       

 الددرب في توجيو اللاعبنٌ. 

 ىل برب اللعب في وجود الجمهور؟ :والعشرينلثاني االسؤال 
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  .لعب في وجود الجمهورمعرفة مدى حب اللاعبنٌ ل :الغرض من السؤال

 ود الجمهور.يبنٌ ما إذا كان اللاعبنٌ يحبون اللعب في وج(: 22الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %100 42 نعم

 %00 00 لا

 %100 42 المجموع

 

 

 

 

 

 

 (21( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)20شكل رقم )                     

 :النتائجومناقشة تحليل 

 وجود في اللعب % من اللاعبنٌ يحبون100نلاحظ أن نسبة ( 21من خلال نتائج الجدول رقم )     

 الجمهور 

اللاعبنٌ يحبون اللعب في وجود الجمهور وىذا لأنو يحفزىم ويدفعهم إلى بذل  جميع ومنو نستنتج أن     

 في الددرجات.لرهود أكبر من أجل برقيق نتائج إيجابية من خلال الحماس الذي يخلقو 

 م؟ىل تشعر بالخوف والقلق عند وجود جمهور الخص :والعشرينالثالث السؤال    
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 .على نفسية وأداء اللاعبنٌ الخصم جمهورمعرفة مدى تأثنً : الغرض من السؤال

 كان جمهور الخصم مصدر خوف وقلق للاعبنٌ.  إذايبنٌ ما (: 22الجدول رقم ) 

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %43 18 نعم

 %57 24 لا

 %100 42 المجموع

 

 

 

 

 

 (22( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)21شكل رقم )                         

% من اللاعبنٌ 43نلاحظ أن نسبة ( 22) الجدول رقممن خلال نتائج  :النتائج ومناقشة تحليل

يسبب لذم إي نوع  % فجمهور الخصم لا57في وجود جمهور الخصم أما نسبة  والارتباكيشعرون بالخوف 

 .الارتباكمن الخوف أو 

 نفسية وأداء اللاعبنٌ فوق أرضية الديدان.أثر سلبي على ليس لو   ومنو نستنتج أن لجمهور الخصم    

 عندما تسمع لصيحات وأىازيج الجمهور كيف يصبح أدائك؟ :والعشرين الرابعالسؤال 

  معرفة مدى تأثنً تشجيع الجمهور على أداء اللاعبنٌ.الغرض من السؤال: 
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 الجمهور.عند أىازيج اللاعبنٌ أداء  يبنٌ مستوى (:23الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %00 00 ضعيف

 %5975 25 متوسط

 %..40 17 جيد

 %100 42 المجموع

 

 

 

 

 

 (23( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)22شكل رقم )                          
 :النتائجومناقشة تحليل 

للاعبنٌ يصبح أدائهم جيد في % من ا4075نلاحظ أن نسبة ( 23خلال نتائج الجدول رقم ) من     

% يصبح أدائهم متوسط وىذا نظرا لأن تشجيع ..59وجود أىازيج وتشجيعات الجمهور أما نسبة 

  يعرقل أدائهم.الجمهور يدكن أن يشكل ضغطا على اللاعبنٌ 

يادة أن الجمهور يلعب دورا كبنًا في زيادة أداء اللاعبنٌ فوق أرضية الديدان عن طريق ز ومنو نستنتج     

  .دافعية اللاعب لبذل لرهود أكبر وبرقيق أداء أفضل ويظهرون حماسا كبنًا

 ىل ترتبك عند دخولك للمنافسات الذامة؟: والعشرينالخامس السؤال 

  

     

     
    

     

ج  
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 معرفة مدى بركم اللاعب في أعصابو برت ضغط الدنافسات الذامة.: الغرض من السؤال

   عند دخولذم للمنافسة الذامة.كون ما إذا كان اللاعبنٌ يرتب يبنٌ (:24الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %7672 32 نعم

 %2378 10 لا

 %100 42 المجموع

 

 

 

 

 
 (24( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)23شكل رقم )                     

 :النتائج ومناقشة تحليل
 بالارتباكعبنٌ أكدوا على شعورىم % من اللا7672نلاحظ أن نسبة  (24رقم ) من خلال الجدول    

 ارتباكهم% من اللاعبنٌ فقد أكدوا على عدم 2378والخوف أثناء دخولذم الدنافسات الذامة أما نسبة 
ومنو نستنتج ان للمنافسة الذامة اثر على لاعب من الناحية وخوفهم أثناء دخولذم للمنافسات الذامة.

أثنً إيجابي، فالدنافسات الذامة يدكن أن يظهر فيها اللاعب يدكن للمنافسة أن يكون لذا تولكن النفسية 
 جميع خبراتو وقدراتو.

 ىل ترتكب أخطاء كثنًة أثناء الدنافسات الذامة؟ :والعشرينالسادس السؤال 

  أثناء الدباراة.معرفة مدى تأثنً الدنافسات الذامة على تركيز اللاعبنٌ  الغرض من السؤال: 

 إذا كان اللاعبنٌ يرتكبون أخطاء كثنًة أثناء الدنافسة الذامة. ايبنٌ م :(25الجدول رقم )

  

2.67% 

7.62% 
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 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 % 78.6 33 نعم

 %21.4 09 لا

 %100 42 المجموع

 

 

  

 

 

 (25( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)24شكل رقم )                      

 :النتائج ومناقشة تحليل

% من اللاعبنٌ يرتكبون الأخطاء أثناء 78.6( نلاحظ أن نسبة 26رقم ) من خلال نتائج الجدول    

 يرتكبون أخطاء أثناء الدنافسة. % لا21.5الدنافسات الذامة، أما نسبة 

 أن للمنافسات الذامة تأثنً على نفسية وسلوك اللاعبنٌ.ومنو نستنتج     

 

 (؟ائي، نصف نهائي مهمة ) نه مباراةكيف تشعر عند حضور : والعشرين لسابعا السؤال

 .معرفة نفسية اللاعب في الدباريات الذامةالغرض من السؤال:

 يبنٌ نوع الشعور لدى اللاعبنٌ في الدباريات الدهمة.(: 27الجدول رقم )

78,6

21,4
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 النسبة الدئوية التكرار الإجابة

 %71.4 30 حماس

 %2.4 01 خوف

 %26.2 11 قلق

 %00 00 شيء آخر

 %100 42 المجموع

 

 

 

 

 

 (27( يبنٌ بسثيلا لنسب الجدول)26شكل رقم )                       
 :النتائج ومناقشة تحليل

% من اللاعبنٌ يشعرون بالحماس عند 71.4نلاحظ أن نسبة  ( 27من خلال نتائج الجدول رقم )

% 4.2% من اللاعبنٌ فأكدوا على شعورىم بالقلق ونسبة26.2الذامة أما نسبة حضورىم للمباريات 

 دوا على شعورىم بالخوف.أك

لأن الدنافسات الرياضية تتميز بشدة وكثرة وتنوع من حماس اللاعبنٌ لدباريات الذامة تزيد ومنو نستنتج أن ا  

 ترتبط بالنتيجة. وانفعالاتتظهر في وقت الدنافسة  وانفعالاتقبل الدنافسة  انفعالات، فهناك الانفعالات

 باب الرئيسية التي ترى أن لذا علاقة مباشرة مع مستوى أدائك؟ىي الأس ما :والعشرينالثامن  السؤال

     

     

      

    

 ل 
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 معرفة الأسباب الرئيسية التي لذا علاقة بدستوى أداء اللاعبنٌ.: الغرض من السؤال

أراء اللاعبنٌ حول الأسباب الرئيسية الدؤثرة على مستوى أدائهم حيث أن نسبة من  اختلفتلقد       

البدني والنفسي ىو من أىم العوامل الدؤثرة على مستوى أدائهم ونسبة  اللاعبنٌ أكدوا على أن التحضنً

الدشرف عليهم وإلى الإمكانيات الدادية أخرى أرجعوا الأسباب إلى طبيعة العلاقة مع زملائهم والددرب 

 الدتوفرة مثل الدركبات والألبسة الرياضية والحوافز الدادية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإستنتاجات:

 لديهم تنوع في الحصص التدريبية. معظم اللاعبنٌ -

 .أغلبية اللاعبنٌ يتلقون نصائح من طرف الددرب -

 .نصائح الددرب لذا دور كبنً في إقبال اللاعبنٌ على التدريب -
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 على مردود اللاعبنٌ داخل الديدان. بالتحضنً النفسي الجيد ينعكس بالإيجا -

 .جميع الددربنٌ غنً مهتمنٌ بالجانب النفسي للاعبنٌ -

 .نفسية وأداء اللاعبنٌثر سلبي على جمهور فريق الخصم ألضغط  -

 .عدوانية الجمهور ابذاه اللاعبنٌ يؤثر تأثنًا كبنًا على مستوى أدائهم داخل الدلعب -

 .فوق أرضية الديدان بازدياد تشجيع الجمهور لذم أدائهممعظم اللاعبنٌ يزداد حماسهم و  -

 .وأداء اللاعبنٌ سواء ايجابيا أو سلبياسلوك لتأثنً على لأهمية الدنافسة دور كبنً في ا -

 .الدباريات الذامة تزيد من حماس اللاعبنٌ -

 .أهمية الدباريات تؤثر تأثنً سلبي على حضور وتركيز اللاعب أثناء الدباراة -

 الفرضيات:مناقشة 

تخفيض مستوى الفرضية الأولى: إهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى   

 أداء اللاعبين أثناء المنافسة.

( الخاصة بتحليل نتائج استمارة 10(، )07من خلال النتائج الدتوصل إليها في الجداول رقم  )      

 (19(، )18الاستبيان الدوجهة لأفراد العينة الأولى وىي عينة الددربنٌ والنتائج الدتوصل إليها في الجداول )

ستمارة الاستبيان الدوجهة لأفراد العينة الثانية وىي عينة اللاعبنٌ نستنتج أن النتائج الخاصة بتحليل نتائج ا

 ، تدعم الفرضية الأولى

( من الجانب النظري حيث أكد على أن "التحضنً 20في الصفحة ) وىذا ما أكد عليو لزمد عادل

مل ىذا التحضنً رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية، فالددرب يستع شيءالسيكولوجي للمنافسة 

   على النتائج الدرضية"والثقة في قدراتهم  والانسجامالسيكولوجي لتهيئة اللاعبنٌ نفسيا وكذلك بخلق الدافعية 
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 الفرضية الثانية: للجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية.  

التي تنتمي لتحليل نتائج استمارة ( 13(، )11) تائج الدتوصل إليها في الجداول من خلال ن      

التي تنتمي لتحليل نتائج ( 22(، )23)  ولى وىي عينة الددربنٌ والجداولالاستبيان الدوجهة لأفراد العينة الأ

النتائج تدعم الفرضية  بعض أن للاعبنٌ نستنتجااستمارة الاستبيان الدوجهة لأفراد العينة الثانية وىي عينة 

، وىذا ما أكد عليو لزمد حسن علاوي في الصفحة ينما النتائج الأخرى كانت عكس الفرضيةب الثانية

( من الجانب النظري حيث تضمن قولو مايلي:"تتميز الدنافسات الرياضية بحدوثها في جمهور غفنً من 32)

على الفرد في كثنً من فروع الحياة اليومية، ويختلف تأثنً الدشاىدين الدشاىدين الأمر الذي لايحدث 

الرياضي اختلافا واضحا، فتارة يساعد على رفع مستوى الرياضينٌ وتارة أخرى يكون سببا في عدم 

 إجادتهم".

( على أن "أسلوب تشجيع الدشاىدين 22في الصفحة )وكذلك أكد على ىذه النتائج أحمد أمنٌ فوزي 

تغنًات، فاللاعب الذي يشاىد إذ بزتلف انفعالات اللاعب وحدتها تبعا لذذه الد يؤثر على اللاعبنٌ،

ف واللاعب الذي ينافس وسط العشرات أو الدئات من الدشاىدين يختلف عن ذلك الذي يشاىد الآلا

انفعالات اللاعب الذي مشجعيو يختلف عن ذلك الذي ينافس أمام مشجعي الخصم، وكذلك بزتلف 

لرياضي في التشجيع أو بأسلوب ينافس أمام جمهور متعصب لو أو ضده وأمام جمهور يتميز بالأسلوب ا

     .غنً مقبول رياضيا"

 الفرضية الثالثة: لأهمية المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم.  

التي تنتمي لتحليل نتائج استمارة الاستبيان الدوجهة لأفراد  (15، )(14)  من خلال نتائج الجداول      

الدوجهة  تنتمي لتحليل نتائج استمارة الاستبيان (27(، )25)دربنٌ والجداولالعينة الأولى وىي عينة الد

  بينما النتائج الأخرى النتائج تدعم الفرضية الثالثة بعض نستنتج أنوىي عينة اللاعبنٌ  لأفراد العينة الثانية
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( حيث تضمن قولو 18كانت عكس الفرضية، وىذا ما أكد عليو لزمد حسن علاوي في الصفحة )

لي:"تساىم الدنافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات خلال الدنافسات الرياضية وما يرتبط بكل ماي

 موقف من نتيجة"،

على مايلي:"تتسم الدنافسات غنً الواعية بالتعصب وىو ( 19بينما أكد أحمد أمنٌ فوزي في الصفحة )

لى العقل، مما يؤثر بدوره على مستوى ية وىو حالة يتغلب عليها الانفعال عابذاه عدائي دون مبررات منطق

  غالبا ما يتميز بالارتباط وعدم الدقة والسرعة غنً الدطلوبة بالإضافة إلى الديل للعدوان".الأداء الذي 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

كرة القدم لدى   إنلنا  العينتنٌ بينتبعد برليل استمارة الاستبيان لكلتا  إليهاالدتوصل  النتائج إن      

الجمهور  أمامالشيء الذي جعل اللاعبنٌ يرتبكون  ،تعاني من نقص التحضنً النفسي لالأشباصنف 

الذي يكون لو اثر  بالقلقبالغة وىذا مايعبر عنو علماء النفس  أهميةبدنافسة ذات  الأمرخصوصا لدا يتعلق 

 الدنافسات الرياضية. أثناءاللاعبنٌ  أداءعلى بالغ الصعوبة 
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 ات:ـالاقتراح

تكون لذا فائدة  أنالاستبيان الدوجهة لدختلف الددربنٌ واللاعبنٌ والتي نتمنى  أسئلةمن خلال برليل      

من الدشاكل التي  بزفيففي  أملااتضح لنا طرح جملة من التوصيات والاقتراحات  ،ولو نسبية في الدستقبل

على ما  الاقتراحاتبنيت ىذه  حيث ،شكل القلقمالدنافسات الرياضية خصوصا  أثناءتواجو اللاعبنٌ 

 : أهمهاومن تطرقنا إليو في بحثنا ىذا 

   .الفئات الصغرىلتركيز على التحضنً النفسي للاعبنٌ خاصة ا  -  

 ضمن الطاقم الفني للفريق. أخصائينٌ نفسانينٌ إدماجضرورة  -
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 الرسمية.اللاعبنٌ خلال الحصص التدريبية بحيث يخدم الدباريات  وإرشادعلى الددرب توجيو  -

 التدريب بنفس وتنًة الدنافسات الرسمية. أثناءلدنافسة اخلق جو  -

للمنافسات الرياضية خاصة في الجانب  الدنظمنٌفي دورات تكوينية لصالح الددربنٌ و  تربص إجراء -

 النفسي لتعميم الفائدة.

 النهوض بالثقافة جلأمن  الأنصارالرياضية ولجان  الذيئاتالنوادي و  بنٌ تنسيقالتكافل و الضرورة   - 

اضية.     الري       

الدسؤولية لذوي الاختصاص والخبرة في  إعطاءالدنافسات الرياضية من خلال  أثناءضرورة التسينً الجيد  -

 تسينً الذياكل وتنظيم الدنافسات والبطولات.

 علامالإوذلك عن طريق وسائل الروح الرياضية  فيما يخص  وإرشاداتتوعية الجمهور وتقديم نصائح  -

 الدختلفة.

 

 ة:ــالخاتم

ىذا لو علاقة بهذا الدوضوع، إلا أن تهم كل من  شملت جوانب عديدة في خابسة ىذه الدراسة والتي      

 لأهميةوىذا  ،خاصة من ذوي الاختصاص أكثردراسات معمقة وبرليلية  إلىالدوضوع يبقى بحاجة ماسة 

ي الكبنً الذي تعرفو كرة القدم عالديا، ورغبة ماىنً والاىتمام الج من خلال الإقبال ىذا الدوضوع خصوصا

والدوافع التي  الأسبابىي  التساؤلات حول مادفعنا إلى طرح برسنٌ كرة القدم الجزائرية، ىذا ما  منا في

ىذه الدوافع  إحدى تتضمن جعلنا نقترح دراسة وىذا ماالكرة الجزائرية ضعف وتدىور نتائج  إلى أدت

كزنا فيو على لاعبنٌ صنف مشكل القلق والذي ر  ألا وىوالسلبية  تلك النتائج إلىالتي تؤدي  والأسباب

العام داخل  الأداءللقلق اثر كبنً على  أننستنتج  إليهاومن خلال النتائج الدتوصل  ،لكرة القدم الأشبال
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 وإنماهم وىذا ليس معناه انو ىو العامل الوحيد الذي يؤثر على مردوديت ،اللاعبنٌ لىالفريق خصوصا ع

ثقافة كروية، وحول  الدنافسة، عدم وجود أهمية ومنها سوء التسينً داخل الفريق  أخرى أسبابىناك 

تساؤلات جزئية تضمنت البحث عن أسباب  عنهادراستنا بالذات فقد طرحنا مشكلة عامة التي تفرعت 

فمن خلال ما  ،ه الظاىرةإيجابي وحل لذذ شيءتعمل على أعطاء  أنها فرضيات رئيناالدشكل، ثم اقترحنا 

تقدم برليلو ومناقشتو من خلال أسئلة الاستبيان التي وزعناىا على نسبة ممثلة لمجمع البحث الذي يتمثل 

قد برققت بنسبة  اقتراحهاالفرضيات الثلاثة التي تم  أن إلىفي عينة من الددربنٌ وعينة من اللاعبنٌ توصلنا 

، راجنٌ من كل من بسيط من الحلول لذذه الظاىرة ءقدم ولو جز أن يكون بحثنا قد  نرجومعتبرة وأخنًا 

وفقنا لإبسام ىذه وصفوة قولنا الحمد لله الذي ن التفصيل والدقة. يهمو ىذا الدوضوع أن يتناولو بشيء م

 الدراسة. 

 

 



 ة:طتبلمر بقة والسات اسادرالا

تعتبر الدراسات الدشابهة من أىم الجوانب التي يجب على الباحث تناولذا لإغناء بحثو من خلالذا، وتستعمل 

لزمد حسن علاوي" وأسامة كامل راتب " ىذه الدراسات للحكم و الدقارنة و الإثبات أو النفي، و يذكر

أن الفائدة من التطرق إل الدراسات السابقة تكمن في أنها تدل الباحث على الدشكلات التي لا زالت 

بحاجة إلى الدراسة أو البحث وما الذي ينبغي إنجازه، كما أنها توضح للباحث لستلف الجوانب التي تكون 

شكلة البحث الحالية وتوضح للباحث ما إذا كانت مشكلة البحث البحوث الدرتبطة قد عالجتها بالنسبة لد

 قد عولجت بقدر كافي من قبل، الأمر الذي يستدعى إجراء مزيد من البحث.

وبعد إطلاعنا على الكثير من الواضح في لستلف الدعاىد خاصة في الرياضة، وجدنا بعض الدراسات 

 ومن بينها: الدشابهة

 :يل شهادة ليسانس تحت عنوان : "دوافع ظهور القلق لدى لاعبي  وىي مذكرة لن الدراسة الأول

 كرة اليد أثناء الدنافسة الرياضية القسم الوطني الأول ) ب ( صنف أكابر".

 .(7002)بدر الدين بو يوسف و آخرون، سنة  وكان التساؤل العام لذذه الدراسة :

 لاعبي كرة اليد ؟ىل ىناك دوافع لظهور القلق لدى  -

 ومن أىداف ىذه الدراسة:

 لفت الانتباه لخطورة ىذه الظاىرة "ظاىرة القلق" و التحسيس بمدى معالجتها. -

 إيجاد الأسباب والدوافع الدؤدية للقلق أثناء الدنافسة الرياضية. -

 أما نتائج الدراسة فتمثلت في عدة نقاط ىي:

 معظم اللاعبين شخصيتهم عصبية. -



 يفقدون التركيز والانتباه. معظم اللاعبين -

 معظم اللاعبين لا يتقبلون الأخطاء. -

 معظم اللاعبين يرون القرار الغير نزيو مصدر قلق. -

أما عينة البحث فكانت بطريقة عشوائية، وذلك إعطاء فرص مكافئة من اللاعبين دون تخصيص وتدت 

 لاعب. 77فرق الذي كان عددىم  6على 

الباحث في دراستو على الدنهج الوصفي و الدنهج التحليلي أما فيما يخص أما الدنهج الدتبع فقد اعتمد 

الأدوات الدستعملة في بحثو فقد أعتمد على استمارة الاستبيان وىي وسيلة لجمع الدعلومات ولكونو يسمح 

 وتحللها بسهولة. لو بعملية جمع الدعلومات

ستير في منهجية ونظريو التربية البدنية الدراسة الثانية : وىى دراسة قدمها الباحث لنيل شهادة ماج

والرياضية تحت عنوان: "علاقة التركيز والحدة، كمظهرين للانتباه بالقلق عند الرياضي في الدنافسات 

 القصيرة"

 .(7002)نور الدين طاجين،  بالنسبة لإشكالية الدراسة فقد تدحورت حول عدة تساؤلات وىي :

 توجد فروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه "حدة، تركيز" بين القياسين الأول والثاني؟ىل  -

 ىل توجد علاقة عكسية بين القلق والدستوى الرقمي  لعدّائي الدسافات القصيرة؟ -

م، 711م، 011ىل توجد فروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه "حدة، تركيز" بين عدّائي )  -

 م (؟. 011

 اسة على التحقق من الافتراضات التالية:وقد عملت الدر 

توجد فروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه "حدة، تركيز" بين الأول و الثاني لصالح القياس الأول قيد 

 الدراسة.



توجد علاقة عكسية بين القلق والدستوى الرقمي لعدّائي الدسافات القصيرة توجد فروق في القلق وبعض 

 م (. 011م، 711م، 011كيز" بين عدّائي ) مظاىر الانتباه "حدة، تر 

 و من خلال ىذه التساؤلات والفرضيات حاولت الدراسة تحقيق أىداف عدة منها : 

التعرف على الفروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه "حدة، تركيز" بين القياس الأول والثاني، وكذلك تحديد 

الدسافات القصيرة، والتعرف على الفروق في القلق وبعض  العلاقة بين القلق كحالة والدستوى الرقمي لعدّائي

 م (.011م، 711م، 011مظاىر الانتباه "حدة، تركيز" بين عدّائي )

ومن خلال استخدام الطالب للمنهج الوصفي، من اجل الكشف عن الظاىرة وتشخيصها وتحديد العلاقة 

سباقات  ة العمدية للعدائين الدشاركين فيبين عناصرىا، كما اعتمدت الأطروحة على عينة للدراسة بالطريق

م الدقامة في الجزائر بملعب 7111جويلية  00الى 01الدسافات القصيرة في بطولة إفريقيا الثانية عشر من 

 عدّاء. 08جويلية، والذين مثلوا عدّائي منتخبات الجزائر، تونس، الدغرب في العاب القوى وكان عددىم  5

ت في قياس مدى صحة ىذه الفرضيات وتتمثل في اختبار القلق كحالة واستخدمت الدراسة عدة أدوا

 "لسبيلبيرجر" للكشف عن ظاىرة القلق "كحالة و كسمة" لدى الرياضيين في جميع الدراحل.

تركيز" وقياس  –انقي موف" لقياس الانتباه "حدة  -أما الأداة الثانية فتتمثل في اختبار التصحيح "بوردون

الدسجل في التدريب والدنافسة كمقياس لدستوى للعدّائين و قد توصل الطالب إلى لرموعة مستوى الأداء 

 من النتائج منها:

 تزداد حالة القلق وضوحا وأثرا في مرحلة الدنافسات. -

 كلما زادت حالة القلق لدى العدائين كلما انخفض الدستوى الرقمي لأدائهم. -

م 011ء الدنافسات القصيرة عنها عند عدائي م في مرحلة بد011تقل حالة القلق عند عدائي  -

 م.711و



 يتأثر مظهر حدة الانتباه سلبا بزيادة حالة القلق لدى العدّائي في مرحلة الدنافسات. -

ومن خلال ىذه النتائج والفرضيات التي تحققت وتوصل إليها الطالب كانت بمثابة قاعدة أساسية بنيت 

الدراسة الحالعليها ىذه 
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-55السن )دوافع ضهور القلق لدى لاعبي كرة القدم اثناء المنافسة الرياضية عنوان الدراسة: *  -

51) * 

دوافع ضهور القلق لدى لاعبي كرة القدم اثناء المنافسة الرياضية السن  معرفةهدف الدراسة:  -

(55-51 )* 

 تأثير القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات؟. هو مامشكلة الدراسة:  -

 فرضيات الدراسة: -

 (؟ 71-71كرة القدم )  هل هناك دوافع لظهور القلق لدى لاعبي - الفرضية العامة -            

 

 الفرضيات الفرعية: -            

مستوى أداء اللاعبين  ي إلى تخفيضإهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات تؤد -5         

                                     أثناء 

   .المنافسة                

          للجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية. -2          

 بين في كرة القدم.لأهمية المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاع -3          

 إجراءات الدراسة الميدانية:  -

 مدربين. 51مدربي كرة القدم صنف أشبال العدد  العينة الأولى: -   العينة: -

 لاعب. 42لاعبي كرة القدم صنف أشبال العدد العينة الثانية:  -            

 ملخـص البحـث



وكانت الدراسة  مستغانم تمت الدراسة على مستوى ثلاث فرق من ولاية المجال الزماني والمكاني:  -

 الميدانية في بداية شهر أفريل وماي.

 المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي.المنهج:  -

 الأدوات المستعملة في الدراسة:  -

 خاصة باللاعبين.خاصة بالمدربين وأخرى  استمارة استمارتينوتم تقسيمه إلى  الاستبيان

 :النتائج المتوصل إليها -

إهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء اللاعبين أثناء  -5

 المنافسة.

 للجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية. -2

 القدم.لأهمية المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبين في كرة  -3

 :واقتراحاتإستخلاصات  -

 التركيز على التحضير النفسي للاعبين خاصة المستويات الصغرى. -5

 نفسانيين ضمن الطاقم الفني للفريق. أخصائيينضرورة  -2

 يخدم المباريات الرسمية.على المدرب توجيه وإرشاد اللاعبين خلال الحصص التدريبية بحيث  -3

 تدريب بنفس وتيرة المنافسات الرسمية.خلق جو للمنافسة أثناء ال -4

ضرورة التكافل والتنسيق بين النوادي والهيئات الرياضية من جهة ولجان الأنصار من جهة أخرى  -5

 للنهوض بالثقافة الرياضية.



- Le titre de l'étude: * motifs Dhour inquiétude parmi les 
joueurs de football au cours de l'âge de la compétition sportive 
(15-17) * 
- L'objectif de l'étude: pour connaître les motifs de Dhour 
préoccupation parmi les joueurs de football pendant un âge de la 
compétition sportive (15-17) * 
- Le problème de l'étude: Quel est l'effet de l'anxiété sur le niveau 
des joueurs de football lors de la compétition de la performance?. 
- Hypothèses: 
            - Le principe général - Y at-il une motivation pour 
l'émergence d'une préoccupation pour les joueurs de football (17-
15)? 
 
            - sous-hypothèses: 
         1 - la négligence de la préparation psychologique pour 
l'entraîneur lors de la formation conduisant à la réduction du 
niveau de performance des joueurs au cours de la 
                Concurrence. 
          2 - au public un impact négatif sur la performance des 
joueurs de football lors d'une compétition sportive. 
          3 - de l'importance de la concurrence a eu un impact 
négatif sur le niveau de performance des joueurs dans le football. 
- Procédures pour l'étude de terrain: 
- Extrait: - le premier échantillon: entraîneurs de football oursons 
numéro de la classe 10 formateurs. 



            - Deuxième exemple: les joueurs de football oursons 
numéro de la classe 42 joueurs. 
- Domaine temporelle et spatiale: L'étude a été menée au niveau 
des trois équipes de l'état de Mostaganem L'étude sur le terrain au 
début du mois d'Avril et Mai. 
- Curriculum: le programme utilisé est l'approche descriptive. 
- Les outils utilisés dans l'étude: 
Le questionnaire a été divisé en deux formes de formation de 
formateurs de forme spéciale et d'autres acteurs privés. 
- Les résultats obtenus: 
1 - la négligence de la préparation psychologique pour 
l'entraîneur lors de la formation conduisant à la réduction du 
niveau de performance des joueurs durant la compétition. 
2 - au public un impact négatif sur la performance des joueurs de 
football lors d'une compétition sportive. 
3 - de l'importance de la concurrence a eu un impact négatif sur 
le niveau de performance des joueurs dans le football. 
- Conclusions et suggestions: 
1 - mettre l'accent sur la préparation psychologique des joueurs, 
en particulier au niveau micro. 
2 - Les psychologues des besoins au sein de l'équipe technique de 
l'équipe. 
3 - Le guide du formateur et des consignes aux joueurs lors des 
séances de formation afin que sert les matches officiels. 
4 - créer une atmosphère de concurrence lors de la formation 



dans le même rythme de compétitions officielles. 
5 - la nécessité de la solidarité et de la coordination entre les clubs 
et les instances sportives sur les partisans d'une part, et des comités 
de l'autre main pour la promotion de la culture, des sports 
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