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Résumé:

Title:
The Contribution of Physical Activity in Developing Social Skills
among Children with Autism Spectrum Disorders

This research aims to identify the contribution of physical activity in
developing social skills among children with autism spectrum disorders.
The study sought to answer a set of questions related to the extent of this
contribution. The student researcher adopted a descriptive approach and
used a questionnaire based on previous and similar studies that met all the
necessary criteria.

Based on a study of a sample of 30 parents of children with autism at the
"Khaldi Ben Dehiba" Functional Rehabilitation Center in Mostaganem,
selected intentionally, the results showed that physical activity contributes
significantly to developing social skills in children with autism spectrum
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disorders. Key findings include the effectiveness of guided physical
activity, the role of group activities in reducing social withdrawal, the
impact of the type and regularity of activity, noticeable improvements in
family and school interactions, and the importance of the specialist and the
activity environment.

Therefore, the student researcher specifically recommends making good
use of the benefits of physical activity in enhancing social skills among
children with autism spectrum disorders.

Keywords: Physical activity, autism spectrum disorder, linguistic concept,
definition of social skills, recreational, retirement age.
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	السؤال 1: إلى أي مدى تلاحظ أن طفلك أصبح أكثر تفاعلاً مع الآخرين بعد خضوعه لجلسات التأهيل البدني؟
	أظهرت نتائج السؤال الأول، الذي تناول مدى ملاحظة أولياء الأمور لتحسن تفاعل أطفالهم مع الآخرين بعد خضوعهم لجلسات التأهيل البدني، وجود تباين في الآراء، حيث تركزت أغلب الإجابات بين "محايد" بنسبة (33.33%) و"موافق" بنسبة (26.67%)، في حين بلغت نسبة من عبّروا...
	السؤال 2: هل لاحظت تحسنًا في تواصل طفلك البصري مع من حوله نتيجة الأنشطة البدنية؟
	السؤال 3: هل ساهم التأهيل البدني في تحسين مهارات طفلك الاجتماعية؟
	السؤال 4: إلى أي مدى ساهمت التمارين الحركية في تقليل سلوك العزلة لدى طفلك؟
	السؤال 5: هل تساعد الأنشطة الرياضية المنظمة في تحسين ثقة طفلك بنفسه؟
	السؤال 6: هل لاحظت تغيرًا إيجابيًا في سلوك طفلك بعد مشاركته في الجلسات؟
	السؤال 7: هل تساهم الألعاب الجماعية في تعزيز تفاعل طفلك مع أقرانه؟
	تُظهر نتائج السؤال السابع، المتعلق بمدى مساهمة الألعاب الجماعية في تعزيز تفاعل الأطفال مع أقرانهم، تباينًا واضحًا في آراء أولياء الأمور. فقد أشار ما نسبته 36.66% من المجيبين إلى وجود أثر إيجابي (23.33% "موافق بشدة" و13.33% "موافق")، في حين عبر 46.67% ...
	ويعكس المتوسط الحسابي البالغ (3.17) ميلاً بسيطًا نحو المنطقة السلبية في مقياس الاتجاهات، حيث تقع هذه القيمة بين "محايد" و"غير موافق"، ما يدل على أن الانطباع العام لا يرجّح وجود أثر قوي للألعاب الجماعية على تفاعل الأطفال مع أقرانهم. كما أن قيمة الانحرا...
	أما من الناحية الإحصائية، فإن اختبار كا² (2.667) لم يسجل دلالة معنوية، مما يعني أن توزيع الإجابات لا يخرج عن نطاق التوزيع العشوائي بدرجة كافية تسمح بالقول بوجود ارتباط دال بين ممارسة الألعاب الجماعية وتعزيز تفاعل الطفل. وعليه، يمكن الاستنتاج أن دور ال...
	السؤال 8: هل تعتبر الأنشطة البدنية أداة فعالة في تطوير تواصل طفلك غير اللفظي؟
	السؤال 9: إلى أي مدى تساعد الحصص البدنية في دمج الطفل في المجموعة؟
	السؤال 10: هل تقلّ وتيرة نوبات الغضب أو السلوك العدواني مع ممارسة النشاط البدني؟
	السؤال 11: هل يشعر طفلك بالراحة والفرح أثناء مشاركته في الجلسات؟
	السؤال 12: هل ساهمت التمارين البدنية في تحسين قدرة طفلك على التعبير عن مشاعره؟
	السؤال 13: هل ترى أن هناك تحسنًا عامًا في سلوك طفلك الاجتماعي؟
	السؤال 14: هل ساعد التأهيل البدني في تقوية العلاقة بين طفلك والمربين؟
	السؤال 15: هل تلاحظ تحسنًا في قدرة طفلك على اتباع التعليمات خلال النشاط؟

	تشير نتائج هذا السؤال إلى وجود تباين واضح في آراء أولياء الأمور حول تأثير الأنشطة البدنية على قدرة الأطفال على اتباع التعليمات. حيث أفاد 50% من العينة (15 من أصل 30) بأنهم يوافقون بشدة أو يوافقون على وجود تحسن في قدرة أطفالهم على تنفيذ التعليمات أثناء...
	بلغ المتوسط الحسابي (2.77)، وهو أقل من المستوى المتوسط المفترض (3)، مما يدل على وجود ميل سلبي طفيف في آراء العينة بخصوص تحسن هذه المهارة. كما أن الانحراف المعياري (1.38) يعكس تشتتًا معتدلاً في الإجابات، ما يدل على تنوع في التجربة الفردية مع الأطفال.
	أما قيمة كا² (5.333)، فقد كانت غير دالة إحصائيًا، مما يشير إلى أن التباين في الإجابات لا يحمل دلالة إحصائية قوية، وبالتالي فإن الفروق بين التقديرات المختلفة قد تعود إلى عوامل عشوائية أو شخصية.
	في المجمل، تظهر النتائج وجود نسبة معتبرة من أولياء الأمور الذين يلاحظون تحسنًا في قدرة أطفالهم على اتباع التعليمات أثناء النشاط البدني، إلا أن غياب الدلالة الإحصائية وتوازن نسبي في الآراء الإيجابية والسلبية يدعو إلى الحذر في تعميم هذا الأثر.
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