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Summary of the study

The aim of the study was to investigate the extent and effect of alcohol
.addiction in adults in causing anxiety and depression

:Hence the following problem was raised

Is there a relationship when an adult addicted to alcohol and the -
.emergence of psychological disorders

What is the extent of alcohol addiction to the addicted adult in causing -
.anxiety and depression for an excessive and acute characteristic

The study was carried out on three cases selected by the Intermediary
.Center for the Treatment of Addicts of Mostaganem

Clinical observation and case study were also used

Clinical and applied two tests for each case anxiety test for Hamilton and
the depression test for Hamilton are the most valid and effective in this
.study

:After the study and analysis and then get the following results

The high percentage of alcohol addiction in the addicted adult increases -
.the psychological pain of limitation, anxiety and depression

There is a relationship between alcohol addiction in the adult addict and -
.the emergence of psychological disorders in intensity and severity

Alcohol treatment contributes to the withdrawal of toxins from the -
addicted body to significantly relieve stress, restriction, anxiety and
depression
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ECHELLE D’ANXIETE DE M. HAMILTON
(HAMA)

Cotation de l'échelle : 0= trouble absent
1= trouble léger
2= trouble moyen
3= trouble important
4= trouble trés important

Entourer la réponse correspondante.
Répondre & toutes les questions.

1. Humeur anxieuse [

Inguiétude Appréhension (anticipation avec peur) | 0 1 2 |3 & e
-Attente du pire leritabilité
| 2. Tension \
| Sensation de tension - Pleurs faciles — . ‘ .
Fatigabilite - Tremblements 011 2@ &, —->53
] impessibiiité ce se détendre Sensation d'dtre incapable \
Reaction de sursaut .~ de rester en place l
| |
3. Peur | | ]
Du nelr Des gros animaux stc.... [ |
Des gens qu'on ne connait pas De la circulation o0/%/2 |34
D'stre abandonne seul De la foule ‘
| |
| 4. Insomnie '
Difficultés d'endormissement Réves penibles | |
‘ Sommeil intarrompu Cauchemar g |12 34
Sommeil non satisfaisant Terreurs noctumes = 1
‘ Avec fatigue au réveil (
5, Fonctions intellectuelles (cognitives) | ‘
Difficultas de concentration Mauvaise mémaire 0|3 2(3|4 |

6. Humeur dépressive \

Perte des intérats Insomnie du matin | |
| Ne prend plus piaisirases  Variation de "humeur dans la journée | 0 | 1| 2 1314
] Passe-temps [ |
Dépression
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-
7 10
_——'_".' I .
7. Symptémes somatiques généraux (musculaires)
les muscles Secousses cloniques
Douleurs et courbatures dans Grincements des dents | 0 1 2 3| 4
Raideurs musculaires Voix mal assurée ‘ ‘
Sursauts musculaires |
L —— '
8. Symptémes somatiques généraux (Momarmn)
. Sensation de faiblesse ‘
\1;‘1:::::?; d‘:‘r:llm Sensation de picotements | 0 |1 |23 4
ul

oid
Bouffées de chaleur ou de frold

|

. Symptomes cardio-vasculaires

« Tachycardie

Palpitations
Douleurs dans la poitrine

B

Battement des vaisseaux
Sensations syncopales
Extra-systoles

L ——

10.Symptoémes respiratoires

Poids sur la poitrine ou sensation de

Sensation d'étouffement

|19,

Constriction Oyspnee 0 ‘ ! ‘ 334
Soupirs |
/ ‘
Symptdmes gastro-intestinduX
Dyspesisie Ditficulté pour avaler ‘
Vents
Douleur avant ou aprés i@ pes «Coliquess abdominales
g:ﬁ:‘?‘::‘::m“?" Borborygmes ~ 0 (1|33 s
e Diarrhée
Pyrosis * Perte da poids .
c::"" ot Constipation
Creux a I'estomac
| /
| 12 Symptémes génito-urinalres
IR . Apparition d'une frigidité
5:;::2: g:‘l‘::i:i’en Ejaculation précoce o |1|213]

Aménorrhée
Ménorragies

Absence d'érection
Impuissance

S

13.Symptémes du systéme n

Bouche séche
Acces de rougeur
Vertiges

grveux autonome

Tendance & la sudation
Céphalée de tansion
Horripilation




14.Comportement lors de I'entretien (général)

Tendu non a son aise

Avale sa salive
Agitation nerveuse

Eructations
- des mains Tachycardie au repos
- tripote ses doigts Rythme respiratoire & plus de 20/mn
- serre les poings Réflexes tendineux vifs
- tics Trembilement
- Serre son mouchoir Dilatation pupiliaire
Instabilité va-at-vient Exophtalmie
Tremblements des mains Sudation
Front plissé Battement des paupiéres
Faciés tendu

Augmentation du tonus musculaire
Respiration haletante
Pdieur fac aje

116




FOHELLE DF DEPRESSION NIF HAMIT TN
HAMD-21

Traduction francaise révisée nar I D GLUIFI F1

“_n.sm‘ww Il

NOM: ERERAESENENEUED
PRENOM T T D U o o T Y I
SEXE: LJ AGE: L1 DATE: L1 111]
EXAMINATEUR: LL L 1 | 1 1 111111
INSTRIICTIONS

Pour chacun des 21 items choisir la définition qui caractérise le micux le malade et
écrire dans la case Ia note correspondants

1 Humeur dépressive : -

(tristesse. sentiment d'étre sans esnoir, impuissant. auto-dépréciation)
0 Ahsent

! Ces états affectifs ne sont signalés que si 'on interrnge le sier

2 Ces états affectifs sont signalés verhalement spontanément

3 le sujet communique ces états affectifs non verhalement | par ex par son expression
faciale, son attitude. sa voix et sa tendance & pleurer

4. Le sujet ne communique PRATIQUEMENT QUE ces étate affactifs dans ses
communications spontanées verbales et non verbales.

2 Sentiments de cuipabilite :

0. Absent
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I S'adresse des reproches a lui-méme. a limpression qu'il a causé un préjudice 4 des gens

2 Idées de culpabilité ou ruminations sur des erreurs passées ou sur des actions
condamnables

3. La maladie actuelle est une punition. Idées délirantes de culpabilité

4 Emend des voix qui 'accusent ou le dénoncent et/ou a des hallucinations visuelles
menacanies

3 Suicide :

0. Absent

1. A l'impression que la vie ne vaut pas la peine d'étre vécue

2 Souhaite étre mort ou équivalent : toute pensée de mort possible dirigée contre lui-méme.
3. Idées ou geste de suicide.

4. Tentatives de suicide (coter 4 toute tentative sérieuse)

4 Insomnie du début de la nuit :
0. Pas de difficulté a s'endormir

I Se plaint de difficultés éventuelles i s'endormir ; par ex. de mettre plus d'une demi-heure

[

Se plaint d'avoir chague soir des difficultés 4 s'endormir.

§ Insomnie du milieu de la nuit :
0. Pas de difficulté

I Le malade se plaint d'étre agité et troublé pendant la nuit

2.1l se réveilie pendant la nuit (coter 2 toutes les fois ot le malade se leve du lit sauf si cest
pour uriner).
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& Insomnle du matin

0. Pas de difficulte
1 Se réveille de trés bonne heure le matin mais se rendort
2. Tncapable de se rendormir sl se léve

T Travail et activites :

0 Pas de difficulté

1. Pensees et sentiments d'incapacité, fatigue ou faiblesse se rapportant & des activités
professionnelles ou de détente

2. Perte d'intérét pour les activités professionnelles ou de détente - ou bien décrite directement
par le malade, ou indirectement par son apathie, son indécision et ses hésitations (il a
limpression qul doit se forcer pour travailler ou pour avoir une activité quelconque).

3. Diminution du temps d'activité ou diminution de la productivité. A 'hdpital - coter 3 si le

malade ne passe pas au moins 3 heures par jour a des activités - aides aux infirmiéres ou
thérapie occupationnelle (a l'exclusion des tiches de routine de la salle)

4. A arrété son travail en raison de sa maladie actuelle A I'ndpital, coter 4 si le malade n'a

aucune autre activité que les tiches de routine de salle. ou sl est incapable d'exécuter ces
tiches de routine sans étre aidé

8 Ralentissement

(lenteur de la pensée et du langage ; baisse de la faculté de concentration ; baisse de 'activité —
motrice).

0. Langage et pensée normaux

| Léger ralentissement a l'entretien

2. Ralentissement manifeste a l'entretien

3. Entretien difficile
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4. Stupeur

9 Agitation

0. Aucune

1. Crispations, secousses musculaires

2 Joue avec ses mains, ses cheveux, etc
3. Bouge, ne peut rester assis tranquille

4. Se tord les mains, ronge ses ongles, arrache ses cheveux, se mord les lévres.

10 Anxiété psychique :
0. Aucun trouble

1. Tension subjective et irritabilité
2. Se fait du souci & propos de problémes mineurs
3. Attitude inquiéte, apparente dans l'expression faciale et le langage.

4. Peurs exprimées sans qu'on pose de questions

11 Anxiété somatique :

Concomitants physiques de I'anxiété tels que

Gastro-intestinaux (bouche séche, troubles digestifs, diarrhée, coliques,
éructations),

Cardiovasculaires (palpitations, céphalées),

Respiratoires (hyperventilation, soupirs),

Pollakinrie

Transpiration

0 Absente

| Discréte
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2. Moyenne
3. Grave

4 Frappant le sujet dincapacité fonctionnelle

12 Symptomes somatiques gastro-intestinaux :

0. Aucun

I. Perte d'appétit, mais mange sans y étre poussé par les infirmiéres Sentiment de lourdeur
abdominale

2. A des difficultés & manger en I'absence d'incitations du personnel. Demande ou a besoin de
laxatifs, de médicaments intestinaux ou gastriques

13 Symptimes somatiques générauy :

0 Aucun

1. Lourdeur dans les membres, dans le dos ou la téte Douleurs dans le dos, céphalées,
douleurs musculaires. Perte d'énergie et fatigabilité

2 Coter 2 au cas ol nimporte quel symptéme est net

14 Sympromes génitaux : symptomes tels que - perte de libido, troubles
menstruels

0. Absents.
| Légers
2 Graves

15 BHypocondrie

0. Absente.
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1. Attention concentrée sur son propre corps
2. Préoccupations sur sa santé
3. Plaintes fréquentes, demandes d'aide, ete

4 ldées deélirantes hypochondriques

16 Perte de poids (coter soit A, soit B)
A. (D'aprés les dires du malade).

0. Pas de perte de poids,
1. Perte de poids probable lide & la maladie actuelle

2 Perte de poids certaine (suivant ce que dit le sujet)

B. (Appréciation par pesées hebdomadaires par le personnel soignant lorsque des
modifications actuelles de poids sont évaluées).

0. Moins de 500 g de perte de poids par semaine
1. Plus de 500 g de perte de poids par semaine

2. Plus de 1 Kg de perte de poids par semaine.

|7 Prise de conscience ;

0. Reconnait qu'il est déprimeé et malade

1. Reconnait qu'il est malade, mais l'attribue 4 la nourriture, au climat, au surmenage, 4 un

virus, & un besoin de repos, ect

2 Nie quiil est malade

Total des 17 premiers items
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i8 Variations dians la journée

A. Noter si les symptdmes sont plus marqués dans Ia matinée ou la soirée. S'il N'Y A PAS
de variations diurnes, indiquer : aucune.

Aucune , _ Plus marqués le matin ;  Plus marqués I'aprés-midi

B. Quand il y a variation diurne, indiquer Ia sévérité de la variation. Indiguer "Aucune”
37l n'y a pas de variation.

0. Aucune.
| Légére
2 Importante

Inscrire dans la case la note de Iitem 18 B

19 Dépersonnalisation et déréalisation

(par ex. sentiment que le monde n'est pas réel ; idées de négation)
0. Absente

1. Leégere.

2 Movenne.

3. Grave.

4. Entrainant une incapacité fonctionnelle

20 Symptames délirants : (persécutifs)
0. Aucun

I Soupgonneux
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2 Idées de référence

3. Idées délirantes de référence et de persécution

0. Absents

2. Graves

(. retoyr
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