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                                                                                   مقدمةالبحث:-1 
ومنها كرة  تحقيق التفوق الرياضي في أي تخصص من التخصصات الرياضية نإ

كما أن الوصول الى  ،القائمون على العملية التدريبيةلتحقيقه  ىهدف يسع القدم
الاهتمام بالتخطيط العلمي السليم المبني على أسس علمية لى إالمستويات العليا يحتاج 

الى الدرجة التي تمكنه من تحقيق متطلبات اللعب  الوصول بمستوى اللاعب وكذاك، 
 في الفئات العمرية الصغرى اللاعب إعداد وتكوين المختلفة يستلزم االحديثة بعناصره

 والتكتيكيوالبدني  يالمهار بالمستوى  للارتقاءعلمية  أسس تدريبية ذات وفق برامج
المهارية في ميدان وبالتالي صناعة اللاعب الشامل الذي يمتلك كل القدرات البدنية و 

انه من أجل  2015و بدونها. وفي هذا الصدد يشير زاكي رمضان أاللعب بالكرة 
لمدربين القائمين بالعملية التدريبية في كرة القدم ضمان تدريب ناجح وفعال وجب على ا

إتباع أحسن الطرق والإلمام بالمبادئ الأساسية لعلوم التدريب ومعرفة خصائص 
ومميزات المراحل العمرية للناشئين وتطوير صفاتهم البدنية والمهارية والخططية 

 .لأكابروالنفسية بأسلوب علمي صحيح لكونهم يشكلون القاعدة العريضة لفرق ا

لمانيا بالتدريب أالدول المتطورة كرويا على غرار  وقد ساهم الاهتمام الكبير من قبل
الرياضي في كرة القدم في تعدد وتنوع أساليب التدريب وأصبح العديد من هذه الأساليب 
يرتبط وبشكل كبير بالتقنية الحديثة ) الكمبيوتر ، الفيديو ...الخ( الأمر الذي ساهم 

 ،التكتيكي و النفسي يالمهار في رفع مستوى اللاعب البدني ، وبشكل كبير

في الحديثة المتمثلة في الحاسوب   دخال التكنولوجياإمن الضروري لذلك أصبح 
داخل  هااستخدامخلال من  الاستفادةتصميم العمليات التدريبية حتى يتسنى للمدرب 

 المهارية البدنية و دراتة لترسيخ المهارات والارتقاء بمختلف القيالوحدات التدريب
مع  تتلاءملى المستويات العالية ولتكوين منظومة تدريبية حديثة ن إللاعبي والخططية
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وبما  النشءساس الصحيح لبناء قاعدة من مكانيات الناشئين والتي تضع الأا  قدرات و 
وقد قسم البحث الى بابين الباب  يخلق جيلا من أصحاب المواهب والقدرات الخاصة.

قسم الى فصلين ، الفصل الأول تناول فيه الباحثان التدريب في كرة القدم أما  الأول
الفصل الثاني المهارات الأساسية في كرة القدم.و الباب الثاني قسم الى فصلين ، 

الفصل  الفصل الأول تطرق فيه الباحثان الى منهج البحث و إجراءاته الميدانية.أما
 الإختبارات المهارية.الثاني عرض وتحليل نتائج 

: البحث مشكلة-2  

إلا أن واقع  كرة القدم فيالتدريب الرياضي  وأساليبطرق  الحاصل فيرغم التطور 
الاستفادة منها في الجزائر وخاصة لدى الفئات الصغرى لازال محدودا ، فالكثير من 

 المدربين يعتمدون على الأساليب التقليدية التي ترتكز على الشرح الشفوي.

دخال التكنولوجيا الحديثة المتمثلة في الحاسوب  في إلذلك أصبح من الضروري 
من خلال استخدامها داخل  الاستفادةتصميم العمليات التدريبية حتى يتسنى للمدرب 

ية و المهارية ة لترسيخ المهارات والارتقاء بمختلف القدرات البدنيالوحدات التدريب
في فالأخطاء المرتكبة في المراحل الأولى لعالية، لى المستويات اإوالخططية للاعبين 

قد تعطي تأثيرها العملية التدريبية من عمر اللاعب وخاصة على مستوى المهارات  
ة تباع أنجع الطرق التدريبيإعب مستويات عالية ولهذا يستلزم بلوغ اللا حينالسلبي 
بإجراء هذا البحث الذي الباحثان الطالبان وعلى هذا الأساس قام  مبكرةفي سن وأنسبها 

وبي تساهم في تطوير بعض تجلى في إعداد وحدات تدريبية مدعمة ببرنامج حاس
مشكلة  تتجلية لدى أصاغر لاعبي كرة القدم    وعلى ضوء ما سبق ساسالأ المهارات
 التالي: ؤالسلا بحثنا في 
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ساسية لأاهارات الوحدات التدريبية المدعمة بالبرنامج الحاسوبي على بعض الم ما أثر
؟سنة(15-13لدى لاعبي كرة القدم أصاغر)  

: البحث أهداف-3  

على أداء بعض المدعمة بالبرنامج الحاسوبي التعرف على تأثير الوحدات التدريبية  -
سنة(15-13)  المهارات الأساسية  للاعبي كرة القدم أصاغر  

ساسية لدى لأالمهارات الحاسوبي في ترسيخ بعض علية البرنامج اااكتشاف مدى ف -
.سنة(15-13)  لاعبي كرة القدم أصاغر  

: البحث فرضيات -4  

بعض  في تنمية ايجابيا الوحدات التدريبية المدعمة بالبرنامج الحاسوبي تأثر -
 .سنة(15-13) صاغرألدى لاعبي كرة القدم ساسية لأالمهارات ا

في تنمية بعض القبلي و البعدي بين الاختبارين توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -
 .البعدي ختبارالاساسية لكرة القدم ولصالح لأالمهارات ا

                                                                                         البحث :أهمية -5
 هذا البحث و الذي يتضمن توضيحبتزويد العاملين في مجال التدريب الرياضي  -
رتقاء بمستوى بعض المهارات ة والبرامج الحاسوبية في الايدريبعلية الوحدات التاف
 ساسية للاعبي كرة القدم.لأا

ساسية للاعبي كرة لأتساهم في تنمية بعض المهارات ا التمارين التي بسمعرفة ان -
 القدم .
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                                                               مصطلحات البحث :-6
هي أصغر مكون في التنظيم البنائي لعمليات التدريب حيث :الوحدات التدريبية -6-1

والتي تحدد طبقا  التمرينات ذات الاتجاهات المختلفة تحتوي على مجموعة من
 . (234صفحة  ،2001)الباسطي، للهدف

مجموعة من الأنشطة التي يتحقق من  على أنهاجرائيا إها الطالبان الباحثان ويعرف
والتربوية من خلال عدد من التمرينات المتسلسلة و  خلالها الأهداف التدريبية

 المخططة طبقا للأسس و المبادئ العلمية .

المهارات الأساسية: -6-2  

والهادفة التي تؤدى بغرض معين في إطار قانون كرة كل الحركات الضرورية هي 
 (21، صفحة 1994)مختار، القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أوبدونها

نوع معين من الأداء الحركي يستلزم  ى أنهاجرائيا علإها الطالبان الباحثان ويعرف
لتحكم في كرة في جميع مواقف  العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزائه استخدام
 اللعب.

كرة القدم: -6-3  

لاعبا بمافيهم حارس  11من  يقين يتكون كل منهمار هي لعبة جماعية تلعب بين ف
حكام ،الحكم الرئيسي وحكمين على خط التماس وحكم رابع كمساعد  4المرمى ويديرها 

 (1997)فيصل عياش واخرون، الأكثر شعبية في العالم.كما أنها تعد الرياضة 

ى أنها لعبة جماعية تجمع بين فريقين يتكون كل جرائيا علإها الطالبان الباحثان ويعرف
إحدى عشر لاعبا و لايقل عن سبعة لاعبين داخل الملعب مهما كانت  من منهما
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بموجب القانون  و تعادلهمابفوز أحدهما أو خسارة الآخر أ الظروف وتنتهي المقابلة
 الدولي لكرة القدم.

البرنامج الحاسوبي : -6-4  

هو عبارة عن نوع من البرمجيات يوفر للمستخدم أشكالا متعددة من آليات تكنولوجيا 
العرض و التخزين و الإسترجاع و البث و المعالجة، لنسيج من المرئيات و السمعيات 

 (199، صفحة 2000)أمين، زينب محمد، الرقمية و التفاعلية.

ى أنه عبارة عن مجموعة أوسلسلة من التعليمات عل إجرائياه الطالبان الباحثان ويعرف
لتنفيذ مهمة معينة بحيث يستطيع المتعلم  حاسوبيتم تصميمها وبرمجتها بواسطة ال

  التعامل معه حسب

الدراسات السابقة و المشابهة: -7  

  الدراسات المشابهة:

 بالحاسب برنامج تصميم بعنوان  2006 الجندي صالح بدرالدين محمددراسة .7-1
الرياضية التربية منهاج مهارات بعض لتعليم (الكمبيوتر) الآلي  

  مهارات بعض لتعليم (الكمبيوتر) الآلي بالحاسب برنامج تصميم الى البحث يهدف
 من كل بين المهارى المستوى في الفروق على والتعرف الرياضية التربية منهاج

 الآلي بالحاسب المصمم التعليمي البرنامج عليها طبق التى التجريبية المجموعة
 الباحث واستخدم . التقليدي التعليمي البرنامج عليها طبق التى الضابطة والمجموعة

 توصل وقد . الدراسة هذه لطبيعة لمناسبته المجموعتين بتصميم التجريبي المنهج
 التعليمية الكمبيوتر برامج باستخدام يؤثر التعليم أن أهمها استنتاجات عدة الى الباحث
 المنهاج هذا مهارات تعلم وفى الرياضية التربية منهاج أجزاء تدريس فى ايجابيا تأثيرا  
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 سمعية تعليمية كوسيلة الكمبيوتر واستخدام المهارى الآداء مستوى تقدم حيث من
 دافعيتهم زيادة وفى التعلم فى الاعدادية المرحلة تلاميذ مع فاعلية أثبت وبصرية

                                                               .  الايجابية ومشاركتهم
 والمصمم الدراسة قيد التعليمى البرنامج استخدام (1:)بمايلى الباحث ويوصي 
 التعليمية الكمبيوتر لبرامجا لم الرياضية التربية منهاج مهارات تدريس فى كمبيوتربال
 المناهج تطوير لجان اهتمام ضرورة (2) . التعليمية العملية تفعيل فى ايجابي دور من

 بالمدارس الرياضية التربية مناهج تدريس طرق بتحديث والتعليم التربية بوزارة والكتب
 برامج واستخدام تصميم فى التوسع طريق عن التعليم تكنولوجيا تقنيات أحدث باستخدام
 الحصص عدد زيادة (3.)التكنولوجى التطور مواكبة نستطيع حتى التعليمية الكمبيوتر
 العمل (4) . الدراسية الخطة فى بالمدارس الرياضية التربية لمادة المحددة المدرسية

 طرق الرياضية التربية لمنهاج التعليمية النواحى تتضمن بالكمبيوتر برامج تصميم على
 يستفيد وأيضا   للموهوبين الدورى الاكتشاف فى المدرس منها يستفيد الآداء مستوى تقويم
 بالمدارس الكمبيوتر أجهزة من المزيد توفير (5) . نفسه آداء تقويم فى التلميذ منها
 فى المهارات من العديد تعليم فى لاستخدامها بالمدرسة للتلاميذ الكلي  العدد مع تتلائم

 .المختلفة الأنشطة

تأثير برنامج مقترح باستخدام بعنوان   2002 خالد فريد عزت زيادهدراسة  .7-2
جامعة  -الكمبيوتر على تعلم بعض مهارات الجودو لطلاب كلية التربية الرياضية 

 المنصورة

 تعلم على الكمبيوتر باستخدام المقترح البرنامج تأثير على التعرف : إلى البحث هدف
 من وذلك المنصورة جامعة – الرياضية التربية كلية لطلاب الجودو مهارات بعض
 : خلال
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 مهارات بعض تعلم علىتأثيره  ومعرفة الكمبيوتر باستخدام مقترح برنامج تصميم -1
  ”المنصورة جامعة” الرياضية التربية كلية لطلاب الجودو

 على المتبع والبرنامج الكمبيوتر باستخدام المقترح البرنامج من كل تأثير مقارنة -2
 وقد  . ”جامعةالمنصورة” الرياضية التربية كلية ولطلاب الجود مهارات بعض تعلم

 :استنتاجات عدة إلى الباحث توصل

 المجموعة طلاب تعلم على إيجابيا   تأثيرا   الكمبيوتر باستنخدام المقترح البرنامج أثر -1
 .الجودو لرياضة المهارية للمتغيرات التجريبية

 الضابطة المجموعة طلاب تعلم فى إيجابية بطريقة ىساهم التقليد البرنامج -2
 .الجودو لرياضة المهارية للمتغيرات

 المهارية المتغيرات تعلم على تأثيرا   أكثر كان الكمبيوتر باستخدام المقترح البرنامج -3
 وبناءا   . فاعليته قوة على يؤكد مما التقليدى البرنامج من (قيدالبحث) الجودو لرياضة
 :بالآتى الباحثيوصي  البحث عنها أسفر التى النتائج على

 الفرقة لطلاب الجودو مادة تدريس فى الكمبيوتر باستخدام المقترح البرنامج تطبيق -1
 .الرياضية التربية بكلية الثانية

 عقد خلال من التعليم تكنولوجيا مجال فى المتخصصين خبرات من الاستفادة -2
  المختلفة للأنشطة التعليمية البرامج لإنتاج التدريس هيئة أعضاء لمعاونى الندوات

 الرياضية التربية كليات داخل الحديثة الكمبيوتر أجهزة بتوفير الاهتمام ضرورة -3
 .التعليمية البرامج لإنتاج
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 توفير وضرورة الرياضية التربية كليات داخل التعليمية البرامج لإنتاج معامل توفير -4
 أقراص شكل على والموجودة الرياضي المجال فى حاليا   والمتاحة التعليمية البرامج

 النشر دور بعض قبل من والمنشورة بها الخاصة للكتب بالاضافة CD مضغوطة
 الدراسات من المزيد اجراء وضرورة الدولية الرياضية الاتحادات وكذلك العالمية
 مستوى على الحركى التعلم مجال فى التكنولوجية الأجهزة استخدام على والبحوث
 التطور ومواكبة الأكمل الوجه على التعليمية بالعملية للارتقاء الرياضية التربية كليات
  .المتقدمة بالدول الحادث

  الدراسات السابقة:

: مذكرة ليسانس بعنوان أثر وحدات  2000دراسة مسك علي ويسعد خيدر. 7-3
تدريبية في تنمية بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم أشبال.              

تهدف هذه الدراسة التي أقيمت على لاعبي كرة القدم أشبال الى إبراز أثر إستخدام 
ية في كرة القدم، إضافة الى تنظيم وحدات تدريبية لتطوير بعض المهارات الاساس

ووضع وحدات تدريبية لرفع من مستوى وأداء اللاعبين من الناحية الفنية في اللعب.  
_ توصيات الباحثان:                                                               

وير تقنيات يجب الاهتمام والعمل الجاد وتهيئة كل الظروف والامكانيات في سبيل تط
هذه اللعبة أثناء عملية التدريب .                                                    

الإهتمام بالناشئين عن طريق وضع وحدات تخص الجانب المهاي وتنفيذها في خطة  
اللعب .                                                                            

الطرق والوسائل العلمية في وضع البرامج التدريبية بحيث تتناسب مع مستوى إتباع 
                                                                 قدرات وأعمار اللاعبين. 

                      2000: مذكرة ليسانس  لنوار احمددراسة بن رابح اسماعيل وب. 7-4
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و المهارية      في تطوير بعض الصفات البدنيةمقترحة تدريبية  بعنوان: أثر وحدات 
سنة(.                                          14-12الأساسية للاعبي كرة القدم )

سنة( الى الكشف 14-12يهدف هذا البحث المقام على لاعبي مدينة تيارت صنف )
حدات تدريبية مقترحة لتنمية  عن سبب تدني وعدم استقرار المستوى ، واثر استخدام و 

بعض الصفات البدنية و المهارات الاساسية لعينة البحث.                            
واستنتجت مجموعة البحث أن هناك فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والمعنوية 

رية مما للعينة التجريبية ، او هناك تطابق في اتجاه نتائج الاختبارات البدنية و المها
يعكس التأثير الايجابي للوحدات التدريبية المقترحة وفعاليتها مقارنة بالعينة الضابطة 
ومن أهم التوصيات :                                                              
ضرورة رفع القدرات المعرفية للمدربين في مجال التدريب الرياضي الحديث بأسلوب 

طريق مشاركتهم في الملتقيات العلمية والندوات و الدورات التدريبية  علمي صحيح عن
و التربصات تحت إشراف المختصين كما يوصي الباحثون مدربين الفئات العمرية 

 الصغرى بضرورة إستخدام الوحدات التدريبية المقترحة.

                                                    :ةمناقشة الدراسات المشابه
 التدريبيةالكمبيوتر في العملية  تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات المشابهة باستخدام

، فضلا المرسومة المتمثلة في تطوير الجانب المهاري للاعبين الأهداف إلى إضافة
عته وقدرته على التعلم .سر  عن الاتفاق معها من حيث المنهج التجريبي للبحث.  

أوجه الاختلاف:   

و المرحلة اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات المشابهة من حيث حجم العينة 
الباحثان لبرنامج حاسوبي لتدعيم الوحدات التدريبية في ترسيخ  استخداممرية و في الع

 أهم المهارات الأساسية للاعبين.
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 تمهيد:

كرة القدم عملية تربوية مبنية على أسس علمية تعمل على في يعتبر التدريب الحديث 
كسابه الابقدر  ءاقتنمية وتطوير الصفات البدنية للاعب والارت  جوانبته  المهارية  وا 

ية و تهذيب صفاته الإرادية و الخلقية فيزيولوجتنمية أجهزته الالخططية المتعددة وكذلك 
إلى بناء الناحية العقلية و الكفاية الفنية  بالإضافةالتي يجب أن يتحلى بها الرياضي 

مستوى  أعلى إلىللوصول به  اقتصاديةإخراج قدراته بطريقة التي ستساعده كثيرا في 
 .ممكن من الأداء 
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 التدريب في كرة القدم:_ طرق 1

وأهداف التدريب المحور الرئيسي لاختلاف الطرق و  تلعب خصوصية اللعبة الرياضية
لقد تعددت طرق وأساليب تدريب  الأخيرةوفي الآونة  في التدريب الرياضي الأساليب

و  والمهاريةاللاعبين البدنية  إمكانياتكرة القدم التي ظهرت بعد التطور الكبير في 
السرعة الفائقة التي أظهرتها فرق كرة القدم في المنافسات الرياضية مما جعلت محتوى 

 قدم.التدريب تتماشى مع هذا التقدم الهائل و السريع في لعبة كرة ال أنظمةو 

 _ التدريب المستمر:1_1

 لاعبي كرة القدمت المختلفة التي تلائم مستويات هو عبارة عن مجموعة من التمرينا
جرعات حمل بمستويات متوسطة وغالبا ما تصل ضربات القلب عند اللاعب  وذات

 ضربة في الدقيقة . 150 إلىفي هذه الطريقة 

من الاستمرارية الحركية بواسطة تمرينات وحركات تخدم  اسمهاوتأخذ هذه الطريقة 
 طويلة ذات الشدة ثابتة دون ان تتخللها فتراتالجانب البدني للاعبين وتستمر لفترة 

 الأجهزة كفاءةرفع  إلىالتمرينات ، كما يهدف هذا النوع التدريبي  أداءراحة خلال 
العضوية منها تقوية العضلات وتطوير الجهاز الدوري التنفسي وعادة هذا النوع من 

 الأولىالتدريب في كرة القدم يستخدم في بدايات المرحلة التحضيرية وكذلك في الفترة 
التمرينات  لإعدادوذلك لملائمته  ستخدام ملعب كرة القدمويمكن ا الإعدادمن مرحلة 

الترويحية والبدنية للوصول الى نفس الغرض التطبيقي في اجراء التمرينات لتطوير 
كسجينية دون استخدام الاركاض الطويلة في الضاحية التي تكون في و المطاولة الا

 (177، صفحة 2011)محمود، اقل شوقا و اكثر مللا. الأحيانبعض 
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 _التدريب الفتري:2_1

التدريب الفتري يشمل أداء فترات تكرار مجموعة من التمرينات يتخللها فترة استعادة 
، وطول وشدة فترات العمل يعتمد على ما يحاول الرياضي ان ينميه، اهقصيرة فيما بين

ن الطاقة الهوائي، في حي لإنتاجتتطلب استخدام اكبر  الأطولفمثلا فترات العمل 
شدة تمد بمشاركة أكبر للتمثيل الغذائي اللاهوائي لذلك فإن التدريب  الأكثرالفترات 

يستخدم بصفة  أنللاستهلاك الاكسجيني لابد  الأقصىالفتري المصمم لتحسين الحد 
زين الفوسفات هوائيا.     ثلاثي ادينو  إنتاج إعادةثا ليعظم  60من  أطولفترات عامة 

على تكيف الجهاز  الأفضلويختلف التدريب الفتري عن التدريب المستمر بتأثيره  
الحركات المطلوبة في المنافسة وتتيح الفرصة لاداء مجموعة  لأداءالعصبي المركزي 

تقدم طريقتين هذه الطريقة في التدريب  أن إلى بالإضافةكبيرة من تمرين عالي الشدة ، 
بالحمل التدريبي عند استخدام التدريب ئد ، فمثلا يمكن الارتقاء زا تدريبي حمل مدادبإ

 الإجماليبحمل زائد من خلال زيادة كل من العدد  للإمدادالفتري بتغيير درجة الحمل 
صفحة ، 2008)علي فهمي و أخرون، شدة فترات العمل. أوداة ين المؤ لفترات التمر 

177) 

 مرتفع الشدة:_التدريب الفتري 1_2_1

يعمل هذا النوع من التدريب الفتري على تنمية وتطوير بعض عناصر الياقة البدنية 
 مثل السرعة او القوة أو القوة المميزة بالسرعة.

 _ التدريب الفتري منخفض الشدة:2_2_1

 إلىالعضوية والعضلية القلب وجهاز التنفس حيث يصل النبض  الأجهزةيزيد كفاية 
 الواحدة أثناء الحمل الرياضي العالي مما يساعد على تطوير ضربة في الدقيقة 160
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 (181، صفحة 2011)محمود، .صفة المطاولة

 _التدريب الدائري:3_1

الدائري أنه طريقة من طرق التدريب المتداولة الآن يجب ألا يفهم من مصطلح التدريب 
حيث أنه عبارة عن أسلوب أو ( فإن هذا بعيد عن الحقيقة ،التكراري ،الفتري ،)المستمر

وشروطه ومجالاته أيضا، فهو أسلوب عمل او طريقة نظام له أصوله النظرية والعملية 
أن بحيث من الممكن  تنظيمية يعتمد في مجالاته على طرق التدريب السابق ذكرها

تشكل وحدة التدريب الدائري باستخدام طريقة التدريب المستمر وفي هذه الحالة يطلق 
عليها وحدة التدريب الدائري باستخدام التدريب المستمر، وكذلك باستخدام التدريب 

عند استخدام التدريب أيضا  الأمثلةمرتفع الشدة ونفس  أوالفتري منخفض الشدة 
 مجال التدريب التكراري.الدائري في 

تنظيمي لطرق التدريب المعروفة فانه يستخدم  أسلوبوحيث ان التدريب الدائري هو 
في التدريب الرياضي منح  حيث الشدة والحمل و  نفس طرق تقنين الحمل المعمول بها

 الكثافة وفترات الراحة البينية.

داء التمرينات بأدة او بدون بكونه عبارة عن طريقة تنظيمية لأ التدريبولقد عرف هارة 
أداة يراعى فيها شروط معينة بالنسبة لاختيار التمرينات وعدد مرات تكرارها وشدتها 

باستخدام أسس ومبادئ اي طريقة من طرق وفترات الراحة البينية ويمكن تشكيلها 
 التدريب المختلفة بهدف تنمية الصفات البدنية.

ا تأخذ شكل دائرة حيث ترتب التمرينات حسب كما ان وحدة التدريب الدائري غالبا م
في شكل دائرة يبدأ اللاعب بالتمرين الاول ثم الثاني أهداف وأغراض وحدة التدريب 
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، 1999)كمال درويش وحسانين، .وهكذا ملتزما بتسلسل التمرينات الى أن ينهي الدائرة
 (23صفحة 

 الدائري: _ مميزات التدريب1_3_1

وزيادة القدرة على مقاومة التعب والتكيف  الجهازين الدوري والتنفسي كفاءة_ زيادة 
 للمجهود البدني المبذول.

 إلى بالإضافة_يسهم بدرجة كبيرة في تنمية صفات القوة العضلية والسرعة والتحمل 
تحمل القوة والقوة المميزة بالسرعة .     الصفات البدنية المركبة من هذه الصفات مثل 

_ يمكن تشكيل التدريب الدائري باستخدام أي طريقة من طرق التدريب وبذلك يمكن 
التركيز على تنمية صفات بدنية معينة.                                             

مستواه.    طبقا لجرعة محددة تتناسب مع درجة _ يمكن لكل لاعب ممارسة التدريب 
المتاحة .                 للإمكاناتيمكن استخدام أنواع متعددة من التمرينات وفقا _ 

بصورة صحيحة .                                     _ يمكن التدرج بحمل التدريب 
)علي فهمي و . الإرادةمثل  والإراديةوتنمية السمات الخلقية  إكساب_يسهم في 
 (285، صفحة 2008أخرون، 

 _ التدريب التكراري:4_1

تستخدم طريقة التدريب التكراري لتطوير أحد العناصر المهمة من عناصر اللياقة 
البدنية كعنصر السرعة ويتم ذلك عن طريق تطوير العمليات الاكسجينية ويتم تكرار 

الظروف الاكسجينية في أداء التمرينات،ما هذا التمرين باستخدام الراحة الطويلة تحت 
بطريقة التدريب التكراري ،هو صفة  هذه التمرينات أداء يأخذ المدرب أو المشرف على

راحة ايجابية بين هذه التكرارات حسب  إعطاءالتغيير المستمر في عدد التكرارات مع 
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بالعودة ح للاعب الجهد المبذول في أداء التمرين ومن خلال هذه الراحة الايجابية تسم
الطاقة في الجسم كما كانت في بداية التمرين  لوظائفالكاملة للحالة الطبيعة و 

ثا(.                          30-20ويستغرق كل تمرين في هذه الطريقة التدريبية )
بما أن هذه الطريقة التدريبية تعمل على تطوير عنصر السرعة وأنواع السرعة الاخرى 

السرعة مع مراعاة نوع الشدة مع تغيير عدد التكرارات بين تمرين وآخر مثل مطاولة 
مع احتساب الراحة  بعد زوال تأثيرات الحمل السابق ومن المستحسن ان تكون الشدة 

لان طريقة الاستخدام بين الفئات العمرية وخاصة بين الأشبال والناشئين .       ثابتة 
عناصرها  إكسابالبدني والمحافظة على  دالإعداوممارسة هذه الطريقة في عملية 

ل المنافسات وكذلك في فترة المختلفة مع التأكيد على عنصر السرعة  في فترة ماقب
لتطبيق التمرينات  الأمثلعلى الاختيار  المحافظةسات الرياضية مع المناف

 (180، صفحة 2011)محمود، وأنواعها.

 التدريب في كرة القدم : _ تخطيط2

مجال يضمن دائما الحصول على أعلى النتائج ويسهل  أيعمل وفي  لأيالتخطيط 
تبعا لذلك وضع البرامج وتعديلها وتقويم العمل بصفة عامة ، والتخطيط في كرة القدم 

لذلك فإنه من الضروري أن أعلى المستويات الرياضية  إلىيضمن دون شك الوصول 
 متكاملة عندما نبدأ العمل مع أي فريق وعلى أي مستوى يكون لدينا خطة

 (269، صفحة 2003)الوقاد، الوقاد.

 _ خطوات وأسس تخطيط التدريب في كرة القدم:1_2

المراد تحقيقها بوضوح.                                 الأهداف_ تحديد الهدف أو 1
               _ تحديد الواجبات سلوكيا وأوجه النشاط للوصول الى الهدف المحدد.2
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                           الواجبات._ تحديد وسائل وطرق وأساليب تنفيذ وتحقيق 3
 المختلفة للتخطيط وربط المراحليد الوقت اللازم لتنفيذ وتنسيق _ تحد4

_ توفير إمكانات التنفيذ ماديا وبشريا وتحديد الميزانيات .                           5
المتغيرات الفجائية التي _ أن يراعى التخطيط في كرة القدم عامل المرونة لمقابلة 6

   تصاحب التطبيق العملي عند تنفيذ الخطة.                                       
 ._ تحقيق التقويم المبدئي والمرحلي والنهائي للوصول الى الهدف7

 (350، صفحة 2007)عبده، 

 _ أنواع خطط التدريب في كرة القدم:2_2

 _ خطة التدريب طويلة المدى:1_2_2

سنوات متتالية بالنسبة للفرق أو 4خطة العمل طويلة المدى غالبا ما تكون لمدة 
دورات أو بطولات دولية أو أولمبية كالمشاركة في  أوالمنتخبات التي ترتبط بمسابقات 

بطولات كأس العالم والبطولات القارية ، حيث تحتاج هذه الفرق او المنتخبات الى 
يق المستويات البدنية والفنية والتي تأهلها وضع التخطيط الذي يضمن لها تحق

.                               وتحقيق أعلى النتائج والمستوياتللمشاركة في البطولة 
وقبل البدء في وضع خطة العمل اللازمة فإنه من الواجب توفر بعض البيانات 

                 الضرورية و التي تتلخص في:                                      
للفريق.                                                  الأساسية_ تحديد الأهداف 

_ تحديد اللاعبين وصفاتهم ومستوياتهم المختلفة .                                   
_ تحديد الزمن المخصص للخطة بصفة عامة .                                     

فيها الفريق خلال الخطة .            _ البطولات والدورات والمباريات التي سيشارك 
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تحديد المهام الاساسية للتدريب في كل مرحلة من مراحل الخطة .                 _ 
_ توزيع فترات التدريب والمباريات وفترات الراحة وتحديد مواعيدها .                  

 تي تم تحقيقها         _ نتائج الاختباررات البدنية والفنية والفسيولوجية والمعدلات ال

     والمطلوب الوصول اليها في كل فترة من فترات الخطة.                          
_ نتائج الكشف الطبي ومواعيد الكشف الطبي الدوري في مختلف مراحل الخطة.    

_ إعداد وطباعة برامج التدريب وكل مايتعلق بالخطة وتوزيعها على المدربين 
 (269، صفحة 2003)الوقاد، كل مرحلة من مراحل الخطة. واللاعبين في

 _خطة التدريب السنوية:2_2_2

للتدريب الفردي و ويطلق عليها خطط قصيرة المدى وهي عبارة عن التخطيط 
ة مغلقة متكررة يتحدد فيها على مدار السنة وتعتبر تلك الخطة دور  الجماعي والفرقي

                           والواجبات والوسائل وطرق التدريب ووسائل التقويم.الهدف 
 وتنقسم خطة التدريب السنوية الى ثلاث فترات هي:                                 

 الفترة الإعدادية:_1_2_2_2

ه في أحسن فورمة عند بدء وخلال إن الهدف الرئيسي لأي مدير فني هو أن يكون فريق
من خلال نمو متكامل من جميع النواحي البدنية فترة المباريات ويتم تحقيق ذلك 

والنفسية عند خوض غمار المنافسات .                الإراديةوالخططية و  والمهارية
وطبيعة كرة القدم تتطلب من اللاعبين بذل مجهود بذل مجهود بدني خارق لذلك تعتبر 

التي تعد وتجهز اللاعب لمواجهة تحديات  الأساسيةهي المرحلة  الإعداديةالفترة 
مراحل كالتالي:             إلىالمنافسة أثناء المباريات ،ويقوم المدير الفني بتقسيمها 

أسابيع(.                                          3الى  2) العام الإعداد_ مرحلة 1
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أسابيع(.                                       5الى  3_ مرحلة الاعداد الخاص )2
       أسابيع(.                           4الى  3_ مرحلة الاعداد للمباريات )3

 _ مرحلة الاعداد العام:1

وهي تشتمل على التمرينات العامة التي تهدف الى بناء القوام السليم للاعبين خلال 
تلك المرحلة وتمتاز هذه المرحلة بزيادة حجم الحمل والشدة المنخفضة في التمرينات 
ع العامة مع اعطاء فترات راحة طويلة نسبيا، وهي تحتوي على تمرينات عامة لجمي

بالاضافة الى تمرينات الاحتفاظ أنحاء الجسم والعضلات التي تعمل في كرة القدم 
بالكرة والتمرينات الفنية الاجبارية والتمرينات بالاجهزة وتدريبات الاثقال و الالعاب 

 الصغيرة .

 _ مرحلة الاعداد الخاص:2

وهي تشتمل على التمرينات الخاصة التي تركز على الاعداد البدني الخاص بكرة القدم 
كساب اللاعبين  الصفات وتعمل على تحسين الأداء المهاري و الخططي وتطويره وا 

              ويتميز حمل التدريب بقلة الحجم وزيادة الشدة والكثافة.         الارادية 
عب تدريبات الاعداد البدني الخاص و التمرينات المهارية دي اللاوفي هذه المرحلة يؤ 
دى تدريبات الأداءات المهارية والقدرات البدنية للاعبين كذلك تؤ المرتبطة الصفات 

و التحركات بالكرة وبدون كرة وكذلك التدريبات الخططية المركبة مع تدريبات المراكز 
 (358، صفحة 2007)عبده، الفردية والجماعية.

 _ مرحلة الاعداد للمباريات:3

مباريات  8الى4أسابيع وطبقا لظروف كل فريق فتتضمن من  4الى3وتستغرق مابين 
تجريبية ويخطط خلالها الاستمرار في رفع الاعداد البدني الى أن الاعداد المهاري و 
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أساسي وتستكمل مختلف الخططي وطوق اللعب يكون هو هدف هذه المرحلة بشكل 
نواع القوة الجوانب خاصة تلك التي تحتاج الى فترة طويلة لتطويرها وتنميتها مثل أ

 روف المباريات.العضلية و التحمل في ظ

 _ فترة المنافسات الرسمية:2_2_2_2

يكن تحديد الهدف الرئيسي لهذه الفترة بمحاولة الاحتفاظ بالمستوى العالي الذي وصل 
لفريق والعمل على سد أي ثغرة في أنواع الاعداد كافة اذا ما أظهرت اليه لاعبو ا

، المباريات ذلك ، كما أن من اهداف هذه الفترة تفاعل المدرب مع أجواء المباريات 
فهو يعمل على اصلاح الأخطاء التي أظهرتها المباراة السابقة كما أنه في نفس الوقت 

 المباراة القادمة.    لخوض يستعد

النصف الاول من المنافسات  إن هذه الفترة يمكن تقسيمها الى مرحلتين أولها في 
الرسمية و الثانية في النصف الثاني منها ، فخلال المرحلة الاولى من المنافسات لن 

درجة اجهاد كبيرة وبذلك لابد ان يكون الحمل التدريبي  وصلو الى يكون اللاعبون قد
م عنه في النصف الاول ، كما ان اللاعبين يكونو في النصف الثاني اقل بشكل عا

خلال المرحلة قد تعب والى حد ما نفسيا نتيجة لكثرة التنافس وقد يكون معدل 
 (271، صفحة 1997)حماد، الاصابات اكثر من المرحلة الاولى.

 _ الفترة الانتقالية:3_2_2_2

نتيجة ثقل وأعباء التدريب و  الوظيفيةإن هذه الفترة خاصة براحة الاعضاء و الاجهزة 
كن يتم فيها بعض وتعد هذه الفترة بمثابة راحة ول المنافسات بدنيا ونفسيا و عصبا

الأسابيع بإعطاء راحة ايجابية او تدريبات عرضية بمعنى أستخدام أنشطة رياضية 
ى القدرات البدنية ، وتكون هذه الأنشطة مغايرة أخرى لغرض الترويح والحفاظ عل
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يب كذلك الوسائل و الاجهزة و ر ، فضلا عن تغيير أماكن التدوبعيدة عن الاختصاص 
 (57، صفحة 2014)شغاتي، الأدوات تمهيدا للانتقال الى مرحلة جديدة من الاعداد.

 

 )الجزئية(:_ خطة التدريب الفترية 3_2_2

لمدة أسبوع أو أكثر وتكون في مجموعها  تنظم خلالها الوحدات التدريبية اليومية
مرات في الاسبوع  10_5وحدات التدريبية القصيرة ، وغالبا ما يكون التدريب مابين ال

الشدة  حيث ودرجاته عن طريق توجيهه من مع مراعاة التشكيل الصحيح لحمل التدريب
حة البينية.                                                      و الحجم وفترات الرا

ولضمان تحقيق ذلك في دورة قصيرة يجب تحقيق مايلي:                            
                                      _ دراسة النواحي الفنية وتحسين مستوى أدائها.

العالي.                                       _ تطوير المستوى الاداء الفني بالحمل
_ تنمية السرعة في ظروف العمل المستمر.                                         
_ تنمية السرعة في ظروف العمل لزمن قصير.                                     

                    .    %80-60_ تنمية القوة العضلية في حدود مقدرة اللاعبين 
_ تنمية تحمل القوة في ظروف العمل بالشدة المتوسطة والعالية والحد الاقصى لمقدرة 

 اللاعبين.

 _ خطة تدريب الوحدة التدريبية:4_2_2

لعملية التخطيط ، تعتبر خطة وحدة التدريب اليومية هي القاعدة و الركيزة الأساسية 
والخلية الأساسية لعملية التدريب ومن خلالها تتحقق الواجبات الرئيسية التربوية و 

التعليمية للوصول الى أهداف التدريب.                                              
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ويراعى أن تحتوي مشتملات تخطيط الوحدة التدريبية اليومية على:                   
ئيسي و الواجبات الفرعية بكل دقة ووضوح.                       تحديد الهدف الر _ 

_ إختيار وتحديد وترتيب محتويات الوحدة التدريبية.                                 
_ تحديد درجات الحمل وكيفية تشكيله.                                              

لاسلوب التدريبي المستخدم في الوحدة .                         _ تحديد الطريقة و ا
_ كيفية تنظيم اللاعبين بالنسبة بالنسبة للامكانات والأدوات والزمن .                 

يبية وكذلك _ تحديد الفترة الزمنية للوحدة التدريبية و الفترات الزمنية لاجزاء الوحدة التدر 
                                                              فترات الراحة البينية.   

            _ تحديد تنظيمات اللاعبين وتشكيلاتهم خلال أجزاء الوحدة              
نتاجية _ أن يكون ترتيب ال محتويات في الوحدة يساعد على تحقيق أفضل أداء وا 

 (352، صفحة 2007)عبده، ممكنة لتحقيق الاهداف.

هي أصغر مكون في التنظيم البنائي لعمليات التدريب حيث تحتوي :التدريبية ةالوحد
على مجموعة من التمرينات ذات الاتجاهات المختلفة والتي تحدد طبقا للهدف 

 (234، صفحة 2001)الباسطي، 

                    :                                                       يةالتدريبوحدة الأجزاء 
الى %10يهدف الى ان يتقبل اللاعب جهد التدريب ويتراوح زمنه ما بين _ الاحماء: 1

هذا الهدف من خلال ما يلي:           من الزمن المخصص للوحدة ويتحقق  20%
عة ضربات القلب وما يدفع من الدم في كل ضربة وزيادة _ الزيادة التدريجية في سر 

اتساع الاوعية الدموية.                                                             
_ زيادة سرعة التهوية الرئوية وذلك من خلال زيادة كمية الهواء المستنشق حتى يصبح 

                                               وأسرع                 أعمقالتنفس 
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_ إكساب العضلات الاستثارة والاسترخاء والاستطالة المطلوبة للاداء ورفع درجة حرارة 
جسم اللاعب.                                                                       

 _ الوصول لأقصى استعداد نفسي للتدريب 

                                                              تعداد نفسي للتدريب أو المباراةقصى اس_ الوصول لأ
_ الوصول لأفضل استثارة انفعالية ايجابية لممارسة الأنشطة التدريب و المباراة.       

الى %70أهداف وحدة التدريب وزمنه يعادل  يتحقق من خلاله ئيسي:_ الجزء الر 2
من الزمن المخصص للوحدة ويراعى فيه مايلي:                               80%

التعلم المهاري و الخططي تتم عقب الاحماء مباشرة ، لان ذلك يتطلب  ت_ تمرينا
 ذلك على تمرينا ت الاستجابة الحركية .     درجة من تركيز الانتباه وينطبق  اقصى

علم المهاريضمانا لعدم الارهاق.                _ تمرينات السرعة تتم بعد تمرينات الت
_ ينتهي الجزء الرئيسي باقصى درجة من درجات الاداء .                           
_ تمرينات القوة العضلية والتحمل تقدم بدءا من منتصف الجزء الرئيسي حتى نهايته. 

الحالة الطبيعية بعد ان وصلت ى العودة باللاعبين الى تهدف التهدئة الالتهدئة : _ 3
أجهزتهم الحيوية الى درجة عالية من معدلات العمل خلال بذل الجهد ويستغرق حوالي 

من الزمن المحدد للوحدة ويراعى فيه مايلي:                            %16الى7%
    _ يحتوي على تمرينات الإسترخاء.                                              

_ تكون تمريناته متدرجة من الاسهل الى الأصعب .                                
 (23، صفحة 1997)حماد، _ زمنها يتناسب طرديا مع درجة حمل وحدة التدريب .
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 الحاسوب :

يتكون من مجموعة من  عبارة عن جهاز إلكترونييعرفه العقيلي وآخرون على أنه 
الأجهزة أو الوحدات المستقلة التي تشكل معدات الحاسوب تؤدي كل منها وظيفة 

شكل معينة، وتعمل في ما بينها بأسلوب متناسق ومنظم من خلال البرمجيات وت
 البرمجيات و المعدات ما يسمى بنظام الحاسوب .

ستلام وتخزين البيانات من إلكترونية صممت لإ دات على أنه عبارة آلةاوعرفه أحمد عي
أجل إجراء جميع العمليات السهلة و الصعبة بطريقة دقيقة ومنظمة وسريعة للحصول 

 .(24، صفحة 2014)عيادات، عمليات أوتوماتيكيا .على النتائج من جراء ال

 :استخدام الحاسوب في التعلم

 التكنولوجيا ذات الإعلامية ووسائله المتطورة بتقنياته ظهر الحديث العصر إن
تطور  في عملاقة خطوة خطت التي الوسائل ضمن من الحاسوب عتبريو ،العالية
الحاسوب شتى  يمثل الحاسوب قمة ما أنتجته التقنية الحديثة . فقد دخلحيث .اتهوحدا

في حياة  مناحي الحياة بدءاً من المنزل وانتهاءاً بالفضاء الخارجي . وأصبح يؤثر
من  الناس بشكل مباشر أو غير مباشر . ولما يتمتع به من مميزات لا توجد في غيره

 الوسائل التعليمية فقد اتسع استخدامه في العملية التعليمية . ولعل من أهم هذه
  : المميزات

 التفاعلية-1

 تحكم المتعلم بالبرنامج-2

 (24، صفحة 2001)سعد، .الإثارة والتشويق-3
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 في التدريب الرياضي الحاسوباستخدام 

 تستخدم الأجهزة الإلكترونية والحاسب الآلي فى المجالات الآتية :
دارة المباريات . -1  الإدارة الرياضية وا 
 فسيولوجيا التدريب . -2
 الإحصاء الرياضى . -3
 الميكانيكا الحيوية . -4
 البدنية .برامج واختبارات للياقة  -5
 مساعد المدرب والمدرس فى الشرح والتدريب . -6
 الرسوم البيانية الرياضية . -7
 .(2016)طارق صلاح،متابعة وتقويم الأنشطة الرياضية . -8

  :خلاصة

أصبح التدريب الرياضي علما قائم بذاته فلا يمكن في حال من الأحوال الخوض في 
الرياضيين ما لم يتم إعداد برامج تدريبية مخططة العملية التدريبية و الإشراف على 

مبينة على أسس علمية في مجال التدريب الرياضي، وخلاصة الخبرة الباحثان 
م المدربين لايراعون الأسس السابقة د أن معظالميدانية في رياضة كرة القدم التي تؤك

دربين إلى ضرورة في تقسيم والتدريب على المهارات و تقديمها،حيث يدعوا الباحثان الم
الإلمام بكل ماتقدم كدليل للتأكد من وجود الطرق التقديمية الصحيحة لتدريب على 

وتسلسل هذه المهارات إنها مرتبطة الحركات و المهارات البسيطة إلى أكثر تعقيدا 
 .بمراحل النمو والمتطلبات البدنية الخاصة بها 
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 تمهيد :

ل كرة القدم،التي تعتمد ثلكل رياضة مياراتيا الخاصة م مسمم أنإن من البدييي و 
 يثةالفارق والفوز،وكرة القدم الحد عمييا وىذا لموصول إلى نتيجة واحدة وىي صنع

تعتمد عمى حسن استغلال الوقت وعدم تضييعو،لآن الميارة في مفيوميا  أصبحت
العام تعمم صاحبيا الاقتصاد في الوقت والجيد وعميو فاللاعب الجيد ما يعني 

وفرص  وأوقاتيااللاعب المياري وىو الذي يتقن الميارة ويعرف كيف يستعمميا 
تي يارات الأساسية النجاحيا،وانطلاقا من ىذا سنعرض في ىذا الفصل مختمف الم

 .ة أن يممكياثيجب عمى لاعب كرة القدم الحدي

 كرة القدم: 2-1

يستعممون الكرة وفي نياية كل  لاعبا 11يتألف كل من ىما من  لعبة تتم بين فريقين
طرف من طرفي الممعب مرمى ، ويحاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى خصمو ، 

 بغية تسجيل ىدف و التفوق عمى الفريق المنافس.

ويتم تحريك الكرة بالأقدام و الرأس، وخلال المعب لايسمح إلا لحارس المرمى أن 
 الجزاء، ويشرف عمى تحكيم المباراة يممس الكرة بيده داخل المنطقة وتعرف بمنطقة

وحكم رابع لمراقبة الوقت وتمعب المباراة عمى مدار  وحكمين تماسحكم وسط 
 .(11، صفحة 1655)سالم مختار، شوطين.

 لمحة تاريخيية عن كرة القدم: 2-2

لجذور كرة القدم لحضارة الصين وعرفت بيا لعبة كرة القدم تعود البدايات الأولى 
باسم تسوتشسو منذ ألفين وخمس مائة عام بكرة مستديرة الشكل ثم ظيرت في  آنذاك

وكانت الكرة  الأريافالحضارة الإغريقية حيث كان يمارسيا الرجال فقط في المدن و 
اريخ ىذه المعبة أو وقد اختمف العمماء و المؤرخون عن ت ،عبارة عن جمد حيوان
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ان الحضارات القديمة في الغرب والعالم  ول مرة ولا يختمف اثنان عمىلأ نشأتيامكان 
جيوشيم  لخدمة الألعابرياضية و العربي الذين كانوا يمارسون شتى الممارسات ال

 مارسووتقوية رجاليم وقد ذكر المؤرخون العرب ان قدماء العرب ووادي الرافدين 
معبة الى الانجميز أن قدماء الرومان نقمو ىذه ال أيضاون ر رة القدم ويذكمايشبو لعبة ك

وواضعي تصميميا وابتدأ عندىم  عبةأغمب المؤرخين صانعي المالذين يعتبرىم 
الأسس الأولية لمظاىر المعبة الحالية بالإضافة الى تطوير قواعد وأصول المعبة 

القرن الفضل الكبير في تنظيم قواعدىا وتطوير أسس لعبيا، ومع نياية ليم وكان 
الم حيث تم نشرىا من عشر انتشرت لعبت كرة القدم في مختمف أرجاء العالتاسع 

ومختمف المسافرين الأوروبيين ضمن أستراليا البرازيل ثم انتشأت البريطانيين 
امل إلى تكوين الإتحاد الدولي الاتحادات والأندية و المسابقات وأدى ذلك النمو الش

م بعدما تم انتياء دور الاتحاد السابق من قبل فرنسا وبمشاركة 1691لكرة القدم عام 
ست دول أوروبية وقد أصبحت كرة القدم لعبة عالمية وفي بداية القرن العشرين إبتدأ 

ة م أول بطولة أولمبي1695التنظيم الدولي و العالمي لكرة القدم حيث أقيمت عام 
أقيمت اول بطولة لكأس  1699شاركت بيا ست دول وفازت بيا إنجمترا وفي عام 

 (3، صفحة 1911)محمود، غازي صالح، العالم لكرة القدم في البراغواي .

 لإعدادالمهاري: ا 2-3

 فهوم الإعداد المهاري:م 2-3-1

عمم اللاعبين أسس تعمم الميارات تالتي تبدأ بكافة العمميات  المياري يعني الإعداد
بأعمى  ىتؤد بحيثرتبة  الحركية وتيدف إلى وصوليم فييا لأعمى درجة أو

المنافسات  والدقة و الانسيابية والدافعية تسمح بو قدراتيم خلال الآليةمواصفات 
، 1995)محمود، .يدفي الج الاقتصادفضل النتائج مع أالرياضية بيدف تحقيق 

 (39صفحة 
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 مراحل الإعداد المهاري: 2-3-2

إن عممية الإعداد المياري لمميارات الأساسية في كرة القدم تمر بمراحل تعمم أساسية 
ر بيا حتى يكتسب أثثلاث لايمكن الفصل بينيا حيث تؤثر كل منيما في الأخرى وتت

سية في يالميارة،ويمكن إيجاز المراحل الثلاثة الرئاللاعب المقدرة الكافية الإتقان تمك 
 التالي7

 لمميارة الأساسية يالأول الخام أو التوافق اكتسابمرحمة -1

 الجيد أو الدقيق لمميارة الأساسية التوافق اكتسابمرحمة -2

  (16، صفحة 1991)عبده،  الميارة الأساسية تثبيتمرحمة إتقان و -3

 : القدمالاساسية لكرة  مفهوم المهارات 2-4

الميارات الأساسية ىي الركيزة  الميارة ىي فن استعمال الكرة في خدمة الفريق وتعتبر
التحكم في الكرة في  ، لأن الميارة تعنيالأولى لتحقيق الإنجاز في مباريات كرة القدم 

 (41، صفحة 1995)محمود،  عبمجميع مواقف ال

 :أهمية المهارات الأساسية 2-4-1

تعد الميارات الأساسية بكرة القدم القاعدة الأساسية لتحقيق المستويات العالية و 
الإنجاز الجيد بكرة القدم،إذ تحتل جانبا ميما في وحدة التدريب اليومية والبرامج 
التدريبية،إذ يتم التدريب عمييا لفترات طويمة ولا تخمو الوحدة التدريبية من أساسيات 

يتم إنقاذىا لكون درجة إتقان الميارات الأساسية يعد من عمى ىذه الميارات إلى 
الجوانب الميمة التي يتوقف عمييا تنفيذ الخطط في ظروف المعب المختمفة،والفريق 
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الذي يستطيع لاعبوه أداء الميارات بخفة ورشاقة وتوقيت سميم يكون باستطاعتيم 
  .(41، صفحة 1995)محمود، المباراة تنفيذ الواجبات الخططية خلال سير

 المهارات الأساسية في كرة القدم: 2-4-2

الجماعي وىي من المناولة أساس المعب  تعتبر: )المناولة(التمرير  2-4-2-1
الربط في الخطط الجماعية وىناك ثلاث عناصر ميمة وفعالة و  الاتصالمقومات 

 بصورة مباشرة عمى نجاح المناولة7  تؤثر

الدقة في أداء المناولة                                                                                          -1
  أن تكون المناولة بسيطة                                                                                     -1
السرعة في أداء المناولة                                                                                   -9
 7 أنواع التمريرات  -أ

                                               7التمريرات الى ما يمي 1996موفق أسعد محمودقسم 
 حسب الاتجاه 7   -1

لعميقة )في العمق(                                                                                   المناولة ا - 
المناولة العرضية                                                                                                -
                                                 المناولة الخمفية                          -
 حسب الارتفاع 7  -1

المناولة الارضية                                                                                                -
                   المناولة العالية                                                          -
 حسب المسافة 7  -9

متر.                                                         11الى  5المناولة القصيرة وتكون مسافتيا من  -
متر.                                                       12الى  11فتيا من االمناولة المتوسطة وتكون مس -



 الفصل الثاني                                                المهارات الأساسية في كرة القدم

 

34 

 

، 1995)محمود،  1996فما فوق متر 12ن ة الطويمة وتكون مسافتيا مالمناول -
 (69صفحة 

                                              طريقة الاداء:                -ب
بجانب الكرة والى الخمف قميلا وتستدير  تؤدى الضربة بأن توضع قدم الارتكاز -1

حتى يواجو داخميا  القدم الضاربة لمكرة بحيث تشكل زاوية قائمة مع قدم الارتكاز
                                             الكرة.                             

                                                         تكون الركبة منثنية قميلا.  -1
ائلا للامام قميلا.                                                                              يكون الجذع م -9
مرجحة الرجل  تستمر -2تستخدم الذراعان لاجل الحفاظ عمى توازن الجسم. -1

المؤدية لمضربة باستمراريتيا للؤمام بعد اداء الضربة.                            
 تعميمية:الخطوات ال -ج

 م كماش الخطوات التعميمية التالية 7لتعميم التمرير في كرة القدم يقترح يوسف لاز 

يتم ضرب الكرة من منتصفيا.                                                                               -1
                                          يكون النظر الى الكرة لحظة ضربيا.                              -1
تؤدى الحركة من الثبات بدون ضرب الكرة.                                                                -9
أحد اللاعبين يمسك الكرة عمى الارض ويقوم اللاعب الاخر بضرب الكرة  -1

 بباطن القدم بشكل خفيف  

 الكرة بباطن القدم نحو الزميل او الحائط. يقوم اللاعب بضرب  -2

يقوم اللاعب بضرب الكرة بباطن القدم من المشي نحو الزميل.                                           -3
لاعبان يتبادلان مناولات ضرب الكرة بباطن القدم بشكل مستمر.                                         -4
ا يرمي الكرة بيده فيقوم الاعب الآخر بإرجاعيا لو بباطن القدم.                          لاعبان أحدىم -5
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يقف اللاعبون بشكل رتل ويقف أماميم لاعب معو كرة يقوم بمناولة الكرة الى  -6
الرتل بباطن القدم الذي يقوم بإرجاعا لو ويجري سريعا ليقف خمف  ول مناللاعب الا

 رة. اللاعب الذي ناولو الك

ثلاث لاعبين يقفون عمى خط مستقيم والكرة مع اللاعب الوسط الذي يبدأ  -19
بمناولة الكرة بداخل القدم   الى اللاعب )أ( الذي يرجعيا الى لاعب الوسط )ب( 

)بشير، .اليو بباطن القدميرجعيا  بمناولتيا الى اللاعب )ج( الذيالذي يقوم بدوره 
 (119، صفحة 1919

 الجري بالكرة )الدحرجة بالكرة(:  2-4-2-2

تعد ميارة الدحرجة بالكرة من الاساسيات الفنية بكرة القدم والتي نعني بيا التحرك 
بالكرة ودفعيا بقدم اللاعب باستخدام اجزاء من القدم والتحكم بيا أثناء دحرجتيا عمى 

                                                                              الارض .
الأسس المهمة في الدحرجة بالكرة:                                                                          -أ
المحافظة عمى الكرة عمى بعد مناسب من قدم اللاعب.                                                    -1
المحافظة عمى التوازن لاجل التحرك لكل الاتجاىات بسيولة.                                             -1
عدم تركيز النظر عمى الكرة أثناء الدحرجة ولابد من رفع الرأس دائما لرؤية -9

                                                   تحركات اللاعبين الاخرين .
                                                                                     اع الدحرجة بالكرة:أنو  -ب
الدحرجة بالكرة بوجو القدم الداخمي .                                                                        -1
                                             الدحرجة بالكرة بوجو القدم الخارجي .                         -1
 الدحرجة بالكرة بوجو القدم الامامي .-9
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الخطوات التعميمية:                                                                                           -ج
                                              المشي بالكرة في خط مستقيم .                                 -1
.           اليرولة بالكرة في خط مستقيم مع استخدام القدمين في لمس الكرة  -1
البطئ بالكرة بخطوات أكبر مع دفع الكرة بقدم واحدة .                                            الجري-9
ع استخدام القدم اليسرى ثم اليمنى .                                البطئ بالكرة بشكل متعرج م الجري -1
الجري الاعتيادي بالكرة في خط مستقيم ثم التحول الى الجري المتعرج بالكرة مرة  -2

 أخرى .

الجري السريع بالكرة بين الشواخص .                                                                      -3
الجري السريع بالكرة مع وجود مدافع سمبي .                                                              -4
الجري السريع بالكرة مع وجود مدافع ايجابي يحاول قطع الكرة .                                        -5
رة اخرى بشكل متعرج .                      نفس التمرين السابق ولكنو يؤدى مرة فيخط مستقيم و م -6

، صفحة 1919)بشير، اشارة المدرب السرعة وحسب  الجري بالكرة مع تغيير -19
121). 

 السيطرة عمى الكرة:   2-4-2-3

ىي قدرة وامكانية اللاعب عمى تنطيط الكرة في اليواء لاكثر عدد من المرات بأجزاء 
الجسم عدا اليدين ،كما يفيم بانيا قدرة اللاعب عمى التحكم بالكرة في اليواء وعميو 

 يجب أن يكون توقيت اللاعب دقيقا واحساسو عاليا بالكرة . 

                                                                                           الخطوات التعميمية:
السيطرة عمى الكرة وعدم اسقاطيا عمى الارض واستخدام جميع أجزاء الجسم من  -1

                                وضع الوقوف وكذلك اليرولة .                                                                  
السيطرة عمى الكرة بالقدمين ثم رفع الكرة عاليا ومحاولة السيطرة عمييا مرة أخرى  -1
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السيطرة عمى الكرة ثم قمبيا من فوق الرأس تماما والسماح لمكرة بممس الارض ثم  -9
                                                        قمبيا من فوق الرأس مرة اخرى .                                      

إستمرار ضرب الكرة بالرأس بين اللاعبين دون اسقاطيا مع زيادة ونقصان  -1
 المسافة بينيما .

يقوم اللاعب بالسيطرة عمى الكرة ثم ضربيا عمى الحائط ويحاول السيطرة عمى  -2
 الكرة المرتدة . 

 التأكيد عمى ضرب الكرة بالرأس . نفس التمرين السابق مع -3

 ترويض الكرة)الإخماد(: 2-4-2-4

ستقباليا والسيطرة عمييا وجعميا تحت تصرف اللاعب بما يقصد بإخماد الكرة ىو إ
يتطمبو الموقف من المباراة وعمى اللاعب ان يتبع الخطوات التالية لكي ينجح في 

 اخماد الكرة 

يتجو نظر اللاعب الى الكرة                                                                              أن -1
الخفة والمرونة في استقبال الكرة                                                                             -1
                                                                  يكون توقيتو مناسبا عند استقبال الكرة  أن -9
يحافظ عمى الكرة بعد استقباليا وبقائيا تحت سيطرتو                                                   أن -1
                والسيطرة عمييا          إخمادىاالانتباه والتركيز من قبل اللاعب عند استقبال الكرة و  -2
:                                                                                                 الإخمادأنواع  -أ
 بالجزء الداخمي من القدم .  الإخماد -1

 بالجزء الخارجي من القدم .                          الإخماد -1

 بأسفل القدم   الإخماد -9
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 بوجو القدم الإخماد -1

 بالفخذ .                    الإخماد -2

 بالصدر.                   الإخماد -3

بالرأس .                                                                                                                 الإخماد -4
 (114، صفحة 1995)محمود، 

الخطوات التعميمية:                                                                                           -ب
التدريب عمى أخذ الوضع الصحيح لمقيام بعممية اخماد بدون كرة .                                       -1
( متر الى زميمو الذي يقوم بعممية اخماد 2الكرة باليد عاليا لمسافة ) لاعب يرمي -1

 الكرة . 

كن الكر تكون متدحرجة عمى الارض .                                         نفس التمرين السابق ول -9
(متر الى زميمو الذي يقوم باخماد 19لاعب يرمي الكرة باليدين عاليا لمسافة ) -1

       لسيطرة عمييا من مختمف الاتجاىات .                                                                                   الكرة وا
كن اللاعب الذي يسيطر عمى الكرة يجري بيا يمينا نفس التمرين السابق ول -2

                                                                          ( متر .                               2ويسارا بالتعاقب لمسافة )
(متر يقو م اللاعب )أ( بمناولة الكرة الى 12-19لاعبان )أ،ب( المسافة بينيما ) -3

اللاعب )ب( الذي يؤدي عممية السيطرة عمى الكرة باستخدام أجزاء القدم المختمفة 
 (121، صفحة 1919بشير، )
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 المرحمة العمرية:  2-5

( سنة 12-19فئة الأصاغر أو المرحمة الممتدة ما بين ) إذا كنا بصدد التحدث عن
فإننا نسمط الضوء عمى مرحمة ىامة وحاسمة في حياة الفرد وىي ما يسمييا عمماء 

 .المبكرةالنفس بمرحمة المراىقة 

السموك الطفمي و تبدأ  يتضاءلالحياة في ىذه المرحمة تأخذ طابع أخر حيث  إنإذ 
المميزة  الاجتماعيةو  الانفعاليةالمظاىر الجسمية و الفسيولوجية و العقمية و 

الميارات و المعمومات  اكتسابحيث يكون قادرا عمى التعمم و  الظيورلممراىقة ب
 .(929، صفحة 1991)ممحم، وتنمو قدرتو عمى الربط بين المتغيرات .

 مراحل المراهقة : 2-6

تتميز مرحمة المراىقة بالنمو الواضح المستمر نحو النضج في كافة مظاىر وجوانب 
 الانفعاليالجسمي و النضج العقمي و النمو الشخصية و التقدم نحو كل من 

وقد قسم حامد زىران  الاجتماعيةالمعايير السموكية  اكتسابو  الاجتماعيوالتطبيع 
 فرعية 7ثلاث مراحل  إلىمرحمة المراىقة 

 سنة. 11-19-11مرحمة المراىقة المبكرة وتستمر مابين .

 سنة . 14-13-12. مرحمة المراىقة المتوسطة وتستمر ما بين 

، 1991)ممحم، سنة.  11-19-16-15. مرحمة المراىقة المتأخرة وتستمر ما بين
 . (929صفحة 

 المراهقة المبكرة : 2-6-1

سنة ( تغيرات واضحة   12 -11و فييا يعيش الطفل الذي يتراوح عمره مابين )   
عمى المستوى الجسمي ،الحركي ، و الفيزيولوجي و العقمي والانفعالي و الاجتماعي 
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عجاب فنجد فنجد من يتقبميا بالحيرة  والقمق ، وىناك من يتقبميا بفخر واعتزاز وا 
المراىق في ىذه المرحمة يسعى إلى التحرر من سمطة أبويو عميو بتحكم في أموره 
ووضع القرارات بنفسو والتحرر أيضا من السمطة المدرسية )المعممين والمدربين 

لسمطات التي والأعضاء الإداريين ( ، فيو يرغب دائما من التخمص من القيود وا
 .( 124، صفحة 1999)رضا،  تحيط بو ويستيقظ لديو إحساسو بذاتو وكيانو .

 التغيرات كما يمي 7 ىذهونوضح 

 :النمو الجسمي 2-6-1-1

بطفرة في نمو الطول و الوزن، وينعكس أثر ذلك عمى المبكرة تتميز مرحمة المراىقة 
ومحيط الأرداف وطول الساقين. وفي الفترة  و الصدر وطول الجذع اتساع الكتفين

سنة يكون متوسط وزن الجسم عند البنات أكبر منو البنين، كما 12إلى 11من سن 
 .11-11يزيد متوسط طول البنات عن البنين في الفترة مابين سن 

ض ومن أىم  نواحي التغيرات الجسمانية في ىذه المرحمة ظيور مايسمى بالأغرا
الجنسية الثانوية والتي تتخمص في نمو الشعر العارضين وفوق الشفة عند الولد، 

 وبروز اليدين و استدارة الأليتين عند الفتاة.

وقد يصحب ظيور ىذه الأعراض المزيد من المشكلات التى تعرض الأفراد كخشونة 
 باب.،أو ظيور حب الش شعر الجسمأو زيادة نمو  السمنة أو النحافة ، الصوت أو

وغالبا مايعزى أسباب ظيور الأعراض الجنسية الثانوية إل نشاط الغدد الجنسية 
 والغدة الدرقية.

ويلاحظ أن ىذه التغيرات الجسمانية و الفسيولوجية السابقة ترتبط بالعديد من 
 التغيرات النفسية و السموكية التى تتميز بيا ىذه المرحمة.
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 النمو الحركي: 2-6-1-2

اختمف العمماء بالنسبة لمدور الذي تمعبو فتره المراىقة ومدى أىمية بالنسبة لمنمو 
الحركي و الجسماني،ويرى جوركن أن حركات المراىق حتى حوالي العام الثالث 
عشر تتميز بالاختلاف في التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق و التناسق و 

إذ لا يمبث المراىق بعد  الرقييحمل طابع  الانسجام.كما يؤكد أن ىذا الاضطراب
ذلك في غضون مرحمة الفتوة أن تتبدل حركاتو لتصبح أكثر توافقا، وانسجاما عن 

 (99، صفحة 1661)علاوي،  قبل. ذي

 النمو العقمي: 2-6-1-3

و النمو العقمي ونمو  تتميز ىذه المرحمة بأنيا فترة التمييز والنضج في القدرات
 و القدرة  المفظيةالذكاء، وتصبح قدراتو العقمية أكثر دقة في التعبير مثل القدرة 

مكاناتو ،وتنمو القدرة عمى التعمم وعمى  العددية كما  إكسابتزداد سرعة التحصيل وا 
وتنمو القدرة عمى ربط المتغيرات ،وينمو الإدراك من المستوى الميارات و المعمومات 

سي المباشر الى المستوى المعنوي الذي يمتد عقميا نحو المستوى القريب و البعيد الح
العلاقات وينمو معو التفكير المجرد وتزداد  واستنتاجوينمو التذكر معتمدا عمى الفيم 

وحل المشكلات و التنبؤ بما والحكم عمى الأشياء  الاستنتاجو  الاستدلالقدرتو عمى 
ر عمى أساس خبرتو السابقة ، ووضع المخططات يمكن أن يحدث وتصور الأمو 

 عمى أساس الحقائق ،وتنمو قدرتو عمى التحميل و التركيب .

 : الانفعاليالنمو  2-6-1-4

مع ما كان سائدا في مرحمة الطفولة لممراىق  الانفعاليةعمى الرغم من تشابو الأنماط 
،وىناك مظاىر متعددة لمنمو  الانفعالاته تمف في المثيرات التي تحرك ىذأنيا تخ إلا

لممراىق كما تتباين الفروق في تمك المظاىر بين الجنسين وتتصف  الانفعالي
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تتناسب مع مثيراتيا وفي  عنيفة متيورة لا انفعالاتفي ىذه المرحمة بأنيا  الانفعالات
يستطيع المراىق التحكم فييا ولا في المظاىر الخارجية ليا  كثير من الحالات لا

لدى  الانفعاليفي ىذه المرحمة ويظير التذبذب  انفعاليوبالتالي ، فميس ىناك ثبات 
 وتقمب سموكو بين سموك الأطفال تارة وسموك الكبار تارة أخرى .المراىق 

 

 الإجتماعي: النمو 2-6-1-5

 ، فإنو مى الشخصو العقمية التي تطرأ ع لانفعاليةواإن نتيجة التغيرات الجسمية  
وتزداد مشاركتو للآخرين في الخبرات و  الاجتماعي الاتصاليلاحظ أتساع نطاق 

و التطبيع  الاجتماعيةو الأفكار وتستمر عممية التنشئة  الاتجاىاتالمشاعر و 
شخاص من الأ الاجتماعيةويستمر تعمم و إستدخال القيم و المعايير  الاجتماعي

ثل الوالدين و المدرسين و المقربين من رفاقو ومن الثقافة العامة اليامين في حياتو م
التي يعيش فييا و يظير عمى المراىق اىتمامو بالمظير الشخصي ونزعتو نحو 

الإعتماد عمى  إلىالخير و الإنتقال من الإعتماد عمى  الاجتماعي الاستقلال
 .(939، صفحة 1991)ممحم، .النفس

 وفيمايمي مظاىر النمو الإجتماعي في ىذه المرحمة 7

 تزداد الثقة بالنفس و الشعور بالأىمية وتوسع النشاط الإجتماعي . -

 الإىتمام بالمظير. -

 لإجتماعي وعدم الإعتماد عمى الأخرين ل االإستقلا -

 التكتل مع الجماعات  واستمرار التآلف -

 (31، صفحة 1919)سعيرة، في المراىق. الآخرين تأثير أراء -
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 خلاصة:

الميارات بعض عرض تم تختمف و تتعدد الميارات الفنية في كرة القدم ، وعميو فقد 
ليا وىذا طبعا اأداءىا وكيفية استعم قفي ىذا الفصل وطر الأساسية في كرة القدم 

يا حالات المعب و الوضعيات التي تكون فييا الكرة ويكون يالتي تممحسب الظروف 
فييا المنافس ، مع وجود بديية اللاعب وذكائو وتوقعو لمسار الكرة ومكان الخصم 

حساسو بالمسافة و الزمن التي توجد فييا الكرة و الخصم و الزميل.  وا 
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 البحث: منهج -1

لمجموعة ا والمنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذن االباحثالطالبان استخدم 
 حث.طبيعة البمته مع ئلملاالواحدة باستخدام القياس القبلي و البعدي وهذا 

 مجتمع و عينة البحث: -2

 مجتمع البحث: -2-1

  .سنة  15-13صاغر أ قدمتمثل مجتمع البحث في لاعبي كرة ال 

 عينــة البحـــث:  -2-2

العينة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزء 
من الكل. بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع 

 (334، صفحة 2007)رشيد زرواتي،  البحث.

 من اللاعبين ا( لاعب18ة التي تمثلت في )مقصودتم اختيار العينة بالطريقة الو 
معسكر  ولاية تيغنيفلبلدية  تيغنيف ميثالية فريق( سنة من 15-13) سنالناشئين ب

 بالمئة من المجتمع الأصلي . 16وتمثل هذه العينة
 متغيرات البحث: -3

وهذا بغرض التحكم  ميدانية،يعتبر ضبط المتغيرات عنصر ضروري في أي دراسة 
فيها قدر المستطاع بحيث يكون هذا الضبط مساعدا على تفسير وتحليل النتائج 

الدراسة كما هذه وقد جاء ضبط متغيرات  العراقيل،للدراسة الميدانية دون الوقوع في 
 يلي:

 :المتغير المستقل  -3-1

 .الوحدات التدريبية المدعمة بالبرنامج الحاسوبي فير المستقل في بحثنا المتغي تمثل

 المتغير التابع: -3-2
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الوحدات التدريبية في التغيرات الايجابية التي تحدثها هذا  في بحثنا التابعالمتغير  تمثل
 قدم.المهارات الاساسية في كرة ال بعضفي تنمية  المدعمة بالبرنامج الحاسوبي

 مجالات البحث:  -4

 البشري: المجال -4-1

 الميثاليةمن فريق  مقصودةارهم بصفة يلاعب ، تم اخت 18عينة البحث من  تتكون 
أعمارهم من تتراوح  عينة كلها من جنس واحد وهم ذكوروال، معسكرولاية  تيغنيفلبلدية 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   .                                                                                                                              15إلى سنة 13

 المكاني: المجال -4-2

ملعب والبعدية بال و الاختبارات القبلية ةالمقترح الوحدات التدريبيةلقد قمنا بتطبيق  
 معسكر.ولاية  تيغنيفلبلدية  حساين لكحل

 :الزمني المجال -4-3

بحيث أجريت  ، 25/05/2016 غايةإلى  25/10/2015استغرقت فترة العمل من 
 الوحدات التدريبية، بعدها قمنا بتطبيق  10/01/2016الاختبارات القبلية بتاريخ 

في  ثلاث حصصوبواقع 23/02/2016على العينة التجريبية إلى غاية  ةالمقترح
 .25/02/2016الأسبوع في الفترة المسائية. ثم أجرينا الاختبارات البعدية بتاريخ 

 البحث: تأدوا -5

 ـ المراجع والمصادر. 

 ـ الانترنت

 ـ الاختبارات والقياسات .

 ةالمقترح الوحدات التدريبيةـ 
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 Toshiba.جهاز حاسوب محمول من نوع .

 Princo dvd 4.7 GB.أقراص صلبة من نوع .

 Microsoft Word 2010.برنامج.

 لتصميم البرنامج.، AutoPlay Media Studio 8برنامج.

 لمعالجة الفيديو، KINOVEAبرنامج.

 الإحصائية. وسائلـ ال

 المقابلات الشخصيةـ 

 .الرياضي البيداغوجي عتاد.ال

 :ة المستخدمة في الدراسةساسيات الأمهار ال

 من مجموعة بترشيح ناالباحث انلباعلى المصادر والمراجع قام الط الاطلاع بعد
كرة في ومدربين  أساتذة من مجموعة على وعرضها قدمكرة الفي  الأساسية المهارات

 .منها لعينة البحث (. لاختيار المناسب(1رقم الملحق قدمال

 ية  المستخدمة:مهار الاختبارات ال مواصفات

 الأساسية المهارات تخص التي الاختبارات من مجموعة بترشيح ناالباحث انلباقام الط
 الدراسة وعرضهاللعينة قيد  قدمكرة الومدربي  ساتذةالمرشحة من طرف الأ قدمكرة الفي 
منها لعينة البحث وفيما  لاختيار المناسب قدمكرة الومدربين  أساتذة من مجموعة على

 يلي وصف لمفردات الاختبارات:

 إختبار التمرير في أربعة أهداف الاختبار الاول: -1
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إلى قياس سرعة ودقة التمرير الخاصة  الاختباريهدف هذا  :الغرض من الاختبار
 باللاعب.

رتفاعها1أربعة أهداف صغيرة   :الادوات كرات قدم ، شريط قياس  4،  متر 0.5متر وا 
 صافرة

يقف اللاعب مصحوب بأربع كرات ونضع أربع أهداف بحيث يشكل بين  : طريقة الاداء
. وعند سماع متر 10كل هدف وآخر زاوية قائمة و المسافة بينه وبين الأهداف 

ة بالهدف الخاص بها دون التريض يقوم اللاعب بتمرير الكرات كل واحدالإشارة 
 وبسرعة 

درجات عند  4تحتسب للاعب درجة واحدة عند تسجيل الهدف . وتحتسب :التسجيل
 .(54، صفحة 2011)الرحمان، أهداف. 4تسجيل 

 
 التمرير في أربع أهداف اختبار( 1الشكل)
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 إيقاف حركة الكرة )ترويض( اختبار:الثانيالاختبار  -2

التحكم فيها بالقدم او الركبة او  واستعادةقياس الدقة في إيقاف الكرة الغرض من الأختبار :
 الصدر او الرأس.

 كرات ، شريط قياس، صافرة. 5الأدوات:

المحددة وعند سماع الإشارة يقوم  الاختباريقف اللاعب خلف منطقة طريقة الأداء:
 اللاعب بإيقاف الكرة خلف الخط وضمن المنطقة المحددة على أن تكون إحدى قدميه 

 الاختبارمنطقة داخل 

 _ لا يتم احتساب المحاولة اذا اجتاز اي خط من المنطقة بأكثر من قدم .الشروط:

 نية في كرة القدم_ ولا يتم احتساب المحاولة اذا أوقف الكرة بطريقة غير قانو 

 درجة لكل محاولة صحيحة. 2_ تعطى التسجيل :

 (55، صفحة 2009)محمود، درجات لمجموع المحاولات الخمسة  10_ تحتسب 

 

 

  

 )المدرب( 
 

 م6                                                  

 ترويض الكرة اختبار( 2الشكل )                     

 إختبار الجري المتعرج بالكرة الثالث:الاختبار -3
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 الجري السريع بالكرة .الغرض من الإختبار: 

 شواخص. 5كرة قدم ، ميقاتي ، الأدوات:

عندما تعطى الإشارة يقوم  ف اللاعب ومعه الكرة خلف خط البدايةيقطريقة الأداء:
يابا ويعط ى لكل لاعب محاولتين اللاعب بالجري بالكرة بين الشواخص ذهابا وا 

 متتاليتين .

 درجة اللاعب هي الزمن الكلي الذي يستغرقه اللاعب في أداء المحاولتين. التسجيل:

 من الثانية. 1/10يحتسب الزمن

 
 م10 

 الجري المتعرج بالكرة اختبار( 3الشكل)                  

 . إختبار التحكم بالكرة الرابع:الاختبار  -4

 الإحساس بالكرة و السيطرة عليها.الغرض من الأختبار: 

 .كرة قدم ،ساعة توقيتالأدوات: 

عن الأرض و التحكم بها في يقوم اللاعب برفع الكرة بإحدى قدميه طريقة الأداء: 

 بها لأطول وقت ممكن. الاحتفاظالهواء بأجزاء قانونية من الجسم و 
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اللاعب برفع الكرة في الهواء وينتهي عندما تلمس  الشروط: يحتسب الزمن عندما يبدأ

 الكرة الأرض.

 متتالية. ثلاث محاولاتيعطى للاعب 

)محمود، .تالمحاولادرجة اللاعب هي الزمن الكلي الذي يستغرقه في أداء التسجيل: 

 .(49، صفحة 2009

 

 السيطرة على الكرة اختبار( 4الشكل)

 : سس العلمية للاختبارات المستخدمةالأ -6

 الثبات: -6-1

 إعادة ثم الاختبار تطبيق طريقة باستخدام لثبات معاملا بحساب ناالباحث انلباالطقام 
 الاستطلاعية العينة نفسى عل التطبيقين بين أيام سبعة قدره زمني بفاصل تطبيقه
 حساب وتم ساسيةالأ البحــث عينةلا تنتمي ال عينة وهي لاعبين(10وعددها) الأولى
 والجدول بيرسون لارتباطا معامل باستخدام والثاني الأول التطبيقين لارتباط بينا معامل
 .قيدالبحث المهارية للاختبارات معاملات الثبات (يوضح2رقم)
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د.       
 الاحصائية

 الاختبارات
 الخاصة ب

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

درجة  الصدق الثبات
 ±ع  س ±ع  س الارتباط

 ارتباط قوي 0.80 0.65 1.12 2.7 1.37 2.6 التمرير مهارة
ترويض        مهارة 
 الكرة

 ارتباط قوي 0.92 0.86 5.73 6.2 8.88 6

الجري مهارة 
 بالكرة

 ارتباط قوي 0.86 0.75 1.19 19.99 1.96 19.8

السيطرة مهارة 
 على الكرة 

 ارتباط قوي 0.87 0.77 0.27 2.56 0.48   2.65

( يوضح قيمة معامل الثبات و الصدق لاختبارات الخاصة بالمهارات 1الجدول رقم )
 الأساسية قيد الدراسة.

 
ظهر أن قيم معامل الثبات عالية مما يدل على  (1)موضح في الجدول رقم  هوكما 

 .ان الاختبارات جميعها تتمتع بدرجة ثبات عالية

 الصدق: -6-2

جرونلاند ويرى هو العامل الأكثر أهمية بالنسبة لمحاكات جودة الإختبارات و المقاييس 
صدق الإختبار أو المقياس يشير الى الدرجة التي يمتد إليها في قياس او الى أن 

إختبار ما وضع من أجله .فالإختبار او المقياس الصادق هو الذي يقيس بدقة كافية 
)حسن علاوي ولايقيس شيئا بدلا منها او بالإضافة اليها . الظاهرة التي صمم لقياسها 

 .(254، صفحة 2008لدين رضوان، ونصر ا

¯ ¯ 
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ايجاد معامل الصدق الذاتي للاختبارات عن طريق ايجاد ب ناالباحث انلباالطلذا قام 
 .(2)كما هو موضح بالجدول رقم الجذر التربيعي لمعامل الثبات

 :الموضوعية -6-3

أو النتائج هي مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الإختبار ، وحساب الدرجات 
تظهر عندما يطبق الإختبار على مجموعة  الخاصة به. و الموضوعية العالية للإختبار

معينة من الأفراد ، ثم يحصلون على نفس النتائج ، وذلك مع التسليم بأن المحكمين 
 )حسن علاوي ونصر الدين رضوان،بهذه المهمة بدرجة عالية ومتكافئة. مؤهلون للقيام

 .(299، صفحة 2008

الاختبارات المستخدمة في هذا البحث سهلة و واضحة الفهم و غير قابلة للتأويل إذ إن 
 من قبل المختبرين عند تطبيقها. تفاقالاختبارات الجيدة هي التي تبعد الشك و عدم الا

  :ةالوحدات التدريبية المقترح

 السادة ملاحظاتن م والاستفادةبعد الاطلاع على المصادر والدراسات المشابهة 
الاستعانة  كذلكو اختصاص كرة القدم  الرياضي التدريبي مجال فن المختصي ساتذةالأ

الوحدات بإعداد  ناالباحث انلباالطقام  تيغنيفلبلدية  تيغنيف ميثالية بمدرب فريق
برنامج  مع العلم انكرة القدم ساسية في تنمية بعض المهارات الأبهدف  التدريبية

 مجال في مختصين أساتذة من مجموعة علىتم عرضها  المقترحة الوحدات التدريبية
الوحدات  (.أما بالنسبة لعدد2)الملحق رقماختصاص كرة القدم  الرياضي التدريب
وحدات في  3اسابيع وبمعدل  6ية موزعة على دريبوحدة ت 18فلقد بلغ  التدريبية
 نموذج في كماهوموضح)المقترحة التدريبيةالوحدات برنامج شرعنا في تطبيق ، الاسبوع
وتم الانتهاء منه  11/01/2016بتاريخ ( 3)الملحق تدريبية لوحدة
 التدريبيةدقيقة وقسمت الوحدة  60يةدريبحيث بلغ زمن الوحدة الت 23/02/2016بتاريخ

 الى ثلاث اجزاء رئيسية وهي :
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 دقيقة  15القسم التحضيري  -1

 دقيقة 40القسم الرئيسي  -2

 دقائق 5القسم الختامي  -3

 البرنامج الحاسوبي المقترح:

يث أن هذا من طرف الاستاذ المشرف ح مقترحتصميم البرنامج الحاسوبي التم 
( 7Windows ، Windows 8،Windows 10يعمل تحت انظمة التشغيل ) البرنامج

، وقد تم تصميم واجهة البرنامج باستخدام  (LUA 5.1)،وباستخدام اللغة البرمجية 
  .(AutoPlay Media Studio 8برنامج  )

 : المقترحعرض لأهم نوافذ البرنامج الحاسوبي  يتموفيما يلي سوف 

 النافذة الرئيسية للبرنامج :

( وفيما يلي شرح مبسط 5(لبرنامج من خمسة مفاتيح شكل رقم تتكون النافذة الرئيسية ل
 المفاتيح:لهذه 

 ( النافذة الرئيسية للبرنامج.5شكل رقم )
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شكل  التعريف بالدليل( تظهر نافذة 1(: عند الضغط على المفتاح رقم )1المفتاح رقم )

 .التعريف بالدليل( نافذة 6رقم )

 

1 2 4 3 5 
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المهارات ( تظهر نافذة توضح 2(: عند الضغط على المفتاح رقم )2المفتاح رقم ) 
 (.7شكل رقم )كرة القدم الاساسية في 

 .كرة القدمالمهارات الاساسية في نافذة توضح  (.7شكل رقم )

شرح تظهر نافذة توضح  الممثلة للمهارات الاساسيةح يتاالمفأحد عند الضغط على 
 (.7شكل رقم ) ،طريقة الأداء والخطوات التعليميةالمهارة بالفيديو 

 .شرح المهارة بالفيديو ،طريقة الأداء والخطوات التعليمية توضح نافذة( 8الشكل رقم )
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 حسابكيفية ( تظهر نافذة توضح 3(: عند الضغط على المفتاح رقم )3المفتاح رقم )
 (.9شكل رقم )المستهدفة  القلب ضربات معدل
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 .المستهدفة القلب ضربات معدل حسابكيفية  توضح ( نافذة9)الشكل رقم 

نافذة تبين التمارين ( تظهر 4(: عند الضغط على المفتاح رقم )4المفتاح رقم )
 (.10شكل) بالفيديو التدريبية الوحداتالمستخدمة في 

 
 .بالفيديو التدريبية الوحداتتبين التمارين المستخدمة في ( 10شكل رقم )
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 التقييم بطاقة نافذة تبين( تظهر 5(: عند الضغط على المفتاح رقم )5) المفتاح رقم
 أصاغر صنف باللاعب الخاصة

 
 أصاغر صنف باللاعب الخاصة التقييم بطاقةنافذة  ( تبين11شكل رقم )

 الاحصائية :الدراسة  -7

 التالية: وسائل الاحصائيةاستعملنا ال

  المتوسط الحسابي: -

مركز ثقل البيانات فإذا كان لدينا مجموعة من القيم ومثلناها هو القيمة التي تمثل 
وح سيكون في وضع إتزان اذا لبأثقال متساوية الوزن على لوح مدرج فسنجد أن هذا ال

ويعرف  ثبت من مركز ثقله ، ومركز الثقل هو الذي يمثل الوسط الحسابي لهذه القيم 
 (154، صفحة 2000)ابراهيم، بأنه مجموع القيم مقسوما على عددها



منهج البحث وإجراءاته الميدانية   الفصل الأول                                                  
 

61 

 

 

 
 

 الانحراف المعياري: -

الموجب لمجموع مربعات إنحراف قيم المجموعة عن متوسطها  هو الجذر التربيعي
الحسابي مقسوما على عددها ، بمعنى أن الإنحراف المعياري هو الجذر التربيعي 

 (231، صفحة 2000)ابراهيم، للتباين الموجب 

 
 و للحصول على صدق الاختبار قمنا بحساب معامل الصدق. 

 معامل ثبات الاختبار      =صدق الاختبار   

 )ت( ستيودنت: -

هو عبارة عن تطبيق بسيط للفرض الصفري أو فرض العدم وذلك بالنسبة للبيانات 
بحيث تستخدم )ت( للتحقق من صدق هذه الفروض التجريبية التي يتم الحصول عليها 

 .(230، صفحة 2008)حسن علاوي ونصر الدين رضوان، . التي يعتقد في صحتها
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 صعوبات البحث:

من المنطق أن كل باحث يريد البحث في ظاهرة يتعرض لعوائق وصعوبات تحوله 
واجهنا من صعوبات مايلي:   دون إنجاز عمله ومن بين ما  

الأخرى وبالتالي الانتظار حتى ينهي  للأصنافوجود ملعب ممتلئ باللاعبين  -1
 الأخرون أو أخذ مساحة قليلة

نقص العتاد في بداية الأمر مثل:الكرات،الشواخص -2  

  ضيق الوقت وخاصة أننا مرتبطون بالدروس النظرية و التربص الميداني. -3

 

  

 
 

 

 

 

 



 عرض وتحليل النتائج             الثاني الفصل

 

56 
 

 عرض وتحميل النتائج: -2-1

بعدددجرإءدددختبرتات بددددختترتىبعجندددلرحثدددارحنودددلرتىببدددثر رتىب ددد لرحثدددارتىبندوددددترن ددد مر
 تىطدىبدنرتىبدبثدنربعخضرتىو دئج:

 
 التمرير:مهارة  -2-1-1

 

تىمبس بلر ررtنبننرتلأ سدطرتىبسدبنلر رتاوبختفدترتىمعندخنلر رقنملر (2ءج لر)
رتى مخنخرفيرمهدخةرتات بدخننرتى بثير تىبعجيبننرىثعنولرتى ءخنبنلرتىءج ىنلر

0.5.رمسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   رتىجاىدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلحودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجر

ر
رىلإت بدخرتى بثير رتىبعجيرفيرمهدخةرتى مخنخ(رن ضحرتىم  سطرتىبسدبير12تىشكلرخقم)

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

 إختبار البعدي إختبار القبلي

 مهارة التمرير

 المتوسط الحسابي

ررتات بدخرتىم غنختت
رس

ر
رع

رtقنمددددددددددددددددددددلر
ر بلستىمب

رtقنمدددددددددددددددددلر
رتىءج ىنل

رتىجاىل

مهااااااااااارة 
رالتمرير

ررتى بثي
ر2038

ر
ر036.

ر
ر

ر5063

ر
ر

ر1063رررر

ر
ر

رجتل ررتىبعجي
ر3044

ر
ر026.
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بننرتات بدخننرتى بثيرىثعنولرتى ءخنبنلرنبننرتلأ سدطرتىبسدبنلر"  1مخطط أعمدة رقم " 
ر مخنخرتىكخةرفيرمهدخةر تىبعجي

 
 

ربثغررتى مخنخ(رن بننرىودرتنرتى سطرتىبسدبيرفيرمهدخةر2منرتلالرتىءج لر)
(ر هددير5063(رتىمبسدد بلربثغددتر)tتمدددرقنمددلر)(ر026.وبددختمرمعندددخير)تلإ(ر ر3044)

تات بدددخر(رر رهدد ترنددجلرحثددارتوهدددرمعو نددلر ى دددىحر1063تكبدخرمددنرتىءج ىنددلرتىبدىغددل)
ر0رررتىبعجي

 

 ترويض الكرة:مهارة  2-1-2
 

تىمبس بلر ررtنبننرتلأ سدطرتىبسدبنلر رتاوبختفدترتىمعندخنلر رقنملرر(3ءج لر)
ر خ نضرتىكخة0رفيرمهدخةررتات بدخننرتى بثير تىبعجيبننررىثعنولرتى ءخنبنلتىءج ىنلر

 

ررتات بدخرتىم غنختت
رس

ر
رع

رtقنمددددددددددددددددددددددددددددلر
ر بلستىمب

رtقنمددددددددددلر
رتىءج ىنل

رتىجاىل

مهااااااااااارة 
تااااار ي  

رالكرة

ررتى بثي
ر5033

ر
ر2082

ر
ر

ر40.4

ر
ر

ر1069رررر

ر
ر

رجتل ررتىبعجي
ر7055

ر
ر2061
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0.5.رمسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   رتىجاىدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلحودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجر

ر
 

رتىبسدبيرىلإت بدخرتى بثير رتىبعجيرفيرمهدخة(رن ضحرتىم  سطر13تىشكلرخقم)
ر خ نضرتىكخةرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 

ربثغرر خ نضرتىكخةر(رن بننرىودرتنرتى سطرتىبسدبيرفيرمهدخةر4)منرتلالرتىءج لر
(ر هددير20.4بثغددتر)(رتىمبسدد بلرt(رتمدددرقنمددلر)2061(ر بدددوبختمرمعندددخير)7055)ر

تات بدددخر(رر رهدد ترنددجلرحثددارتوهدددرمعو نددلر ى دددىحر1069تكبدخرمددنرتىءج ىنددلرتىبدىغددل)

ر0رتىبعجي

 الجري بالكرة: مهارة 2-1-3

تىمبس بلر ررtنبننرتلأ سدطرتىبسدبنلر رتاوبختفدترتىمعندخنلر رقنملر(4ءج لر)
رتىءخيربدىكخة0رفيرمهدخةرتىبعجيربننرتات بدخننرتى بثير ىثعنولرتى ءخنبنلرتىءج ىنلر

ر
ر
ر

0

1

2

3

4

5

6

7

8
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 0.5.رتىجاىلرمس   حوجر

 
ر(رن ضحرتىم  سطرتىبسدبيرىلإت بدخرتى بثير رتىبعجيرفيرمهدخةرر14تىشكلرخقم)

رتىءخيربدىكخةرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
ربثغرتىءخيربدىكخةر(رن بننرىودرتنرتى سطرتىبسدبيرفيرمهدخةر4منرتلالرتىءج لر)

(ر هدير6ر170(رتىمبس بلربثغدتر)t(رتمدرقنملر)1049(ر بدوبختمرمعندخير)19043)

تات بدددخر(رر رهدد ترنددجلرحثددارتوهدددرمعو نددلر ى دددىحر1069تكبدخرمددنرتىءج ىنددلرتىبدىغددل)

ر0رتىبعجي
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ربل رستىمب
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رالسيطرة عمى الكرة: مهارة 2-1-4

تىمبس بلر ررtنبننرتلأ سدطرتىبسدبنلر رتاوبختفدترتىمعندخنلر رقنملر(5ءج لر)
تىسنطخةرحثاررفيرمهدخةرتىبعجيرتى بثير ربننرتات بدخننىثعنولرتى ءخنبنلرتىءج ىنلر

رتىكخة
 

ر0.5.رمس   رتىجاىلحوجر

 
 

ر(رن ضحرتىم  سطرتىبسدبيرىلإت بدخرتى بثير رتىبعجيرفيرمهدخةرر15تىشكلرخقم)
رتىسنطخةرحثارتىكخةرررررررررررررررررررررررررررررررررر

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي 

 المت سط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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رtقنمدددددددددددددددددددددددددلر
رتىءج ىنل

رتىجاىل

مهاااااااااااااااارة 
السااااااااايطرة 
 على الكرة

ر
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ر
رتىسنطخةرحثارتىكخة(رن بننرىودرتنرتى سطرتىبسدبيرفيرمهدخةر5منرتلالرتىءج لر)

ر
(ر هدير.306بثغدتر)(رتىمبس بلرt(رتمدرقنملر)031.(ر بدوبختمرمعندخير)3031)بثغ

تات بدددخر(رر رهدد ترنددجلرحثددارتوهدددرمعو نددلر ى دددىحر1.69تكبدخرمددنرتىءج ىنددلرتىبدىغددل)

 0رتىبعجي

 :6و 5و 4و 3الخاص بالجداول رقم  الاستنتاج 2-2
ن ضحرأنرهودكر بسنرفيرتىمس   ربدىوسبلر"ر5"ر "4"ر"3"ر"2"منرتلالرتىءجت لرخقمر

ر رتىمهدخنل رتى فدت ر ثك رفي رتى مخنخ) تىمس هجفلىثعنول رتىكخة0 ربدىكخةرر0 خ ض تىءخي
ر ر رحثارتىكخة رتىطر(تىسنطخة رتخءع رقج ردتىبدبثردنىبد  تى بجتترتى جخنبنلرنر ىكرإىارأن

 ط نخره هرتىمهدختت0رفيرتىم  خبلرتىمجحملربدىبخودمجرتىبدس بيرقجرأثختربشكلرإنءدبير
رتىار   لابنثر إسمدحنلبنرختبحر"رجختسل" مسكرحثير0"رس ودرمعرجختسلت ر  فقرجخر

رتىببثرتن رتىم غنختترقنج رفيرءمنع رمثب ظد رب  تر ط ختً رتى ءخنبنل )توظخر0تىمءم حل
ر(9تى فبلرخقم

ر عجرتىمهدختترتلأسدسنلربكخةرتى جمأنرتىارر8..2ه ترتى ججرنشنخرأسعجرمبم جر فير
تى دحجةرتلأسدسنلرى ب نقرتىمس  ندترتىعدىنلر رتلإوءدزرتىءنجربكخةرتى جم،إ ر ب لرءدوبدر
مهمدرفير بجةرتى جخنبرتىن منلر تىبختمجرتى جخنبنل،إ رن مرتى جخنبرحثنهدرىف ختترط نثلر ار
رجخءلر رىك ن رإو د هد رن م رإىا رتىمهدختت ره ه رحثا رأسدسندت رمن رتى جخنبنل رتى بجة  تث 

دختترتلأسدسنلرنعجرمنرتىء توبرتىمهملرتى يرن  قمرحثنهدر وفن رتىتططرفيرإ  دنرتىمه
ر خشدقلر ربتفل رتىمهدختت رأجتب راحب ه رنس طنع رتى ي رتىمت ثفل، تىفخنق رتىثعب ظخ م
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رتى تءبدترتىتططنلرتلالرسنخ ر وفن  رنك نربدس طدح هم رتتىمبدخرر   قنترسثنم )توظخرة0
ر(32رتى فبلرخقم

 الاستنتاجات العامة:  2-3
منرتلالرتىو دئجرتىم ب لرحثنهدر بعجرتىجختسلرتلإب دئنلر  بثنلر مودقشلرتىو دئجر

رنرإىارتاس و دءدترتى دىنلر:دتىبدبثردنىبد   لرتىط
ننرتى بثير رتىبعجير رى دىحرت بدخربننرتار تترجاىلرتب دئنلهودكرفخ قر(ر1
تى مخنخرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفيرمهدخةررتىبعجيت بدخرتا
ننرتى بثير رتىبعجير رى دىحرت بدخربننرتار تترجاىلرتب دئنلهودكرفخ قر(ر2
ر خ نضرتىكخة0رفيرمهدخةرتىبعجيت بدخرتا
ر3 رتب دئنلهودكرفخ قر( رى دىحرت بدخربننرتار تترجاىل رتىبعجير  رتى بثير  نن
ر0تىءخيربدىكخةفيرمهدخةررتىبعجيت بدخرتا
ر4 رتب دئنلهودكرفخ قر( رى دىحرت بدخربننرتار تترجاىل رتىبعجير  رتى بثير  نن
ر0تىسنطخةرحثارتىكخةفيرمهدخةررتىبعجيت بدخرتا
 ةالفرضياتقشانم 2-4

 :1الفرضية
ربعضر- ر ومنل رفي رتنءدبند ر أثخ رتىبدس بي ربدىبخودمج رتىمجحمل رتى جخنبنل تى بجتت

رسول(150-13ىج راحبيركخةرتى جمرت دغخر)ررتىمهدختترتاسدسنل
بنثررتلأ لرىفخضتر ب قحثارض برتىو دئجرتىم ب لرحثنهدرفيره هرتىجختسل،ر

تلأثخرتانءدبيرردىهرتكدوتى بجتترتى جخنبنلرتىمجحملربدىبخودمجرتىبدس بير ءجرأنر
ر0تىمس هجفلرتترتاسدسنلتىمهدخرفير ومنلر ثكر
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إىارأنرتطلر بجةرتى جخنبرهير7..2أب رحبجهبسنرتىسنجر  فيره ترتى ججرنشنخ
تى دحجةر رتىخكنزةرتلأسدسنلرىعمثنلرتى تطنطر،ر تىتثنلرتلأسدسنلرىعمثنلرتى جخنبر منر

رتلاىهدر  ب قرتى تءبدترتىخئنسنلرتى خب نلر رتى عثنمنلرىث   لرتىارأهجتمرتى جخنب0رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 0(ر23تى فبل)توظخر

تىبجنثلر0رقملرمدرأو ء هرتى  ونلررإىارأنرتىبدس برنمثلر1..2حبجرتللهرسعجرك ىكرنشنخر ر
ربدىفضدبرتىتدخءير0ررف جرجتل رمنرتىموزلر تو هدبتً ربجبتً تىبدس برش ارمودبيرتىبندة

فيربندةرتىودسربشكلرمبدشخرأ رغنخرمبدشخر0ر ىمدرن م عربهرمنرممنزتترر أ بحرنؤثخ
ر رفي ر  ءج ر0ررغنخها رتى عثنمنل رتىعمثنل رفي رتس تجتمه رت سع رف ج رتى عثنمنل رتى سدئل من

  : تىممنزتتر ىعلرمنرأهمره ه
 تى فدحثنل -1
  بكمرتىم عثمربدىبخودمجر-2
ر0تلإثدخةر تى ش نق -2
ر

 :2الفرضية
ر رإب دئنل رجاىل ر تت رفخ ق ر  ءج رتات بدخنن رتىبعجيبنن ر  ربعضررتى بثي ر ومنل في

ر0تىبعجيرت بدختاىكخةرتى جمر ى دىحررتلأسدسنلتىمهدختتر
ر رتىجختسل، رفيره ه رتىم ب لرحثنهد رتىو دئج بنثررتىثدويرىفخضت  ب قحثارض ب

تىمس هجفلربدىوسبلرىعنولر تلأسدسنلتترتىمهدخر ءجرأنرهودكر ط خرفيرمس   رءمنعر
تىم  خبلر رتىمجحملربدىبخودمجررلتى جخنبنفدحثنلرتى بجتترر،ر ه ترمدرنجلرحثارتىجختسل

رتىبدس بيرفير ط نخربعضرتىمهدختترتلأسدسنلرىج راحبننرتلأ دغخ0
 الاقتراحات 2-5
تلأسدسنلررتتىمهدختتىم  خبلرمنرأءلر ط نخربعضررلتى جخنبنتس تجتمرتى بجتتر 1

رفيركخةرتى جمر
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رتىبدرتس تجتم2 رتىبخودمج رفي رتىم  خح رس بي رتىفئدتررلتى جخنبنتىعمثندت رمع تد ل
 تىعمخنلرتى غخ رمنرأءلر ط نخرتىمهدختترتلأسدسنلرفيركخةرتى جم

رتى كو ى ءندترتىمس عمثلرفيرحمثنلرتى جخنبرىثودشئنن0جختسدترب لررإءختب 3
ربدلإحجتجرتىمهدخيربدىوسبلرىثفئدترتىعمخنلرتى غخ 0رتاه مدمرر4
 

  ـ الخلاصة:
رنس ثزم رتى جم ركخة رخندضل رفي رتى ف ق ر ب نق رحثاررإن رتىمبوي رتىسثنم ربدى تطنط إه مدم

تلأسسرتىعثمنل، ك ترتلإه مدمربإحجتجر  ك ننرتىلاحبننرفيرفئدترتىعمخنلرتى غخ ر فقر
تمجر جخنبنلر تترتلأسسرتىعثمنلرىلإخ  دبربمس   رتىمهدخير رتىبجوير رتى ك نكير ربخر

رأ بحرمنرضخ خيرإجتدلرتى كو ى ءند رتىلاحبرتىشدملر ىه ت تىبجنثلرربدى دىير ودحل
ر ر رتلأسدسنل رتىمهدختت رى خسنخ رتى جخنبنل رتىعمثندت ر  منم رفي رتىبدس ب رفي م مثثل

ربإءختبره هرتىجختسلر دن،ر حثاره ترتلأسدسرقدمرتىبدبثتلإخ  دبربمس   رتىمهدخيرىلاحبنن
ر:ر  مر  سنمهدرحثارتىوب رتى دىي

ود لرفنهرقسمرتىببثرتىاربدبننرتىبدبرتلأ لرقسمرتىارف ثننر،رتىف لرتلأ لر 
تىبدبثدنرتى جخنبرفيركخةرتى جمرأمدرتىف لرتىثدويرتىمهدختترتلأسدسنلرفيركخةرتى جم0 ر
تىبدبرتىثدويرقسمرتىارف ثننر،رتىف لرتلأ لر طخقرفنهرتىبدبثدنرتىارموهجرتىببثر

تىف لرتىثدويرحخضر  بثنلرو دئجرتلإت بدختترر رإءختبت هرتىمنجتونل0أمد
ر:تلإس و دءدت فيرمدرنثيرأهمرتىمهدخنل0

ننرتى بثير رتىبعجير رى دىحرت بدخربننرتار تترجاىلرتب دئنلهودكرفخ قر(ر1
فيرمهدخةرتى مخنخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتىبعجيت بدخرتا
ننرتى بثير رتىبعجير رى دىحرت بدخربننرتار تترجاىلرتب دئنلهودكرفخ قر(ر2
ر خ نضرتىكخة0رفيرمهدخةرتىبعجيت بدخرتا



 عرض وتحليل النتائج             الثاني الفصل

 

67 
 

ر3 رتب دئنلهودكرفخ قر( رى دىحرت بدخربننرتار تترجاىل رتىبعجير  رتى بثير  نن
رفيرمهدخةرتىءخيربدىكخة0رتىبعجيت بدخرتا
ر4 رتب دئنلهودكرفخ قر( رى دىحرت بدخربننرتار تترجاىل رتىبعجير  رتى بثير  نن
رفيرمهدخةرتىسنطخةرحثارتىكخة0رتىبعجيت بدخرتا
 لإقتراحات:.ا

تى جخنبلرتىم  خبلرمنرأءلر ط نخربعضرتىمهدخترتلأسدسنلرفيرتس تجتمرتى بجتترر-
ركخةرتى جمر

رتىفئدتررتس تجتمر- رمع رتد ل رتى جخنبل رتىعمثندت رفي رتىم  خح رتىبدس بي تىبخودمج
 تىعمخنلرتى غخ رمنرأءلر ط نخرتىمهدختترتلأسدسنلرفيركخةرتى جم

ريرحمثنلرتى جخنبرىثودشئنن0تءختبرجختسدترب لرتى كو ى ءندترتىمس عمثلرفر-
رتلإه مدمربدلإحجتجرتىمهدخيربدىوسبلرىثفئدترتىعمخنلرتى غخ 0رر-
ر
ر
ر
ر
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 .المسيرة

 مركز: القاىرة. الدائري التدريب في الجديد(. 0999. )وحسانين درويش كمال -02
 الكتاب



 المجمع مكتبة القاىرة تدريب المفاىيم القدم كرة 0200صالح غازي, محمود -00
 العربي

: عمان.  القدم كرة في الأساسية الميارات و التعمنم(. 0228. )أ. م, محمود -00
 .دجمة دار

 .دجمة دار: عمان. القدم كرة في التكتيك و الإختبارات(. 0229. )أ. م, محمود -03

 دار: القاىرة. القدم كرة تدريب في العممية الأسس(. 0994. )م. ح, مختار -04
 .العربي الفكر

 دار: الأردن عمان. الإنسان حياة دورة النمو نفس عمم(. 0224. )م. س, ممحم -05
 .الفكر

 

 المراجع الأجنبية:
 
06_ eric caballero et fronçois gil 2005, football entrainement 
pour tous, edition amphora paris . 

07_cyril vanterberghe 2006 , football 360 exercices et jeux pour 
tous des  débutants , edition amphora paris. 

 مراجع الأنترنت:
 Récupéré sur(. 0206استخدام الاجيزة الحديثة في التدريب الرياضي. ) -08

 http://www.bdnia.com/?p=2687مكتبة التربية البدنية الرياضية: 

 



(1الملحق)             وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً                     

 -مستغانم-جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس    

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضة                      

 قسم التدرٌب الرٌاضً                           

حول تحدٌد أهم المهارات الإستمارة الخاصة لاستطلاع رأي المحكمٌن 

 سنة(. 33-31الأساسٌة الخاصة بكرة القدم لصنف الأصاغر )

نأمل من سٌادتكم تحدٌد أهم المهارات الأساسٌة الخاصة بكرة القدم و 

 سنة(.33-31التً تتناسب مع فىة الأصاغر )

 ولكم منا فائق الشكر و التقدٌر

 ر مناسبةغٌ      مناسبة        المهارة             الرقم

   التسدٌد )التصوٌب( 13

   التمرٌر القصٌرة 10

   التمرٌر الطوٌل 11

   السٌطرة على الكرة 12

   المراوغة 13

   الجري بالكرة 14

   اللعب بالرأس 15

   رمٌة التماس 16

   روٌض الكرةت 17

 الطلبان الباحثان: 

 جوداد عبد القادر 

 قرة بلقاسم 



(1الملحق)             وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً                     

 -مستغانم-جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس    

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضة                      

 قسم التدرٌب الرٌاضً                           

حول تحدٌد أهم المهارات الإستمارة الخاصة لاستطلاع رأي المحكمٌن 

 سنة(. 33-31الأساسٌة الخاصة بكرة القدم لصنف الأصاغر )

نأمل من سٌادتكم تحدٌد أهم المهارات الأساسٌة الخاصة بكرة القدم و 

 سنة(.33-31التً تتناسب مع فىة الأصاغر )

 ولكم منا فائق الشكر و التقدٌر

 ر مناسبةغٌ      مناسبة        المهارة             الرقم

   التسدٌد )التصوٌب( 13

   التمرٌر القصٌرة 10

   التمرٌر الطوٌل 11

   السٌطرة على الكرة 12

   المراوغة 13

   الجري بالكرة 14

   اللعب بالرأس 15

   رمٌة التماس 16

   روٌض الكرةت 17

 الطلبان الباحثان: 

 جوداد عبد القادر 

 قرة بلقاسم 



                       

(2الملحق)                                حث العلمً وزارة التعلٌم العالً والب            

 مستغانم-عة عبد الحمٌد ابن بادٌسجام    

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضة                            

 قسم التدرٌب الرٌاضً                                 

التمارٌن الخاصة   اختٌار انسبالإستمارة الخاصة لاستطلاع رأي المحكمٌن حول 

    

سنة(                   31-31بالبرنامج التدرٌبً فً كرة القدم لصنف أصاغر)  

 

....................................................................................................... واللقب:الاسم   

...................................................................................................... : ةالدرجة العلمٌ  

....................................................................................................مؤسسة العمل :   

 

رٌب رٌاضً،ٌقوم الطلبة       ة اختصاص تدٌالحصول على شهادة اللٌسانس فً التربٌة البدنٌة والرٌاض لغرض  

مستوى  تأثٌر وحدات تدرٌبٌة مدعمة ببرنامج حاسوبً علىبإجراء دراسة بعنوان   الباحثون

 أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة القدم)صنف أصاغر(.                      

سنة(31-31لذا نأمل من سٌادتكم تحدٌد أهم التمارٌن الخاصة بالبرنامج التدرٌبً والتً تتناسب مع فئة الأصاغر)  

                                                                                لكم منا فائق الشكر والتقدٌر.و

         

ن :            االباحث انلباالط  

 جوداد عبد القادر            

  قرة بلقاسم                   
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2 

غير    الاقتراح   
 مناسب

  مناسب
  

  المهارة                 التمرين        الشكل      

   

     

تقسٌم الفرٌق إلى فوجٌن 
عب متقابلٌن اي لاعب مقابل لا

والقٌام بالتمرٌرات القصٌرة 
 بكلتا الرجلٌن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التمريرة 
 
  القصيرة

    
 

 

ٌمرر عبنفس التشكٌل اللا  

الذي ٌعٌد  الكرة الى اللاعب
   تمررالكرة ثم التمرٌرالى له

مع اللاعبوهكذا   اللاعب

و  

    

    

متقابلٌنتشكٌل الفرٌق الى فوجٌن   

بتبادل  و اللاعبان ٌبدأ   
التمرٌرات بٌنهم وهكذا مع بقٌة 

 اللاعبٌن

   

 

شكٌل اللاعبٌن على شكل ت  

الدائرة وسط  دائرة واللاعب
ٌقوم بتمرٌر الكرة لجمٌع 
 اللاعبٌن ثم ٌأخذ اللاعب

مكان اللاعب  

    

 

ٌمررالكرة الى   اللاعب

وٌجري فً عكس  اللاعب

ٌمرر  اتجاه الكرة اللاعب

وٌأخذ  الكرة الى اللاعب

 مكان اللاعب



                       

 

     غير الإقتراح    
   مناسب

الشكل             مناسب التمرين                المهارة     

   

 
 

   ٌقوم    ثابتان  3و   2 اللاعبان
بتمرٌرالكرة إلى    3اللاعب   

ثم  الذي ٌهٌؤها له 2اللاعب   

 4ٌمررها للاعب    وٌجري      
  1لٌأخذ مكانه وراء اللاعب 

بنفس العملٌة  4ٌقوم اللاعب   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    التمريرة 
 

 القصيرة

   

 
 

ثابتان ٌمرر  4و  3اللاعبان   

2الكرة الى اللاعب  3اللاعب   

ٌمررها الى اللاعب  2اللاعب 

مع تبادل  4الذي ٌمرر الى  1  

2و  1المراكز بٌن اللاعبٌن   
 

 

    

 

ٌمرر الكرة الى  3اللاعب 

ثم ٌجري الى  2 اللاعب

الشاخص لٌستلم الكرة من 
الذي  1ثم ٌمرر الى  2اللاعب 

4لاعب ٌمرر الى ال  

   

 
 

 ٌمرر الكرة الى 3اللاعب 

)خذ وهات( ٌجري  2اللاعب 

 3الى مكان اللاعب  2اللاعب 
وٌجري نحو  1الذي ٌمرر الى 

لٌستلم الكرة  2مكان اللاعب 

وٌمررها الى  1من اللاعب 

ثم ٌتبادل المراكز مع  4اللاعب 

  1اللاعب 

   

 
 

ٌمرر الكرة نحو  3اللاعب 

لٌستلمها اللاعبالشاخص الأول   
الذي ٌعٌد تمرٌر له الكرة فً  2

وبدوره اللاعب  الشاخص الثانً
ثم  4ٌمرر الكرة الى اللاعب  3

ٌجري لٌأخذ مكانه ورء اللاعب 
1وراء  2واللاعب  4  

 1  



                       

غير    الإقتراح  
 مناسب

 المهارة                 التمرين الشكل                  مناسب 

   

 

الكرة الى  3ٌمرر اللاعب 

ٌهٌئها له  الذي 2اللاعب 

مع  1لٌمررها الى اللاعب 

و  3تبادل المراكز بٌن اللاعبٌن 

ٌمرر الى  1ثم اللاعب  2

الذي ٌعٌدها الى  4اللاعب 

مكان البداٌة وٌتبادل المراكز 

1مع اللاعب   

 
 
 
 
 
 
  

  

   

 
 

 

 2الى  الكرة 3ٌمرر اللاعب 
الى  الذي ٌهٌئها له لٌمررها

وٌجري لٌأخذ مكانه  1اللاعب 

   4ٌمرر الى اللاعب  1اللاعب 

 4وٌجري لٌأخذ مكانه واللاعب 
الكرة الى مكان البداٌة ٌمرر

 2اللاعب مكان وٌجري لٌأخذ 
3الذي قد أخذ مكان اللاعب   

 

   

 
 

تشكٌل الفرٌق الى فوجٌن 
 1و 3ٌجري اللاعبان  متقابلٌن

بالكرة نحو اللاعبان المقابلان    
 وهكذا مع بقٌة الأفواج

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

        
 الجري  
 بالكرة  

    

 

ٌنتشر اللاعبون داخل المنطقة 
المحددة ٌقوم كل لاعب بدحرجة 
الكرة فً مختلف الإتجاهات مع 

 تغٌٌر مساحات اللعب

    
 

 

ٌجري بالكرة بٌن  3اللاعب 

الشواخص الموضوعة فً خط 
الذي  4مستقٌم ثم ٌسلمها للاعب 

 ٌقوم بنفس العمل

    

 

ثم ٌجري اللاعبان  تشكٌل فوجٌن

بالكرة نحو الشاخص ثم  1و 3

 الى الفوج المقابل



                       

غير  الاقتراح
 مناسب

 المهارة التمرين الشكل            مناسب

    

 
 

ٌجري بالكرة بٌن  3اللاعب 

الشواخص المتباعدة حتى ٌصل 
الذي ٌقوم بنفس  1إلى اللاعب 

 العمل 
 

الجري 
 بالكرة

    
 

 
 

ٌجري بالكرة إلى  3اللاعب 

الشاخص المقابل ثم ٌمرر الكرة 
و ٌجري لٌأخذ  1اللاعب إلى 

4مكانه و هكذا مع اللاعب   

    

 
 
 

ٌجري بالكرة إلى  3اللاعب 

الشاخص المقابل ثم ٌمرر الكرة 
الذي ٌجري بالكرة إلى  2إلى 

الشاخص المقابل و ٌمررها إلى 
و هكذا  1  

   

 

تشكٌل الفرٌقٌن إلى فوجٌن 
متقابلٌن ٌنطلق اللاعبٌن من كل 

فوج ٌقومان بالجري بالكرة 
 بالتناوب بٌنهما

   

 

ٌجري بالكرة إلى  3اللاعب 

الشاخص المقابل ٌمرر الكرة 
ثم ٌجري ٌأخذ  1إلى اللاعب 

و هكذا  6مكانه وراء اللاعب 

وفً نفس الوقت 1مع اللاعب   



                       

 غير   الإقتراح   
 مناسب  

 المهارة              تمرينال                 الشكل مناسب  

   

 

ٌمرران الكرة  2و  3اللاعبان 

 3فً نفس الوقت ثم اللاعب 
ٌستقبل الكرة عند الشاخص 
المقابل وٌجري بالكرةبٌن 

الشواخص لٌصل الى اللاعب 
الذي ٌجري بالكرة هو الاخر  1

بٌن الشواخص حتى ٌاخذ مكا 
الذي ٌقوم بنفس  2اللاعب 

  3خطوات اللاعب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الجري  
 بالكرة  

   

 

ٌمرران الكرة  1و  3اللاعبان 

 2فً نفس الوقت الى اللاعبان 
ثم ٌتم إعادتها ٌجري  4و

الى الشاخص  4و  2اللاعب 

المقابل لإستلام الكرة من 
على التوالً ثم  1و  3اللاعبٌن 

ٌجرٌان بالكرة لٌأخذا مكن 
1و  3اللاعبان   

   

 

تقسٌم الفرٌق الى لاعب مقابل 
لاعب القٌم بالتمرٌرة الأرضٌة 
الى اللاعب المقابل الذي ٌقوم 

بتروض الكرة ثم إعادة 
تمرٌرها   التروض ٌكون 

بداخل وخارج القدم ثم بوجه 
 وبباطن القدم 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ترويض  
 الكرة    

   

 
 

نفس التشكٌل ٌقوم اللاعب 
الكرة بكلتا الٌدٌن الى برمً 

اللاعب المقابل الذي ٌقوم 
ثم إعادتها بتمرٌرة  بتروٌضها

 التروٌض ٌكون .أرضٌة
بالرجل ثم بالفخذ ثم بالصدر 

 وأخٌرا بالرأس 

   
 
 
 
 

 

قابل لاعب ٌقوم اللاعب  لاعب م
برمً الكرة بكلتا الٌدٌن الى  3

بالتروٌض الذي ٌقوم  2اللاعب 

الموجه نحو أحد الشاخصٌن ثم 
مع  3اعادة تمرٌرها الى اللاعب 

 تبادل الأدوار

 

                                                                                                  6 



                       

 غير    الاقتراح  
 مناسب 

 المهارة   التمرين               الشكل                   مناسب

   

 
 

 

ٌجري الى  3اللاعب 

الشاخص المقابل لتروٌض 
  2الكرة المرسلة من اللاعب 

ٌرمً الكرة الى  4ثم اللاعب 

 2الشاخص المقابل واللاعب 
 ٌقوم بتروٌضها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ترويض
  الكرة  

   

 

ٌمرران الكرة  1و  3اللاعبان 

 3اللاعب .فً نفس الوقت 
 2ٌمرر الكرة الى اللاعب 

الذي ٌقوم بتروٌضها والدوران 
  1ثم تمرٌرها الى اللاعب 

   

 

لاعبٌن اللاعب  1كرتان لكل 

ٌرمً الكرة العالٌة الى  3

الذي ٌقوم  2اللاعب 

بتروٌضها ثم ٌعٌدها بتمرٌرة 
أرضٌة وبعدها ٌروض الكرة 

ثم  1القادمة من اللاعب 

 ٌعٌدها له بتمرٌرة أرضٌة  

   

 

ٌقوم بتمرٌرة عالٌة  3اللاعب 

الذي ٌروض  2الى اللاعب 

لصدر ثم ٌمررها الكرة با

الذي  1أرضٌة  الى اللاعب 

ٌقوم بالتروٌض وإعادتها 

الذي ٌلعبها عالٌة  2للاعب 

لٌروضها  3الى اللاعب 

 بصدره

   

 

ٌمرر الكرة الى  3اللاعب 

الذي ٌقوم  2اللاعب 

بتروٌضها وإعادتها الٌه لٌلعبها 
الذي  1عالٌة الى اللاعب 

ٌروضها بالقم او بالصدر 
  1و  4وهكذا مع اللاعب 

7 



                       

 غير     الاقتراح   
 مناسب   

 المهارة    التمرين              الشكل                   مناسب 

   

 

تشكٌل فوجٌن متقابلٌن . 
ٌلعب كرة عالٌة فً  3اللاعب 

من الفوج  4اللاعب أ.المنطقة 

المقابل ٌجري لٌروض الكرة 
ج الآخر ووالف أداخل المنطقة 

ب  ٌروض الكرة فً المنطقة
والفرٌق الذي ٌستطٌع تروٌض 

أكثر كرات فً منطقته 
 المحددة هو الفائز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ترويض 
    الكرة  

 

تقسٌم الفرٌق الى فوجٌن كل 
فً منطقته المحددة ٌرمً 

كرات عالٌة لكل  31المدرب 

فوج و الفوج الذي ٌستطٌع 
تروٌض أكثر كرات فً 
 منطقته المحددة هو الفائز

   

 

كرة واحدة لكل لاعبٌن ٌقومان 
بٌنهما بدون بتبادل الكرة 

 ملامستها الارض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 السيطرة 

على الكرة  

  

   

 

لاعبٌن        1كرة واحدة لكل 

ٌرمً الكرة بكلتا  1اللاعب 

لٌعٌدها  3الٌدٌن الى اللاعب 

له بلمسة واحدة بدون 
ملامستها الارض ثم الى 

الذي ٌقوم بنفس  2اللاعب 

 الشٌئ

   

 

لاعبٌن ٌقوم  1كرة واحدة لكل 

بتنطٌط الكرة  3ٌقوم اللاعب 

 1حتى ٌصل الى اللاعب 
الذي ٌقوم هو الآخر بتنطٌطها 

  2حتى ٌصل الى اللاعب 
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 غير    الاقتراح  
 مناسب  

 المهارة  التمرين             الشكل                   مناسب 

   

 

لاعبٌن ٌقوم  4كرة واحدة لكل 

اللاعبون بتبادل الكرة بدون 
 ملامستها الارض

 

    

 

تحدٌد منطقتٌن ٌفصل بٌنهما 
مترثم ٌقف  3حبل على إرتفاع 

لاعبٌن فٌمنطقتهم المحددة  1كل 

وٌتم تبادل الكرة بٌن اللاعبٌن 
بدون ملامستها الارض 

الخصم وارسالها الى منطقة 
الفرٌق الذي تسقط منه الكرة او 

 تسقط فً منطقته هو الخاسر

   

 

كرتان لكل أربعة لاعبٌن         
ٌقومان بتنطٌط  2و  3اللاعبان 

الكرة من المكان وعند سماع 
الاشارة ٌتبادلان الكرات وٌتجه 
كل منهما الى الشاخص المقابل 

الكرة او وذلك بدون سقوط 
 ملامستها الرض

 السيطرة  
 
 

   

 

وضع منطقتٌن ٌبعدان عن 

لاعبٌن فً  1مترمع  4بعضهما 

كل منطقة ٌقوم الفرٌق بتبادل 
الكرة دون ملامستها الارض 
وارسالها الى منطقة الخصم 

والفرق الذي تسقط منه الكرة او 
 تسقط فً منطقته هو الخاسر

   

 

تقسٌم الفرٌق الى افواج متقابلة 
ٌفصل بٌنهم حاجز ٌتقدم لاعب 
من كل فوج لٌتبادلان الكرة من 

فوق الحاجز اللاعب الذي 
تضٌع منه الكرة هو الخاسر 

 وٌحددالفرٌق الفائز 



                       

 الرموز المستخدمة 

تمرٌرة أرضٌة                      

تمرٌرة عالٌة                     

                   حركة اللاعب بدون كرة                  

حركة اللاعب بالكرة                    

 تنطٌط الكرة           

                      لاعب                                                                                                   

  مدرب                                                                                                          

               شاخص                                                                                                         

                    كرات                                                                                                           



  د                         66 زمن التدريب :                           (3الملحق)              1رقم الوحدة:

، مٌقاتًكرة قدم ، صافرة ، شواخص الأدوات :                                     32/23/3212 التاريخ :  

حساٌن لكحلملعب  الملعب :   

أداء مهارة الجري بالكرة و بمختلف أوجه القدم.                                     العمل علىهدف الوحدة :  

                                

 

 المراحل                  التمارين الشكل                الحجم   الراحة 

 
 
 
د  5  

 
 
 

د  55  

 
 
 
 

 

د  56ب ،جري خفٌف حول الملع

د  5تسخٌن خاص بهدف الوحدة ،  
تمارٌن المرونة ولٌونة العضلات 

د                                5،

  

 
 المرحلة   
 التحضيرية  

 
 

د   2  

 
 
 
 
 
 
 

د   2  

 
 
 
 
د  2  

 
 
 

د  8  

 
 
 
 
 
 
د  8  

 
 
 
 
 
د  8  

 
 

   
د 6        

 
 

 
 
 

 

:                         5التمرٌن

  
تشكٌل الفرٌق الى فوجٌن 

 5و 5متقابلٌن ٌجري اللاعبان 
بالكرة نحو اللاعبان المقابلان    

 وهكذا مع بقٌة الأفواج

2التمرٌن :    
ٌجري بالكرة بٌن  5اللاعب 

الشواخص المتباعدة حتى ٌصل 

الذي ٌقوم بنفس  3إلى اللاعب 

 العمل 
:3التمرٌن  
ٌجري بالكرة بٌن  5اللاعب 

الشواخص الموضوعة فً خط مستقٌم 
الذي ٌقوم بنفس  4ثم ٌسلمها للاعب 

 العمل
المنافسة: إجراء مباراة تطبٌقٌة 

 بٌن اللاعبٌن

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة   
 
 الرئيسية   

  
 
 
 

د   5  

العودة باللاعبٌن الى الحالة    

الطبيعية من خلال أداء تمارين 
  الإطالة العضمية.

 
 

 

 
 المرحلة   
 الختامية   



                            د 00زمن التدريب :                                         50الوحدة رقم:
كرة قدم ، صافرة ، شواخص ،ميقاتي    الأدوات :                                   02/03/2010 التاريخ :
ممعب حساين لكحل                                                                         الملعب : 

                                                                                          أن يتمكن اللاعب من إتقان مهارة التمرير في مختمف الإتجاهات. هدف الوحدة :

 

 المراحل    التمارين               الشكل                الحجم   الراحة 

 
 
 
 
 

د    5  

 
 
 
 
 

 15د   

 
 
 
 

 

د  56ب ،جري خفٌف حول الملع

                                     

د  5تسخٌن خاص بهدف الوحدة ،  
 

تمارٌن المرونة ولٌونة العضلات 

د                                 5،  

 
 المرحلة   
 التحضيرية  

 
 
 
 

د    2     
 
 
 
 
 
 
 

د    2  
 
 
 
 
 

د    2  

 
 
 
 

د  56  

 
 
 
 
 
 
 
 

    د 56

 
 
 
 
 
 
 

د   56  

 

 
 

:5التمرٌن  

ثابتان ٌقوم       2و   3 اللاعبان  

بتمرٌرالكرة إلى    5اللاعب   

الذي ٌهٌؤها له ثم  2اللاعب   

 4ٌمررها للاعب    وٌجري      
  5لٌأخذ مكانه وراء اللاعب 

بنفس العملٌة      4ٌقوم اللاعب 

 اللاعبٌن.

:2التمرٌن   
ٌمرر الكرة نحو  5اللاعب 

 الشاخص الأول لٌستلمها اللاعب

الذي ٌعٌد تمرٌر له الكرة فً  2

الشاخص الثانً وبدوره اللاعب 

ثم  4ٌمرر الكرة الى اللاعب  5

انه ورء اللاعب ٌجري لٌأخذ مك

             3وراء 2واللاعب  4

المنافسة : إجراء مباراة بٌن  -3

 اللاعبٌن

 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة   
 
 الرئيسية   

 
 

 
 
 

 
 
 
 

د   5  

 

العودة باللاعبٌن الى الحالة   

الطبيعية من خلال أداء تمارين 
  الإطالة العضمية.

 
 

 

 
 المرحلة   
 الختامية   




