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 إهداء
 يميةبكل فخر وامتنان، أهدي هذا الإنجاز إلى كل من ساندني ودعمني في رحلتي الأكاد

 أتوجه بالشكر الجزيل إلى أسرتي الكريمة التي كانت خير معين وسند، ولم تدخر جهدًا في

 تشجيعي وتحفيزي لتحقيق هذا الحلم كما أتقدم بجزيل الشكر إلى أساتذتي الأفاضل الذين

 بذلوا جهودًا كبيرة في إرشادي وتوجيهي، وفتحوا لي آفاق المعرفة والإبداع

 عزاء الذين كانوا بجانبي في كل مرحلة، يشاركونني التحدياتولا أنسى أصدقائي الأ

 والنجاحات. هذا الإنجاز هو ثمرة تعاون ودعم الجميع، وأتمنى أن يكون بداية لمزيد من الإنجازات في

 المستقبل. شكرًا لكل من ساهم في وصولي إلى هذه اللحظة التاريخية في حياتي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 هداءإ
 الرحيم الحمد لله الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم، ورفع قدر العلماء بسم الله الرحمن

يسرني أن أقدم هذا الجهد المبارك، مستعينًا بالله، متوكلًا عليه، متضرعًا إليه  وطلاب العلم
لْمًا"* :فكما قال الله تعالى .أن يتقبل مني هذا العمل ب ِّ زِّدْنِّي عِّ ل (، أسأ114)طه:  *"وَقُل رَّ

وأشير في ختام هذا العمل إلى  .الله أن يزدني علمًا نافعًا، وأن يشرح صدري ويسر لي أمري 
نسأل  .(، مؤكدًا أن التوفيق بيد الله وحده130)طه:  *"وَفَضْلُ رَب ِّكَ خَيْرٌ وَأَبقى"* :قوله تعالى

وأخيرًا، أقدم  .مالله أن يجعل هذا العلم سببًا في نفع البشرية، وأن يجعله خالصًا لوجهه الكري
 امتناني واعتزازي بأساتذتي وزملائي، وأسأل الله أن يوفقنا جميعًا لما فيه خير
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  الدراسة:ملخص 

مستويات التركيز  تهدف هذه الدراسة الى بحث فاعلية استخدام وحدات تدريبية متخصصة في تحسين
رفية والكشف عن العلاقة بين هذه المهارات المع (،سنة 17)تحت  الناشئينلدى لاعبي كرة السلة  والانتباه

 يف وقدرتهم على اتخاذ القرارات الصائبة اثناء عملية التهد

رة في على الانتباه للتفاصيل المتغي وقدرةتعتبر كرة السلة من الرياضات التي تتطلب تركيزا عاليا   
همية أ  تأتي هنا،ومن  حاسمة.الملعب بالإضافة الى السرعة البديهية في اتخاذ القرارت المناسبة في لحظات 

 لدى اللاعبين الناشئين  المعرفيةتطوير هذه الجوانب 

دراسة على تصميم تجريبي يتضمن مجموعتين مجموعة تجريبية تتلقى وحدات تدريبية تركز تعتمد ال  
تركيز على تحسين التركيز والانتباه ومجموعة ضابطة تتبع برنامج التدريب الاعتيادي. يتم قياس مستويات ال

  التدريبة.تطبيق الوحدات  وبعدباستخدام اختبارات معيارية قبل  والانتباه

هل يؤدي تطبيق وحدات تدريبية متخصصة الى  التالية:اسة للإجابة على التساؤلات تسعى الدر  
بية وهل توجد علاقة إيجا سنة؟ 17تحسين مستويات التركيز والانتباه لدى لاعبي كرة السلة الناشئين تحت 

  التهديف؟بين مستويات التركيز والانتباه وقدرة اللاعبين على اتخاذ القرارات الصائبة في 

ة من المتوقع ان تسفر نتائج الدراسة عن تقديم توصيات عملية للمدربين والمسؤولين عن تطوير كر   
ي السلة للناشئين حول أهمية دمج التدريبات المعرفية في لبرامج التدريبية بهدف تحسين الأداء الرياض

 الأداءو ن القدرات المعرفية كما يمكن ان تساهم الدراسة في اثراء المعرفة العلمية حول العلاقة بي الشامل.
 المهاري في الرياضة 

 التهديف  ، اتخاذ القرار ،التركيز والانتباه ،التدريبية الوحدات المفتاحية:الكلمات 

 

 

 

 



 
 

 

 

Study summary : 

This study aims to investigate the effectiveness of using specialized training modules to 

improve the levels of concentration and attention among youth basketball players (under 17 

years old) and to explore the relationship between these cognitive skills and their ability to make 

correct decisions during the scoring process. Basketball is considered one of the sports that 

require high levels of concentration and the ability to pay attention to the changing details on 

the court، in addition to the intuitive speed in making appropriate decisions in critical moments. 

Therefore، the importance of developing these cognitive aspects among young players is 

evident.  

The study relies on an experimental design involving two groups: an experimental group 

receiving training modules focusing on improving concentration and attention، and a control 

group following a standard training program. Levels of concentration and attention are 

measured using standardized tests before and after applying the training modules. 

The study aims to answer the following questions: Does the application of specialized 

training modules improve the levels of concentration and attention among youth basketball 

players under 17 years old? Is there a positive relationship between the levels of concentration 

and attention and the players' ability to make correct decisions in scoring?  

The study is expected to result in practical recommendations for coaches and those 

responsible for the development of youth basketball، regarding the importance of integrating 

cognitive training into training programs to improve overall athletic performance. The study 

may also contribute to enriching scientific knowledge about the relationship between cognitive 

abilities and skill performance in sports. 

Keywords:Training modules, Concentration and attention, Decision-making, Scoring  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

التمهيدي:الفصل   

 التعريف بالبحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حثالتعريف بالب................................................................ :الفصل التمهيدي

 
1 

 

 التعريف بالبحث :الفصل التمهيدي

  مقدمة: 

ات لرياضي، ال سيما في الرياضا الأداءالمؤثرة في  الأساسيةتعتبر المهارات المعرفية من العوامل 
لى التي تتطلب اتخاذ قرارات سريعة ودقيقة، مثل كرة السلة. تشير العديد من الدراسات إلى أن القدرة ع

 كما اشارت تعتبر عناصر حيوية للنجاح في هذا المجال الرياضي والانتباهمعالجة المعلومات، التركيز، 
ي والانتباه يلعبان دورا محوريا في أداء الرياضيين خاصة فالى ان التركيز  2020دراسة كوهن و باركر 

 وأظهرت النتائج أن اللاعبين الذين خضعوا لتدريبات مكثفة لتحسينالرياضات الجماعية مثل كرة السلة 
ي كرة السلة تعد عملية التهديف ف . الانتباه كانوا أكثر قدرة على اتخاذ قرارات سريعة ودقيقة أثناء المباريات

انية لعمليات الحساسة التي تتطلب مستوى عاليًا من التركيز واتخاذ القرارات الصحيحة في جزء من الثمن ا
ي تحليل الوضع الحالي للعبة، وتقدير المسافة والزوايا، واختيار التوقيت المثال اللاعبحيث يجب على 

ى تحسين عملية التهديف تأثير التدريبات النفسية علحيث اشارت دراسة سميث و جونز الى    .للتسديد
أدت  لدى لاعبي كرة السلة. وجدت الدراسة أن الوحدات التدريبية التي تركز على تعزيز الانتباه والتركيز

 وفقًا للدراسات السابقة، هناك ارتباط. إلى تحسن ملحوظ في دقة التهديف، خاصة في المواقف الضاغطة 
رات الذين يتمتعون بمها اللاعبينمواقف الضغط، حيث أن  في اللاعبينوثيق بين المهارات المعرفية وأداء 

تؤدي  معرفية متقدمة يكونون أكثر قدرة على التكيّف مع التغيرات السريعة في اللعبة واتخاذ قرارات صائبة
تقنيات التدريب العقلي و  خلالالعلمية في كيفية تحسين هذه المهارات من  الأبحاثإلى نتائج إيجابية. تبحث 

ن تطوير بناً ء على الدراسات المستعرضة، يتضح أ .أثناء المباريات الأداءفي الضغوط لزيادة فعالية التحكم 
شكل كبير يمكن أن يعزز ب الاستراتيجيالمهارات المعرفية، مثل الوعي المكاني، القدرة على التنبؤ، والتفكير 

حمد وأكدت هذا الشيء دراسة ا فعالة.في كرة السلة، ويدعم اتخاذ القرارات الصحيحة وال الأداءمن مستوى 
ت في العلاقة بين الانتباه واتخاذ القرار في الرياضات الجماعية. وخلصعلى هذا حيث بحثت و مارتينيز 

رارات تويات عالية من الانتباه كانوا أكثر قدرة على اتخاذ قالدراسة إلى أن اللاعبين الذين يتمتعون بمس
مدربون وال اللاعبون من المتوقع أن يستفيد  . سريعة ودقيقة، مما أدى إلى تحسين أدائهم العام في المباريات

 .من فهم أعمق لهذه العالقة لتحسين استراتيجيات التدريب وزيادة فرص النجاح في المباريات
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  البحث:مشكلة ـ  1

ن حيث تتطلب من اللاعبي تُعد كرة السلة واحدة من أكثر الرياضات التي تجمع بين المتعة والتحدي،
لبدنية مثل اأن يمتلكوا مزيجًا فريدًا من المهارات البدنية والتكتيكية والعقلية. وعلى الرغم من أن المهارات 

السرعة، القوة، والتحمل، هي من الأساسيات التي تشكل العنصر الأساسي في الأداء الرياضي، إلا أن 
ه مية في تحديد مستوى اللاعبين ونجاح الفرق. تبرز أهمية هذالمهارات المعرفية تلعب دورًا لا يقل أه

 المهارات بشكل خاص في كرة السلة، التي تعتبر لعبة سريعة وديناميكية تتغير فيها الظروف والقرارات
قت بشكل مستمر، مما يستدعي قدرة عالية على التفاعل مع المواقف المتغيرة واتخاذ قرارات دقيقة في الو 

 المناسب.

فكير المهارات المعرفية في كرة السلة تشمل عدة جوانب مهمة مثل القدرة على اتخاذ قرارات سريعة، الت   
لخيارات يكون اللاعب أمام مجموعة من ا المباراة،في كل لحظة من  المكاني.والوعي  اللعبة،قراءة  التكتيكي،

  المثال:التي تتطلب منه التفكير والتصرف بسرعة. على سبيل 

 كل، ن يواجه اللاعب خيارات متعددة بين تمرير الكرة، محاولة التسجيل، أو الدفاع ضد لاعب آخريمكن أ
قرار يتخذه يجب أن يكون مبنيًا على تحليل سريع للموقف داخل الملعب وفهم التوجهات الاستراتيجية 

 يطرح الطالبان التساؤلات التالية: قما سبوبناء على  للخصم،

  العام:التساؤل 

 السلة؟على عملية التهديف في رياضة كرة  أثرل للمهارات المعرفية ه   

  الجزئية:التساؤلات 

  في والتجريبيةدلالة احصائية في عملية التهديف بين المجموعتين الضابطة  ذاتهل توجد فروق 
 الاختبارات القبلية

  والتجريبية في دلالة احصائية في عملية التهديف بين المجموعتين الضابطة ذاتهل توجد فروق 
 الاختبارات البعدية  

 البحث:فرضيات ـ  2

 الفرضية الرئيسية:
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 للمهارات المعرفية أثر على عملية التهديف في رياضة كرة السلة 

 تتفرع منها الفرضيات التالية

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في عملية التهديف بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  -
 قبليةالاختبارات ال

توجد فروق ذات دلالة احصائية في عملية التهديف بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  -
 الاختبارات البعدية  

 

  البحث:اهداف ـ  3

  الرئيسية:تحديد المهارات المعرفية  ـ

، كرةالتي تؤثر على اتخاذ القرارات في كرة السلة، مثل الذا الأساسيةلتعرف على المهارات المعرفية 
 الفعل.، القدرة على التحليل، وسرعة رد الانتباه

  الخارجية:العوامل  تأثيرتحليل  ـ

على كفاءة  المباراة(حماس المباراة او ضغط  )مثلدراسة تأثير الضغط النفسي والعوامل البيئية 
 المهارات المعرفية في اتخاذ القرار

  والأداء:تقييم العلاقة بين المهارات المعرفية  ـ

بنجاح  معينة(من خلال اختبارات او تقييمات  )محسوبةكيف ترتبط مستويات المهارات المعرفية  تحليل
 اللاعبين في اتخاذ قرارات تهديف دقيقة وفعالة 

  التدريب: تأثيراستكشاف ـ 

مها تقييم تأثير البرامج التدريبية المخصصة على تحسين المهارات المعرفية لدى اللاعبين ومدى دع  
 ذ قرارات أفضل خلال المبارياتفي اتخا

  اللاعبين:فهم الفروق الفردية بين ـ 
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ه دراسة الفروق الفردية في المهارات المعرفية بين اللاعبين المحترفين والناشئين، وكيف تؤثر هذ
 الفروق على جودة قراراتهم في مواقف التهديف

  التدريب:تطوير استراتيجيات ـ 

ت تدريبية تركز على تعزيز المهارات المعرفية لتحسين اتخاذ وضع توصيات لتطوير استراتيجيا 
 .قرارات اللاعبين أثناء المباريات، مما يساهم في رفع مستوى الأداء العام للفريق

 

 

  البحث: وماهيةأهمية ـ  4

 ؤثر علىت( من العوامل الأساسية التي والتركيز)الانتباه المهارات المعرفية في عالم كرة السلة، تعتبر 
 أداء

اللاعبين خلال المباريات، وخاصة في عمليات التهديف. يهدف هذا البحث إلى دراسة أهمية هذه 
اقف على اتخاذ قرارات صحيحة. تشمل المهارات المعرفية القدرة على تحليل المو  وكيفية تأثيرها المهارات

لضغط االقرار السليم في لحظات بسرعة، وفهم ديناميكيات اللعبة، والتواصل الفعّال مع الزملاء. إن اتخاذ 
ا يتمكن عميقًا ووعيًا بالبيئة المحيطة، مما يجعل تحسين هذه المهارات أمرًا ضروريًا. عندم يتطلب تركيزًا

ر. هذا اللاعب من تقييم الخيارات المتاحة بسرعة، فإنه يستطيع اختيار أفضل استراتيجية للتسديد أو التمري
كيفية تطوير هذه المهارات من خلال التدريب والتجربة، ليكون لها  على الضوء تسليط يستهدفالبحث 

لرياضي، في لتهديف. كما يساهم في فهم العلاقة بين التفكير السريع والنجاح ا النجاح نسبةتأثير مباشر على 
 مما يعزز من أهمية إعداد اللاعبين بشكل شامل. من خلال النتائج المتوقعة لهذا البحث، يمكن اكتساب

 ؤى جديدة تساعد المدربين واللاعبين في تحسين الأداء وتحقيق نتائج أفضل في المنافسات. ر 

 

  البحث:مصطلحات ـ  5

  المعرفية:المهارات ـ  1ـ  5 
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"عَرَفَ"  : المهارات جمع مهارة، من الفعل "مَهَرَ" أي حَذَقَ. المعرفية نسبة إلى المعرفة، من الفعللغوياً 
  بمعنى أدرك وفهم.

المشكلات،  : مجموعة العمليات العقلية العليا التي تشمل الإدراك، الانتباه، الذاكرة، التفكير، حللاحياً اصط
  واتخاذ القرارات، والتي تمكن الفرد من معالجة المعلومات وتفسيرها واستخدامها بكفاءة.

جة المعلومات راة، مثل سرعة معال: القدرات العقلية المحددة التي يستخدمها لاعب كرة السلة أثناء المباإجرائياً 
  البصرية، القدرة على التنبؤ بحركات اللاعبين، وتحليل مواقف اللعب المختلفة بسرعة ودقة.

  القرار:اتخاذ ـ  2ـ  5 

" أي ثبت واستقر.لغوياً    : من الفعل "اتخذ" بمعنى اختار أو جعل، والقرار من "قَرَّ

مها، حليل مشكلة أو موقف معين، وتوليد البدائل الممكنة، وتقيي: عملية عقلية تتضمن تحديد وتاصطلاحياً 
  واختيار البديل الأنسب بناءً على معايير محددة، ثم تنفيذ القرار ومتابعة نتائجه.

ير، أو : قدرة لاعب كرة السلة على الاختيار السريع والفعال بين عدة خيارات )مثل التصويب، التمر إجرائياً 
  عينة أثناء المباراة، بناءً على تحليله للموقف وتوقعه لنتائج كل خيار.المراوغة( في لحظة م

  السلة:التهديف في كرة  ـ  3ـ  5

ب نحو الهدف.لغوياً     : التهديف مصدر من الفعل "هدَّف" أي صوَّ

لب : مهارة أساسية في كرة السلة تتضمن رمي الكرة بدقة نحو السلة بهدف إدخالها فيها، وتتطاصطلاحياً 
  ناسقاً بين العين واليد، وقوة وتوقيتاً مناسبين.ت

ضمنة اتخاذ : العملية الحركية والذهنية المتكاملة التي يقوم بها اللاعب لتصويب الكرة نحو السلة، متإجرائياً 
تنفيذ المناسبة )كالتصويب الثابت، أو القفز، أو الرمية الحرة(، و  التصويبالقرار بالتصويب، اختيار نوع 

  بالدقة والقوة المطلوبتينالحركة 

  السلة:كرة  ـ  4ـ  5

o  ًتعني  : كرة من "كُرَة" وهي جسم مستدير، و"السلة" وعاء مجدول من القش أو نحوه. فكرة السلةلغويا
  حرفياً الكرة التي تُلعب باتجاه سلة.
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o  ًرياضة جماعية يتنافس فيها فريقان، كل منهما مكون من خمسة لاعبين على أرضاصطلاحيا : 
، متر 3.05الملعب، هدفهم تسجيل النقاط بإدخال كرة في سلة الفريق المنافس المعلقة على ارتفاع 

مع منع الفريق الخصم من التسجيل. تتميز بسرعة اللعب والتغير المستمر في المواقف، وتتطلب 
  مهارات بدنية وذهنية عالية

o  ًلى عوث لفهم تأثير المهارات المعرفية : الرياضة موضوع الدراسة، والتي تجرى عليها البحإجرائيا
أداء اللاعبين، خاصة في عمليات التهديف. تتضمن مجموعة من المهارات الأساسية كالتنطيط، 

بين التمرير، التصويب، والدفاع، إضافة إلى القدرات التكتيكية والاستراتيجية التي يجب على اللاع
 إتقانها

 

  ة:المشابهالبحوث  والدراسات السابقة ـ  6

  : تأثير التدريب على المهارات المعرفية لدى طلاب الجامعات1دراسة 

 .تأثير برنامج تدريبي على تطوير المهارات المعرفية لدى طلاب الجامعات عنوان الدراسة:

 . هل يختلف تأثير2. ما تأثير البرنامج التدريبي على المهارات المعرفية للطلاب؟ 1 :تساؤلاتها 
 التخصصات الدراسية؟التدريب باختلاف 

: الطلاب من 2فرضية  -: التدريب سيؤدي إلى تحسين المهارات المعرفية. 1 : فرضيةفرضياتها 
 .تخصصات معينة سيستفيدون أكثر من الآخرين

ي تحتاج تحديد المجالات الت -: تقييم فعالية البرنامج التدريبي في تحسين المهارات المعرفية. أهدافها 
 .رات الطلابإلى تحسين في مها

برنامج. : أظهرت النتائج تحسنًا ملحوظًا في المهارات المعرفية لدى الطلاب الذين شاركوا في النتائجها 
 .لوحظت فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصصات المختلفة

: استخدمت الدراسة المنهج التجريبي، حيث تم تقسيم الطلاب إلى مجموعتين: مجموعة منهج متبع
 لقى التدريب ومجموعة ضابطة لا تتلقى أي تدريبتجريبية تت
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  : أثر التعليم المدمج على المهارات المعرفية للطلبة2دراسة 

 .عنوان الدراسة: أثر التعليم المدمج على تنمية المهارات المعرفية للطلبة في المرحلة الثانوية

المدمج  . ما هي مكونات التعليم2ية؟ . كيف يؤثر التعليم المدمج على تطوير المهارات المعرف1: تساؤلاتها 
 الأكثر تأثيرًا على هذه المهارات؟

ينة : مكونات مع2فرضية  -: التعليم المدمج يعزز المهارات المعرفية لدى الطلبة. 1فرضية  -: فرضياتها 
 .من التعليم المدمج ستكون أكثر فعالية من غيرها

تقديم توصيات لتحسين  -المهارات المعرفية.  دراسة أثر التعليم المدمج على تحسين -: أهدافها 
 .استراتيجيات التعليم المدمج

فكير أظهرت الدراسة أن التعليم المدمج أدى إلى تحسين ملحوظ في المهارات المعرفية، مثل الت -: نتائجها
كثر كالأ تم تحديد مكونات معينة كالعروض التقديمية التفاعلية والأنشطة العملية -النقدي وحل المشكلات. 

 تأثيرًا. 

نات استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، مع إجراء استبيانات ومقابلات لجمع البيا -منهج متبع: 
 من الطلبة والمعلمين

 : تأثير التدريب المعرفي على أداء التهديف في كرة السلة3دراسة 

 لقرار لدى لاعبي كرة السلة.أثر التدريب المعرفي على أداء التهديف واتخاذ اعنوان الدراسة:  

. هل يمكن للتدريب المعرفي أن يحسن 2. كيف يؤثر التدريب المعرفي على أداء التهديف؟ 1تساؤلات:  
 من سرعة اتخاذ القرار أثناء المباريات؟

: سيؤدي 2فرضية  -: التدريب المعرفي سيساهم في تحسين أداء تهديف اللاعبين. 1فرضية  - فرضيات: 
 معرفي إلى تحسين سرعة وجودة اتخاذ القرار أثناء المباريات.التدريب ال

ذ قياس مدى تأثير التدريب على سرعة اتخا -تقييم أثر التدريب المعرفي على أداء التهديف.  -أهداف:  
 القرار في مواقف اللعب.
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هديف في دقة الت أظهرت النتائج أن اللاعبين الذين خضعوا لتدريب معرفي أظهروا تحسنًا ملحوظًا - نتائج: 
أظهرت الدراسة أن التحسينات كانت أكثر وضوحًا في المواقف الضغط العالي  -وسرعة اتخاذ القرار. 

 خلال المباريات.

إلى  استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي مع إجراء اختبارات عملية ولاعبين تم تقسيمهم - المنهج: 
 خرى لم تخضع له.مجموعتين: مجموعة خضعت لتدريب معرفي وأ

تظهر هذه الدراسة أهمية *التدريب المعرفي* في تعزيز *أداء التهديف* وسرعة اتخاذ  خلاصة عامة: 
تحسين القرار لدى لاعبي كرة السلة. النتائج تدعم فكرة دمج التدريب المعرفي في برامج التدريب الرياضي ل

 الأداء العام

 

 رفية على اتخاذ القرار": "تحليل تأثير المهارات المع04الدراسة 

التي  ما العوامل -كيف تؤثر المهارات المعرفية على عملية اتخاذ القرار في بيئات العمل؟  - التساؤلات: 
 تعزز من فعالية اتخاذ القرار؟

 الأهداف: المهارات المعرفية تلعب دورًا محوريًا في تحسين فعالية اتخاذ القرار في بيئات العمل.الفرضية:  
ءة اتخاذ تحديد العوامل التي تعزز من كفا -يل العلاقة بين المهارات المعرفية وعمليات اتخاذ القرار. تحل -

 القرار

ت يتخذون تبين أن الأفراد الذين يمتلكون مهارات معرفية متقدمة مثل التفكير التحليلي وحل المشكلاالنتائج: 
 قرارات أكثر فعالية.

نوعي، حيث تم إجراء مقابلات مع مجموعة من المهنيين في مجالات  اعتمدت الدراسة على منهج المنهج: 
 متنوعة. 

 تشير النتائج إلى أن تعزيز المهارات المعرفية يمكن أن يؤدي إلى تحسين عمليات اتخاذ خلاصة عامة:
 القرار، مما يسهم في تحقيق نتائج إيجابية في بيئة العمل

 المشابهة :  ـ التعليق على الدراسات السابقة و البحوث 7
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باه ( و تشير الدراسات السابقة الى وجود علاقة إيجابية بين تدريب المهارات المعرفية ) في التركيز والانت

حسين تتطوير المهارات الفنية في كرة السلة خاصة في عملية اتخاذ قرار اثناء التهديف هذه الدراسات تؤكد 

كما  ن خلال زيادة سرعة ودقة الاستجابة للمواقف الحرجةالقدرات العقلية يمكن ان يعزز الأداء الرياضي م

 أظهرت نتائج هذه الأبحاث ان التدريب المعرفي يساهم في تقليل الأخطاء فزيادة الثقة بين اللاعبين 

ومع ذلك هناك حاجة الى مزيد من البحث لاستكشاف كيفية تكييف هذه البرامج مع مختلف المستويات 

 ية الرياضية و الفئات العمر 

 

 

 نقد الدراسات السابقة و البحوث المشابهة : 

رات الدراسات السابقة في تسليط الضوء على العلاقة بين المهارات المعرفية و المهاعلى الرغم من أهمية 

م الفنية الا انها تعاني من بعض القيود . أولا ، بعض الدراسات اعتمدت على عينات صغيرة مما من تقيي

ة غياب تقييم طويل الأمد للاثر التدريبي المعرفي على الأداء الرياضي يضعف من قو النتائج . ثانيا ، 

لإرهاق االاستنتاجات . ثالثا ، لم تأخذ العديد من الدراسات في اعتبار عوامل خارجية مثل الضغط النفسي او 

مقارنة  حدة مما يجعلالبدني ، و التي قد تؤثر على النتائج . أخيرا ، هناك نقص في البرامج التدريبية المو 

 النتائج بين الدراسات امرا صعبا 
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 اتخاذ القرار :الفصل الأول

  تمهيد:

عقب راسا على  لحظة دون دراسة وتفكير فتنقلب في تتخذهقد تتوقف حياتك كلها على قرار واحد  
فنل يدرس في المناهج المتخصصة  أصبحالقرار الصحيح  واتخادبعد جهود وتفكير  يأتيفالاختيار الجيد 

ر احد الا ان الجميع بحاجة الى الاساسيات التي ترشدنا لكيفية اتخاده بطريقة مناسبة ويعتبر اتخاد القرا
 لف عن بعضهااستراتيجيات التفكير التي تحل المشكلات وتتضمن خطوات وعمليات تخت

البعض ويعرف البعض عملية اتخاد القرارات بانها حل للمشكلات الراهنة حيث ان الموقف الدي 
  والاستنباط والاستقراءتواجهه السليم والتقويم 

  القرار:مفهوم اتخاد ـ  1

ر لا تقتص لأنهاتعتبر عملية اتخاد القرار من الوظائف المستمرة والتي تتغلغل في النشاط الاداري 
على موظف دون غيره او مستوي اداري دون سواه فهيفي الواقع تنتشر في كل ارجاء المنظمة وتمارس على 

ن العديد م يتخذجميع مستوياته فالمدير او الرئيس يمارسها او الرئيس يمارسها ومازال يداوم عمله فهو 
ب الكات ويذهبناسب وباستمرار القرارات يوميا لان المشكلات الادارية تستدعي التحليل واخد القرار الم

تلفة هريرت سيمون الى اعتبار عملية اتخاد القرارات ويعتبر المنظمة بناء تتكون من مراكز القرارات المخ
 (2013،)م.ع

 القرار:اهمية اتخاد ـ 2

لانسان اممارستها بفعالية واتقان فحياة  للإنسانتعد عملية اتخاد القرار من اهم المهارات التي ينبغي 
لنفسي االصراع  نشأةلها عملية اتخاد قرارات لان عدم قدرة الفرد على الاختيار بين بعض البدائل تؤدي الى ك

 ( 2007 الرواشد)دوافعه وهي مرحلة يعيشها الفرد في حالة عدم قدرته على المفاضلة والاختيار بين مختلف 

  الرياضي:اتخاد القرار في المجال  ـ 3

الرياضي يعد عملية معقدة تتطلب التفكير العميق والقدرة على التفاعل مع اتخاذ القرار في المجال 
المواقف المتغيرة بسرعة. في هذا المجال، يتطلب الأمر مزيجًا من المهارات الفنية والتحليلية بالإضافة إلى 

الفوز والخسارة، القدرة على التحمل النفسي والإدارة الفعالة للموارد. القرار الصائب قد يكون هو الفارق بين 
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لذلك فإن القائد الرياضي يجب أن يكون مستعدًا لتحمل المسؤولية واتخاذ القرارات الحاسمة في الوقت 
في الرياضة، يعتمد اتخاذ القرار على مجموعة من العوامل المتشابكة، تتراوح بين القدرات البدنية المناسب. 
الظروف البيئية. المدرب أو المسؤول الرياضي يجب أن التكتيك المتبع، وحتى العوامل النفسية و  للاعبين،

على تحليل الوضع الراهن بسرعة ودقة، لأن كل لحظة في المباراة قد تكون حاسمة. على سبيل  يكون قادراً 
المثال، اتخاذ قرار بتغيير التكتيك أو إجراء تبديلات في اللحظات الحرجة يمكن أن يُحدث فرقًا كبيرًا في 

علاوة على ذلك، يجب أن تكون القرارات مدروسة بعناية بحيث تتماشى مع أهداف الفريق على أداء الفريق. 
المدى القصير والطويل. يتطلب هذا فهمًا عميقًا للخصم، معرفة دقيقة بقدرات اللاعبين، وأحيانًا التحليل 

النفسي له دور كبير؛ إذ التكنولوجي باستخدام البيانات الحديثة. بالإضافة إلى الجانب الفني، فإن الجانب 
يحتاج القائد الرياضي إلى فهم الحالة النفسية للاعبين، وقدرتهم على التحمل تحت الضغط. كما أن الضغوط 
الإعلامية والجماهيرية قد تؤثر على قراراته، لذا يجب أن يتحلى بالحكمة والقدرة على اتخاذ القرار الصحيح 

 (  49صفحة  ، 2016، ) احمد محمدكبيرًا حتى في الأوقات التي يكون فيها الضغط 

د اتخاذ القرار في المجال الرياضي لا يقتصر فقط على تحديد الاستراتيجيات أو التشكيلات، بل يمت
حاسمة أخرى مثل إدارة التوتر والتواصل مع اللاعبين. فالقرار قد يكون حاسمًا في اللحظات ال ليشمل جوانب

سريع، وقد يؤدي الخطأ في اتخاذ القرار إلى نتائج عكسية تؤثر على التي يتطلب فيها الموقف رد فعل 
 الفريق بأسره. على سبيل المثال، اتخاذ قرار متسرع في مباراة مهمة قد يؤدي إلى تفويت فرصة كان من

مواقف الممكن أن تكون حاسمة للفوز. من ناحية أخرى، فإن القائد الرياضي الذي يمتلك القدرة على تقييم ال
 وء، وتحليل العوامل المختلفة التي تؤثر على أدائه، يستطيع أن يتخذ قرارات أفضل ويحقق النجاح.بهد

التي  بالإضافة إلى ذلك، يعد التفاعل مع اللاعبين عنصرًا أساسيًا في عملية اتخاذ القرار؛ فهم التحديات
 المسؤول الرياضي في اتخاذيواجهها اللاعبون على المستوى البدني والنفسي يمكن أن يساعد المدرب أو 

  قرارات مناسبة تدعم الأداء الجماعي

  الرياضي:مراحل اتخاد القرار في المجال  ـ 4

لذي اتخاذ القرار في المجال الرياضي يمر بعدة مراحل رئيسية تساعد في الوصول إلى القرار الأمثل ا
  :يساهم في تحقيق الأهداف المرجوة. هذه المراحل تتضمن

في هذه المرحلة، يبدأ القائد الرياضي أو المدرب في جمع كل  مع المعلومات وتحليل الوضع:جـ  1ـ  4
البيانات المتاحة حول الفريق، اللاعبين، الخصم، والظروف المحيطة بالمباراة أو الحدث الرياضي. يشمل 
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ط القوة والضعف للخصم. ذلك تقييم الحالة البدنية للاعبين، أداء الفريق في المباريات السابقة، وتحليل نقا
 كما يتم الأخذ في الاعتبار العوامل النفسية مثل الحالة المعنوية للاعبين

بعد جمع المعلومات، يتم تحديد الهدف الذي يجب الوصول إليه أو  تحديد الهدف أو المشكلة:ـ  2ـ  4
ل مع إصابة لاعب، أو المشكلة التي يجب حلها. قد يكون الهدف تحسين الأداء في مباراة معينة، التعام

 اختيار التشكيلة الأنسب.

 تحديد الهدف بوضوح يساعد في توجيه القرار نحو الحلول الأكثر فعالية

في هذه المرحلة، يبحث القائد الرياضي عن الخيارات المتاحة أمامه.  استكشاف الخيارات المتاحة:ـ  3ـ  4
ة، أو حتى اتخاذ قرارات بشأن الراحة البدنية للاعبين. يتضمن ذلك التفكير في التكتيك الأنسب، تغيير التشكيل

 كما يشمل البحث عن البدائل في حال كان القرار الأول غير ممكن التنفيذ لأسباب معينة

بعد تحديد الخيارات المختلفة، يتم تقييم كل خيار بناءً على معاييره الخاصة مثل  تقييم الخيارات:ـ  4ـ  4
لة، والنتائج المتوقعة. يتعين على المدرب أو القائد الرياضي تقدير المزايا والعيوب الفاعلية، المخاطر المحتم

 لكل خيار، وكيف يمكن أن يؤثر ذلك على الفريق والنتيجة النهائية

في هذه المرحلة، يتم اختيار الخيار الأنسب بناءً على التقييم والتحليل الذي تم في  اتخاذ القرار:ـ  5ـ  4
 ة. المراحل السابق

ائد يعتمد اتخاذ القرار على المعطيات التي تم جمعها، الأهداف المحددة، والاستراتيجية التي يعتقد الق
 الرياضي أنها ستؤدي إلى أفضل نتيجة

بعد اتخاذ القرار، يتم البدء في تنفيذ الخطة أو التكتيك الذي تم اختياره. يجب أن  تنفيذ القرار:ـ  6ـ  4
 عالًا، ويحتاج إلى متابعة مستمرة لضمان تحقيق الأهداف المرجوةيكون التنفيذ دقيقًا وف

بعد تنفيذ القرار، تأتي مرحلة المراجعة والتقييم. يتم فحص ما إذا كان القرار  مراجعة وتقييم النتائج:ـ  7ـ  4
 قد حقق

يدة في الهدف المطلوب أو لا، وتحديد ما إذا كانت هناك حاجة لتعديل التكتيك أو اتخاذ قرارات جد 
 المرحلة مهمة لضمان التحسين المستمر واتخاذ قرارات أفضل في المرات القادمة المستقبل. هذه
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هذه المراحل تساهم في ضمان أن اتخاذ القرار في المجال الرياضي يتم بشكل مدروس ومبني على أسس 
 علمية

 ( 71صفحة  ،2010 ،) نعمان عبد الغني ومنهجية، مما يعزز فرص النجاح والتفوق  

 

  القرار:العوامل المؤثرة في عملية اتخاد  ـ 5

لى إالعوامل المؤثرة في عملية اتخاذ القرار في المجال الرياضي هي متعددة ومعقدة، ويمكن تقسيمها 
يك بعض عدة جوانب تؤثر على القرارات التي يتخذها المدربون، اللاعبين، والإداريون في الفرق الرياضية. إل

 العوامل:هذه 

رات. الضغوط الحالة النفسية للاعبين والمدربين تلعب دورًا كبيرًا في اتخاذ القرا العوامل النفسية:ـ  1ـ  5
قدرة  التوتر أو الثقة الزائدة، يمكن أن تؤثر بشكل كبير على جودة القرار المتخذ. أيضًا، مثل:النفسية، 

 المباريات اللاعبين على التحكم في مشاعرهم تحت الضغط قد تحدد أداءهم في

يفية اتخاذ كمستوى الخبرة والمعرفة الفنية للمدرب والفريق يؤثران على المعرفة والمهارات الفنية: ـ  2ـ  5
ات القرارات. المدرب الذي يملك خبرة واسعة في التخطيط التكتيكي والتكامل بين اللاعبين قد يتخذ قرار 

 أفضل بناءً على هذه الخبرة

ملعب، الظروف المحيطة بالمباراة أو الحدث الرياضي، مثل الطقس، ال الخارجية:البيئة والظروف ـ  3ـ  5
أو حتى ضغط الجمهور والإعلام، يمكن أن تؤثر على اتخاذ القرار. فبعض الظروف قد تجبر المدرب على 

 اتخاذ قرارات استثنائية، مثل تغيير التشكيلة بسبب الإصابة أو الظروف الجوية السيئة

درة قتحليل واتخاذ القرار السريع: في الرياضة، يمكن أن يتطلب اتخاذ القرار سرعة عالية. القدرة على ال
مكن يالمدرب أو المسؤول على التحليل السريع للمعطيات الحالية واتخاذ القرار المناسب في الوقت المحدد 

 أن يكون العامل الفاصل بين النجاح والفشل

في بعض الحالات، قد يتعرض المدربون واللاعبون لضغوط ة: الضغوط الاجتماعية والإعلاميـ  4ـ  5
اجتماعية أو إعلامية تؤثر على قراراتهم. هذه الضغوط قد تكون من الجمهور، وسائل الإعلام، أو من 

 الإدارة الرياضية التي تسعى إلى تحقيق نتائج سريعة
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 (  343صفحة ،  2011،) محمد عبد المنعم 

 

  القرار:نظريات اتخاد  ـ 6

 اتنظريات اتخاذ القرار هي مجموعة من الفرضيات والمفاهيم التي تشرح كيفية اتخاذ الأفراد أو المجموع

رارات للقرارات في ظل الظروف المختلفة. في المجال الرياضي، تتعدد النظريات التي تشرح كيفية اتخاذ الق 
 النظريات:برز هذه المتعلقة بالتكتيك، التشكيلة، أو حتى التفاعل مع اللاعبين. من أ

 (Rational Decision Making) نظرية اتخاذ القرار العقلاني:ـ  1ـ  6

اقف. هذه النظرية تفترض أن الفرد يتخذ قراراته بناءً على التفكير العقلاني والتحليل المنطقي للمو 
هداف بناءً على الأتتطلب هذه النظرية جمع المعلومات الكاملة، تقييم البدائل المتاحة، ثم اختيار الأنسب 

يك والنتائج المتوقعة. في الرياضة، قد يشمل ذلك تحليل أداء اللاعبين في مختلف الظروف واختيار التكت
 الأمثل للمباراة 

 (Intuitive Decision Making) نظرية اتخاذ القرار الحدسي:ـ  2ـ  6

التحليل المنطقي العميق. هذه النظرية تعتمد على الحدس والمشاعر في اتخاذ القرارات بدلًا من 
ا معينًا هو المدرب أو المسؤول الرياضي قد يتخذ قراراته استنادًا إلى خبرته السابقة أو شعوره بأن هناك قرارً 

عندما  الأنسب، حتى إذا كانت المعلومات المتاحة محدودة. في الرياضة، هذا النوع من القرارات يكون شائعًا
 جميع المعطياتلا تكون هناك وقت كافٍ لتحليل 

 (Risk Decision Making Theory) نظرية اتخاذ القرار بناءً على المخاطر :ـ  3ـ  6

. في هذه النظرية تشير إلى أن الأشخاص يتخذون قراراتهم بناءً على تقييم المخاطر المرتبطة بالقرار
رة رار في الدقائق الأخيتخاذ قالرياضة، أن يتطلب اتخاذ قرارات في لحظات حرجة موازنة المخاطر )مثل ا

 مه للمخاطرالمباراة( مع الفوائد المتوقعة. المدرب قد يختار استراتيجية هجومية أو دفاعية بناءً على تقييمن 

 (Group Decision Making Theory) نظرية اتخاذ القرار الجماعي :ـ  4ـ  6
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خاذ و الإدارة الرياضية، فإن اتعندما يتخذ القرار من قبل مجموعة من الأفراد، مثل الفريق الفني أ
للوصول  على مشاورات وآراء متعددة. في هذه النظرية، يتم التشاور بين الأفراد المختلفين القرار يتم بناءً 

 (  113صفحة ،  2014) محمود خليل، يناسب مصلحة الفريق أو الأهداف الاستراتيجية إلى قرار مشترك

  السلة:اتخاد القرار في كرة  ـ 7

على  ذ القرار في كرة السلة يعتمد على مجموعة من العوامل التي تشمل التحليل التكتيكي، القدرةاتخا
تطلب تمجريات المباراة، واتخاذ قرارات سريعة في لحظات حاسمة. كرة السلة هي لعبة ديناميكية  التفاعل مع

اتخاذ  فاع والهجوم، وصولًا إلىاتخاذ قرارات مستمرة، بدءًا من اختيار التشكيلة الأنسب، تحديد أسلوب الد
 السلة:قرارات فردية أثناء سير المباراة. من أبرز القرارات التي يتخذها المدرب أو اللاعب في كرة 

 اختيار التشكيلة الأنسب:ـ  1ـ  7

 يتطلب المدرب اتخاذ قرار بخصوص التشكيلة المثالية بناءً على قدرات اللاعبين وظروف المباراة.
 تحديد اللاعبين الأساسيين، والتبديلات المناسبة وفقًا لحالة اللاعبين وأداء الفريق:قد يشمل ذلك 

 والهجومي:التكتيك الدفاعي ـ  1ـ  1ـ  7

المدرب يتخذ قرارات حول الاستراتيجية الهجومية )مثل اللعب السريع أو اللعب البطيء( وكذلك 
 لمباراة ي(. هذه القرارات تؤثر بشكل كبير على سير االتكتيك الدفاعي )مثل الدفاع الفردي أو الدفاع الجماع

 (  204صفحة ،  2017،) جاسر جبران العمراني 

 الفردية:التفاعلات ـ  2ـ  1ـ  7

سلة، في أثناء المباراة، يضطر اللاعبون إلى اتخاذ قرارات فردية، مثل تمرير الكرة، التصويب على ال
 ى سرعة رد الفعل والتحليل الفوري للمواقف أو تغيير الاتجاهات. هذه القرارات تعتمد عل
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 الضغوط:التعامل مع ـ  3ـ  1ـ  7

يتعين على اللاعبين والمدربين اتخاذ قرارات تحت ضغط، سواء كان ذلك في اللحظات الحاسمة أو 
 (  258صفحة ،  2023،) عبد العزيز هلال  في مواجهة
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 الفصل الثاني: المهارات المعرفية

 :تمهيد

 المهارات المعرفية هي مجموعة من القدرات العقلية التي تمكن الإنسان من فهم العالم من حوله، 
ق. ومعالجة المعلومات التي يتلقاها من خلال الحواس المختلفة مثل البصر، السمع، اللمس، الشم، والتذو 

 ارات ات أساسية في حياة الإنسان اليومية، حيث تساعده على التفكير، التعلم، اتخاذ القر تُعد هذه المهار 

 المشكلات  وحلوالادراك  والانتباه الذاكرةتشمل المهارات المعرفية العديد من الجوانب مثل 

معلومات الالذاكرة العاملة تُعتبر من المهارات المهمة التي تتيح للفرد الاحتفاظ ب ،المثالعلى سبيل  .
ن مهمة في لفترة قصيرة أثناء استخدامها، بينما يُعد الانتباه المنقسم مهارة تتيح للفرد التركيز على أكثر م

 وقت واحد.

تتطور هذه المهارات مع مرور الوقت من خلال الممارسة والتدريب، ويمكن تحسينها عبر الأنشطة  
ا كبيرًا م مهارات جديدة. كما أن هذه المهارات تلعب دورً التي تحفز العقل مثل القراءة، حل الألغاز، أو تعل

إن في تعزيز القدرة على المنافسة والتميز في مختلف المجالات، سواء في التعليم أو العمل. بالتالي، ف
ا المهارات المعرفية ليست فقط قدرات فطرية، بل يمكن تطويرها وتنميتها من خلال التدريب المستمر، مم

 عالة لتحقيق النجاح في الحياة الشخصية والمهنية يجعلها أداة ف

 المعرفية:مفهوم المهارات  ـ 1

قها في هي القدرات العقلية التي يستخدمها الإنسان لفهم المعلومات، معالجتها، وتطبي المهارات المعرفية 
خاذ التذكر، ات الحياة اليومية. تشمل هذه المهارات العمليات الذهنية التي تساعد على التعلم، التفكير،

لنا القرارات، وحل المشكلات. بمعنى آخر، هي الأدوات العقلية التي تمكننا من التفاعل مع العالم من حو 
 بفعالية. تشمل المهارات المعرفية عدة جوانب، مثل:

 القدرة على تخزين المعلومات واسترجاعها عند الحاجة.  الذاكرة: - 

 مهمة معينة أو تقسيم الانتباه بين مهام متعددة. القدرة على التركيز على الانتباه: -

 المعلومات الحسية وتحليلها لتكوين صورة واضحة عن البيئة المحيطة. فهم الإدراك: - 
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بر هذه القدرة على تحليل المواقف المعقدة وإيجاد حلول مبتكرة. تُعت حل المشكلات والتفكير النقدي: - 
 اة،المهارات أساسية في جميع مراحل الحي

 نهاحيث تبدأ بالتطور منذ الطفولة من خلال التعلم التدريجي وبناء المهارات الأساسية. كما يمكن تحسي 

ل وتطويرها في أي مرحلة عمرية من خلال التدريب المستمر والأنشطة التي تحفز الدماغ، مثل القراءة، ح
 يزها مجرد قدرات فطرية، بل يمكن تعز  الألغاز، أو تعلم مهارات جديدة. بالتالي، المهارات المعرفية ليست

 تحي)ف واكتسابها من خلال الممارسة والتجربة، مما يجعلها أداة فعالة لتحقيق النجاح في مختلف المجالات
 ( 88صفحة ،  2006، الزيات

  المعرفية:انواع المهارات ـ  2

ة، حيث تلعب دوراً مهماً في كيفية تعتبر مهارة التذكر جزءاً أساسياً من العمليات المعرفي :التذكر ـ 1ـ  2
 استيعاب

 المعلومات واسترجاعها لاحقاً. 

 تتضمن مهارة التذكر عدة أنواع من الذاكرة، وهي: أنواع الذاكرة ـ 1ـ  1ـ  2 

راك تساعد في إد -تخزن المعلومات الحسية لفترة قصيرة جداً )ثوانٍ معدودة(.  - ـ الذاكرة الحسية:أ  
 ئة، مثل الأصوات أو الصور. المعلومات من البي

تُستخدم لتذكر  -ثانية.  30إلى  20تخزن المعلومات لمدة تتراوح من  -. الذاكرة قصيرة المدى: ب 
 المعلومات بشكل مؤقت، مثل رقم هاتف قبل كتابته.

ذاكرة لا -تنقسم إلى:  -تخزن المعلومات لفترات طويلة، من أيام إلى سنوات.  -. الذاكرة طويلة المدى: ج  
 الصريحة: تتعلق بالحقائق والأحداث التي يمكن استرجاعها بوعي، مثل معلومات دراسية. 

 .ـ الذاكرة الضمنية: تشمل المهارات والعادات التي لا تحتاج إلى وعي لاسترجاعها، مثل ركوب الدراجة
  (  41صفحة ،  2006،   فتحي الزيات)

 ت تساعد في تعزيز التذكر، منها: هناك عدة عملياعمليات التذكر: ـ  2ـ  1ـ  2
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يمكن أن يكون الترميز  -عملية تحويل المعلومات إلى شكل يمكن تخزينه في الذاكرة.  -. الترميز: أ
 بصرياً، سمعياً، أو معنوياً.

ية الربط يعتمد على كيفية الترميز وكيف -حفظ المعلومات في الذاكرة لمدة زمنية معينة.  - . التخزين:بــ  
 لمعلومات الجديدة والمعلومات الموجودة مسبقاً.بين ا

 يمكن أن يكون الاسترجاع مباشرًا )مثل -عملية استدعاء المعلومات من الذاكرة.  - الاسترجاع:. ج  
  2016 ،) دلال عوض استرجاع اسم شخص( أو غير مباشر )مثل تذكر معلومات من سياق معين(.

  (  21صفحة 

 لية:لتحسين مهارة التذكر، يمكن اتباع الاستراتيجيات التاسين التذكر: استراتيجيات تحـ  3ـ  1ـ  2

 . تكرار المعلومات يساعد في تعزيز الذاكرة قصيرة المدى وتحويلها إلى طويلة المدى - . التكرار:أ  

 تنظيم المعلومات في مجموعات أو فئات يساعد في تسهيل استرجاعها. - . التنظيم:بــ 

  المعلومات الجديدة بمعلومات موجودة مسبقاً يساعد في تعزيز الاستيعاب والتذكر.ربط  - . الربط:ج 

 ة. مثل الأساليب البصرية أو استخدام المختصرات والكلمات المفتاحي -الذاكرة:  . استخدام تقنياتد 

 (  245صفحة ،  2010، ) عبد العزيز 

ياً في ي الحياة اليومية، حيث تلعب دوراً أساستُعتبر مهارة التذكر ضرورية ف أهمية التذكرـ  4ـ  1ـ  2
 التعلم، اتخاذ

ء الأداالقرارات، التفاعل الاجتماعي، والذكاء العاطفي. تحسين مهارة التذكر يمكن أن يسهم في تعزيز  
 (  110صفحة ،  2012،) عبد المجيد  والمهني يالأكاديم

علق بالقدرة على تركيز الموارد العقلية على معلومات الانتباه هو عملية معرفية أساسية تت الانتباه: ـ 2ـ  2
معينة أو مهمة معينة، مع تجاهل المشتتات. يعتبر الانتباه عنصراً مهماً في التعليم، العمل، والتفاعل 

 الاجتماعي. 

 يمكن تصنيف الانتباه إلى عدة أنواع، وهي: أنواع الانتباه:ـ  1ـ  2ـ  2
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ز: أ   يعتبر  -إلى القدرة على التركيز على مهمة واحدة لفترة طويلة دون تشتت. يشير  -. الانتباه المرك 
 مهماً في المهام التي تتطلب دقة عالية، مثل القراءة أو حل المسائل الرياضية.

لانتباه يتطلب تقسيم ا -القدرة على التركيز على أكثر من مهمة في وقت واحد.  - . الانتباه المتعدد:بــ 
 مثل التحدث على الهاتف أثناء القيادة.  بين مهام مختلفة،

 متاحة.القدرة على اختيار المعلومات المهمة من بين مجموعة من المعلومات ال -. الانتباه الانتقائي: ج 

 يساعد على تجاهل المشتتات والتركيز على ما هو مهم، مثل الاستماع إلى محاضرة في مكان مزدحم - 

 تطلب مهم في الأنشطة التي ت -على الحفاظ على التركيز لفترة طويلة.  القدرة - . الانتباه المستمر:د 

 ( 140صفحة  ،2015 ،) محمد عبد الغنيانضباطاً عالياً، مثل العمل في المشاريع الطويلة الأمد. 

 تتضمن عمليات الانتباه عدة مكونات رئيسية: :الانتباهعمليات ـ  2ـ  2ـ  2

 تسجيل المعلومات من البيئة المحيطة.عملية إدراك و  -. الاستقبال: أ  

 اختيار المعلومات ذات الصلة أو المهمة للتركيز عليها.  -. الاختيار: بــ 

 توجيه الانتباه نحو المهمة أو المعلومات المحددة. - . التوجيه:ج 

د عبد ) محمالقدرة على تغيير الانتباه إذا دعت الحاجة، مثل الانتقال من مهمة إلى أخرى. - . التحكم:د  
 (  150 صفحة  ،2015 ،الغني

 ا:هناك عدة عوامل تؤثر في قدرة الفرد على الانتباه، منه عوامل تؤثر على الانتباه: ـ 3ـ  2ـ  2 

 الضوضاء والمشتتات الأخرى يمكن أن تؤثر سلباً على الانتباه. - البيئة:. أ

 على مدى قدرة الشخص على التركيز. مستوى التحفيز أو الاهتمام بالمهمة يؤثر - التحفيز: بـــ ـ

 التوتر، القلق، أو التعب يمكن أن يؤثر سلباً على قدرة الانتباه. -. الحالة النفسية: ج  

 ه. ممارسة الأنشطة التي تتطلب تركيزاً يمكن أن تعزز من مهارات الانتبا - . التدريب والممارسة:د  

 لتالية: ن مهارة الانتباه، يمكن اتباع الاستراتيجيات التحسي: استراتيجيات تحسين الانتباهـ  4ـ  2ـ 2

 وضع أهداف واضحة للمهمة يساعد في توجيه الانتباه. - الأهداف:حديد أ ـ ت
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 خلق بيئة مناسبة للدراسة أو العمل تساعد في تقليل المشتتات. - المشتتات:. تقليل ب  

ترات تي تعتمد على العمل لفترات محددة مع فمثل تقنية بومودورو، ال -. استخدام تقنيات التركيز: ج  
 راحة.

 . التأمل يمكن أن يساعد في تعزيز القدرة على التركيز والتحكم في الانتباه -. ممارسة التأمل: د  

 (  210صفحة  ،2010 ،) عبد العزيز

الأداء  ثر علىتعتبر مهارة الانتباه ضرورية في جميع جوانب الحياة. فهي تؤ  الانتباه:أهمية ـ  5ـ  2ـ  2
فهم، الإنتاجية في العمل، والعلاقات الاجتماعية. تحسين الانتباه يمكن أن يسهم في تعزيز ال الأكاديمي،

 (  95صفحة ،  2010، ) عبد العزيز  التعلم، والتفاعل الإيجابي مع الآخرين

للعالم من حولنا. يتضمن الإدراك هو عملية معرفية معقدة تتعلق بكيفية فهمنا وتفسيرنا  الادراك: ـ 3ـ  2
الإدراك مجموعة من العمليات العقلية التي تساعدنا على جمع المعلومات، تنظيمها، وتفسيرها، مما يمكننا 

 من التفاعل بفعالية مع البيئة المحيطة بنا. 

 مكونات الإدراك: ـ 1ـ  3ـ  2 

لشم، تبدأ عملية الإدراك عندما تستقبل حواسنا )مثل البصر، السمع، اللمس، ا - الحسي:. الاستقبال أ  
 والتذوق( المعلومات من البيئة. هذه المعلومات تُعتبر مدخلات حسية.

نماط بعد استقبال المعلومات، يتم تحويلها إلى شكل يمكن معالجته. يتضمن ذلك تحديد الأ - . الترميز:ب  
 لومات.والخصائص الأساسية للمع

لتفسير هنا، يقوم الدماغ بتفسير المعلومات بناءً على المعرفة السابقة والخبرات. هذا ا - التفسير:. ج  
 يعتمد على السياق الذي يتم فيه استقبال المعلومات.

لك ذيتم تنظيم المعلومات المستقبلة في شكل يمكن استرجاعه واستخدامه لاحقاً. يتضمن  -. التنظيم: د  
 ( 180صفحة ،  2015 ،) محمد عبد الغنيلمعلومات وربطها بمعلومات أخرى. تصنيف ا

 أنواع الإدراك:ـ  2ـ  3ـ  2

 يتعلق بكيفية تفسير المعلومات المرئية. يتضمن القدرة على  - البصري:. الإدراك أ 
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 التعرف على الأشكال، الألوان، والحركات، وفهم العلاقات بين الكائنات في الفضاء. 

ات المكانية يشير إلى القدرة على تقييم كيفية ترتيب الأشياء في الفضاء وفهم العلاق - المكاني:دراك . الإب 
 بينها. هذه المهارة مهمة في مجالات مثل الهندسة والعمارة.

لقدرة يتعلق بكيفية تفسير المعلومات السمعية، مثل الأصوات والكلمات. يتضمن ا -. الإدراك السمعي: ج  
 اللغة والتعرف على الأنماط الصوتية.على فهم 

 ق.يشمل جميع الحواس، حيث يتم تفسير المعلومات من خلال اللمس، الشم، والتذو  - الحسي:. الإدراك د 

 (  195صفحة ،  2015 ،) محمد عبد الغني

 تتضمن عمليات الإدراك عدة خطوات رئيسية: الإدراك:عمليات ـ  3ـ  3ـ  2  

عالجتها باه هو الخطوة الأولى في الإدراك، حيث يتم اختيار المعلومات التي سيتم مالانت - . الانتباه:أ  
 من بين مجموعة من المدخلات الحسية.

كن أن يتأثر بعد الانتباه، يتم تفسير المعلومات بناءً على السياق والمعرفة السابقة. هذا يم -. التفسير: ب  
 بالعوامل الثقافية والاجتماعية.

 .المعلومات التي تم إدراكها وتفسيرها يمكن تخزينها في الذاكرة لاستخدامها لاحقاً  - ن:التخزي. ج  

 اك. القدرة على استرجاع المعلومات المخزنة عند الحاجة، مما يعزز من فعالية الإدر  - الاسترجاع:. د  

فاعلنا تعلى كيفية  ؤثرتعتبر مهارة الإدراك ضرورية في الحياة اليومية، حيث تأهمية الإدراك ـ  4ـ  3ـ  2
 حولنا. الإدراك الجيد يمكن أن يسهم في:مع العالم من 

 التعلم.عزز من القدرة على فهم المعلومات بشكل أفضل ي التعلم:تحسين   

 تخاذ قرارات مستنيرة.الإدراك يساعد في تقييم الخيارات المتاحة وا القرارات:اتخاذ   

حمود ) سامي م جتماعية والتواصل الفعال يعتمد على الإدراك الجيد.الاجتماعي: فهم الإشارات الاالتفاعل  
 ( 115صفحة ،  2012
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 ات:لتحسين مهارة الإدراك، يمكن اتباع بعض الاستراتيجي الإدراك:استراتيجيات تحسين  ـ 5ـ  3ـ  2 

نتباه. لتركيز والاممارسة تقنيات مثل التأمل يمكن أن تعزز من القدرة على ا -الانتباه:  . التدريب علىأ 
توسيع قاعدة المعرفة يمكن أن يساعد في تحسين القدرة على تفسير  - السابقة: . تنمية المعرفةب 

 المعلومات الجديدة.

لمختلفة يمكن أن يعزز من الانخراط في أنشطة تتطلب استخدام الحواس ا - البيئة:. التفاعل مع ج 
 الحسي. الإدراك 

قدة تتضمن مجموعة من العمليات العقلية التي تساعدنا على فهم العالم من هو عملية مع الإدراكخلاصة 
حولنا. تحسين مهارات الإدراك يمكن أن يسهم في تعزيز التعلم، اتخاذ القرارات، والتفاعل الاجتماعي، مما 

ية، لفور عبد الله بن خميس أمبو سعيدي، فاطمة بنت خلفان ا )  يجعلها مهارة حيوية في الحياة اليومية
 (  340صفحة ،   2022، ية فاطمة بنت يوسف المقبال
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  تمهيد:

هو أحد العناصر الأساسية في لعبة كرة السلة، حيث يسعى كل فريق إلى تسجيل النقاط  التهديف
 دة، تشمل القدرة على التسديد بدقة،من خلال إدخال الكرة في سلة الخصم. يتطلب التهديف مهارات متعد

   الجيد.والتحكم في الكرة، والتوقيت 

تتكون لعبة كرة السلة من فريقين، كل منهما يتكون من خمسة لاعبين، ويتنافسون على تسجيل أكبر 
قاط عدد من النقاط خلال المباراة. يتم احتساب النقاط بناءً على مكان تسديد الكرة؛ حيث تُحتسب ثلاث ن

ند ا تم التسديد من خارج منطقة الثلاث نقاط، ونقطتين إذا كانت التسديدة من داخلها، ونقطة واحدة عإذ
 تنفيذ رمية 

 استراتيجيات التهديف:  ـ 1

لى عتتنوع بين التسديد من الحركة، التسديد الثابت، والتمريرات الذكية التي تتيح للاعبين الحصول 
اعات المختلفة التي يستخدمها الخصم يمكن أن يساعد اللاعبين فرص أفضل للتسجيل. كما أن فهم الدف

 للتسجيل.في اختيار أفضل الطرق 

بون بشكل عام، يعتبر التهديف في كرة السلة فنًا يتطلب التدريب المستمر والتفاني، حيث يسعى اللاع
  (  90صفحة ،  2012 ، ) محمد صالح إلى تحسين مهاراتهم لتحقيق النجاح في المباريات

  السلة:انواع التهديف في كرة  ـ 2

هو واحد من أكثر تقنيات التهديف شيوعًا في كرة السلة، وتعتبر أساسية في  التهديف السلمي: ـ  1ـ  2
 أسلوب اللعب الحديث. 

 السلمية:الأداء الفني للتسديدة ـ  1ـ  1ـ  2

 يجب أنيبدأ اللاعب بالتحرك نحو السلة مع الكرة في يده.  - التحضير:. أ  

 يكون اللاعب في وضعية مريحة، حيث تُحمل الكرة أمام الجسم وعلى ارتفاع قريب من الذقن. 

عادةً ما يقوم اللاعب بخطوتين أو ثلاث خطوات قبل التسديد. هذه الخطوات تساعد  - الخطوات:. ب  
 في زيادة الزخم وتوفير التوازن أثناء القفز.
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يث يتم ة، يقوم اللاعب بالقفز لأعلى. يجب أن يكون القفز متوازنًا، حعند الاقتراب من السل - القفز:. ج 
 استخدام الساقين لدفع الجسم للأعلى.

يجب أن  أثناء القفز، يتم مد الذراع التي تحمل الكرة للأعلى، مع توجيه الكرة نحو السلة. - . التسديد:د 
 بع للضغط على الكرة عند التسديد.تكون اليد الأخرى مساعدة لتوجيه الكرة، بينما تُستخدم الأصا

ب بعد التسديد، يجب أن يكون الهبوط متوازنًا لتفادي الإصابات. يُفضل أن يهبط اللاع - الهبوط:. ه 
 (  85صفحة ،  2003، ) محمد حسن علاوي على قدميه بشكل صحيح. 

 أهمية التسديدة السلمية: ـ  2ـ  1ـ  2

 للاعب بتحديد الزاوية كثر الطرق دقة في التهديف، حيث تسمحتعتبر التسديدة السلمية من أ الدقة: -
 والارتفاع بشكل أفضل.

 مما يجعلها تقنية متعددة الاستخدامات. يمكن تنفيذها من مختلف المواقع على الملعب، المرونة: - 

 . مما يساعد في تجنب المدافعين تمنح اللاعب القدرة على التحكم في الكرة بشكل أفضل، التحكم: - 

 ( 192صفحة  2019 عبد الحكيم رزق عبد الحكيم، عبدالله حمود عبدالرحمن) 

 :تطبيقات التسديدة السلميةـ  3ـ  1ـ  2

في  أن تكون فعالة تُستخدم التسديدة السلمية في مواقف مختلفة، سواء كانت في الهجوم أو الدفاع. يمكن 
ريب أساسيًا من تد سديد. كما أنها تُعتبر جزءًاخلق الفرص، خاصة عندما يكون اللاعب في وضعية جيدة للت

ديدة تُعتبر التس اللاعبين، حيث يتم التركيز على تحسين الدقة والسرعة في تنفيذ هذه التقنية. بشكل عام،
 السلمية مهارة حيوية يجب على كل لاعب كرة سلة تطويرها لتحقيق النجاح في اللعبة.

  الحركة:التهديف من  ـ 2ـ  2

 اللعب الهجومي. من أكثر تقنيات التهديف استخدامًا في كرة السلة، وتعتبر أساسية في أسلوبهو واحد 
 إليك تقديمًا دقيقًا ومفصلًا حول هذه التقنية: 
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 الأداء الفني للتسديدة من الحركة:ـ  1ـ  2ـ  2

و بعد أكرة من تمريرة استلام ال يبدأ اللاعب بالتحرك نحو السلة، وعادةً ما يكون ذلك بعد - . التحضير:أ
 مراوغة. يجب أن يكون اللاعب في وضعية مريحة، مع التركيز على السلة.

 يقوم اللاعب بأخذ خطوات سريعة نحو السلة. عادةً ما يتم استخدام خطوة واحدة أو - الخطوات:. ب 

 خطوتين، حيث يعتمد ذلك على المسافة من السلة وسرعة اللاعب. 

قفز راب من السلة، يقوم اللاعب بالقفز باستخدام الساق القوية. يجب أن يكون العند الاقت - القفز:. ج 
 متوازنًا، حيث يتم دفع الجسم للأعلى معا الحفاظ على السيطرة على الكرة.

باستخدام  أثناء القفز، يتم توجيه الكرة نحو السلة باستخدام يد واحدة. يمكن أن يتم التسديد - التسديد:. د 
 ضها.أو الضعيفة، حسب موقع اللاعب. يُفضل أن تكون الكرة قريبة من السلة لتقليل فرص اعترا اليد القوية

 بعد التسديد، يجب أن يكون الهبوط متوازنًا لتفادي الإصابات. يُفضل أن يهبط اللاعب - الهبوط:. ه 
) فايزة محمد  على قدميه بشكل صحيح، مما يساعده على الاستعداد للعب الدفاعي أو الهجوم مرة أخرى 

 (  101صفحة ،  2017، السيد 

 أهمية التسديدة من الحركة:ـ  2ـ  2ـ  2 

اط تعتبر التسديدة من الحركة فعالة جدًا في الهجمات السريعة، حيث يمكن للاعب تسجيل النق السرعة: - 
 قبل أن يتمكن الدفاع من التمركز

 ا تقنية متعددة الاستخدامات.يمكن تنفيذها من زوايا مختلفة، مما يجعله المرونة: -

التقليل من الضغط الدفاعي: عندما يتم تنفيذها بشكل صحيح، يمكن أن تقلل من فرص المدافعين في  - 
 (  1409صفحة  2015 محمد عبد العزيز سلامة، د. إنجي عادل متولي  )اعتراض الكرة. 

 الحركة:تطبيقات التسديدة من ـ  3ـ  2ـ  2

الحركة في مواقف مختلفة، سواء كانت في الهجمات السريعة أو عند الاقتراب من  تُستخدم التسديدة من 
السلة بعد اختراق الدفاع. تعتبر هذه التقنية ضرورية للاعبين، حيث تُساعدهم على تحسين مهاراتهم في 
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كل التهديف وزيادة فرص تسجيل النقاط. بشكل عام، تُعتبر التسديدة من الحركة مهارة حيوية يجب على 
 لاعب كرة سلة تطويرها لتحقيق النجاح في اللعبة

هي نوع من أنواع التهديف في كرة السلة، وتعتبر تقنية أساسية تُستخدم في  الثبات:التهديف من  ـ 3ـ  2
 مواقف معينة، خاصة عندما يكون اللاعب في وضعية مريحة للتسديد دون ضغط من المدافعين. 

ستقيمة، يبدأ اللاعب بالوقوف في وضعية م -. التحضير: أ  ديدة الثابتةالأداء الفني للتسـ  1ـ  3ـ  2 
مع وضع قدميه على عرض الكتفين. يجب أن تكون الكرة في يده، مع توجيهها نحو السلة. يُفضل أن تكون 

 اليد القوية هي التي تحمل الكرة، بينما تُستخدم اليد الأخرى لتوجيه الكرة.

. ن اللاعب متوازنًا، حيث يتم توزيع الوزن بشكل متساوٍ على كلا القدمينيجب أن يكو  - التوازن:. ب  
 هذا التوازن يساعد في تحسين الدقة أثناء التسديد.

وة قبل التسديد، يقوم اللاعب بأخذ خطوة واحدة للأمام أو للخلف حسب الحاجة. هذه الخط - الخطوات:. ج 
 تساعد في تحسين الزاوية والتوازن 

ب أن يتم دفع الكرة للأعلى باستخدام الذراع القوية، مع الحفاظ على استقامة المعصم. يج - التسديد:. د 
سديد تكون الكرة موجهة نحو السلة، مع استخدام الأصابع للضغط على الكرة عند التسديد. يُفضل أن يتم الت

 من وضعية ثابتة، مما يزيد من فرص النجاح.

ون الهبوط متوازنًا. يُفضل أن يهبط اللاعب على قدميه بشكل بعد التسديد، يجب أن يك - الهبوط:. ه
 2019) وائل عصام الدين  صحيح، مما يساعده على الاستعداد للعب الدفاعي أو الهجوم مرة أخرى.

  (  490صفحة 

 أهمية التسديدة الثابتة: ـ 2ـ  3ـ  2 

 حيث تسمح للاعب بتحديد الزاويةتعتبر التسديدة الثابتة من أكثر الطرق دقة في التهديف،  الدقة: - 
 والارتفاع بشكل أفضل. 

 تمنح اللاعب القدرة على التحكم في الكرة بشكل أفضل، مما يساعد في تجنب المدافعين. التحكم: -

 الاستقرار: تُعتبر مثالية في المواقف التي يكون فيها اللاعب غير مضغوط، مما يسمح له بالتسديد بثقة. - 
  (  13صفحة  2017عماد أبو القاسم ) اسراء محمود و 
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 الثابتة:تطبيقات التسديدة ـ  2ـ  3ـ  2

ون تُستخدم التسديدة الثابتة في مواقف مختلفة، مثل التسديد من خارج منطقة الثلاث نقاط أو عندما يك 
اللاعب في وضعية مريحة للتسديد. تعتبر هذه التقنية ضرورية للاعبين، حيث تُساعدهم على تحسين 

 جباراتهم في التهديف وزيادة فرص تسجيل النقاط. بشكل عام، تُعتبر التسديدة الثابتة مهارة حيوية يمه

 على كل لاعب كرة سلة تطويرها لتحقيق النجاح في اللعبة.  

 القفز:التهديف من  ـ 4ـ  2

عتبر هذه ي السلة. تُ هي تقنية أساسية في كرة السلة، حيث يقوم اللاعب بالقفز أثناء التسديد لإدخال الكرة ف 
 التقنية فعالة جدًا وتستخدم في مختلف المواقف الهجومية.

 :الأداء الفني للتسديدة من قفزـ  1ـ  4ـ  2

يبدأ اللاعب بالتحرك نحو السلة، مع الكرة في يده. يجب أن يكون اللاعب في وضعية   التحضير:ـ  أ
 من الذقن مريحة، حيث تُحمل الكرة أمام الجسم وعلى ارتفاع قريب

تكون الخطوات من خطوتين إلى يقوم اللاعب بأخذ خطوات سريعة نحو السلة. عادةً ما   الخطوات:ـ  ب
 خطوات، مما يساعد في زيادة الزخم قبل القفزثلاث 

ث يتم عند الاقتراب من السلة، يقوم اللاعب بالقفز لأعلى. يجب أن يكون القفز متوازنًا، حي  القفز:ـ  ج 
اقين لدفع الجسم للأعلى. من المهم أن يكون اللاعب في وضعية جيدة أثناء القفز لضمان استخدام الس

 .استقرار التسديدة

ب أن تكون أثناء القفز، يتم مد الذراع التي تحمل الكرة للأعلى، مع توجيه الكرة نحو السلة. يج التسديد:ـ  د
يتم  لضغط على الكرة عند التسديد. يُفضل أناليد الأخرى مساعدة لتوجيه الكرة، بينما تُستخدم الأصابع ل

 .التسديد من أعلى نقطة في القفزة لتحقيق أقصى دقة

لى بعد التسديد، يجب أن يكون الهبوط متوازنًا لتفادي الإصابات. يُفضل أن يهبط اللاعب ع الهبوط:ـ  ه
) طارق و عادل  ى قدميه بشكل صحيح، مما يساعده على الاستعداد للعب الدفاعي أو الهجوم مرة أخر 

 (  797صفحة  2013حسني و احمد يوسف 
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 قفزالأهمية التسديدة من ـ  2ـ  4ـ  2

رتفاع تعتبر التسديدة من قفز من أكثر الطرق دقة في التهديف، حيث تسمح للاعب بتحديد الزاوية والا الدقة:
 بشكل أفضل

 تقنية متعددة الاستخدامات المرونة: يمكن تنفيذها من مختلف المواقع على الملعب، مما يجعلها

عندما يتم تنفيذها بشكل صحيح، يمكن أن تقلل من فرص المدافعين في  الدفاعي:التقليل من الضغط 
 (  11صفحة  2018) رشا طالب  اعتراض الكرة

 :  قفزالتطبيقات التسديدة من ـ  3ـ  4ـ  2

لة السريعة أو عند الاقتراب من الس تُستخدم التسديدة من قفز في مواقف مختلفة، سواء كانت في الهجمات
يف التهدتُساعدهم على تحسين مهاراتهم في  بعد اختراق الدفاع. تعتبر هذه التقنية ضرورية للاعبين، حيث

 بشكل عام، تُعتبر التسديدة من قفز مهارة حيوية يجب على كل لاعب كرة سلة لنقاطوزيادة فرص تسجيل ا
 (  117) خالد فوزي صفحة  تطويرها لتحقيق النجاح في اللعبة.

هي واحدة من أكثر التقنيات إثارة في كرة السلة، حيث تُسجل النقاط من خارج  الثلاثي:التهديف  ـ 5ـ  2
نقاط. تعتبر هذه التسديدة عنصرًا حاسمًا في استراتيجيات اللعب الحديثة، حيث يمكن أن  منطقة الثلاث

 نتيجة المباراة. تؤثر بشكل كبير على

 

 الثلاثية:الأداء الفني للتسديدة  ـ 1ـ  5ـ  2 

ب مع الكرة في يده. يجب أن يكون اللاع يبدأ اللاعب بالتحرك نحو منطقة الثلاث نقاط، -التحضير: أ ـ 
 .من الذقنقريب  في وضعية مريحة، حيث تُحمل الكرة أمام الجسم وعلى ارتفاع

 كلا القدمين. توزيع الوزن بشكل متساوٍ علىيجب أن يكون اللاعب متوازنًا، حيث يتم  - التوازن:. ب  
 هذا التوازن يساعد في تحسين الدقة أثناء التسديد.

سريعة نحو السلة. عادةً ما تكون الخطوات من خطوتين  يقوم اللاعب بأخذ خطوات - الخطوات:. ج  
 التسديد. إلى ثلاث خطوات، مما يساعد في زيادة الزخم قبل
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 يثب من السلة، يقوم اللاعب بالقفز لأعلى. يجب أن يكون القفز متوازنًا، حعند الاقترا - القفز:. د  

مان يتم استخدام الساقين لدفع الجسم للأعلى. من المهم أن يكون اللاعب في وضعية جيدة أثناء القفز لض 
 استقرار التسديدة.

جب أن السلة. ي يه الكرة نحوأثناء القفز، يتم مد الذراع التي تحمل الكرة للأعلى، مع توج - التسديد:. ه 
ضل أن التسديد. يُف تكون اليد الأخرى مساعدة لتوجيه الكرة، بينما تُستخدم الأصابع للضغط على الكرة عند

 يتم التسديد من أعلى نقطة في القفزة لتحقيق أقصى دقة.

ب أن يهبط اللاعأن يكون الهبوط متوازنًا لتفادي الإصابات. يُفضل  بعد التسديد، يجب - الهبوط:. س  
) اشرف و على قدميه بشكل صحيح، مما يساعده على الاستعداد للعب الدفاعي أو الهجوم مرة أخرى. 

 (   181صفحة   2018ضاري غريب 

 ط بسرعة، حيثتُعتبر التسديدة الثلاثية وسيلة فعالة لزيادة النقا النقاط:تأثير  -أهمية التسديدة الثلاثية: 

  من نقطتين، مما يمكن أن يغير مجرى المباراة.تُسجل ثلاث نقاط بدلاً  

الثلاثية في فتح المساحات على الملعب، مما يمنح زملاء اللاعب  تسهم التسديدات المساحات:فتح  - 
 فرصًا أفضل للتسجيل.

 ىلفرق علاتُعتبر جزءًا أساسيًا من استراتيجيات الفرق الحديثة، حيث يعتمد العديد من  اللعب:استراتيجية  - 
 التسديدات الثلاثية كجزء من أسلوب لعبهم.

ة أو عندما التسديدة الثلاثية في مواقف مختلفة، مثل الهجمات السريع تُستخدمالثلاثية: تطبيقات التسديدة  
 يكون اللاعب في وضعية مريحة للتسديد. تعتبر هذه التقنية ضرورية للاعبين، حيث تُساعدهم على تحسين

جب يزيادة فرص تسجيل النقاط. بشكل عام، تُعتبر التسديدة الثلاثية مهارة حيوية مهاراتهم في التهديف و 
 ( 150) هشام و محمد حمدي  صفحة  على كل لاعب كرة سلة تطويرها لتحقيق النجاح في اللعبة

  :خلاصة

 يُعدّ التهديف أحد أهم الجوانب الأساسية في لعبة كرة السلة، وهو الهدف الرئيسي الذي تسعى إليه
الفرق لتحقيق الفوز. يتطلب التهديف مجموعة من المهارات البدنية، التقنية، والذهنية، بالإضافة إلى الفهم 

يتضمن التهديف في كرة السلة أنواعاً متعددة من الرميات مثل: الرمية الحرة،  التكتيكي الجيد لطريقة اللعب. 
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خارج القوس(. ويتطلب كل نوع تقنيات خاصة من  الرمية الثنائية )من داخل القوس(، والرمية الثلاثية )من
 حيث التوازن، الوضعية، التسديد، وتقدير المسافة والزمن

 أبرزها:يعتمد الأداء التهديفي الناجح على عوامل متعددة، من 

 في التصويب الدقة والمهارة الفردية

 خاصة قوة الجزء العلوي للجسم والثباتاللياقة البدنية ، 

 والتركيز العالي أثناء اللعب التحضير الذهني 

 للاعب داخل الملعب واستغلال المساحات التموضع الجيد. 

 الذي يوفر فرصًا واضحة للتسديد التنظيم الجماعي والتكتيك. 

دوراً محورياً في تحسين الكفاءة التهديفية من خلال تمارين فنية متخصصة  البرامج التدريبيةكما تلعب 

يُضاف إلى ذلك تحليل الأداء باستخدام الفيديو والتقنيات الحديثة لتصحيح وتكرار الحركات الأساسية. و 

في السياق الأكاديمي، يتطلب فهم التهديف دراسة علمية تشمل الإحصائيات  الأخطاء وتعزيز نقاط القوة

بدنية على المرتبطة بنسب النجاح في أنواع التسديد، علاقة التهديف بنتيجة المباراة، وأثر العوامل النفسية وال

في الختام، يعتبر التهديف في كرة السلة مزيجاً معقداً من المهارة والخبرة والتدريب، ويُشكل  فعالية اللاعب

عاملًا حاسماً في تحديد نتائج المباريات، مما يجعله محور اهتمام المدربين والباحثين في مجال التربية 

 .والرياضةالبدنية 
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 منهجية البحث والإجراءات الميدانية :الفصل الأول

  البحث:منهج  1ـ1

من  العاليةالدرجة  ذاتاستخدمنا المنهج التجريبي حيث بواسطته يمكننا الحصول على النتائج  
 رت العملية التجريبية على تناول الطالبان دراسة فاعلية الوحدات التدريبيةالصدق والموضوعية واقتص

سنة حيث تم تطبيق وحدات  17القرار الصحيح في التهديف لدى لاعبي كرة السلة تحت  باتخاذوعلاقتهما 
حركة لمن امام السلة في وضعيتين مختلفتين ا والتهديف والانتباهتدريبية مكونة من تمارين خاصة بالتركيز 

 لمدة شهر واحد  والثبات

  البحث:مجتمع  2ـ1

باب شباختيار لاعبي كرة السلة بمدينة مستغانم لفريق اولمبي  الطالبينجمعية اولمبي شباب مستغانم قام  
 مستغانم 

  البحث: عينة 3ـ1

ينة الع مجموعتين أحدهالاعبا موزعة على  22اخذ الطالبان الباحثان عينة من اللاعبين بلغ عددعا  
ت أيضا بحيث تم اختيار العينة بطريقة عشوائية وتراوح 10لاعبا والأخرى استطلاعية بــ  12التجريبية 

 سنة  17الى  16أعمارهم من 

  البحث:متغيرات  4ـ 1

  والانتباهوحدات تدريبية في التركيز  المستقل:المتغير  1ـ4ـ1

 السلةي كرة ف والتهديفاتخاذ القرار الصحيح  التابع:المتغير  2ـ4ـ1

  للمتغيرات:الضبط الاجرائي  5ـ 1

 يعتبر الضبط الاجرائي للمتغيرات ضروري في أي دراسة تطبيقية وهذا من اجل التحكم فيها بحيث يكون   
حيث يتم هذا  الخطأهذا الضبط مساعدا على التفسير وتحليل نتائج الدراسة التطبيقية دون الوقوع في 

  خلال:الضبط من 
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 التدريبي( والعمرالجنس  الوزن، الطول، )السن،نس العينة من جميع النواحي دراسة تجا -

نفس  حتوتـ اجراء الاختبارات القبلية والبعدية في نفس التوقيت لكلتا المجموعتين الاستطلاعية والتجريبية 
 الظروف 

 استبعاد جميع اللاعبين المصابين من اجل مراعاة مبدا الاستمرارية 

ف التجريبية وفقا للوحدات التدريبية المسطرة بينما المجموعة الضابطة تعمل تحت اشراتدريب المجموعة 
 مدربها بأسلوب عادي

 توحيد الوسائل المستخدمة في الحصص التدريبية  

  البحث:مجالات  6ـ  1

  البشري:المجال  1ـ6ـ1

ية عينة تجريب أحدها موعتينلاعبا موزعة على مج 22اخذ الطالبان الباحثان عينة من اللاعبين بلغ عددها 
هم أعمار  وتراوحتلاعبين بحيث تم اختيار العينة بطريقة عشوائية  10استطلاعية بـ  والأخرى لاعبا  12بـ 

 سنة 17الى  16من 

  المكاني:المجال  2ـ6ـ1

 جويلية بولاية مستغانم  5تم اجراء الدراسة الميدانية بملعب كرة السلة المتواجد بالمركب الرياضي 

  الزمني:المجال  3ـ6ـ1

  الاستطلاعية:ا ـ التجربة 

  14/03/2025والاختبار البعدي يوم  10/03/2025تم اجراء الاختبار القبلي للتجربة الاستطلاعية يوم 

  الأساسية:ب ـ التجربة 

 حصص بالمجموع  8مقسم الى  21/04/2025الى  20/03/2025حيث امتد البرنامج لمدة شهر من 
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  البحث: أدوات 7ـ 1

 :تمثلت فيلقد استخدما الطالبان الباحثان من اجل انجاز بحثهما على النحو الأفضل مجموعة من الأدوات 

 مقياس سميرز. ميلر. فورد في التركيز والانتباه  -
 استبيان ستامفورد لاتخاذ القرار  -
 ثانية  30اختبار التهديف  -
 اختبار التصويب من الوثب  -

 والمراجع:المصادر 

  موسوعة الاختبارات النفسية لمحمد حسن علاوي ـ كتاب الحديث في كرة السلة لمحمود عبد الدايمكتاب  

  التالية:كما تطلب تنفيذ هذه الاختبارات الوسائل 

 كرات سلة -
 ملعب كرة السلة  -
 ميقاتي ـ صافرة  -
 دفتر تسجيل  -
 ميزان طبي  -
 شريط متري  -

 

  البحث:الأساليب الإحصائية المستخدمة في  1ـ7ـ1

 الانحراف المعياري  -
 المتوسط الحسابي  -
 اختبار الارتباط لبيرسون  -
 الاختبار Tللمجاميع المستقلة   -
 اختبار التجانس لفيشر  -
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 :الدراسة الاستطلاعية

ية لقياس العلاقة بين القياسات القبلية والبعد Pearson's Correlation تم استخدام اختبار الارتباط
قة يعكس معامل الارتباط درجة العلا المستخدمة.ييم الثبات والصدق للأدوات للمتغيرات المختلفة بهدف تق

م يت بين القياسين ومدى التطابق بينهما، مما يعزز من موثوقية النتائج ويؤكد على الثبات في القياسات
ستخدمة لمعرض في الجدول التالي نتائج معاملات الارتباط بين القياسات القبلية والبعدية لعدد من الأدوات ا

 في الدراسة. كما يمكن ملاحظة مدى قوة العلاقة بين هذه القياسات في كل مقياس، بالإضافة إلى دلالة
 ، مما يشير إلى مصداقية النتائج التي تم الحصول عليها.0.01الارتباط الإحصائي عند مستوى 

 والبعديمعاملات الارتباط بين المقياس القبلي (: 1) جدول

معامل  المقياس/المتغير
 r بيرسون 

 مستوى الدلالة
Sig. 

 حجم العينة
N 

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 0.01دال عند مستوى  10 0.000 1.000 ثانية قبلي 30اختبار 

 0.01دال عند مستوى  10 0.000 0.992 ثانية بعدي 30اختبار 

اختبار التصويب من 
 الوثب قبلي

 0.01عند مستوى دال  10 0.000 0.936

اختبار التصويب من 
 الوثب بعدي 

 0.01دال عند مستوى  10 0.000 0.936

 0.01دال عند مستوى  10 0.000 0.954 الانتباه والتركيز قبلي

 0.01دال عند مستوى  10 0.000 0.954 الانتباه والتركيز بعدي

 0.01دال عند مستوى  10 0.000 1.000 اتخاذ القرار قبلي

 0.01دال عند مستوى  10 0.000 1.000 القرار بعدياتخاذ 

 SPSS مخرجاتمن إعداد الطالب باستخدام المصدر: 
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  النتائج:التعليق على 

 ى، مما يشير إلr = 0.992 العلاقة بين القياس القبلي والبعدي كانت قوية جدًا :ثانية 30اختبار 
 استجابة متسقة لأداء الأفراد في الاختبارين.  

دل يبين القياسين القبلي والبعدي، مما  r = 0.936 سجل الارتباط القوي  الوثب:التصويب من اختبار 
 على استقرار الأداء بين الفترتين. 

س ثباتًا ، وهو ما يعكr = 0.954 كانت العلاقة بين القياس القبلي والبعدي قوية جدًا :الانتباه والتركيز
 . عاليًا في استجابة الأفراد في هذا المقياس

ابق تام ، مما يشير إلى تطr = 1.000 العلاقة بين القياسين القبلي والبعدي كانت ممتازة :اتخاذ القرار
 في الأداء بين الفترتين. 

 إلى أن الأدوات المستخدمة في الدراسة تتمتع بدرجة Pearsonتشير نتائج تحليل معامل الارتباط 
 عالية من الثبات والصدق. 

ا عند رتباط بين القياسات القبلية والبعدية لجميع المتغيرات مرتفعة ودالة إحصائيً فقد جاءت معاملات الا
 ، مما يعكس استقرار النتائج وتكرارها عند إعادة القياس، وهو ما يدل على ثبات الأداة. 0.01مستوى 

ر ، مما يشيكما أن قوة هذه العلاقات تعكس مدى قدرة الأدوات على قياس المتغيرات المستهدفة بشكل دقيق
ت إلى صدقها في تمثيل المفاهيم التي صُممت لقياسها. وبناءً على ذلك، يمكن الاعتماد على هذه الأدوا

 في جمع بيانات دقيقة وموثوقة تخدم أهداف البحث.

  :الاساسيةـ الدراسة  2

  الدراسة:لعينة  والبعديةالوصفية للقياسات القبلية  ـ الاحصائيات 1

غيرات لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات القبلية والبعدية لأربعة متيعرض هذا الجدول ا
ذا هيساعد  الوثب.ثانية، واختبار التصويب من  30رئيسية هي: الانتباه والتركيز، اتخاذ القرار، اختبار 

 طبيق.العينة بعد التالجدول في تكوين فكرة أولية عن الاتجاه العام للتغيرات التي طرأت على أداء أفراد 

 الإحصائيات الوصفية للعينات المزدوجة (:2)جدول 

 خطأ المعيار الانحراف المعياري  العدد المتوسط المتغير الزوج
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 0.08111 0.25648 10 3.0706 الانتباه والتركيز قبلي 1الزوج 
 

 0.08051 0.25460 10 3.0176 الانتباه والتركيز بعدي

 0.03435 0.10861 10 1.5778 اتخاذ القرار قبلي 2الزوج 
 

 0.02029 0.06415 10 1.7222 اتخاذ القرار بعدي

 0.95452 3.01846 10 10.000 ثانية قبلي 30اختبار  3الزوج 
 

 1.15902 3.66515 10 14.900 ثانية بعدي 30اختبار 

اختبار التصويب من الوثب  4الزوج 
 قبلي

2.000 10 1.63299 0.51640 

 
 0.49889 1.57762 10 4.400 كرات بعدي 10اختبار 

 SPSS مخرجاتمن إعداد الطالب باستخدام المصدر: 

 

 المتوسطات القبلية والبعدية للانتباه، اتخاذ القرار، والاختبارات البدنية ة(: مقارن1)الشكل 

 
 SPSS جاتمخر من إعداد الطالب باستخدام المصدر: 
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16

الانتباه والتركيز اتخاذ القرار ثانية30اختبار  اختبار عشر كرات

قبلي بعدي
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 :التعليق

 :يتضح من القيم أن هناك اختلافات بين المتوسطات القبلية والبعدية في جميع المتغيرات

ى بعديًا، مما يشير إل 3.01قبليًا مقابل  3.07الانتباه والتركيز: لم يتغير المتوسط بشكل واضح  -
 تقريبًا.ثبات الأداء 

 هو فرق يُظهر تحسنًا في الأداء بعد التطبيق، و 1.72إلى  1.57اتخاذ القرار: حدث ارتفاع من  -

و ، ما يشير إلى تحسن كبير في القدرة البدنية أ14.9إلى  10ثانية: ارتفع المتوسط من  30اختبار  -
 الذهنية خلال الفترة المحددة

، ما يدل على تقدم واضح في الأداء 4.4إلى  2اختبار التصويب من الوثب: تضاعف المتوسط من  -
 دقة بعد التطبيقالحركي أو ال

الملاحظات الأولية من المتوسطات والانحرافات المعيارية توحي بوجود تحسن في ثلاثة من أصل أربع 
 " الذي لم يشهد تغيرًا ملحوظًا.الانتباه والتركيزمتغيرات بعد التطبيق، باستثناء "

 معاملات الارتباط بين القياسات القبلية والبعدية 

افة بين القياسات القبلية والبعدية لكل متغير، بالإض Pearsonاملات الارتباط يتضمن هذا الجدول قيم مع
وضح إلى الدلالة الإحصائية المصاحبة. يهدف إلى قياس درجة الترابط بين الأداء قبل وبعد التدخل، مما ي

 مدى ثبات أو تغير النتائج بين الزمنين.

 بين القياسين القبلي والبعدي معاملات الارتباط (:3)جدول 

 .Sig الدلالة الإحصائية r معامل الارتباط المتغيران الزوج

 غير دال إحصائيًا 0.061 0.610 الانتباه والتركيز 1الزوج 

 دال إحصائيًا 0.015 0.738 اتخاذ القرار 2الزوج 
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 دال جدًا 0.000 0.974 ثانية 30اختبار  3الزوج 

ب من اختبار التصوي 4الزوج 
 الوثب 

 دال إحصائيًا 0.027 0.690

  مخرجاتمن إعداد الطالب باستخدام المصدر: 

SPSS 

 معاملات الارتباط بين القياسين القبلي والبعدي (:2)الشكل 

 

 SPSS مخرجاتمن إعداد الطالب باستخدام المصدر: 

 التعليق:

ات ، مما يعني أن التغير Sig. = 0.061 غير دال إحصائيًا 0.610معامل الارتباط للانتباه والتركيز 
 .في هذا المتغير كانت عشوائية إلى حد ما

 :في المقابل، كانت باقي المتغيرات ذات ارتباطات قوية ودالة

 .0.015 ودلالة 0.738اتخاذ القرار: ارتباط قوي 
 .0.000 ودلالة عالية جدًا 0.974ثانية: ارتباط شبه تام  30اختبار 

0
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الانتباه والتركيز اتخاذ القرار ثانية30اختبار  اختبار عشر كرات

معاملات الارتباط
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 .0.027 ودلالة 0.690ارتباط قوي  الوثب:اختبار التصويب من 
يشير الجدول إلى أن الأداء في معظم المتغيرات تطور بشكل مترابط ومنتظم بين القياسين القبلي 

لم يُظهر  والبعدي، مما يعزز مصداقية التأثير الإيجابي للتدخل المستخدم، عدا متغير الانتباه والتركيز الذي
 ا دالًا.ارتباطً 

 للعينات المزدوجة بين القياسات القبلية والبعدية T نتائج اختبار

للعينات المترابطة، الذي يقيس ما إذا كانت الفروق بين  T يعرض هذا الجدول نتائج اختبار
 .المتوسطات القبلية والبعدية دالة إحصائيًا

 لعينة.ات الأداء المختلفة لدى أفراد ويحدد بذلك فعالية البرنامج أو التدخل المُطبق في تحسين مؤشرا 

 للعينات المزدوجة Tاختبار  (:4)جدول 

 .Sig الدلالة الانحراف المعياري  المتوسط الفارق بين القياسين الزوج

 غير دال 0.477 0.22562 0.05294 الانتباه والتركيز 1الزوج 

 دال جدًا 0.000 0.07499 0.14444- اتخاذ القرار 2الزوج 

 دال جدًا 0.000 0.99443 4.90000- ثانية 30اختبار  3الزوج 

اختبار التصويب من  4الزوج 
 الوثب 

 دال جدًا 0.000 1.26491 2.40000-

 SPSS مخرجاتمن إعداد الطالب باستخدام المصدر: 

 التعليق:

ؤثر يالتدريب أو البرنامج لم ، أي أن Sig. = 0.477 الفارق غير دال إحصائيًا الانتباه والتركيز: -
 .بفعالية

 .ويعكس تحسنًا معنويًا واضحًا Sig. = 0.000 الفرق دال جدًا اتخاذ القرار: -
 .Sig. = 0.000 الفرق كبير ودال جدًا إحصائيًا ثانية: 30اختبار  -
 .Sig. = 0.000 فرق دال جدًا أيضًا الوثب:اختبار التصويب من  -
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فروقًا معنوية لصالح القياس البعدي في ثلاث متغيرات، ما يدل  الاختبار الإحصائي أكد أن هناك
الانتباه على فعالية البرنامج التطبيقي أو التدخل المستخدم في تحسين الأداء البدني والذهني، باستثناء "

" الذي لم يظهر تحسنًا دالًا.والتركيز



 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 الثاني:الفصل 
 ومناقشتهاعرض النتائج 
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 ومناقشتهاعرض النتائج  :الثانيالفصل 

  النتائج:تحليل ومناقشة 

ذه الفرضية هالتركيز والانتباه البعدي سنفرع  ومتوسطتوجد فروقات بين متوسط التركيز والانتباه القبلي  الأولى:الفرضية 

  كالتالي:الى فرضيتين 

 التركيزو الانتباه  ومتوسطالقبلي  تباهوالانبين متوسط التركيز  إحصائيةلا توجد فروقات ذات دلالة  الصفرية:الفرضية 

 البعدي

 تركيز البعدي الانتباه وال ومتوسطالقبلي  والتركيزتوجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط الانتباه  البديلة:الفرضية 

 التركيزو نتباه من متوسط الا وهو اكبر 3،07بــ  القبلييتبين لنا من خلال الجدول أعلاه ان متوسط الانتباه والتركيز   

 sig=0.477تبين لنا أنه غير معنوي لأن  t=0.742والفرق بين المتوسطين قليل جدا من خلال قيمة  3،01البعدي بــ 

، اذن نقبل الفرضية الصفرية مقابل الفرضية البديلة أي لا توجد %5وهي أكبر من مستوى الدلالة  %47.7أي بنسبة 

 التركيز والانتباه القبلي ومتوسط التركيز والانتباه البعدي   فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط

ية الى توجد فروقات بين متوسط اتخاذ القرار القبلي ومتوسط اتخاذ القرار البعدي سنفرع هذه الفرض الثانية:الفرضية 

  كالتالي:فرضيتين 

 لبعدي ار القبلي ومتوسط اتخاذ القرار الا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط اتخاذ القر  الصفرية:الفرضية 

  ديتوجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط اتخاذ القرار القبلي ومتوسط اتخاذ القرار البع البديلة:الفرضية 

  1.72ي وهو اقل من متوسط اتخاذ القرار البعد 1.57يتبين لنا من خلال الجدول أعلاه ان متوسط اتخاذ القرار القبلي بــ

 ومن خلال اختبار T د ان  نج
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، اذن %5وهي أقل من مستوى الدلالة   sig=0.000وهي قيمة معنوية احصائيا لأن  -=0.14tقيمة 

لقرار انقبل الفرضية البديلة مقابل الفرضية الصفرية أي توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط اتخاذ 

 القبلي ومتوسط اتخاذ القرار البعدي .

لبعدي توجد فروقات بين متوسط اختبار النصف دقيقة القبلي ومتوسط اختبار النصف دقيقة ا الثالثة:رضية الف        

  كالتالي:سنفرع هذه الفرضية الى فرضيتين 

ختبار ا ومتوسطلا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط اختبار النصف دقيقة القبلي  الصفرية:الفرضية         

 لبعدي النصف دقيقة ا

ار اختب ومتوسطتوجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط اختبار النصف دقيقة القبلي  البديلة:الفرضية        

 النصف دقيقة البعدي 

ط المقابل المتوس وفي 10.00ثانية قيمته  30نلاحظ من خلال الجدول أعلاه ان المتوسط القبلي لاختبار 

وهي  -=4.9000tويوجد فرق واحد مبدئيا من خلال قيمة  14.90ه البعدي لاختبار النصف دقيقة قيمت

ل ، اذن نقبل الفرضية البديلة مقاب%5أقل من مستوى الدلالة  وهي sig=0.000قيمة معنوية احصائيا لأن 

الفرضية الصفرية أي توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط اتخاذ القرار القبلي ومتوسط اتخاذ 

 .البعديالقرار 

دريبية حيث يظهر هذا التباين في نتائج اختبار النصف دقيقة القبلي والبعدي تحسنا يفسر نجاح الوحدات الت 

  ودقته.في تحقيق فعاليتها في تحسين مهارة التهديف 

 سطومتو توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط اختبار التصويب من الوثب القبلي  الرابعة:الفرضية 

  كالتالي:ويب من الوثب البعدي سنفرع هذه الفرضية الى فرضيتين اختبار التص
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لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط اختبار التصويب من الوثب القبلي  الصفرية:الفرضية 

 اختبار التصويب من الوثب البعدي ومتوسط

ار كرات القبلي و متوسط اختب 10توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط اختبار  البديلة:الفرضية 

 البعدي التصويب من الوثب 10

المتوسط البعدي  وفي المقابل 2.000كرات  10نلاحظ من خلال الجدول أعلاه ان المتوسط القبلي لـ 

وهي  -=0.40000tويوجد فرق واضح مبدئيا من خلال قيمة  4.400 الوثب قيمتهلاختبار التصويب من 

ل ، اذن نقبل الفرضية البديلة مقاب%5أقل من مستوى الدلالة  وهي sig=0.000قيمة معنوية احصائيا لأن 

الفرضية الصفرية أي توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين متوسط اتخاذ القرار القبلي ومتوسط اتخاذ 

يا حصائالفرق الدال ا أثبتهما  وهذالدى اللاعبين  ودقتهيتبين لنا تحسن في مستوى التهديف البعدي.القرار 

 الوثب.باختبار التصويب من  والبعديبين الاجراء القبلي 

 أصلفي ثلاثة من  والبعديفروق ذات دلالة اخصائية بين القياس القبلي  وجود Tنتائج الاختبار  أظهرت

 وهي: مدروسة،متغيرات  أربع

في الأداء  اختبار التصويب من الوثب حيث انعكس ذلك في تحسن واضح ثانية، 30اختبار  القرار،اتخاذ 

الانتباه "بالمقابل لم تسجل متغيرات التدريبية.للمشاركين بعد تطبيق الوحدات  والذهنيالتقني للتهديف ودقته 

 لجانب ملموس لهذا ا تأثير لأجداث" فرقا دالا احصائيا مما يشير ان البرنامج التدريبي لم كافيا والتركيز

ل ان الوحدات التدريبية المعتمدة اثبتت فعاليتها في تحسين وبناء على التحليل الاحصائي للنتائج يمكن القو 

 والقدرةلا سيما في مهارات اتخاذ القرار  والذهني، ودقتهالتقني للتهديف  بالأداءعدد من الجوانب المتعلقة 

يشير الى ضرورة إعادة النظر في  والتركيزغير ان ثبات مستوى الانتباه  والدقة.على الاستجابة الحركية 
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توصي الدراسة بضرورة تحديدا.نات البرنامج التدريبي او تعزيزها بأنشطة مخصصة تستهدف هذا الجانب مكو 

 شمولية. أكثرعلى تقنيات تنمية الانتباه و التركيز مستقبلا لتحقيق نتائج  والتركيزتنويع الأساليب التدريبية 

  الاستنتاجات: 

  الفني:التدريب على التحسين  تأثيرـ 1

 الفني لدى المشاركين والتصويبراسة تحسنا ملحوظا في مهارات اتخاذ القرار اظهرت الد

 هذا يشير الى فعالية الوحدات التدريبية في تعزيز الأداء ،التدريبيةبعد تطبيق الوحدات  

 مما يعزز من أهمية التركيز على تنمية هذه  القرار( واتخاذالتهديف  )مهارةالفني  

 ومية.اليالمهارات في التمارين 

 :والانتباهـ الحاجة الى تطوير استراتيجيات التركيز  2

دريب برامج الت مراجعة يشير الى ضرورة  والتركيزعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغيرات الانتباه 

ل يمكن اقتراح استخدام تقنيات مث النفسية.وحدات معززة تهدف الى تحسين هذه الجوانب  وإضافةالحالية 

 او تمارين التركيز الذهني كجزء من البرنامج التدريبي  التأمل

  المستمر:ـ أهمية التقييم  3

لبرامج اتبرز النتائج أهمية اجراء تقييمات مستمرة قبل وبعد الوحدات التدريبية مما يساعد في قياس فعالية 

 وبالتالي تعزيز الأداء الشامل.  مستمرا،وتحديد المجالات التي تتطلب تحسينا 

  التدريبية:ـ تنويع الأساليب  4

قيق الذهنية لتح طرق متنوعة تركز على كل من الجوانب البدنية و لإدخالتوصية للاستفادة من هذه النتائج 

 المهارات العقلية وتنميةمع التركيز بشكل خاص على تقنيات اتخاذ القرار  شامل،تحسين 
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قبلية لاستنتاجات لدعم تطوير البرامج التدريبة مستيمكن استخدام ا المستقبلية:ـ توجيه تطوير البرامج  5

 عليها تطرألمعالجة الجوانب التي لم  وأيضا فعاليتها،تركز على تحسين النواحي الأساسية التي اثبتت 

 مما يساهم في تعزيز الأداء الكلي   ملحوظة،تحسينات 

  والاقتراحات:التوصيات 

 تباه ـ توجيه التدريب نحو تحسين التركيز والان 1

من البرنامج التمارين الذهنية ض التأمل، التنفس،تدريبات  مثل:ـ دمج تمارين وتقنيات تنمية التركيز والانتباه 

 التدريبي 

تتطلب مستويات عالية من الانتباه لضمان تنمية هذه المهارات بشكل  وتحدياتـ تطبيق أنشطة ترفيهية 

 فعال 

 ـ تخصيص البرامج التدريبية  2

لضمان  ومستوياتهم،تتناسب مع احتياجات اللاعبين  والانتباه،رامج تدريبية مخصصة للتركيز ـ تصميم ب

 أكبر. وتحسنمستوى تفاعل 

 ـ توفير تدريبات إضافية لتحسين المهارات الادراكية  3

  التركيزو اه التفاعلية التي تعزز الانتب والتطبيقاتـ الاعتماد على أدوات وتقنيات حديثة مثل الألعاب الذهنية 

  المستمر:ـ المراقبة والتقييم  4

  الاحتياج.و بحيث يتم تعديل البرامج التدريبية تبعا للتغيرات  والانتباه،ـ اجراء تقييم دوري لمستوى التركيز 

  موضوعي.ـ استخدام أدوات ومقاييس موثوقة لقياس هذه المهارات بشكل 
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  التدريب:الاستمرار في  ومدةـ زيادة مدة  5

  مستدامة.ج نتائ وتحقيقوتكرار الأنشطة التدريبية لضمان تثبيت المهارات  الامر،لزم  إذاديد فترة التدريب  ـتم

  متواصل:الفنية بشكل  والمهاراتـ التدريب على اتخاد القرار  6

  المباريات.اثناء  وتطبيقيعلى تحسين مهارات اتخاذ القرار بشكل عملي  والتركيزـ استمرارية التدريب 

  والمتخصصين:ـ الاستفادة من خبرات المدربين  7

  فاعلية. أكثرـ التعاون مع خبراء في علم النفس الرياضي او في التدريب الذهني لتطوير برامج 

  التدريب: واطرـ اشراك اللاعبين في وضع الأهداف  8

 لفعالة التحفيز و المشاركة لزيادة ا تحسينها،ـ تشجيع اللاعبين على تحديد اهداف فردية وجماعية للعمل على 

 توضيح العلاقة : 

ركيز تمكنا من خلال النتائج الموضحة أعلاه التوصل الى انه لا يوجد علاقة بين المهارات المعرفية ) الت

بعد  سنة 17والانتباه( و المهارات الفنية ) اتخاذ القرار و عملية التهديف ( لدى لاعبي كرة السلة تحت 

 SMITH , Jريبية المتخصصة في تحسين هاته المهارات وهذا ما يتنافى مع دراسةتطبيق الوحدات التد

.& JOHNSON , L   حيث أظهرت نتائج هذه الدراسة ان اللاعبين الذين يتمتعون بمستوى اعلى من

 التركيز و الانتباه كانو اكثر دقة في اتخاذ قراراتهم و عملية تهديفهم 

و التي ركزت على تحليل العلاقة بين المهارات  MARTINEZ , R & GARCIA , Pايدت دراسة 

ت المعرفية و المهارات الفنية في كرة السلة بالخصوص دور الانتباه في تحسين عملية التهديف مما اسفر 

 الدراسة ان تحسين المهارات المعرفية غير مرتبط بالضرورة في تحسين الأداء الفني للاعبين 
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قة علاقة بين اتخاذ القرار و عملية التهديف و هنا راينا انه يوجد علاومن جهة أخرى أوضحت النتائج ال

سلطت هذه  Williams , R . & Thompson , Kإيجابية بين هذين المتغيرين و هذا ما أكدته دراسة 

رت الدراسة الضوء على كيفية تاثير عملية اتخاذ القرار تحت الضغط على دقة التهديف في كرة السلة. أظه

ة في ان اللاعبين اللذين يتمتعون بقدرة افضل على اتخاذ القرار كانو اكثر دقة في التهديف ,خاصالنتائج 

 المواقف الحرجة 

هم حيث اضافت النتائج توضيح اخر و هو انه لا يوجد علاقة بين التركيز والانتباه اللاعبين و اتخاذ قرارات

زت هذه الدراسة على تاثير الضغط نافية لها حيث رك Memmert , D .& Furly , Pجاءت دراسة 

الزمني على التركيز واتخاذ القرار في المواقف الهجومية باستخدام تجارب المحاكات  توصلت الى ان 

خذوا اللاعبين اللذين يتمتعون بقدرة عالية على التركيز ) خاصة في توزيع الانتباه بين عدة محفزات ( ات

 اء غيرهم . كما اشارت الى أهمية التدريب المفتوح لتحسين الأدمقارنة ب %30قرارات اكثر فعالية بنسبة 

            سنة توصلنا الى انه لا يوجد  17تحت  ةالوحدات التدريبية على لاعبي كرة السلة فئ نامن خلال تطبيق

   , Woodعلاقة بين تركيز وانتباه اللاعبين و عملية تهديفهم وهذا الذي يختلف عن ماقالته دراسة 

Bandura , & Brewer بعنوان دور التركيز و الانتباه في أداء التصويب في كرة السلة التي وجدت ان 

)  قدرة اللاعبين على توجيه انتباههم بشكل فعال نحو الهدف ) السلة ( والتغاضي عن المشتتات الخارجية

ارت الى ان التدريب ترتبط بشكل كبير في تحسين دقة التصويب . كما اش الضوضاء او حركة الجمهور ( 

 على تقنيات الانتباه والتركيز يمكن ان يعزز أداء الرياضي في كرة السلة 

تشير نتائج الدراسة إلى وجود علاقة غير مباشرة بين التدريب على التركيز والانتباه وتحسين اتخاذ 

ن التحسن في القرار في التهديف. على الرغم من عدم تطور المهارات المعرفية بشكل مباشر، إلا أ

المهارات الفنية )اتخاذ القرار في التهديف( يشير إلى أن التدريب قد عزز القدرة على ترجمة المعرفة 
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والمهارات المعرفية الحالية إلى أداء عملي أفضل. يمكن تفسير ذلك بأن التدريب ساهم في تحسين 

ة، أو أنه عزز القدرة على القدرة على معالجة المعلومات ذات الصلة بالتهديف بشكل أكثر فعالي

التكيف مع المواقف المتغيرة واتخاذ قرارات أسرع وأكثر دقة في الملعب. هذا يقترح أن التدريب على 

التركيز والانتباه قد يكون له تأثير غير مباشر على اتخاذ القرار الفني من خلال تحسين الكفاءة في 

 .استخدام الموارد المعرفية المتاحة

ي ت إلى استكشاف تأثير التدريب على التركيز والانتباه في تحسين اتخاذ القرار ففي دراسة هدف

ومع ذلك،  عملية التهديف، تبين أن التدريب لم يُحدث تطورًا ملحوظًا في المهارات المعرفية الأساسية.

طور إلى تلوحظ تحسن ملحوظ في المهارات الفنية المتعلقة باتخاذ القرار في التهديف. قد يُعزى هذا ال

في  أن التدريب ساهم في تعزيز القدرة على تطبيق المعرفة والمهارات الموجودة بشكل أكثر فعالية

لية سياق اللعب الفعلي، أو أن التحسن في اتخاذ القرار الفني يعتمد بشكل أكبر على الخبرة العم

لمعرفي والفني فة من التدريب اوالتطبيق المباشر. يُقترح إجراء المزيد من الأبحاث لتقييم أثر أنواع مختل

 .قراربشكل منفصل ومدمج، مع التركيز على قياس التغيرات في العمليات العصبية المرتبطة باتخاذ ال

 

  عامة:خلاصة 

صحيح القرار ال واتخاذ والانتباهفي ختام هذه الدراسة التي تناولت فاعلية وحدات تدريبية على التركيز   

ي لسلة يمكن القول ان الوحدات التدريبية كانت فعالة في تحسين الأداء الفنلدى لاعبي كرة ا والتهديف

القرار ومع ذلك يوصى بمراجعة وتطوير أساليب  واتخاذخاصة في مجال التهديف  ،للاعبين والتكتيكي

ي لرياضتعتبر أيضا عوامل حاسمة في الأداء ا والتي ،التدريب لتعزيز الجوانب النفسية )التركيز والانتباه(

 العام.
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 أكبر تأثير سيكون له والنفسيةالتكتيكية  الفنية،لهذا فانه تطوير البرامج التدريبية متكاملة تشمل الجوانب    

 التنافسي.تميزا على المستوى  أكثرعلى أداء اللاعبين ويساهم في تحقيق نتائج 

ي الملعب باه للتفاصيل المتغيرة فعلى الانت وقدرةتعتبر كرة السلة من الرياضات التي تتطلب تركيزا عاليا   

ية تاتي أهم هنا،ومن  الحاسمة. اللحظاتبالإضافة الى السرعة البديهية في اتخاذ القرارات المناسبة في 

 تطوير هذه الجوانب المعرفية لدى اللاعبين الناشئين 
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ورية، عبد الله بن خميس أمبو سعيدي، فاطمة بنت خلفان الفب " استراتيجيات تحسين التذكر " لـــ ـ كتا 12
  2022بــ  فاطمة بنت يوسف المقبالية

  2012بــ  د. محمد صالح العلي" لـــ  الإعداد الفني في كرة السلةـ كتاب "  13

د د. محمد حسن علاوي، د. صفوت عب" لـــ  المهارات الأساسية والخطط الهجومية والدفاعيةـ كتاب "  14
  2003بـــ  الحليم
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أ.د. ـــ ل"  تأثير تدريبات المتانة العقلية على أداء مهارة التصويبة السلمية لناشئي كرة السلةـ كتاب "  15
ـــ  عبد الحكيم رزق عبد الحكيم، عبدالله حمود عبدالرحمن   2019ب

رة كالحركية على تحسين مستوى الأداء الفني لمهارة التصويب في  تأثير تعلم أسلوب الواجبات ـ بحث " 16
  2017بــ  فايزة محمد السيدلــــ  السلة للمرحلة الإعدادية

د. ـــ ل" تأثير تدريبات قوة ثبات المركز على حركات القدمين الهجومية والدفاعية في كرة السلةـ كتاب "  17
  2015بــ  وليمحمد عبد العزيز سلامة، د. إنجي عادل مت

لية تأثير برنامج مقترح للتصور العقلي على مهارة التصويب من الثبات وبعض المتغيرات العقـ كتاب "  18
  2019بـــ  د. وائل عصام الدين الدياسطي" لـــ  لدى لاعبي كرة السلة

ة ربية الرياضيتأثير التعلم الخليط على مهارة التصويب من الثبات في كرة السلة بدرس الت ـ بحث " 19
  2017بـــ  إسراء محمود سليم، عماد أبو القاسم محمد " لـــ لتلاميذ المرحلة الابتدائية

ريد تقييم الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز في لعبة كرة السلة باستخدام نموذج هاي و ـ بحث "  20
  2013بـــ  أحمد يوسف محمدطارق عبدالعزيز، عادل حسني السيد شواف، " لــــ  بالتحليل الكيفي

تصويب أثر استخدام ارتفاعات مختلفة للقفز العميق في تطوير القوة المميزة بالسرعة ومهارة الـ بحث "  21
  2018بـــ  م. د. رشا طالب ذياب" لـــ  من القفز في كرة السلة

لتوزيع ، دار المسيرة للنشر واد. خالد فوزي  الناشر  لـــ "  " كتاب المهارات الأساسية في كرة السلةـ  22
 الأردن 

 لة الکاتسيو على بعض المتغيرات البدنية ومستوى أداء التصويبة الثلاثية لدى ناشئ کرة السـ بحث "  23
  2018بـــ  أشرف مصطفى أحمد أحمد، ضاري غريب رحيل غريبلــ 

 د. هشام عبد الباسط د. محمدالمؤلف  " كتاب التدريب في كرة السلة أسس واسس عملية التدريب  "ـ  24
  حمدي

 Wood ,   Bandura , & Brewer 2015دراسة ـ  25

  Memmert , D .& Furly , P 2010دراسة ـ  26
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31  .COHEN , D , & Parker , T (2020)   
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 SPSSمخرجات : )1) ملحق
Correlations 
 

Correlations 

 
ثانية_30اختبار_

 قبلي
ثانية_30اتخبار_

 بعدي
ثانية_قبل30اختبار_

 ي
Pearson 
Correlation 

1 .992** 

Sig. (2-tailed)  .000 
N 10 10 

ثانية_بعد30اتخبار_
 ي

Pearson 
Correlation 

.992** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 10 10 

 
 

Correlations 

 
اختبار_عشر_كر

 ات_قبلي
كرات_10اختبار_

 بعدي
اختبار_عشر_كرات_
 قبلي

Pearson 
Correlation 

1 .936** 

Sig. (2-tailed)  .000 
N 10 10 

كرات_بعد10اختبار_
 ي

Pearson 
Correlation 

.936** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 10 10 

 
Correlations 

 
الانتباه_والتركيز_

 قبلي
الانتباه_والتركيز_

 بعدي
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الانتباه_والتركيز_قبل
 ي

Pearson 
Correlation 

1 
 

.954** 

Sig. (2-tailed)  .000 
N 10 10 

الانتباه_والتركيز_بعد
 ي

Pearson 
Correlation 

.954** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 10 10 

 
Correlations 

 
اتخاذ_القرار_ق

 بلي
اتخاذ_القرار_بعد

 ي
اتخاذ_القرار_قبل
 ي

Pearson 
Correlation 

1 1.000** 

Sig. (2-tailed)  .000 
N 10 10 

اتخاذ_القرار_بعد
 ي

Pearson 
Correlation 

1.000** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 10 10 

 
 
T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 08111. 25648. 10 3.0706 الانتباه_والتركيز_قبلي 

 08051. 25460. 10 3.0176 الانتباه_والتركيز_بعدي

Pair 2 03435. 10861. 10 1.5778 اتخاذ_القرار_قبلي 

 02029. 06415. 10 1.7222 اتخاذ_القرار_بعدي

Pair 3 _ثانية_قبلي30اختبار  10.0000 10 3.01846 .95452 

ثانية_بعدي30اتخبار_  14.9000 10 3.66515 1.15902 

Pair 4 51640. 1.63299 10 2.0000 اختبار_عشر_كرات_قبلي 

كرات_بعدي10اختبار_  4.4000 10 1.57762 .49889 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 والتركيز_قبلي & الانتباه_

 الانتباه_والتركيز_بعدي

10 .610 .061 

Pair 2  & اتخاذ_القرار_قبلي

 اتخاذ_القرار_بعدي

10 .738 .015 

Pair 3 _ثانية_قبلي & 30اختبار

ثانية_بعدي30اتخبار_  

10 .974 .000 

Pair 4  & اختبار_عشر_كرات_قبلي

كرات_بعدي10اختبار_  

10 .690 .027 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1  الانتباه_والتركيز_قبلي- 

 الانتباه_والتركيز_بعدي

.05294 .22562 .07135 -.10846 

Pair 2  اتخاذ_القرار_بعدي -اتخاذ_القرار_قبلي  -.14444 .07499 .02372 -.19809 

Pair 3 _ثانية_قبلي 30اختبار- 

ثانية_بعدي30اتخبار_  

-4.90000 .99443 .31447 -5.61137 

Pair 4  اختبار_عشر_كرات_قبلي- 

كرات_بعدي10اختبار_  

-2.40000 1.26491 .40000 -3.30486 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1  الانتباه_والتركيز_قبلي- 

 الانتباه_والتركيز_بعدي

.21434 .742 9 .477 

Pair 2  اتخاذ_القرار_بعدي -اتخاذ_القرار_قبلي  -.09080 -6.091 9 .000 

Pair 3 _ثانية_بعدي30اتخبار_ -ثانية_قبلي 30اختبار  -4.18863 -15.582 9 .000 

Pair 4  اختبار_عشر_كرات_قبلي- 

كرات_بعدي10اختبار_  

-1.49514 -6.000 9 .000 
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 المقاييس الانتروبومترية
 
 
 
 
 
 

 المجموعة التجريبية : 
 
 
 

 اللاعب  الطول الوزن  العمر  العمر التدريبي 

3 ans 16 ans 51  KG 1.62 CM  01اللاعب  

4 ans 15 ans 53 KG .631  CM  02اللاعب  

3 ans 14 ans 37.6 KG 1.45 CM  03اللاعب  

2 ans 15 ans 41 KG 1.55 CM  04اللاعب  

4 ans 16 ans 50 KG 1.56 CM  05اللاعب  

5 ans 17 ans 49 KG 1.56 CM  06اللاعب  

4 ans 15 ans 52 KG 1.56 CM  07اللاعب  

4 ans 16 ans 61 KG 1.73 CM  08اللاعب  

5 ans 17 ans 59 KG 1.55 CM  09اللاعب  

6 ans 16 ans 53 KG 1.60 CM  10اللاعب  

3 ans 16 ans 54 KG 1,61 CM  11اللاعب  

2 ans 16 ans 50 KG 1.59 CM  12اللاعب  
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 المجموعة الضابطة : 
 
 
 
 

 اللاعب  الطول الوزن  العمر  العمر التدريبي 

4 ans 16 ans 56 kg 1.66 cm  01اللاعب  

3 ans 15 ans 53 kg 1.66 cm  02اللاعب  

3 ans 15 ans 51 kg 1.63 cm  03اللاعب  

4 ans 16 ans 50 kg 1.52 cm  04اللاعب  

4 ans 17 ans 60 kg 1.70 cm  05اللاعب  

3 ans 17 ans 57 kg 1.61 cm  06اللاعب  

3 ans 15 ans 54 kg 1.52 cm  07اللاعب  

4 ans 16 ans 53 kg 1.54 cm 08للاعب ا  

2 ans 15 ans 52 kg 1.56 cm  09اللاعب  

4 ans 17 ans 61 kg 1.69 cm  10اللاعب  
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