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 الرحيم الرحمن الله بسم

 " عليم واسع والله يشاء من يؤتيو الله فضل ذلك "

 54 اللآية المائدة سورة                                                                            

 الحىُف الدًً الإشلام ئلى   ***   هداوي ئذ زبي الله حمدث

عـسفــــــه   حين  *** كـــــل لصـــاوي فُــركــــسه  باللطُف فـــــــــإادي وَ

سض ى ًحب كما فُه مبازكا طُبا كثيرا حمدا لله الحمد  والصلام والصلاة وٍ

 المجخبى وهبُه المصطفى الحبِب زشىله على

 بالقدزة أعاهىا الري حعالى الله وشكس أن ئلا ٌصعىا لا همض ي أن قبل

 هيس ى ولا ووشكس هحمد فالله مصيرجىا قطع على

 المشسف الأشخاذ ئلى العسفان معاهيها وأشمى الشكس عبازاث بأزقى وجقدم

 علُىا  ًبخل لم المسشد و خير "الري كاند.حمزاوي حكُم"

 وعسفاها وامخىاها خاصا فشكسا وازشداجه بىصائحه

 ئلى الحُاة، في زشالت أقدس حملىا الرًً ئلى وجقدًسا وامخىاها شكسا هقدم كما

 الأفاضل أشاجرجىا علمىا دزوب في الشمعت أشعلىا الرًً

ب مً العمل هرا ئخساج في شاهم مً كل ئلى هخقدم كما  طُبت بكلمت ولى بعُد أو قسٍ

 .جزاؤكم وحده الله وعىد دزجاجكم الصالحين بين وأعلى فُكم الله بازك

 
 



 
 اىدي ىذا العمل المتواضع إلى :

نبع الحنان المتدفق ، التي أرضعتني قوة وشجاعة وصيرت على تربيتي ، 
فرحت لفرحتي ، وبكت  وعلمتني أن الحياة كفـاح إلى أبعد المدى ، إلى التي  

لنجاحي إلى الوالدة العزيزة التي ميما تحدثت عنيا لن أستطيع أن أوفييا حقيا  
 عن تعبيا المضيء طوال ىاتو السنين.

إلى الذي تعب من أجل أن يفتح لي درب الحياة والذي غرس فيا حب العمل ،  
 .رحمو الله  أبي الكريــــــــــم  

 اتخذت ليم قـلبي مسكنا .إلى كل إخوتي وأخواتي الذين  
 إلى جميع الأىل والأقـارب،و كل الأصدقـاء والأحباب البعيد والقريب.

إلى زملائيي في العمل "صدام و أسامة " ، وإلى جميع الأساتذة الذين قـاموا  
 ".حمزاوي حكيم-دبتأطيري وخاصة الأستاذ "

 إلى أحبائي بالحي الجامعي  
إلى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال ىذا الإىداء ، فـاسمو منقوش في القـلب  

 لا يحتاج إلى النقش بقـلم قد يزول حبره بطول الوقت.
 

 ياسيػػػػن
 

 

 

 



الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات ىذه ثمرة من الجيد والاجتياد اىدي  
ة على التي لن  ىذا العمل المتواضع إلى منبع الحنان .....رمز العطف والمحب

أوافييا حقيا ميما قدمت ليا إلى من تقع الجنة تحت أقداميا وأمرنا الرحمان  
بطاعتيا أمي الغالية إلى رمز الفخر والاعتزاز ........الذي شق لي درب الحياة  

 من أجل راحتي، إلى الذي لن أرد لو القـليل مما منحني، 
تي ، أعمامي وعماتي وكل  أخواتي،  أخوالي وخالا  –أخوتي    –إلى كل عائلتي  

 أولادىم كل باسمو وكل العائلة صغيرىا وكبيرىا  
 الى شريكائي في ىذا العمل :ياسين و أسامة

 تحية خاصة للؤستاذ :د.حمزاوي حكيم.
 وإلى من تقـاسم معي حلو الحياة ومرىا إلى كل الأىل والأقـارب والأصدقـاء.

 
 

   صـــــدامصـــــدامصـــــدام
   
   

   
 



   ن قـال فييما تعالى : ) وقـل ربي ارحميما كما ربياني صغيرا (، الذي    ن بعثا فيّ نور الحياةإلى الذي  

 ( سورة الإسراء  42الآية  ) 

 إلى التي غمرتني بحنانيا وزرعت في قـلبي العطف والحنان ،

 أمي الغالية أطال الله في عمرىا  ة تحت أقدام الأميات ( ، إلى  إلى التي قـال فييا  :) الجنّ   

،أبي  عليمي حتى وصولي إلى ىذا المستوىولم يفرط في ت  اتعب وشقـالو إلى الذي تحدى الدنيا  

 رحمو الله .  العزيز

بن عجمية   كل الأصدقـاء كل باسمو و خاصة خالد  ، إلى كل الأىل والأحباب ، إلى  اخوتي الاعزاءإلى  

، وكل من ساىم في انجاز    كروم محمدإلى الأستاذ المشرف  أستاذ التربية البدنية و الرياضية و  

في ىذا العمل :   يئوشركاىشام ، كمال ، امين ، محمد ، إلى رفقـاء الحياة الجامعية   ىذا العمل

أصدقـاء الجامعةإلى كل من عرفتيم في الدراسةإلى كل عزيز لم يذكر   إلى كل ياسين و صدام

 .مياسمو من خلال ىذا الإىداء فـاسمو مكتوب في قـلبي حتى وان لم يكتبو قـل

   أسامةأسامةأسامة
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 الإىػػداء  -     

 شكػػر و تقديػر   -    
 قػائمػة الجػػداوؿ    -    
 جػدوؿ قػائمة الأشكػاؿ البيانية    -    
 المحتػػػوى  -    

 والتعريف بالبحث و مصطلحـا ت
 10..……………………………..............………………الدقدمػة -
 10.........................................................مقدمػة لإشكػاليػة البحث . -0
 .10......................................فرضيػات البحث............................ -4
 12.................................................يػة البحث ....................ألع-0
 12........................................بحث...........................أىػػداؼ ال-2
 15.................................................مصطلحػات البحث .............-5
 17الدراست الدشابهة................................................................. -6

 :الإطـار ألنضـري والدراسـات المشابهةالباب الأول 
 الألعـاب المصغرة الفصل الأول:

 18التقديػػم......................................................................... -0
 .18........................................مفهػوـ الألعاب الدصغرة .................. -4
 19......................................لعاب الدصغرة ....................لشيزات الأ -0
 19أقسػاـ الألعاب الدصغرة  .......................................................... -2
 19من حيث طبيعتها ........................................................... -2-0
 01.................................طبيعة النشاط .....................من حيث  -2-4
 01...................من حيث القػانوف ......................................... -2-0
 00..............................مبادئ اختيار واستخداـ الألعاب الدصغرة.............. -5
 04.............................تعليم الألعاب الدصغرة........................... تنظيم-6
 04...................كيفية اختيار الألعاب الدصغرة....................................-7
 00...............................الأدوات الدستعملة و العناية بها...................... -8
 00..............................أىداؼ الألعاب الدصغرة..............................-9

 02..............................ألعية الألعاب الدصغرة.............................. -01
 05..........................................................................الخػات٘ة  -00



 الفصل الثاني:عملية تدريس التربية البدنية والرياضية
 06..................................مقدمة........................................ -0
 06.............................تعريف التدريس..................................... -4
 06.............................التدريس.....................................اغراض -0
 08..............................سلوؾ و وظائف و مهارات التدريس.................-2
 08..............................سلوؾ التدريس.................................-2-0
 09................................التدريس...................... سلوؾ و مهارات-2-4
 41................................معالد التدريس الفعاؿ.............................-5
 41.................................العلمية......................................-5-0
 41.......................................................................النظامي-5-4
 40.....................الفهم و الوضوح و دواـ التثبت.............................-5-0
 40..................الفهم...................................................-5-0-0
 44...................................................................الوضوح-5-0-4
 42.....................................................دواـ التثبت..........-5-0-0
 42.........................التعليمية.....................معتٌ التقييم و العيتو في العملية -6
 42............................. التقولص و التقييم..............................الفرؽ بتُ-7
 45............................تعريف التقولص...........................................-8
 45اللعب............................................................................ -9
 45تعريف اللعب...................................................................-9-0
 46شروط وصف اللعب.............................................................-9-4
 46وظائف اللعب..................................................................-9-2
 46خصائص اللعب و مزاياه ........................................................-9-5
 47دور الالعاب....................................................................-9-6
 47في تكوين الطفل ............................................................-9-6-0
 47في النمو البدلش...........................................................-9-6-4
 47في النمو الحركي.......................................................... -9-6-0
 47في النموالنفسي و الانفعالر................................................ -9-6-2
 48 النمو العقلي..........................................................في -9-6-5
 48في النمو الاجتماعي........................................................-9-6-6

 48الالعاب الرياضية الجماعية........................................................-01
 48نشأة الالعاب الرياضية الجماعية......................................... تاريخ -01-0



 49تعريف الالعاب الرياضية الجماعية..............................................-01-4
 49لشيزات و خصائص الالعاب الرياضية الجماعية.................................. -01-0
 01أدوات الالعاب الرياضية الجماعية .................................... ثوابت و -01-2
 01الكرة....................................................................-01-2-0
 01الديداف...................................................................-01-2-4
 01................................................................الدرمى... -01-2-0
 01القوانتُ................................................................. -01-2-2
 01الزملاء..................................................................-01-2-5
 00.................................................................الخصم -01-2-6
 00اىداؼ برنامج الالعاب الرياضية الجماعية......................................-01-5

 04خلاصة.............................................................................
 

 اربة بالكفاءاتالفصل الثالث: المق
 02...............................................الدقدمة........................... -0

 02......................تعريف الكفاءات....................................... -4
 02................................................تعريف الكفاءات  .......  -4-0

 02..................اصطلاحي  ............................................... -4-4 
 02..................................................إجرائي..................... -4-0 

 05..................................................تعريف الدقاربة.................... -0
 05................................................تريف الدقاربة بالكفاءات............ -2
 05................................................تعريف لظوذج التدريس بالكفاءات.... -5
 05...........................................................مزايا التدريس بالكفاءات. -6
  06  .............................................خصائص الدقاربة بالكفاءات......... -7
 06..........................................مبادئ الدقاربة بالكفاءات................ -8 

  06...............................................الدقاربة بالكفاءات.......... مكونات -9
 06....................المحتوى ................................................... -9-0
 .06......................القدرة ................................................. -9-4
 06.................................الوضعية .................................... -9-0

 07.....................……أىداؼ التًبية البدنية والرياضية في ضل الدقاربة بالكفاءات -01
 07.............. ..........................البدنية.............................. -01-0
 07......................................الدعرفية ................................ -01-4



 07..................................الاجتماعية ............................... -01-0
 .07............................انواع الكفاءات ..................................... -00
 .07............................النهائية ......................................... -00-0
 .07.......................................الختامية ............................. -00-4
 .08..................................................................…القاعدية  -00-0
 .08.........................الدادية .............................................. -00-2
 .08.....................العرضية ................................................ -00-5
 08.................................................................صياغة الكفاءات -02
 08....................................................................مسعى الدنهج  -05
 09..........................................................................الخات٘ة  -41

 (01-02)الفصل الرابع : خصائص الفئة العمرية 
 41................................................................................ت٘هيػد:

 42......................................................................مفهػوـ الدراىقػة: -1
 42......................................................................تعريف الدراىقػة: -2
 42.........................................................................لغويػػػػػا: -2-1
 42.......................................................................اصطػلاحا: -2-2
 43...............................................................ديػد مراحػل الدراىقػة :تٖ -3
                                                                          43.....................................................سنة(: 14-12الدراىقػة الدبكرة ) 3-1
 43...............................................سنة( : 17-15الدراىقػة الوسطى  ) -2- 3
 43...................................................سنة(: 21-18الدراىقػة الدتأخرة ) -3-3
 44...................................................خصائص النمو في مرحلة الدراىقػة: -4
 44................................................................النمو الجسمػي: -4-1
 44............................................................النمو الدورفولوجػي:  -4-2
 44.................................................................النمو النفسػي: -4-3
 45..............................................................النمو الاجتماعػي:- 4-4
 45............................................................النمو العقلي والدعرفػي: 4-5
 45..................................................................النمو الوظيفػي : 4-6
 46..................................................................النمو الحركي: – 7-4
 46..................................................................النمو الانفعالػي: 4-8
 47..................................................................و الجنسػي :النم  4-9
 47......................................................................ألظاط الدراىقػة: -5



 47..................................................................الدراىقة الدتكيفػة: 5-1
 47........................................................الدراىقػة الانسحابية الدنطوية : 5-2
 47.................................................................الدراىقػة العدوانية: 5-3
 47..................................................................الدراىقػة الجالضة:  5-4
 47..................................................................الدراىقػة الدنحرفة: 5-5
 48...................................................................حاجيات الدراىػق: -6
 48.................................................................الحاجة إلذ الأمػن : 6-1
 48.........................................................الحاجػة إلذ مكانة الذات :  6-2
 48.........................................................الحاجػة إلذ الحب والقبوؿ:  6-3
 48.......................................................الحاجػة إلذ الإشباع الجنسي : 6-4
 48.................................................الحاجػة إلذ النمو العقلي والابتكار :  6-5
 49..................................................الحاجػة إلذ تٖقيق الذات والانتماء : 6-6
 49..................................................................حاجػات أخرى:  6-7
 49.................................................................مشكلات الدراىقػة: -7
 49................................................................الدشاكل النفسيػة : 7-1
 50..............................................................الدشاكل الانفعاليػة : 7-2
 50...............................................................الدشاكل الصحيػة :-7-3
 50.........................................................مشاكل الرغبات الجنسيػة : 7-4
 50.........................................................الدشاكل الاجتماعيػة: 7-5
 51................................................................الأسػرة:-7-5-1
 51..............................................................الددرسػة: -7-5-2
 51..................................................علاقة الدراىػق بالثانوية: -7-5-3
 51...................................................علاقة الدربي بالدراىػق : -7-5-4
 52.............................علاقة الدمارسة الرياضية بالجانب النفسي للمراىػق : -8-3
 52.......................................................الدوافع الغتَ مباشػرة:-8-2
 52...........................................................الدوافع الدباشػرة:-8-1
 52.............................................الدمارسة الرياضية وعلاقتها بالدراىػق : -8
 52....................................ألعية التًبية البدنية والرياضية بالنسبة للمراىػق : -9
 53........................................................من الناحية النفسيػة : -9-1
 53....................................................من الناحية الاجتماعيػة : -9-2

 53................................ألعية لشارسة رياضة الكارابٌ دو بالنسبة للمراىقيػن : -10



 55..........................................................................خلاصة:
 الباب الثاني:الدراسة الميدانية

 هج البحث و الإجراءات الميدانيةالفصل الأول:من
 .58........................................................................منهج البحث-0
 .58........................................................................عيينة البحث -4
 .58......................................................................لرالات البحث -0
 .58....................................................................المجاؿ البشري -0-0
 ..58.....................................................................المجاؿ الدكالش-0-4
 .58......................................................................المجاؿ الزمالش -0-0
 ..59............................................أدوات البحث .......................... -2
 59...................................................استمارة الاستبياف..............-2-0
 .59الدراسة الاحصائية....................................................................-5
 61صعوبات البحث......................................................................-6

 الفصل الثاني: عرض و مناقشة نتائج البحث
 64.....................................مناقشتها...........................عرض النتائج و -0
  98..........................................................................الاستنتاجات-4
 99...................................................الخلاصة العامة..................... -0
 .011....................................................مناقشة  الفرضيات .............-0
 .011...............................الاقتًاحات ........................................ -6
      010.....................الدصادر و الدراجع................................................ -
 الدلاحق  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قــائمة الجداول
 



الص العناوين التسلسل
 فحة

 62 يبتُ شهادة  الأستاذ الدتحصل عليها 10جدوؿ رقم 10

 63 يبن الخبرة الدهنية الأساتذة 14جدوؿ رقم  14
 64 يبتُ الوضعية الدهنية 10جدوؿ رقم  10
 65 التكوينية للمؤسسةيبتُ الدؤسسة  12جدوؿ رقم  12
 67 لؽثل التكوين البيداغوجي و العلمي للأساتذة 15الجدوؿ  15
 68 لؽثل مدى استفادة الأساتذة  أثناء الخدمة 16الجدوؿ  16
 69 لؽثل مدي استفادة من تكوين تربوي خاص باللعب و الألعاب 17الجدوؿ  17
 70 الحصة لؽثل مدى استحالة التلميذ باللعب لضو 18الجدوؿ  18
 71 لؽثل مدى لشارسة الاستاذ اللعب مع التلميذ اثناء الحصة العملية 19الجدوؿ  19
 72 لؽثل مدى لشارسة اللعب الدنظم في الحصة 01الجدوؿ  01
 73 الأسلوب اللعب مع التلميذ أثناء الحصةلؽثل مدى اختيار الأستاذ  00رقم الجدوؿ  00
 74 مشاركة الاساتذة اللعب مع التلميذ في الحصةلؽثل مدى  04الجدوؿ رقم 04
 75 لؽثل مدى اتباع الاستاذ أساليب معينة مع التلميذ إثناء الحصة 00الجدوؿ رقم  00
 76 لؽثل مدى معرفة أي فكرة عن الألعاب الدصغرة في التدريس 02الجدوؿ رقم  02
 77 ربة بالكفاءاتلؽثل مدى وجود تكوين مؤىل للتدريس بالدقا 05الجدوؿ رقم  05
 78 لؽثل اراء الاساتذة حوؿ استعماؿ الدقاربة بالكفاءات في التدريس 06الجدوؿ رقم  06
لؽثل اراء الاساتذة حوؿ الدنهج التدريسي متوفر على التدريس الدقاربة  07الجدوؿ رقم  07

 بالكفاءات
79 

 80 لؽثل اراء الاساتذة حوؿ تسختَ إمكانيات  لتطبيق ىذا الدنهج  08الجدوؿ  08
 81 لؽثل اراء الاساتذة حوؿ تناسب التدريس بالدقاربة بالكفاءات مع الدنهاج 09الجدوؿ  09
لؽثل اراراء الاساتذة حوؿ تطلب استعماؿ الألعاب الدصغرة للتدريس  41الجدوؿ رقم  41

 بالكفاءات التدريسية بالدنهاجفي الدقاربة 
82 

لؽثل اراء الاساتذة حوؿ استعماؿ الألعاب الدصغرة تزيد من لصذب  40الجدوؿ رقم  40
 التلميذ لضو الحصة

83 

 84 حوؿ تٖقيق الاىداؼ الاجرائية بالالعاب الدصغرةلؽثل اراراء الاساتذة 44دوؿ رقم الج 44
حوؿ استعماؿ الألعاب الدصغرة في كل مراحل لؽثل اراراء الاساتذة  40الجدوؿ رقم  40

 الحصة لتحقيق الاىداؼ الاجرائية
85 

 86لؽثل اراراء الاساتذة حوؿ متى يكوف استعماؿ الألعاب الدصغرة  42الجدوؿ رقم  42



 لتحقيق الاىداؼ
لؽثل آراء الأساتذة حوؿ استعماؿ الألعاب الدصغرة في تدريس  45رقم  الجدوؿ 45

 بالدقاربة بالكفاءات تكلف عناء في الشرح
87 

لؽثل اراراء الاساتذة حوؿ استعماؿ الألعاب الدصغرة في التدريس 46الجدوؿ رقم 46
 بالدقاربة بالكفاءات يوفر الوقت في الحصة

88 

الاساتذة حوؿ استعماؿ الألعاب الدصغرة في تدريس لؽثل اراراء  47الجدوؿ رقم  47
 بالدقاربة بالكفاءات تٕلب التلميذ أكثر

89 

لؽثل آراء الأساتذة حوؿ استعماؿ الألعاب الدصغرة في تدريس لػقق  48الجدوؿ رقم  48
 فروقا فردية في القسم 

90 

في تدريس تساعد  لؽثل اراراء الأساتذة حوؿ استعماؿ الألعاب الدصغرة 49الجدوؿ رقم 49
 التلميذ في تطوير ذكاءه

91 

لؽثل اراراء الاساتذة حوؿ وجود صعوبات في فهم ىذه الألعاب لدى  01الجدوؿ رقم  01
 ذالتلمي

92 

لؽثل اراراء الاساتذة حوؿ استعماؿ أساليب أخرى في حصة التًبية  00الجدوؿ رقم  00
 البدنية و الرياضية

93 

اراراء الاساتذة حوؿ الألعاب الدصغرة في التدريس تٖقق لذم جل لؽثل  04الجدوؿ رقم  04
 الأىداؼ في الحصة

94 

لؽثل اراراء الاساتذة حوؿ  نسبة تٖقيق الأىداؼ الإجرائية في  00الجدوؿ رقم  00
 الحصص

95 

لؽثل اراراء الاساتذة حوؿ التدريس بالدقاربة بالكفاءات يسهل من  02الجدوؿ رقم  02
 تٖقيق الدنهاج

96 

لؽثل اراراء الاساتذة حوؿ التدريس بالدقاربة بالكفاءات يساىم في  05الجدوؿ رقم  05
 تطوير الرياضة الحديثة

97 

 

 

 

 قــائمة الأشكــال
 

 الصفحة العناوين التسلسل
 62 يبتُ شهادة  الاستاذ الدتحصل عليهاشكل  10
 63 الخبرة الدهنية الاساتذةشكل يبتُ  14
 64 الوضعية الدهنية شكل يبتُ 10



 65 الدؤسسة التكوينية للمؤسسة شكل يبتُ 12
 67 التكوين البيداغوجي و العلمي للأساتذة شكل يبتُ 15
 68 مدى استفادة الأساتذة  أثناء الخدمة شكل يبتُ 16
 69 مدي استفادة من تكوين تربوي خاص باللعب و الالعاب شكل يبتُ 17
 70 مدى استحالة التلميذ باللعب لضو الحصة شكل يبتُ 18
 71 مدى لشارسة الاستاذ اللعب مع التلميذ اثناء الحصة العملية شكل يبتُ 19
 72 مدى لشارسة اللعب الدنظم في الحصة شكل يبتُ 01
 73 مدى اختيار الأستاذ  الأسلوب اللعب مع التلميذ أثناء الحصة شكل يبتُ 00
 74 مدى مشاركة الاساتذة اللعب مع التلميذ في الحصة شكل يبتُ 04
 75 مدى اتباع الاستاذ اساليب معينة مع التلميذ اثناء الحصة شكل يبتُ 00
 76 مدى معرفة أي فكرة عن الالعاب الدصغرة في التدريس شكل يبتُ 02
 77 مدى وجود تكوين مؤىل للتدريس بالدقاربة بالكفاءات شكل يبتُ 05
 78 اراء الاساتذة حوؿ استعماؿ الدقاربة بالكفاءات في التدريس يبتُشكل  06
اراء الاساتذة حوؿ الدنهج التدريسي متوفر على التدريس الدقاربة  شكل يبتُ 07

 بالكفاءات
79 

 80 اراء الاساتذة حوؿ تسختَ امكانيات  لتطبيق ىذا الدنهج شكل يبتُ 08
 81 التدريس بالدقاربة بالكفاءات مع الدنهاجاراء الاساتذة حوؿ تناسب  شكل يبتُ 09
اراراء الاساتذة حوؿ تطلب استعماؿ الالعاب الدصغرة للتدريس في  شكل يبتُ 41

 الدقاربة بالكفاءات التدريسية بالدنهاج
82 

اراء الاساتذة حوؿ استعماؿ الالعاب الدصغرة تزيد من لصذاب التلميذ  شكل يبتُ 40
 لضو الحصة

83 

 84 اراراء الاساتذة حوؿ تٖقيق الاىداؼ الاجرائية بالالعاب الدصغرة يبتُشكل  44
اراراء الاساتذة حوؿ استعماؿ الالعاب الدصغرة في كل مراحل الحصة  شكل يبتُ 40

 لتحقيق الاىداؼ الاجرائية
85 

اراراء الاساتذة حوؿ متى يكوف استعماؿ الالعاب الدصغرة لتحقيق  شكل يبتُ 42
 الاىداؼ

86 

آراء الأساتذة حوؿ استعماؿ الألعاب الدصغرة في تدريس بالدقاربة  شكل يبتُ 45
 بالكفاءات تكلف عناء في الشرح

87 

اراراء الاساتذة حوؿ استعماؿ الالعاب الدصغرة في التدريس بالدقاربة  شكل يبتُ 46
 بالكفاءات يوفر الوقت في الحصة

88 

 89اراراء الاساتذة حوؿ استعماؿ الالعاب الدصغرة في تدريس بالدقاربة  شكل يبتُ 47



 بالكفاءات تٕلب التلميذ اكثر
آراء الأساتذة حوؿ استعماؿ الألعاب الدصغرة في تدريس لػقق فروقا  شكل يبتُ 48

 فردية في القسم
90 

اعد اراراء الاساتذة حوؿ استعماؿ الالعاب الدصغرة في تدريس تس شكل يبتُ 49
 التلميذ في تطوير ذكاءه

91 

اراراء الاساتذة حوؿ وجود صعوبات في فهم ىذه الالعاب لدى  شكل يبتُ 01
 اتلميذ

92 

اراراء الاساتذة حوؿ استعماؿ اساليب اخرى في حصة التًبية البدنية  شكل يبتُ 00
 و الرياضية

93 

اراراء الاساتذة حوؿ الالعب الدصغرة في التدريس تٖقق لذم جل  شكل يبتُ 04
 الاىداؼ في الحصة

94 

 95 اراراء الاساتذة حوؿ  نسبة تٖقيق الاىداؼ الاجرائية في الحصص شكل يبتُ 00
اراراء الاساتذة حوؿ التدريس بالدقاربة بالكفاءات يسهل من تٖقيق  شكل يبتُ 02

 الدنهاج
96 

اراراء الاساتذة حوؿ التدريس بالدقاربة بالكفاءات يساىم في تطوير  شكل يبتُ 05
 الرياضة الحديثة

97 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 /التقديم:0    

تعتبر التًبية البدنية و الرياضية من اىم الدواد والنظم الدستحدثة و التي تستثمر في الغريزة الفطرية لدى الطفل في    
اللعب من خلاؿ الاىداؼ التًبوية عبر مظامينها و جوىرىا مهما كاف مصدرىا ، ثقافيا او اجتماعيا او سلوكيا او 



ة الجزائرية على ثورة جذرية في استحداث تغيتَات جوىرية في بدنيا تْيث يشهد العالد    و بالاخص الدول
منظوماتها التًبوية لدواكبة تطورات و متغيتَات العصر السريع  لدا لذا من مكانة اساسية في اصلاح المجتمع كما يراىا 

ايشتها ، لذذا العالد الامريكي )جوف ديوي("اف التًبية ليست لررد اعداد للحياة ، و الظا ىي الحياة نفسها و مع
)اصوؿ  ينظر للتًبية البدنية و الرياضية على انها اسلوب الحياة و طريقة مناسبة لدعايشة الحياة على مدى الازمنة"

 01ص (0996التًبية البدنية والرياضية، 
 لقد أضحى مفهوـ تكنوتوجيا التعليم و التمدرس في لراؿ الالعاب الفردية الشغل الشاغل لدى القائمتُ في   

تدريسية ملائمة تسمح تٔراعاة متطلبات الفرد   تالحقل ، من خلاؿ اعداد بيئة تعليمية مناسبة و وضع استًاتيجيا
وفق غايات و مرامي الدولة بغية الوصوؿ الذ اسمى درجات التفكتَ البناء ، ومعالجة الدشكلات التعليمية بطريقة 

 منهجية منظمة لتحقيق أىداؼ سلوكية لزددة وواضحة .
لعل اىم ىذه الاستًاتيجيات و الطرؽ الجديدة في التدريس ىو استعماؿ الالعاب الدصغرة و الصغتَة الرياضية ،  و

لاخراج درس التًبية البدنية و الرياضية و التي من شانها اف تساعد التلميذ على تطوير تفكتَه البناءلحل او لدواجهة 
رورية و الاستًخاء . او كما ينظر اليها كأحد الوسائل ذات مشكلاتو اليومية تٔختلف انواعها عبر ميزتها الس

الامر  05(ص 0987)العلادي،  الاىداؼ التًبوية في تٖستُ القدرات الحركية و الادراكية عند التلميػػذ.
 الذي دفع بنا كطلاب باحثتُ الذ دراسة العية و فعالية الالعاب الرياضية الدصغرة و الدور الذي تلعبو في الحصة او

.  والوحدة التعليمية في تطوير او مساعدة الدتمدرس على الرفع من مستواه الرياضي و الفكري و تٖستُ سلوكا ت
 ولقد تطرقنا في تْثنا ىذا الذ جانبتُ:

 ولػتوي على ثلاثة فصوؿ .الجانب النظري :  
 الفصل الأوؿ : تناولنا فيو الالعاب الدصغرة. 

 لية تدريس الالعاب الفردية الفصل الثالش : تطرقنا فيو الذ عم

 الفصل الثالث : خصائص الدرحلة العمرية .
 

 
 . ولػتوي على فصلتُالجانب التطبيقي : 

 الفصل الأوؿ : تناولنا فيو منهجية البحث و الإجراءات الديدانية. 
 الفصل الثالش : وبً فيو عرض ومناقشة نتائج البحث.

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 /الاشكالية:4
 تقديم الاشكالية: /4-0
اف تغيتَ الدناىج التعليمية او البحث عن استًاتيجيات تدريسية جديدة في لراؿ التًبية البدنية والرياضية ، لدا    

تبديو من اىتماـ للتلميذ اضحت الشغل الشاغل لدى القائمتُ ،بعدما  فرضت نفسها ، في حقل العولدة التعليمية 
سطرة و الدستهدفة ، لن ياتى الا بالتخطيط الجيد والدراسة الدلمة تْاجات الددرس ، ولتحقيق لرموعة الكفاءات الد

ساليب التدريسية و الدتمدرس الذي ىو النواة والأساس في العملية التعليمية.و بالرغم من ظهور لرموعة من الأ
الالعاب الرياضية الدصغرة في الجديدة في الحقل التًبوي ، الا اف العديد من الددرستُ لا زالو بعيدين عن استعماؿ 

تدريس عادة التًبية البدنية الرياضية ولو استعملت بطريقة عشوائية ، غتَ ىادفة ، وبوف أي ظوابط تربوية وعلى 
 ىذا الاساس نطرح السؤاؿ التالر :

 /التساؤل العام 4-4
تفكتَ الدتمدرس في اطار الالعاب ىل استخداـ الالعاب الرياضية الدصغرة لو دور او اثر الغابيا في تٖستُ وتطور 

 الفردية  ؟
 /التساؤلات الفرعية :4-3
/ىل استعماؿ الالعاب الدصغرة في حصة التًبية البدنية و الرياضية لػسن من قدرة لشارسة الالعاب الفردية لدى 0

 الدتمدرس ؟
رفع من قدرة الدتمدرس في /ىل لؽكن الاعتماد الالعاب الدصغرة كأسلوب ناجع في تدريس الالعاب الفردية و ال4

 التفكتَ البنػػاء؟
 / الفرضيات3
 /الفرض العام:3-0

 على قدرات التلاميذ التعلمية. تَ الغابياثلذا تأاف الالعاب الدصغرة في تدريس الالعاب الفردية 
 /الفرض الجزئي )الفرعي(:3-4
 على قدرات التلميذ التعليمية./اف استخداـ الالعاب الدصغرة في تدريس الالعاب الفردية يؤثر الغابيا 0



 لؽكن الاعتماد الالعاب الدصغرة كأسلوب ناجع في تدريس الالعاب الفردية و الرفع من قدرة الدتمدرس /4
 /أىمية البحث:2

 ػ توجيو الددرستُ لدور و ألعية الألعاب الدصغرة في عملية التدريس.
 ػ معرفة ألعية الألعاب الدصغرة.

 الألعاب الدصغرة في جذب التلميذ لضو حصة التًبية البدنية و الرياضية.ػ الدور الذي تلعبو 
 ػ التعريف بألعية الألعاب الدصغرة في درس الالعاب الفردية.

 ػ تدعيم الدكتبة الجامعية ببحث جديد للمهتمتُ في لراؿ التًبية البدنية و الرياضية.
 /أىداف البحث:2

 و الالعاب الفردية في الحصة.ػ اكتشاؼ العلاقة بتُ الألعاب الدصغرة 
 ػ معرفة ألعية الألعاب الدصغرة.

 ػ توجيو الددرستُ لضو الطريقة الأنسب في تدريس الالعاب الفردية.

 /مصطلحات البحث:6
 /تعريف التدريس:6-1

ولة التدريس ىو استثارة للتعليم بٍ توجيهو حيث يبتُ علم النفس اف الطفل يتعلم بالفعل الدنعكس حينا و بالمحا
)كتاب التًبية  حينا و بالخطأ و بالاستبصار حينا آخر و عليو فاف مهمة التدريس ىي تنشيط تٚيع انواع التعلم.

 80ص. العامة لطلبة الدعهد التكنلوجية(
 /تعريف الالعاب المصغرة:6-2

عاب التمهيدية و الألعاب الدصغرة ىي صنف من الألعاب التًبوية ، و ىذه الأختَة بدورىا التي من أصنافها الأل
الألعاب الدصغرة ، و ىذا التصنيف يتيح خطوط عريضة ت٘كن الدعلم من تقدير العوامل الشائعة في عدد من 

 (7002)لزمد،  الألعاب بقدر كبتَ من التعميم أكثر من النظر إلذ كل الألعاب على أنها وحدة منفصلة.
 
 
 :الدراسات المشابهة  -7
 الدراسات السابقة و المشابهة : -7

 من بتُ ما كاف منطلق لبحثنا ىذا ىو التطرؽ لبعض الدواضيع التي قارب مضمونها موضوع تْثنا :
مذكرة تٖت عنواف " مكانة الالعاب الرياضية الدصغرة في تدريس التًبية البدنية و الرياضية وفق الدقاربة  -0

بالكفاءات"  من اعداد الطلبة بن عجمية أتٛد ، بلراي حبيب تٖت اشراؼ الدكتور كروـ ، معهد التًبية البدنية 
 .  4100-4104لسنة الجامعية البدنية و الرياضية تّامعة عبد الحميد ابن باديس مستغالز ا

 كانت التساؤلات كالآبٌ :
/ىل استعماؿ الالعاب الدصغرة في حصة التًبية البدنية و الرياضية بأسلوب الدقاربة بالكفاءات لػسن من قدرة 0

 ؟ الدمارسة لدى الدتمدرس



ضية و الرفع من قدرة /ىل لؽكن الاعتماد الالعاب الدصغرة كأسلوب ناجع في تدريس التًبية البدنية و الريا4
 الدتمدرس في التفكتَ البنػػاء؟

 .ىدفهم من الدراسة ابراز ألعية و مكانة الألعاب الدصغرة في التدريس في ظل الدقاربة بالكفاءات      
 بٍ افتًاضهم لبعض الفرضيات وىي :

بالكفاءات يؤثر الغابيا على /اف استخداـ الالعاب الدصغرة في تدريس التًبية البدنية و الرياضية ضمن الدقاربة 0
 التلميذ على الرفع من قدرات التلميذ التعليمية.

/اف استخداـ الالعاب الدصغرة في تدريس التًبية البدنية و الرياضية ضمن الدقاربة بالكفاءات يساعد على 4
 التعرؼ على الدواىب الرياضية الددرسية.

موجهة لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية الطور الثانوي و كانت و كانت الأداة الدستعملة استمارة استبيانيو      
 ىناؾ عشوائية في اختيار العينة و كانت النتائج كالآبٌ :

لا لغب الاقتصار على الندوات و اللقاءات مع الدفتشتُ بل لغب القياـ بدورات تكوينية قصد التزود  -
 بالدعلومات الجديدة ينتفعوا بها في ميداف تٗصصهم

لعاب الدصغرة في التدريس بالدقاربة بالكفاءات مع توفتَ تٚيع الوسائل و الإمكانيات يسهل الوصوؿ الأ -
 إلذ نتائج الغابية و توصيل و تبسيط الدعلومات للمتمدرس.

 الألعاب تٕذب التلميذ إلذ الحصة و تٕعلو يعمل تّدية و نشاط . -
دوف تهيئة المحيط ، لذى وجد الأساتذة صعوبة في منهج الدقاربة بالكفاءات أدرج إلذ الدنظومة التًبوية  -

 التعامل معو.
 التعليق على الدراسات : -
اعتمدوا  على الدنهج الدسحي خلاؿ ىذه الدراسة حيث استعملوا استمارة استبيانية خلاؿ تٚع البيانات  -

 . 
كانة في عملية ىذه  الدذكرة ىناؾ استنتاج ىاـ يهمنا بالدرجة الاولذ  ىو اف للألعاب الدصغرة لذا م -

 التدريس .
 و تساىم في  الصذاب التلميذ لضو الحصة .  -

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 /التمهيد:1

إذ وجب أف نوجو ىذا  إف الألعاب الدصغرة تعتبر استعدادا فطريا عند الطفولة و ضرورة من ضروريات حياتها ،    
النشاط إلذ الطريق السليم لزققتُ بذلك الأىداؼ التًبوية السليمة التي نستخلصها من جراء ىذه الألعاب 

 الدصغرة.



باعتبار الألعاب الدصغرة ضرورة لازمة لنمو الطفل ، حيث أنها وسيلة علاجية لؽكن استغلالذا لتحقيق  و    
 كذلك إنها طريقة لاكتساب الخبرات و وسيلة طبيعية لاستنفاذ الطاقة الزائدة.  التوازف و التكامل في الشخصية ، و

 /مفهوم الألعاب المصغرة:2
الألعاب الدصغرة ىي صنف من الألعاب التًبوية ، و ىذه الأختَة بدورىا التي من أصنافها الألعاب التمهيدية و    

الدعلم من تقدير العوامل الشائعة في عدد من الألعاب الدصغرة ، و ىذا التصنيف يتيح خطوط عريضة ت٘كن 
 الألعاب بقدر كبتَ من التعميم أكثر من النظر إلذ كل الألعاب على أنها وحدة منفصلة.

 الألعاب التمهيدية: يعرفها فولب: -
بأنها العاب فريق معدلة تتضمن إحدى الدهارات الأساسية أو أكثر ، كما تتضمن بعض القواعد و الإجراءات    

،  ، اللعب كفريقالتمهيدية في : التعلم ، التقدـ الدستخدمة في الألعاب الكبتَة للفرؽ و تتلخص قيم الألعاب
 ، المحتوى ، النشاط ، القابلية للتعديل.الدنافسة 

يعتبر مدخل الألعاب الدصغرة احد طرؽ تعليم الألعاب الرياضية الكبتَة ، و من خلالذا الألعاب المصغرة:  -
 31ص (camille, 1973) يكتسب الدتعلم الدهارات بطريقة أسرع و أكثر تشويقا و استماعا وفهما. 

ها أكثر من فرد ليتنافسوا وفق قواعد يقصد بالألعاب الصغرى تلك الألعاب البسيطة التنظيم التي يشتًؾ في        
ميسرة، و لا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدلش معتُ ، و يغلب عليها طابع التًويح و التسلية ،و قد 

 171( ص1994)الخولر،  تستخدـ أدوات أو أجهزة أو بدونها . 

بالسهولة في أدائها، تصاحبها  *و قد عرفها "عبد المجيد شرؼ" على أنها العاب بسيطة التنظيم  تتميز       
البهجة و السرور ، و تٖمل بتُ طياتها تنافس شريف في نفس الوقت لا لػتوي على مهارات حركية مرتبة ، و 

  120(.ص1995)شرؼ،  القوانتُ التي تٖكمها تتميز بالدرونة ، والسهولة و البساطة. 
     

عة متعددة من العاب الكرات و الألعاب التي ت٘ارس *كما عرفها"عطيات لزمد الخطاب" على إنها لرمو       
باستخداـ الأدوات الصغتَة و العب الرشاقة و ما إلذ ذلك من لستلف الألعاب التي تتميز بطابع السرور و الدرح ، 

)الخطاب،  و التنافس مع مرونة قواعدىا و قلة أدواتها،وسهولة لشارستها و تكرارىا عقب بعض الإيضاحات البسيطة. 

 63.ص(1990

وعرفها"اليف وديع فرج"الذي اعتبرىا وسيلة تربوية فعالة في اثارة دوافع الدتعلمتُ لضو تٖقيق الذدؼ كما  *        
 )فرج( انها تشبع حاجات الفرد الذ الشعور بالثقة بالنفس و القيمة و القوة. 

 و من خلاؿ ىذه التعاريف الدوجزة الددرجة لؽكننا القوؿ باف الألعاب الدصغرة في ابسط معتٌ لذا : -          



انها عبارة عن العاب غتَ لزددة القوانتُ و الشروط ، فهي لرالات لستلفة تساعد كل فرد سواء كاف طفلا  -    
و ، و وفقا لديولو و رغباتو الذاتية من اجل صغتَا او راشدا ، على التعلم حسب قدراتو الخاصة و إمكانيات

 9.ص(1986)اسماعيل،  الاكتساب ، التًويح  ، الدتعة و السرور.

  /مميزات الالعاب المصغرة:3

*لا يشتًط لشارستها طبقا لقواعد و قوانتُ دولية معتًؼ بها ، اذ لا يرتبط فيها زمن اللعب و عدد اللاعبتُ او    
 ب او مواصفات الادوات الدستخدمة باية اشتًاطات او قواعد دولية.مساحة و حجم و مكاف اللع

*سهولة تغيتَ قواعد و قوانتُ اللعبة تٔا يتناسب مع الظروؼ و الدناسبات ، او تٔا يتلاءـ تٔحاولة تٖقيق بعض      
ار القوانتُ التي الاىداؼ التًولػية الدعينة ، وفي  كثتَ من الاحياف لؽكن قياـ اللاعبتُ انفسهم بتحديد و اختي

 يرغبوف فيها أي في تطبيقها اثناء اللعب .
  171(.ص1990)الخطاب، *عدـ وجود مهارات حركية او خطط ثنائية معينة لكل لعبة .     
 179-178(ص1990)آحروف،  اقسام الالعاب المصغرة:  /4

  /من حيث طبيعتها:4-1  
تنقسم الالعاب الدصغرة من حيث طبيعتها الذ :العاب تؤدى بواسطة ادوات ، وسائل و اجهزة تتفاوت      

 العيتها من لعبة لاخرى ، و العاب تؤدى بدوف ادوات و وسائل .
 :من حيث طبيعة نشاطها / 4-2   

 مثل الالعاب التي ت٘ارس في الدياه العميقة باستخداـ ادوات السباحة و القوارب . العاب الماء :-    
 مثل الالعاب التمثيلية و الحركية و العاب الرقص. العاب الغناء :-   
 مثل منافسات الجري ، التتابعات ، الدطاردة و البحث عن الدكاف .العاب الجري:-  
 ة ، ملاحظة ، سرعة الاستجابة والانتباه.مثل العاب الدق العاب تدريب الحواس:-  
 مثل منافساة الشد و الدفع ، التوازف و تغيتَ الاتٕاه.العاب الرشاقة:-  
 مثل الزحف ، البحث ، الدطاردة  ، اللمس و الصيد.العاب الخلاء:-  
  مثل الرمي ، الدسك و التصويب. العاب الكرات : -  
 من حيث القانون:4-3
وىي الألعاب الشعبية النابعة من البيئة ،التي ت٘ارس في القرى والأماكن العامة ،والتي  القوانين:العاب مبسطة -

لاتٖتاج الذ ملاعب خاصة،وإلظا لؽكن تدبتَىا بأبسط  الإمكانيات وتٔا ىو متوفر في البيئة المحلية ،وعلى أي ارض 
خاصة لدن يود لشارستها ،بل ىي التي تربي في أي مكاف،كما أنها لا تتطلب مسبقا أية استعدادات أو مهارات 

الدهارات وتهذب الاستعدادات ،كما إف ىذه الألعاب تقسم ببساطة اذ انو بوسع أي فرد يفهمها ويؤديها لاف 



القوانتُ التي تٖكمها سهلة وميسورة وبسيطة ،وىذه الخاصية تٕعلها في متناوؿ الجميع ،فلا يشعر بالعجز في أدائها 
 61(.ص 1990)الدويس، تنوعها وانتشارىا عند كل الشعوب.،وىذا ما يؤكد 

وىي الألعاب التي تعد وتوضع وفقا للإمكانيات الدتوفرة في الدؤسسة ،والتي تراعي  العاب منضمة تنظيما أكثر:-
 مراحل النمو ،طبيعة الدكاف وعدد التلاميذ ،وخلاؿ ىذه الألعاب تقسم المجموعات وتٖدد بك

طريقة حسب ما يتطلبو أداء كل لعبة، تْيث يكوف ىدفها واضح و قانونها الدوضوعة بتغيتَىا حسب مستوى 
وقابلية التلاميذ وىي تضم لستلف سباقات تتابعات بتُ لرموعات والألعاب الجماعية التي تؤدي في وقت واحد 

 ،والألعاب التي تصاحبها الدوسيقى ،الإيقاع والعاب الكرات 
وىي الألعاب التي تٗتار لخدمة نوع معتُ من الألعاب الأساسية الكبتَة مثل كرة القدـ ، كرة ضيرية:العاب تح-

السلة ، ... ، تْيث يوجو التلاميذ خلالذا مواقف مشابهة للمواقف التي ستقابلو في الدباريات الاساسية وىي 
 تنقسم الذ قسمتُ :

 قة البدنية الخاصة بنوع معتُ من الالعاب .تكسب التلاميذ الليا: العاب تحضيرية واعدادية-أ-
)آحروف،  التلاميذ مهارات حركية واساسية لنوع معتُ من الالعاب. العاب تحضيرية واعدادية : تكسب -ب-

 173-172(. ص1990
 
 
 

 
 171-172( ص1994)آخروف،   مبادئ اختيار واستخدام الالعاب المصغرة :-5

 في اختيار واستخداـ الالعاب الدصغرة :اف الدبادئ الاساسية التالية تساعد 
 فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروؼ التالية :السن،الجنس والنمو. -
 اف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض الدعلم من اللعبة ،ورغبة التلاميذ فيها ،وتهيئ الغرض لاكتشاؼ قابليتهم -

 البدنية والحركية .
 اف تكوف في حدود الإمكانيات الدتوفرة بالددرسة.مراعاة سهولة تعلمها وبساطة قواعدىا،و  -
 مراعاة اشتًاؾ تٚيع التلاميذ طيلة الوقت، مع توفر عوامل السلامة، وتأكيد اختيار الألعاب التًبوية الذادفة.  -
و  مراعاة قانوف التدرج التعليمي للواجبات الحركية الدتعلمة ، حيث تنتقل بالدتعلم تدرلغيا من السهل الذ الصعب -

 من البسيط الذ الدعقد ، بصفة عامة نبدأ بالالعاب الدعقدة .
 مراعاة اف تكوف ىذه الاعاب متنوعة ، مشوقة و اقتصادية و تٔا يتفق مع احتياجات الدوقف التعليمي. -
 عدـ الانتقاؿ من لعبة الذ اخرى الا بعد تاكد الدعلم اف جل التلاميذ قد الصزوىا و استوعبوا قوانينها بشكل -

 جيد .



 العمل على تٖقيق الراحة النفسية للتلاميذ و ذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها.  -
 استشارة دوافع التلاميذ الدتعلمتُ للمشاركة الجماعية في اللعبة. -
لغب اف تتلاءـ اجهزة و ادوات الالعاب الدقدمة مع قدرات الدمارستُ من حيث الاعتبارات التًبوية الدعروفة   -

 كالسن و الجنس.
ينبغي التحكم في العمل الخاص باللعبة عن طريق تعديل و ملائمة مواصفات و اشتًاطات اللعبة ، و باي  -

 طريقة لدقابلة اىداؼ البرنامج و قدرات التلاميذ.
ينبغي لؼطط لاستخداـ الالعاب كي تسهم بفعالية في لظو و تنمية التلاميذ على مستوى الجوانب السلوكية  -
 ختلفة.الد

  ػ مراعاة الدشاركة لجميع التلاميذ. 
 
 
 
 

  :/ تنظيم تعليم الألعاب المصغرة6
إف ألعية التطور في تعليم الدهارات يكوف مبتٍ على علاقة بالأنشطة الحركية الأخرى وتٖمل ىنا معتٌ التكرار،      

ويعتبر بناء الأساس الدتتُ ضرورة للنجاح في العاب الفرؽ ولتأكيد التقدـ الدهاري في العاب الفرؽ فاف التعليم في 
 الدباشرة بهذا التوالر:الفصل عادة ينظم عند استخداـ طريقة التدريس 

 تعليم لشارسة الدهارات الأقل صعوبة أولا. -
 أداء الألعاب الدصغرة التي تعمل على لشارسة الدهارات في مواقف اللعب . -
 إعادة لشارسة النشاط والدهارات. -
 أداء اللعبة الأساسية في الفريق . -

 ػ ت٘رينات على الدهارات أو الصفات البدنية.
ويبدأ تقدلص مهارات الألعاب الجماعية غالبا من الصف الرابع أي سن التاسع، ولكن لالؽكن أداء اللعبة عادة      

قبل الصف الخامس أي السن العاشر ولو أف ميوؿ وحاجات واستعدادات أطفاؿ لرموعة معينة سوؼ تٖدد متى 
الوقت الدخصص للتدريس لذذه الدراحل الدتتالية  تدرس لذا، ويكوف تقدـ المجموعة في أداء الدهارات لزددا بكمية

 السابقة ، وتبعا لذلك فاف مستوى الصف الدراسي الذي لؽكن تعليم ىذه الدراحل لستلف من مدرسة لأخرى. 
 180(. ص1990)آحروف، 

 /كيفية اختيار الألعاب المصغرة:7



 وقف أولا على تطور الدهارات لدىإف اختيار مهارات معينة أو العاب ت٘هيدية أو العاب الفرؽ يت       
التلاميذ ولغب على الدعلم أو الدربي أف يضع في الاعتبار الخبرات الرياضية الدكتسبة خارج الددرسة وداخلها على 

 حد السواء. 
 /الأدوات المستعملة والعناية بها:8

حوؿ الدلعب في انتظار  لغب أف تكوف الأدوات الخاصة بالألعاب الدصغرة كافية لتجنب وقوؼ التلاميذ     
دورىم، ولؽكن زيادة عدد من الأدوات )الكرات،الدلعب ،الوسائل البيداغوجية...الخ( إذا ما أعطي الدعلم العناية 

 الصحيحة التي تطيل من عمر الأدوات القدلؽة تْيث لؽكن صرؼ الديزانية في إضافة قطع جديدة.
 
 
 

 / اىداف الالعاب المصغرة:9
لعاب الدصغرة ألعية كبتَة في بلوغ أىداؼ لرتمعو لتطوير الصفات البدنية وفي نفس الوقت تطوير لطريقة الأ       

 الدهارات الفنية للطفل من اجل تكوين ذاكرة حركية للطفل في الدستقبل ومن بتُ تلك الأىداؼ :
 تطوير وتٖستُ الصفات البدنية . -
 تٖستُ الأداء الدهاري للأطفاؿ . -
 تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفاؿ مثل العزلؽة، الدثابرة، الثقة في النفس...الخ -
 إدخاؿ عامل الدرح والسرور إلذ نفوس الأطفاؿ . -
اكتساب الأطفاؿ الصفات الخلقية الحميدة مثل :الإحساس بقيمة العمل الجماعي ،التعاوف ،الطاعة وتٖمل  -

 الدسؤولية ....الخ.
وتعتبر الألعاب الدصغرة من بتُ الطرؽ التدريبية الحديثة والأكثر فعالية ، فالوضعيات والتًكيبات الحالية      

موجودة بصفة جلية في لستلف أشكالذا وذلك حسب خصائص الأىداؼ الدسطرة لذا فالأغلبية من الدربتُ 
 28ص(bottym, 1981) لػضروف لاعبيهم في مربعات صغتَة ومساحات صغتَة.   

  / أىمية الألعاب المصغرة :10
ت٘ثل الألعاب الدصغرة خاصة واللعب بصفة عامة ألعية بالغة في لظو الطفل ،وىذا ما لغعلنا نلاحظ أف الطفل    

يقوـ أثناء اللعب بنشاطات يضنها سهلة في حتُ انها ليست كذلك ،ولكن ىذه النشاطات تضمر الصعوبات 
طورات عديدة ،كما تعتبر وسيلة جديدة لتدريب الضبط والنظاـ والطريقة الناجحة التي تنطوي عليها ،فهي منع لت



لتعليم اللغة إذ عن طريقها يتعرؼ الطفل على تٚيع الأشياء والألعاب والصور ويسمى كل شيء باسمو ،ولػاوؿ 
 46(.ص1980)لزمود،   بتعبتَ مركزة  شرح أفكاره وما لػوؾ في صدره وما يراه خطأ أو صوابا.

كما إف الألعاب الدصغرة تعمل على إشباع ميل الأطفاؿ إلذ الحركة والنشاط ،وتدريب حواسهم وإكسابهم القدرة 
،وتدريب عضلات اليد الصغتَة الانفعالات وتٗفيف التوتر النفسيعلى استخدامها ،كما أنها تساىم في امتصاص 

مية سلوؾ التعاوف وتبادؿ الرأي والدشاركة الجماعية والكبتَة مع تٖقيق التوافق ،إضافة إلذ ذلك فإنها تساىم في تن
)الناشف،  وكيفية التعامل مع الآخرين والاحتًاـ الدتبادؿ ،والعناية بالدمتلكات الشخصية ولشتلكات الغتَ. 

 81-80.ص(1993

 
 
 
 
 

 الخاتمــــــة:
 

رة عبارة عن وحدة وضيفية تدؿ على وفػػػي ختاـ دراستنا ىذا الفصل تصبح لنا الاولوية للقوؿ اف الالعاب الدصغ   
سلوؾ ظاىري للتلميذ ، و خاصػػة في ىذه الدرحلة ، التي ىي في حاجة ماسػػة الذ حركة ذاتية لاستهداؼ الطاقة 

لؽكنػو التحكػػم  والحركية الكامنة لدى التلميذ ، كما اف نشاط الالعاب الدصغرة لغعل التلميذ في جدية وحيوية ، 
في الحركػػات التي تكوف في بعض الاحياف ذات صعوبػػة كبيػػرة . فهي عبارة عن نشاط سلوكي لػقق دور اساسي في 

 تكوين التلميذ و التاكيد على العمل الجماعي.
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

  
 
 
 



 تقديــــــــــــــــــم :ـ 1
الأطفاؿ و الشباب على تربية بدنية بواسطة  تشكل التًبية البدنية في لرالات لستلفة حكومية و أىلية .  فيتًبى    

أشكاؿ عديدة من النشاط الرياضي ، في لزيط الأسرة ، و في دور الحضانة ، و في التدريس للتًبية البدنية 
لدنضمات الرياضية للأطفاؿ والشباب .  و يعتبر التدريس بالددرسة ، و في الجمعيات الرياضية ، و في  الأندية  و ا

في التًبية البدنية من أىم الأشكاؿ فعالية لتًبية الأطفاؿ و الشباب تربية بدنية سليمة. فالددرسة و التدريس، لذما 
 دورلعا الفعاؿ في تربية النشء الطالع تربية شاملة.

فالبعض لؼلط بتُ مصطلحي التدريس و الدرس، فالدرس ىو عبارة عن المجاؿ الزمتٍ الدخصص لتدريس     
موضوع ما فهناؾ درس في الجغرافيا و درس في العلوـ و أيضا درس في  التًبية البدنية أما ما يقوـ بو الددرس من 

عملية التدريس أي أف عملية التدريس إجراءات و عمليات و ما يستخدمو من أدوات ووسائل تعليمية فهو يعتٍ 
 تعتٍ "تلك الإجراءات التي يقوـ  بها  الددرس مع تلاميذه لالصاز مهاـ معينة لتحقيق أىداؼ سبق تٖديدىا" . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

إف التدريس ىو عملية تشكيل للتعليم  و التعلم الذادؼ، و التحصيل الالغابي  للأسس ـ تعريف التدريس: 2
تًبوية، و تدريس الدواد الدنهجية بالددرسة  تٔا في ذلك التدريس للتًبية البدنية، لغب أف يسهم في التعليمية   و ال

تنمية تٚيع الجوانب الشخصية، من تٖصيل معلومات وتكوين اقتناعات بقيم المجتمع، وتنمية القدرات و الدهارات 
وية لتًبية بلتدريس دورا ىاما في العملية التً وتكوين العادات والصفات الخلقية و الديوؿ و الدشاعر، ولذلك كاف ا

 26-23.ص(1994)آخروف، .النشء و الشباب 
 ـ أغراض التدريس:3

تعتبر أغراض التدريس في التًبية البدنية الدوجو الأساسي للمجهدات التعليمية و التًبوية . ففي ضوئها        
عمليات التعليمية و التًبوية، ويقوـ الددرس بعملياتو تتحدد الأىداؼ و المحتوى و الطرؽ و الأشكاؿ التنظيمية لل

 التقولؽية.
وتتحقق أغراض التدريس للتًبية البدنية في العمليات التعليمية لتحستُ الياقة الوظيفية للأجهزة العضوية،     

علومات الرياضية و وتٖستُ القدرات البدنية و الحركية ، وتنمية الدهارات الحركية و الدقدرات الرياضية ، وتوصيل الد
 الصحية و تكوين الاقتناعات و القيم الوطنية والسلوؾ الدطابق لذلك.



وتتجو أغراض التدريس للتًبية البدنية إلر استخداـ وسائل الثقافة البدنية والرياضية لتنمية الوعي  و السلوؾ       
اء البدلش . ويتطلب ذلك أف يتعرؼ الاجتماعي لدي التلاميذ،والاستفادة من ىذا النماء لتحستُ قدرات الأد

الددرس علي الأنشطة البدنية والدسابقات وأنواع التمرين و الأشكاؿ التنظيمية للتدريس من حيث وظيفتها البناءة 
للشخصية والجماعة . وبذلك تظهر مدى الدسؤولية التي تقع علي كاىل مدرس التًبية البدنية بالددرية .ومن ىذه 

اط الرياضي ،يتضح الغرض الأسمى للتدريس في التًبية البدنية والتي تشتًؾ فيها مع الدواد الرؤية الدوسعة للنش
الدنهجية الأخرى ، وىو}تكوف الشخصية الدتكاملة النماء{من خلاؿ تنمية وتٖستُ تٚيع قدرات الفرد . ولؽكن 

ات الكامنة التعليمية والتًبوية أف يتحقق مدرس التًبية البدنية من ىذا الغرض بأساليب متعددة ،كاستخداـ الدؤثر 
للتدريس في التًبية البدنية استخداما امثل،والقياـ بتخطيط وتشكيل التًبية البدنية والتًبية الاجتماعية في عملية 
واحدة مشوقة وشاملة . وىذا يعتٍ أف مدرس التًبية البدنية عليو أف ينظر إلر الأنشطة الدختلفة وإجراءات التمرين 

الدنشود، ولكن أيضا من جانب ارتباطها بتكوين الخلق  اءتنظيمية ليس فقط من جانب أثرىا البنوالأشكاؿ ال
والإرادة وتثبيت الجماعة، وتنمية الديوؿ والحاجات الرياضية . وبالإضافة إلر الدور الذي يسهم بو التدريس للتًبية 

أغراض خاصة للتدريس في التًبية البدنية تنفرد البدنية في تكوين النشء تكوينا يتفق مع قيم المجتمع الحديث ىناؾ 
بو دوف الدواد الدنهجية بالددرسة، وىو تٖستُ القدرات و الدهارات الحركية في عملية واحدة وعند تعليم الدهارات 
الحركية للأنشطة الرياضية الدختلفة، يكوف الغرض ىو تنمية التوافق الجيد والدقة و التوقع، والتصميم الدكالش و 

زمتٍ للحركات . ولغب أف يسهم التدريس للتًبية و النشاط الرياضي الداخلي و الخارجي في تٖقيق غرض تعميق ال
وتثبيت الحاجة لدي التلاميذ إلر الدمارسة الدنتظمة للرياضة، تْيث تكوف التًبية البدنية أسلوبا للحياة بالنسبة 

 94(ص1992)الشاطئ، .لؽكن أف يستمر معهم إلر ما بعد مرحلة الددرسة ، للنشء
لذلك فمن واجب كل مدرس، السعي لتحقيق ىذه الأغراض من اجل تشجيع اكبر عدد لشكن من التلاميذ      

ليتدربوا في أوقات الفراغ، ويشتًكوا في الدسابقات الرياضية إف أمكنهم ذلك، حتى يدركوا انو عن طريق لشارسة 
الحيات الدعيشية، لؽكنهم أف لػتفظوا بلياقتهم البدنية وتزيد الرياضة بانتظاـ، واختيار الأساليب الصحية في 

مقدرتهم للتعلم والأداء. ولذلك لغب أف يراعي الددرس أثناء التدريس، أف لغعل التلاميذ يلمسوف بأنفسهم الألعية 
 رستها.الشخصية والاجتماعية للرياضة، وبالتالر يرتبط الفرد داخليا بالرياضة، فتتكوف لديو الحاجة لضو لشا

 سلوك، وظائف و مهارات التدريس: -4
 سلوك التدريس: 4-1
 -اف نقطة الانطلاؽ لذذا الدوضوع ىو الدوقف التعليمي ، أو كما يطلق عليو رجاؿ التًبية تٔوقف "التدريس     

 التمدرس".
التمدرس" من ثلاثة عناصر أساسية ىي الددرس ، الدنهج و الدتمدرس. و ىناؾ  –يتكوف موقف "التدريس    

الدتمدرس ، على سبيل الدثاؿ ، يتأثر بالدنهج و  فأداءتفاعل متبادؿ بينها ، لؽثل في شكل علاقة تاثتَ و تأثر ، 
لص أداء الدتمدرس ، قد تدخل تعديلات على التمدرس ". و في ضوء تقو  –بأداء الددرس اثناء عملية "التدريس

الدنهج ، كما قد يعيد الددرس النظر في طريقة أدائو. و بالرغم من أف كلا من الدنهج و الددرس لذما تأثتَ على أداء 
الدتمدرس داخل الفصل ، و ىو ما يسمى بسلوؾ التدريس ، يعتبر من أىم العوامل التي تؤثر على أداء الدتمدرس. 



ك ، فاف الارتقاء بهذا الأداء الذ مستوى التمكن الذي يعتبر أحد الأىداؼ التًبوية الذامة في الوقت و على ذل
 95.ص(1992)الشاطئ،  الحاضر ، لؽكن أف يتحقق اذا زادت فاعلية سلوؾ التدريػس.

 )TNIeHNr( و سلوؾ الددرس )TEACHING qesrviorو ىناؾ خلط بتُ سلوؾ التدريس )   
(TEACHINGو في ) الحقيقة أف في الحقيقة أف العلاقة بينهما ليست علاقة اختلاؼ أو تباين في الخصوص . و 

الظا ىي علاقة احتواء ، فسلوؾ الددرس لػتوي سلوؾ التدريس . و لؽكن القوؿ بأف سلوؾ التدريس يعتبر فئة جزئية 
 (1998)السمرالش،  من سلوؾ الددرس.

( عن ىذين الدصطلحتُ يوضح معتٌ كل منهما. NTNlaHdp.e( )1970و لعل ما ذكره فلاندرز )    
فسلوؾ الددرس ، ىو تٚيع الأداءات الدتعلقة بالعملية التدريسية داخل وخارج حجرة الدراسة ، مثل الأداءات 

حبة كتحضتَ الامتحانات و الدرتبطة مباشرة بتدريس التلاميذ داخل حجرة الدراسة ، و الأداءات الأخرى الدصا
تصحيػح أوراؽ إجابات التلاميذ ، وحفظ النظاـ داخل الددرسة ، و الاشتًاؾ في الأنشطة الددرسية و ما إلذ ذلك 
من الأداءات التي تٖدث خارج حجرة الدراسة. أما سلوؾ التدريس فهو ذلك الجزء من سلوؾ الددرس الذي 

التمدرس" ، داخل حجرة الدراسة بقصد التأثتَ الدباشر على -التدريس يتضمن الأداءات التي تٖدث أثناء عملية "
 (1998)السمرالش،  أداء التلميذ لتعديلو و حدوث التمدرس.

 سلوك ومهارات التدريس: 4-2
إف من أىم الطرؽ لتوضيح مهارات التدريس في التًبية البدنية ىي تٖديد وظائف التدريس التي يؤديها الددرس     

 التدريسية ، و ىي كالآبٌ: في العملية
 تقدلص أعماؿ التمدرس للتلمػيذ. -
 د ، الوقت ، الدكاف و الأدوات (.تنظيم البيئة لتسهيل التمدرس ) الأفرا -
 توطيد بيئة التمدرس و الاحتفاظ بها. -
 تطويع لزتوى العمل على أساس ما ألصزه التلميذ. -
 توفتَ تغذية راجعة للتلاميذ عن أدائهم. -
 كيد الأغراض مع ضماف تسلسل خبرات العلم.تأ -
 تقولص العملية التمدرسية. -
( و EdNCAteNlloدي بها ىذه الوظائف بفعالية )ؤ و ىناؾ عدة طرؽ لؽكن للمدرس أف ي     

( . فالسلوؾ الذي يستخدمو الددرس عادتا لتأدية ىذه الوظائف لا لؽكن اف يتحدد  EdNtHATlETllHتٔلائمة)
، و الظا لغب اف يكوف الددرس حر في اختيار كيفية تنفيذ الدرس بناءا على مقاصده التعليمية ، ومعلوماتو عن 

اساس مهاراتو و خصائصو الشخصية. و بالرغم من اف السلوؾ الذي يتبعو الددرس لا يتحدد ،  التلاميذ ، و على
انو لؽكن وضع معيار لذذه الوظائف يعتبر تٔثابة مبادئ عامة ، مثل : التقدلص الجيد للعمل لغعل التلاميذ  إلا

( NNaAdNlAesىادية ) يفهموف متطلبات العمل و ترتيبات للممارسة و الاغراض . كما لؽكن توفتَ خطوط
لدواقف خاصة فمثلا لا يستخدـ الدتمدرس الدبتدئ اخطارات متخصصة عن الدهارات الحركية . و الظا لغب اف 

 . ىالتي ستؤد للأعماؿلو وصفا عاما  نوفر



و الشرح أو و عندما يؤدي الددرس ىذه الوظائف ، فيظهر سلوكا و طرائق معينة مثل العروض العملية ، أ    
.او وسائل تعليمية و بالرغم من اف السلوكيات و الطرائق الدتخصصة لا لػب اف تٖدد داـ أوراؽ العمل استخ

 انو لؽكن تقولص كفاءة أدائو  ، من خلاؿ التساؤلات الآتية :  إلاللمدرس ، 
 ػ ىل الددرس يصف او يعرض الدهارة بدقة؟  

 ػ ىل كاف مستوى التقدلص ملائم لسن و مستوى التلاميذ؟
و يقرر الددرس ماذا يدرس و ما يقوـ بتدريسو ، على اساس ما يعرفو و ما يعتقده ، وما يتميز بو من شخصية     

 فردية و من مهارات و اىتمامات .
النظريات دوف الاخرى . فالددرس الدمارس لده العديد من  بإحدىفليس من الدفيد اف يتمسك الددرس     

اساليب متنوعة للتلاميذ الدختلفتُ ، فاغلب الددرستُ لغدوف انفسهم الاغراض التي تٖتاج الذ استخداـ 
فعاؿ على  تأثتَيستخدموف اجراءات مستمدة من نظريات لستلفة . و الدهم اف لؼتار الددرس من الاجراءات ما لو 

 )الغرظاؼ( تٖقيق اىداؼ التدريس ، فالدعتقدات التي لد تتكوف بالخبرات لؽكن اف تعوؽ عملية النمو.
 

 / معالم التدريس الفعال:5
تربوي . و ىذا يتطلب من  تأثتَلتكوف لذا  بأكملهامن معالد التدريس الفعاؿ ىو توجيو عملية التدريس    

الددرس اف يستًشد تٔبادئ للتدريس ، نقدـ منها : العلمية ، النظامية والفهم و الوضوح و دواـ التثبيت 
 )الغرظاؼ(.
 ويعتٍ الدبدأ العلمي للتدريس الابٌ : /العلمية:5-1
 تالإمكانيااختيار وتوصيل الاىداؼ ولزتوى الدنهاج تٔا يتفق مع الدطالب الاجتماعية ، والاستفادة من تٚيع  -

 .  ةالدواكبلتًبية شخصية 
يثة في الحد اتير ظوالنالرياضية، على اساس احدث الدعارؼ للعلوـ الرياضية  اتير ظوالنالتعريف بالسياسات  -

 ىذه الدعلومة في الدناسبات الدختلفة . توظيفلؽكن  تْيثلراؿ الرياضة ، 
السلوؾ الدختلفة ، وعند التمرين  وأنواعالارتقاء "بالذاتية" في التفكتَ وفي العمل عند تعلم الانشطة الرياضية  -

 الذاتية للتًبية البدنية . تللمراسلاالتلاميذ  تنظيموالتدريب لتحستُ الدقدرات البدنية والحركية وكذلك عند 
الاخذ في الاعتبار قوانتُ عملية التدريس وقوانتُ التعلم الحركي وقوانتُ تنمية القدرات الاداء البدلش عند تشكيل  -

 النشاطات التعلمية والتنظيمية .
 لغب أف يستَ الددرس في تدريسو الدبدأ النظامية . ولكي يتحقق ىذا الدبدأ تٖقيقا امثل ،

 / النظامية:5-2
يتعرض التلميذ في الوقت المحدد للدروس التًبية البدنية الذ العديد من الحقائق والقوانتُ وعناصر النشاط ،      

ة من الدعارؼ وعليو اف يتفهمها جيدا واف يطبقها في كل وقت . ولؽكن للتلميذ أف لػتفظ بهذه الحصيلة الكبتَ 
قدرات الدكتسبة و لتمكتُ التلاميذ من الدعارؼ وال والدقدرات اذا فهمها عن طريق التكرار والتمرين . والأساس



النامية، سواء أكاف ذلك في ترتيب الدواد أو في توصيل وتٖصيل الدعارؼ والدقدرات. وتعتٍ النظامية في العملية 
 )الوطنية(التعليمية ما يأبٌ :

لدواد التعليمية مع مراعاة الربط والدوازنة في ترتيبها سواء في الخطة السماوية أو الشهرية أو الأسبوعية تنظيم ا -
 وكذلك في دروس التًبية البدنية .

توصيل الددرس للمعارؼ والدقدرات مع مراعاة الربط والدوازنة في ما بينها ، تٔعتٌ ترتيب الأنشطة وتصميم بناء  -
 الأىداؼ الدطلوبة .كلي للدرس تْيث لػقق 

 تٖصيل وتثبيت الدعارؼ والدقدرات عن طريق الربط والدوازنة. -
 ويتطلب تنظيم وترتيب الدواد التعليمية الأبٌ : 
 ربط الدادة الجديدة تٔا ىو معروؼ لدى التلاميذ .-
 نية .تقسيم الدادة إلذ أجزاءىا مع تٕزئة الأىداؼ التي علينا أف لضققها في دروس التًبية البد -
 تٖضتَ الدرس على ضوء ما وصل إليو التلاميذ من مستوى . -

 ويتطلب توصيل الدعارؼ والدقدرات للتلاميذ بالنظامية :      
 أف يكرس الددرس في كل درس على بؤرة اىتماـ ترتبط بها تٚيع الدعلومات والدهارات .-
س الدختلفة وذلك بالتكرار الدستمر والربط العمل على ربط بؤر الاىتماـ فيما بينها ربط وظيفيا في الدرو  -

 بالدروس السابقة ، وبتخصيص قسم من الدرس لربط وموازنة الدعلومات والدهارات التي بً اكتسابها ، 
تٚيع الوسائل التعليمية الدمكنة بدئ من الرسوـ التوضيحية حتى الأفلاـ والشرائح بأنواعها، وذلك  استخداـ-

 (1998)السمرالش،  لتوصيل الدعلومات والدهارات والدقدرات الجديدة مع مراعاة الربط و الدوازنة.
 /الفهم والوضوح ودوام التثبيت :5-3
 لزاكاة للتدريس ، وتؤثر في فعالية .إف الفهم والوضوح ودواـ التثبيت ىي       

الدعروفة كانت مرتبطة بقوة بتشكيل التعلم الحركي وحديثا لغب اف تستخدـ ىذه الدبادئ لجميع  الدبادئوىذه      
 الجوانب العملية التعليمية ولنمو شخصية التلاميذ وتٚاعتهم .

 
 / الفهم:5-3-1
لا يعتٍ مبدأ الفهم اف يتعلم التلاميذ بسهولة ، بل يلزـ بذؿ الجهد تٖت اشراؼ الددرس ، حتى لػصلوا على      

الدعارؼ و الدقدرات الجديدة . و لغب اف تكوف الاىداؼ و الاجراءات العملية الدناسبة للتلميذ تْيث لا تكوف 
و  للأداءلا اسهل من مستواه فيفقد الدافعية  و الشعور بالفشل ، و بالإحباطأصعب لشا لؽكن تٖقيقو فيصاب 

يصيبو الدلل . كما لغب الاحساس بالنجاح لشكنا ، فالنجاح عند تٖقيق ىدؼ ما يعتبر دافعا لتحقيق اداء افضل 
 (1992)الشاطئ، .

داءا أبعض التلاميذ لػققوف  إلاو تؤدي الاختلافات البدنية كاختلاؼ الالظاط الجسمية في الدراحل السنية     
جيدا دوف جهد كبتَ ، بينما البعض الاخر يلزمهم التمرين لفتًة طويلة لتحقيق تٖسن في مقدراتهم الأدائية و ىذه 
الظاىرة تتطلب الاىتماـ بالفروؽ الفردية ، و تٖقيق اىداؼ و برامج متمايزة لمجموعات التلاميذ الدختلفة، تتيح 



يدفعو ليكوف الغابيا في تعلمو ، و بذلك يتحقق مستوى عالر لكل فرد منهم الشعور بالنجاح ، الذي لؽكن اف 
 من التنمية البدنية لجميع التلاميذ .

 و تٖقيق مبدأ الفهم في العمل التدريسي لؽكن اف نراعي قاعدتتُ :    
لغب اف يتجنب الددرس درجة الصعوبة التي تزيد كثتَا او تقل كثتَا عن مستوى قوى اداء  القاعدة الاولى:   

لتلاميذ. فيجب اف يتدرج الددرس في التقدـ تٔستوى ىذه القوى ، مع التوعية بالصعوبات و تهيئة الظروؼ ا
 للتغلب عليها.

لغب اف يتدرج الددرس في توصيل الدعرفة و الدقدرة من السهل الذ الصعب ، و من الدعلوـ الذ  القاعدة الثانية:  
 ط الذ الدعقد.المجهوؿ ، و من القريب الذ البعيد و من البسي

 / الوضــوح:5-3-2
ا وحدة الددركات الحسية والكلية )الدنطقية( . ىذه الوحدة تشتَ الذ ضرورة وجود ءالوضوح يعتٍ مبد مبدأ     

توازف بتُ الددركات الحسية والددركات الكلية في عملية التمدرس للتلاميذ . فالددركات الحسية والكلية تكونا معا 
)الشاطئ، يفها .ظ، و إف عزؿ احدلعا عن الاخر يعرقل اكتساب الدعارؼ وتو  وتأثر تَتأثوحدة ذات علاقة 

1992) 
ما . و يقاؿ اف  ظاىرةاو  شيءرء واعيا على الفور من اف الادراؾ الحسي ىو العملية التي يصبح فيها الد      

الذي يؤثر في احد اعضاء الحس لدينا  الشيءالذي نعيو على الفور ىو  الشيءالادراؾ حسيا عندما يكوف ذلك 
ة التجريد ىو عملية ذىنية تهدؼ الذ استنباط النتائج واستخلاص الدعالش والدفاىيم والقواعد داالكلي ا والإدراؾ. 

 واىر .ظوال ءوالقوانتُ ، فهي جوىر الاشيا
 لغب اف نراعي القاعدتتُ التاليتتُ : الدبدأولذلك عند تٖقيق ىذا     

فيجب اعطاء التلاميذ فرص كافية  والظواىرلكي تكتسب الدعرفة لغب أف نبدأ بالتصور الحسي عن الاشياء أولا: 
 .  والظواىر للأشياءالحسي  للإدراؾ
   والأشياءيقف الدتعلم عند ىذا التصور الحسي ولاكن لغب اف يدخل العمليات الفكرية  لغب أف لاثانيا :

 و الظواىر،حتى يتعرؼ على طبيعتها ويستَ الذ التعليمات اللازمة    
 وىناؾ  ثلاثة انواع من التصور الحسي لؽكن للمتمدرس اف ينميها :

 مباشرة من الواقع او عن طريق وسائل تعليمية  . الظواىرادراؾ  -أ
 ورات الدعرفة لديو من قبلنو التصوصف الددرس للظواىر بالكلمات تْيث لغعل الدتمدرس يستًجع في ذى -ب
 وإرشاداتويركب من رقم )أ(و)ب( فيكوف لدى الدتمدرس فرصة الإدراؾ و تكمل بتوضيحات الددرس اللفضية -ج

 . وأسئلتو
 القواعد التالية : مراعاةوعند استخداـ ىذه الانواع الثلاثة من التصور الحسي لغب    

واقع او عن طري الوسائل التعليمية  وىذه القاعدة مهمة جدا في ال الظواىر لإدراؾاعطاء الدتمدرس الفرصة  -أ
 لددرس التًبية البدنية والرياضية .



لغب اف نساعد التلميذ على تكوين مدركات حسية صحيحة ، حتى تصبح في الدستقبل اساسا لتكوين     
دـ عقلي ولغب اف اساس كل تق الحسي ؾفالإدرامدركات كلية واضحة وحافلة بالدعالش والدلالات الصحيحة 

)آحروف، درسو . لدوضوعالتي تعد اساسا  بالأشياءيستوثق الددرس من معلومات التلميذ الحسية وخبراتو 
1990) 

دراؾ معينة مباشرة في الواقع او عن طريق الوسائل التعليمية ، لغب اف يرتبط  الا ظواىراذا ادرؾ الدتمدرس  -ب
 ويكمل بالتوضيحات . بالأسئلةبالتوجيهات والدتابعة 

منهجية  ءات راجاف وحدة الددركات الحسية والددركات الكلية تتطلب ضبط تٖصيل الدعرفة عن طريق ا     
وعمليات منطقية خاصة بواسطة طرؽ التفكتَ والاستدلاؿ ، ولعا الاستقراء 

(aEAteelas(القياس،)aEAteelonالذ مراعاة ىذه القواعد لذا العية في التنمية ا ) لدنضمة للقدرات
 الدلاحظة لدى الدتمدرستُ .

 / دوام التثبيت:5-3-3
اف تأثتَ التدريس للتًبية البدنية على تكوين الشخصية لؽكن ضمانو فقط اذا حدث تعمق ثابت و دائم      

للمعارؼ و للمقدار و الاستعداد ، و للاتٕاىات الدكتسبة من التدريس فتوجيو التدريس الذي يتسم بالسطحية 
او الذي يتجو لضو تٖقيق التنمية البدنية فقط ، او استمراره في استخداـ نوع واحد من اجراءات التمرين ، سوؼ 
يؤدي الذ نقص الدعارؼ و الدقدار و السلوؾ و بالتبعية الذ حدوث قصور في تٖقيق اىداؼ الدناىج . فالتثبيت 

 توصيل الدعلومات ، و تٖستُ القدرات الحركية و الدائم للمعرفة عن طريق التكرارات ، و عن طريق النظامية في
البدنية بالتعمق في التمرين ، و عن طريق التطبيقات الذاتية ، وكل ذلك يشكل اساسا ىاما للعمل التعليمي و 

 81ص)التكنلوجية(.التًبوي الناجح 
 /معنى التقييم و أىميتو العملية التعليمية:6
يث انو مرتبط تٔوضوع التخطيط ، للتعليم في كل مرحلو من البداية الذ ىو جزء من عملية التكوين ككل تْ     

النهاية . و ىو شرط من شروط صياغة الذدؼ الاجرائي ، و لقد عبر كل من "سميورندا" و "ماجر" عن التقييم 
و ىذا  الذي لؽارسو الددرستُ في اقسامهم بعبارات عميقة الدلالة قائلتُ :" التقييم ىو ىذا التلميذ حسن ...

 131)الغرظاؼ(ص   منتبو ... و ىذا مشاغب ... او خجوؿ جدا ... او غتَ دقيق".
و ترى عنايات لزمد فرح عن التقييم في التًبية البدنية مايلي "يعد التقييم مستوى التلميذ عملية توضيح نتائج     

أي نشاط رياضي على ىيئة حكم لو اساس او اعطاء درجة . و لكي تصبح العملية تربوية لغب اف لا يؤدي 
 192ص)فرح( وى و الشخصية باستمرار."درجات بل لغب ملاحظة عملية تنمية الدست بإعطاءتقييم الدستوى 

 / الفرق بين التقويم و التقييم :7
عن مديرية التكوين لوزارة التًبية الوطنية الجزائرية استقينا السبب في استعماؿ كلمة التقييم بدلا من التقويػػم مع     

التقولص يرجع الذ الدفهوـ ذكر التعاريف لكل منها ، و ذلك في ما يلي : اف استعماؿ مصطلح التقييم بدلا من 
رأيتهم في  فإذاالدستخلص من القوؿ الذي جاء على لساف عمر ابن الخطاب رضي الله عنو حيث قاؿ : " 



حالو ، اما التقولص فهو العمل الذي يقوـ  لإثباتاعوجاجا فقومولش"  فالتقييم اذا يعتٍ العمل الذي يقوـ بو الدقيم 
 64ص )الوطنية( تعديل حالو.  بو في اكثر الاحياف الدؤلف من اجل

 تعريف التقويم: -8
ىناؾ عدة تعاريف للتقولص ،والاختلاؼ الحاصل في التعاريف مرجعة إلذ الزاوية التي ينضر منها كل باحث في    

 ىذا الدوضوع ، ومن ىذه التعاريف نذكر ما يلي :
 لزدد ".  بشيء"العملية التي يتم فيها تٖديد قيمة  معينة : بأنوعرفو "اتٛد زكي صالح " 

 او لحدث معتُ ،التقولص في التًبية البدنية والرياضية ىو تقولص احداث سلوكية ".
موضع  للظاىرة:الاسلوب العلمي الذي يتم من خلالو تشخيص دقيق  بأنوويعرفو " لزمود عبد الحليم منسي " 

 التقولص وتعديل مسارىا ".
التًبوية ذلك نضرا لكونو:"يشمل العمليات التي نستطيع اف  بالأىداؼويرتبط التقولص التًبوي ارتباطا وثيقا      

نتعرؼ بواسطتها على مدى تٖقيق اىداؼ العملية التًبوية لفتًة تعليمية معينة ، ونتعرؼ ايضا ما بً تٖقيقو وما لد 
القياس من اختبارات  لأدواتالذ استخدامو  بالإضافةذ انو يتم تٖقيقو ". ويعتبر اكثر شمولا من عملية القياس ا

ة والسجلات والدقابلات والبطاقات . ومن ىنا ظنفسية وتٖصيلية ، الذ استخداـ وسائل اخرى غتَ رسمية كالدلاح
عف يصبح التقولص التًبوي : "عملية تربوية يقوـ بها الدربي دورا بهدؼ الحث عن مواطن القوة لتعزيزىا ومواطن الض

ىذه العملية على النتائج الدراسية للتلاميذ ، بل تشمل ايضا كل مكونات العملية التعليمية  رولا تقتصلتداركها ". 
 من مردودية الدعلمتُ والبرامج الدراسية وطرؽ التدريس ووسائل الإيضاح ..................الخ.

لرالذا الرئيسي ىو إصدار أحكاـ على مكونات العلمية ومنو لطلص إلذ التقولص التًبوي ىو عملية تربوية شاملة     
ومة تربوية جادة في ظنستغتٍ عنها لكل من التعلمية سواء ما تعلق منها بالتخطيط او التنفيذ ، فهو وسيلة لا

مستمرة مع لستلف التطورات  منظومتهامن تٖقيق اىدافها وسلامتها ومتطلعة الذ  التأكداىتماماتها وحريصة على 
الورشة الصيفية العربية والتًبية  –)التقولص في الدقاربة بالكفاءات الحاصلة في ىذا الديداف الحيوي والدصتَي 

 صفحة(. 02الاسلامية )
 :اللعب -9
 تعريف اللعب : -9-1

ة وقد أولاه التًبويوف يعد موضوع اللعب من الدوضوعات التًبوية و النفسية التي تتميز بالبساطة والجاذبي
والدهتموف بو اىتماما واسعا لألعيتو التنموية إلا أنو عندما يتعرضوف يواجهوف العديد من إشكاليات لتوضيح مفهوـ 

 Simmelأبعاده،و اللعب ظاىرة طبيعية وفطرية لذا أبعادىا النفسية و الاجتماعية الدهمة فقد اعتبرىا زميل 
"إلذ انتشارىا عبر التاريخ كلو" و أكد كل  Weberلكبار"، بينما أشار فيبر "وظيفة إعداد الأطفاؿ لأدوار ا

منهما على أف اللعب كمجموعة أىداؼ أكثر ما يقودىا ىو الحس، و من الدنظور الاجتماعي تناوؿ الذولندي ىو 
العادية مفهوـ اللعب وعرفو بأنو كل ألواف نشاط الحر الذي يؤدي بوعي تاـ خارج الحياة  Huizingaزينجا 

 (1996)انور،  باعتبارىا نشاطا لستصرا على حدود الدلائمة وينفذ وفق قواعد مضبوطة.
 (1996)انور،  شروط وصف اللعب: - 9-2



 .أف يكوف الفرد حرا مستقلا 
 .  أف يكوف غتَ ملتزـ
 .أف يكوف غتَ منتج 
 متظاىرا(. أف يكوف مدعيا( 
 .أف يكوف غتَ لزكوـ بقواعد معلومة سلفا 

 
 
 
 

 (1996)انور،  :وظائف اللعب -9-3
 .الإحساس بالسعادة الغامرة عن اللعب 
 .إشباع ميوؿ و رغبات اللاعبتُ لضو الأداء الحركي 
 .اكتساب اللاعب الإحساس بالتذوؽ والجماؿ و التغتَ الحركي 
 الحواس مع تنمية القدرة على استخداـ ىذه الحواس. تدريب 
 .تنمية و تطوير الحركات الطبيعية والأساسية 
 .تنمية القيم الخلقية و الاجتماعية 
 .اكتساب الدهارات الحركية 
 .تنمية عنصر الاتصاؿ 

 (2013)اخروف، خصائص اللعب و مزاياه:  -9-4
 و مزايا الدلعب فيما يلي: تتمثل خصائص اللعب

 .لؽارسها تٚيع الناس، وعلى اختلاؼ طبقاتهم ومراتبهم الاجتماعية 
 .لػبها الجميع و لؽيل إلذ لشارستها الناس غريزيا باعتبارىا ضرورة ورغبة 
 .لذا قواعد واضحة الدعالد يطبقها و يتمسك بها تٚيع لشارسيها 
 وية و الصحية والنفسية و البدنية.لذا أبعادىا الاجتماعية و الأخلاقية و التًب 
 .تبعث إلذ النفس الراحة والبهجة و السرور و الدرح و الفرح 
  ت٘تاز بوحدة رموزىا العالدية التي تعتمد على قواعد موحدة و يفهم لغتها كل من لؽارسها أو يتمتع

 تٔشاىدة مسابقتها و مبارياتها الدفضلة.
 الد.إنها ختَ وسيلة لتقارب الناس و شعوب الع 
 .إنها ختَ وسيلة لتقارب وجهات النظر بتُ تٚاىتَ الشعوب و الأمة الواحدة 
 .تبتٍ شخصية الفرد و الجماعة و المجتمع و تنمي روح الألفة و التسامح 
 ـ.اإنها ختَة وسيلة لؽارس فيها وخلالذا نشاط رياضيا لشيزا وذو نفع ع 



  رياضي أو لعبة أو حركة تعود صاحبها على أنها تٗلق شيئا من الالتزاـ والوفاء لفريق رياضي أو
 سلوؾ اجتماعي لشيز خلاؿ حياتو اليومية.

 .إنها ظاىرة إنسانية مبسطة لا عقدة و لا تعقيد ولا انفعاؿ فيها 
 
 

 (1996)انور،  دور الألعاب : -9-5
 :دور الألعاب في تكوين الطفل -9-5-1

والأنشطة العامة في لراؿ التًبية البدنية و الرياضية لجميع الأعمار و لكلا الجنستُ و على تعتبر الألعاب 
سواء، و ىي إحدى الدقومات الرئيسية لأي برنامج للتًبية البدنية و يفضلها الكثتَوف لأنها قريبة من طبيعة الفرد و 

لي و الانفعالر والاجتماعي الذي يعود على الفرد ميولو، وبالإضافة إلذ دورىا الذاـ في النمو البدلش، الحركي، العق
 من لشارستو لذا وىي جديرة باىتماـ كل طالب لدهمة التًبية البدنية و الرياضية.

 دور الألعاب في النمو البدني: -9-5-2
تساعد الألعاب الطفل على النمو البدلش فيو تنمي قدرة الجسم على التكيف للمجهود وقدرتو على 

و العودة إلذ حالتو الطبيعية، وتتضمن الألعاب العديد من الحركات مثل الجري، الرمي، القفز،  مقاومة التعب
 الوثب، وكلها حركات تساعد على تٖستُ الأجهزة العضوية الدختلفة كالجسم )ىضمي، دوري، تنفسي، عصبي(.

 :دور الألعاب في النمو الحركي -9-5-3
ركة مع بذؿ أقل قدر لشكن من الطاقة كما تٕعل حركات يعمل اللعب على جعل الجسم قادرا على الح

الطفل رشيقة وتٚيلة و تعتمد الحركة الفعالة على العمل الدنسق، بتُ الجهاز العضلي، و الجهاز العصبي و تنمو 
 ىذه الحركات في الألعاب التي تتضمن مهارات مثل الجري، الوثب....

وذلك لوجود ألعاب تتسم بالإيقاع في الحركات بتُ  كما للعب دور في تنمية التوافق العضلي العصبي
 .الأعضاء السفلية و العضوية

 :دور الألعاب في النمو النفسي والانفعالي -9-5-4
اللعب ىو نشاط الذي يقبل عليو الفرد برغبة تلقائية دوف أف يكوف لو ىدؼ، معتُ وىو بذلك إحدى 

و يعتبره علماء النفس بأنو أحد الديوؿ الفطرية العامة التي تنطلق الأساليب الطبيعية التي يعبر بها الفرد على نفسو 
فيها الدشاعر النفسية و الطاقات الغريزية فيما يقوـ بو نشاط حر، إذ يساعد اللعب في دراسة و تشخيص وعلاج 
 الدشكلات النفسية خصوصا في الأطفاؿ، حيث يغلب اللعب على حياتهم، أف اللعب يعتبر عاملا للتًفيو عن
النفس ولذذا لؼصص في العيادات النفسية حجرات خاصة باللعب مزودة بالوسائل التي يستمتع بها الدريض سواء  

  كانت ألعاب فردية أو تٚاعية.
 دور الألعاب في النمو العقلي: -9-5-5

ور كما لػتاج الطفل إلذ الغذاء لنموه الجسمي فهو لػتاج للعب لتنميتو حركيا و روحيا وعقليا ويبرزه د
الألعاب من الناحية العقلية في تنمية قدرة الطفل على التًكيز و عن طريق اللعب لؽكن تطوير الإبداع عند الطفل 



وتوسيع بديهيتو لتمكن من اكتشاؼ لزيطو، و لؽكن عن طريق اللعب فهم الخطط الدتضمنة في الألعاب الدختلفة 
 على اتٗاذ القرار بسرعة تٖت ضغط الظروؼ.و تساعد على تٖليل الدواقف الدفاجئة الانفعاؿ القدرة 

 :دور الألعاب في النمو الاجتماعي -9-5-6
يساىم اللعب في تنشئة الطفل اجتماعيا، فالطفل أثناء اللعب يكتشف مسؤوليتو لضو الجماعة و الحاجة 

الرضا و الدواقف الضيقة للتبعية و القيادة و إلذ لشارسة النجاح و الشعور بالانتماء، كما يتعلم كيف يواجو مواقف 
 و الذزلؽة ويتخفف في أثناء اللعب و الحب و الإلػاء وتٖقيق الذات واحتًاـ حقوؽ الآخرين.

والطفل يتعلم من خلاؿ اللعب مع الآخرين للإثارة و الآخذ والعطاء كما يؤدي إلذ اللعب دور في تكوين النظاـ 
تعايش مع زملائو، فالجانب الاجتماعي للعب ىو الجانب الأخلاقي، و الاجتماعي للطفل من خلاؿ الاندماج وال

الذي يبحث عنو بكثرة في النشاط الرياضي فمن خلالو يتعلم الطفل الصدؽ و الأمانة والدشاركة و احتًاـ الغتَ و 
 .ملاحظة القوانتُ وتطبيقها كلها تساعد الطفل في تنمية روح الرياضية 

 الألعاب الفردية: -10
ارة عن لرهود جسدي عادي أو مهارة ت٘ارس تٔوجب قواعد متفق عليها بهدؼ التًفيو، الدنافسة ، الرياضة عب      

الدتعة ،التميز أو تطوير الدهارات ،و اختلاؼ الأىداؼ ،اجتماعها أو انفرادىا لؽيز الرياضات بالإضافة إلذ ما 
 )قبلاف( يضيفو اللاعبوف أو الفرؽ من تأثتَ على رياضاتهم .

 
 

 مفهوم الرياضة:   - 10-1
 ت٘ارين منظمة يقصد بها تقوية الجسم و تهذيب النفس.اصطلاحا: 

 ،الدنافسة  ،الرياضة عبارة عن لرهود جسدي عادي أو مهارة ت٘ارس تٔوجب قواعد متفق عليها بهدؼ التًفيو لغة: 
اجتماعها أو انفرادىا لؽيز الرياضات بالإضافة إلذ ما ،و اختلاؼ الأىداؼ ،الدتعة ،التميز أو تطوير الدهارات 

 يضيفو اللاعبوف أو الفرؽ من تأثتَ على رياضاتهم .
 النشأة:-10-2

تدؿ بعض الآثار مثل الدلعب الأولدبي باليوناف على أف العديد من الرياضات قد بً لشارستها منذ أقدـ العصور      
وجود الإنساف . و قد استوحيت العديد من الرياضات الفردية من  و ىذا يؤكد أف الرياضة الفردية وجدت مع

العديد من الأنشطة التي قاـ بها الإنساف البدائي مثل مطاردة الفريسة من أجل لقمة العيش فقد استوحي منها 
لبحر و رياضة العدو و الرماية ، القفز لتجاوز الكوارث الطبيعية و قد استوحي منها رياضة القفز ، السباحة في ا

صيد الأسماؾ و قد استوحي منها رياضة السباحة ، استعماؿ الخيل للتنقل و إتقاف الفروسية و قد استوحي منها 
 رياضة سباؽ الخيل.

 الجـلــة:-10-3
تعتبر مسابقة دفع الجلة من الدسابقات التي تٖتاج إلذ مواصفات خاصة في لاعبيها حيث يتميز لاعب الجلة      

بالطوؿ ليحقق على أساسو قاعدة كلما ارتفعت نقطة التخلص كلما طالت مسافة الرمي كما يتميز لاعب دفع 



ت٘كن من التغلب على الدقاومة بسهولة و  الجلة بزيادة الحجم أو الوزف الثقيل حيث أف زيادة الكتلة لدى اللاعب
ىي وزف الجلة، ولا يعتٍ ذلك أف لاعب دفع الجلة يفتقد للرشاقة و السرعة و الدرونة فالدوراف و الزحف لػتاج إلذ 

 )توفيق( لاعب يتميز بالسرعة و الرشاقة و كذلك الدرونة.

 
 
 

 الفنية لدفع الجلة: النواحي  -10-3-1
يقبض على الجلة بثلاثة طرؽ تناسب طوؿ أصابع الشخص و المسك و القبض على الجلة: -10-3-1-1

 حجم اليد.
اللاعب الذي يتميز بالأصابع الطويلة يكوف مسك الجلة تْيث تكوف ثلاثة أصابع السبابة و الوسطى و البنصر * 

 يقوماف بشد الجلة من الجانبتُ.خلف الجلة مباشرة بينما الإبهاـ و الخنصر 
اللاعب الذي يتميز بالأصابع الصغتَة و حجم اليد صغتَ تكوف اليد و الأصابع منتشرة حوؿ الجلة و ترتكز * 

 الجلة عللا اليد بكاملها.
اللاعب الذي يتميز بالأصابع الصغتَة و حجم اليد متوسط تكوف الأصابع منتشرة حوؿ الجلة بينما ترتكز الجلة * 
 )توفيق( لى قمة راحة اليد.ع

بعد الدسك و القبض على الجلة تْيث تكوف وضع اليد أسفل الذقن و فوؽ حمل الجلة: -10-3-1-2
عظمة التًقوة تْيث تكوف الأصابع خلف الجلة و الإبهاـ أسفلها و يكوف العضد متباعد عن الجذع تْيث يصنع 

 )توفيق( مع الجذع.̊   45زاوية 

 )توفيق(وقفة الاستعداد: -10-3-1-3

يقف اللاعب تْيث تكوف الدسافة بتُ القدمتُ باتساع الحوض و مشط .وضع الرجلين: 10-3-1-3-1
الأمامية التي يكوف مشطها القدـ الخلفية تٔحاذاة كعب القدـ الأمامية و لػمل مركز ثقل الجسم على الرجل 

 ملاصق لحافة الدائرة الخلفية و القدـ بكاملها على الأرض بينما ترتكز القدـ الخلفية على الدشط.
من الجذع بينما  ̊ 45الذراع الحاملة للجلة و فيها يصنع العضد زاوية  .وضع الذراعين:10-3-1-3-2

توضع تْيث يوجد انثناء في الدرفق تْيث تقتًب اليد من  الذراع الحرة فإما تكوف أماـ الجسم لشتدة بارتٗاء أو
 الرأس.

 
وىو الوضع الذي يتخذه اللاعب ليبدأ منو حركة الزحف و قد يكوف .التحفز و التكور: 10-3-1-3-3

الوضع في شكل تكور أو ميزاف أمامي غتَ كامل حيث يقوـ اللاعب بالديل للأماـ تْيث لؼرج الجذع خارج دائرة 
ل على إطالة لشر أو خط الرمي بٍ ثتٍ ركبة الرجل الأمامية مع سحب ركبة الرجل الخلفية للأماـ و يزداد الرمي للعم

 اتٗاذ الجذع للأماـ ليأخذ الجسم شكل تكور استعدادا للزحف للخلف و يقوـ شكل الجسم الدكور تٔقاـ الزنبرؾ.



و يبدأ بدفع الرجل الخلفية للخلف بقوة و لأسفل في نفس الوقت الذي ت٘تد فيو الرجل  .الزحف:10-3-1-4
من الرجل الأمامية و مع حركة رد الفعل للرجل الخلفية  ̊ 90الأمامية مع ارتفاع الجذع ليستقيم ليصنع زاوية 

إلذ منتصف الدائرة  الدندفعة للخلف و لأسفل تبدأ الزحف على كعب الرجل الأمامية للخلف حيث يصل القدـ
تْيث يشتَ الدشط للداخل و يتوقف زحف الرجل الأمامية بهبوط قدـ الرجل الخلفية على الأرض و على الدشط 
الذي يشتَ للخارج أيضا و قريب جدا من حافة الدائرة الأمامية و ىنا الجسم تْيث يكوف الجذع على استقامة 

 مي و الرجل الأمامية مثنية من الركبة استعدادا لدرحلة الدفع.الرجل الخلفية و الظهر مواجو تقريبا مقطع الر 
من وضع الاستعداد للدفع الدكمل لدرحلة الزحف السابقة يقوـ اللاعب بعملية الدد .الدفع: 10-3-1-5

الدورالش و فيو ت٘تد الرجل الأمامية مع دورانها على الدشط في نفس اللحظة يدور الحوض في اتٕاه الرمي ليسقط 
الكتفتُ و يستمر مد الرجل الأمامية لينقل مركز ثقل الجسم من فوقها في اتٕاه الرمي فوؽ القدمتُ ليستمر  أسفل

مع دوراف الرجل الخلفية الدلاصقة للوحة الإيقاؼ ليواجو مشطها مقطع الرمي و ىنا ينتقل مركز ثقل الجسم ليكوف 
الرجل الأمامية للأرض لتنتقل الحركة إلذ الجذع،فالذراع  فوؽ الرجل الخلفية و في أثناء ىذه الحركة يتم الدفع بقدـ

الدافعة مع مساعدة الرجل الخلفية في الدفع ليلتقي دفع الرجلتُ مكونتُ لزصلة دفع واحدة، و مع انتقاؿ قوة 
الدفع من القدمتُ للساؽ فالفخذ و الحوض و الكتفتُ مساندة مع دوراف الحوض السريع في اتٕاه الرمي كل ىذه 

لتنتقل الأداة تاركة آخر جزء في اليد و  ̊ 45وى تتجمع في الذراع الدافعة و التي ت٘تد في اتٕاه الرأس و بزاوية الق
 ىي الأصابع.

بعد الانتهاء من عملية الدفع و بتأثتَ قوة القصور الذابٌ يضطر اللاعب للاندفاع .الاتزان: 10-3-1-6
ئرة و بالتالر سيحسب لو لزاولة فاشلة و لذلك يتحتم على خلف الأداة و إذا بً ذلك سيخرج اللاعب من الدا

اللاعب حفظ اتزانو و لكي يتم ذلك يتطلب من اللاعب تبديل وضع الرجلتُ في مكانهما و مرجحة الرجل 
الخلفية للخلف مع ثتٍ الرجل الأمامية لحفظ مركز الثقل بينما تعمل الذراع الحرة على حفظ اتزاف الجسم مع قياـ 

 عمل و ثبات متتالية على قدـ الرجل الأمامية.اللاعب ب
 قانون دفع الجلة:  .10-3-2
( و التي تنص " يتنافس 7-142ينبغي أف يتم الدتنافستُ لأداء لزاولاتهم بالقرعة و ذلك وفق القاعدة ) -     

أىيلية عدا الوثب الدتنافسوف حسب التًتيب تْيث لؽكن وضع أسمائهم في البرنامج للتًتيب نفسو في الدنافسات الت
العالر و القفز بالعصا يسمح لكل متنافس بثلاثة لزاولات و الدتنافس الذي لػقق مستوى التأىل الدطلوب لا 
يسمح لو بالاستمرار في الدنافسة التأىيلية و بعد انتهاء الدنافسة التأىيلية لغب أف يكوف ترتيب الدتنافستُ لأداء 

 اسطة قرعة جديدة.لزاولاتهم في الدنافسة الحقيقية بو 
إذا كاف عدد الدتنافستُ أكثر من تٙانية ينبغي أف لؽنح كل متنافس ثلاثة لزاولات كما لؽنح الدتنافسوف  -     

 الثمانية الذين حصلوا على أفضل الدستويات ثلاثة لزاولات إضافية.
 المحاولات الثلاثة الإضافية. و في حالة حدوث عقدة على الدركز الثامن لؽنح أي متنافس مشتًؾ في العقدة -    



( و التي 2-140إذا كن ىناؾ تٙانية متنافستُ أو أقل فينبغي أف لؽنح كل منهم ستة لزاولات وفقا للقاعدة) -   
تنص في الدباريات التي تنظم بتُ الأعضاء لؽكن أف ينقص عدد المحاولات في مسابقات الوثب و الرمي تبعا 

 قبل اللقاء. لرغبتهم على أف يتم ىذا النظاـ
لؽكن لكل متنافس بأداء لزاولتتُ للتمرير على الأكثر في مكاف الدنافسة و يتم النداء عليهم بالاسم تبعا  -    

 )توفيق( للتًتيب في القرعة تٖت إشراؼ القضاء.
تٔجرد بدأ الدنافسة لا يسمح للمتنافستُ باستخداـ الدائرة أو الأرض داخل الدقطع بغرض أداء لزاولات  -    

 للتمرين سواء كانوا مستخدمتُ الأدوات أو بدونها .
تتم عملية الدفع من الدائرة كما لغب أف يبدأ الدتنافس الدفع من وضع الثبات ، يسمح للمتنافس بلمس  -    

 ي و لوحة الإيقاؼ من الداخل.الإطار الحديد
ينبغي أف تدفع الكرة الحديدية من الكتف بيد واحدة و في الوقت الذي يأخذ فيو الدتنافسوف وضع الوقوؼ  -    

داخل الدائرة لبدء الدفع ينبغي أف تلامس الكرة الحديدية الذقن و تكوف قريبة منو تْيث لا تهبط اليد أسفل ىذا 
 ، كما لغب عدـ إرجاع الكرة الحديدية خلف  خط الكتف.الوضع أثناء عملية الدفع

لا يسمح بأي تٖايل من أي نوع مثل ربط أصبعتُ معا أو أكثر برباط من شأنو مساعدة الدتنافس على  -    
 الدفع ، إف استخداـ الرباط على اليد لا يسمح بو إلا في حالة تغطية قطع مفتوح أو جرح.

 القفازات.لا يسمح باستخداـ  -   
 من أجل الحصوؿ على قبضة أفضل يسمح للمتنافس باستخداـ مادة مناسبة على أيديهم. -   
 من أجل تٛاية العمود الفقري من الإصابة لؽكن للمتنافس ارتداء حزاـ من الجلد أو من أي كادة مناسبة. -   
اء الرمية بٍ لدس أي جزء من جسمو الأرض تعتبر الرمية فاشلة إذا اخطأ الدتنافس داخل الدائرة و شعر في أد -   

خارج الدائرة أو الدسطح العلوي لحد الدائرة أو لوحة الإيقاؼ أو الدائرة أو خطا في إطلاؽ الكرة الحديدية أثناء 
 أي لزاولة.

وضع  دوف لسالفة الشروط السابقة و أثناء إجراء المحاولة لؽكن للمتنافس إيقاؼ لزاولتو التي بدأىا كما لؽكن -   
الذي ينص على  12الأداة داخل الدائرة أو خارجها و لؽكن الخروج من الدائرة و فقا لدا ىو موضح في البند 

 العودة إلذ وضع الثبات لبدء لزاولة جديدة.
 حتى تكوف المحاولة صحيحة لغب أف تسقط الأداة بالكامل ضمن الحدين الداخليتُ لخطي قطع الرمي. -   
سافة لكل دفعة بعد أدائها مباشرة من لأقرب علامة أحدثها سقوط الأداة حتى الحد لغب أف تقاس الد -   

 )توفيق( الداخلي لمحيط الدائرة و على امتداد الخط الواصل بتُ العلامة التي أحدثتها الأداة حتى مركز الدائرة.
على الدتنافس عدـ مغادرة الدائرة إلا بعد أف تلمس الأداة الأرض و عند مغادرة الدائرة لغب أف يكوف  لغب -   

أوؿ اتصاؿ بالجزء العلوي للإطار الحديدي الأرضي خارج الدائرة من خلف الخط الأبيض بالكامل و الدرسوـ 
 خارج الدائرة و الذي لؽر نظريا تٔنتصف مركز الدائرة.

 الأداة لزمولة إلذ الدائرة دوف رميها. لغب إعادة -   
 مسابقات الوثب الطويل: -11



تعتبر مسابقات الوثب و القفز ضمن ألعاب القوى الدتعددة،وتشمل في لزتواىا الوثب الطويل و الثلاثي وكذا      
لياقة متميزة تشمل العالر و أختَا القفز بالزانة،و يتميز لاعبو مسابقات الوثب و القفز بقدرات بدنية عالية و 

السرعة لاكتساب سرعة جري لأداء الوثب الطويل و الثلاثي و قوة عضلية في عضلات الرجلتُ لتساعد اللاعب 
في أداء الارتقاء القوى كما يتميز اللاعب بالدرونة الفائقة لإت٘اـ الوثب العالر و القفز بالزانة و باجتماع صفتي 

ر القوة يظهر صفة يظهر صفة الرشاقة الدهمة جدا للاعبي الوثب العالر و السرعة و الدرونة و بالتضامن مع عنص
القفز بالزانة كما يتميز لاعبو الوثب و القفز بصفات و مقاييس جسمية خاصة،يتميز بالطوؿ خاصة طوؿ 

 الرجلتُ و كذلك خفة الوزف.
و لػرص الكثتَ و خاصة الشباب  و تعتبر مسابقات الوثب و القفز من الدسابقات الدشوقة للاعب و الدشاىد     

 على مشاىدة مسابقات القفز و الوثب.
 النواحي الفنية في مسابقات الوثب الطويل:-11-1
 الاقتراب: -11-1-1
يعتبر الاقتًاب الدرحلة التي يقوـ اللاعب فيها بإعداد نفسو لعملية الارتقاء،و تعتبر ىذه الدرحلة من أىم      

صعبها حيث يقوـ اللاعب بإتقاف خطواتو فإذا ت٘كن من ذلك و بً ضبط خطوات مراحل الوثب الطويل بل و أ
 الاقتًاب سوؼ يستطيع الوصوؿ و تٖقيق مستوى جيد للارتقاء و الذي لؽكن من إلصاز مسافة وثب كبتَة.

 )توفيق( و في مرحلة الاقتًاب ىذه تكوف سرعة اللاعب أقصى ما لؽكن قبل عملية الارتقاء.     
 خطوات الاقتراب الأخيرة:  -11-1-2
يقوـ اللاعب في الخطوات الأختَة لعملية الاقتًاب بالأعداد لعملية الارتقاء، حيث يقوـ بزيادة السرعة و      

الاحتفاظ بالسرعة التي اكتساب و بشكل انسيابي حتى يصل إلذ لوحة الارتقاء فيقوـ بتغيتَ طوؿ و شكل 
توقيتها فتصبح الخطوات الأختَة أطوؿ من التي قبلها لشا يؤدي إلذ الطفاض مركز ثقل الجسم استعدادا  الخطوات و

للدفع للأماـ و الأعلى، و يكوف الجري في خطوات الإعداد الأختَة للارتقاء على مشطي القدمتُ دوف التجهيز 
لاعب و تتوقف عملية ضبط الاقتًاب للوثب لأعلى حيث يؤدي ذلك إلذ فقد كبتَ في السرعة التي اكتسبها ال

 على ما يلي:
 .مسافة الاقتًاب.
 .عدد الخطوات.

 .سرعة الخطوات.
 .توقيت الخطوات.

خطوة و يتوقف عدد الخطوات على طوؿ مسافة الاقتًاب و  20و 19و تتًاوح خطوات الاقتًاب مابتُ       
 طوؿ خطوة اللاعب و طوؿ اللاعب.

 الارتقاء: -11-1-3
يعتبر الارتقاء من الألعية تٔكاف الوثب الطويل حيث يتوقف عليو طوؿ مسافة الوثب و الأىم من ذلك       

حساب الوثبة لزاولة صحيحة أو لزاولة فاشلة حيث يتم فيها وضع قدـ الارتقاء فوؽ لوحة الارتقاء دوف التقدـ و 



د لعملية الطتَاف و توضع قدـ الارتقاء التأخر عن اللوحة حتى لا لؼسر مسافة لغب أف تٖسب لو،و الارتقاء يع
على لوحة الارتقاء استعدادا للدفع للأماـ و للأعلى فيتم ثتٍ مفاصل الرجل و الركبة استعدادا للدفع و عندما 
تتعدى الرجل الحرة رجل الارتقاء تبدأ عملية الدفع للأماـ و لأعلى مع مرجحة الذراعتُ بشكل توافقي للأماـ 

 )توفيق( رض استعدادا للطتَاف.حتى تتًؾ القدـ الأ
 الطيران و الهبوط:  -11-1-4

يأبٌ اللاعب مندفعا و بأقصى سرعة ليضع قدـ الارتقاء و الحوض للأماـ لشا لغعل الجذع لؽيل إلذ قليلا إلذ       
الإعداد السليم للهبوط و حينما يصل الخلف و لػافظ على وضعو تْيث لا يتقوس الجذع لأنو يعوؽ اللاعب في 

الجسم لأعلى نقطة في الطتَاف و يأخذ الجسم الوضع العمودي يتم سحب الرجلتُ للأماـ ليصل إلذ وضع 
الجلوس الطويل تقريبا مع ثتٍ الجذع للأماـ و بعدما يصل مركز ثقل الجسم لأقصى يبدأ دفع الجذع لأعلى مع 

للأماـ و حينما تلامس القدمتُ الحفرة يتم ثتٍ الركبتتُ و تقوـ الذراعتُ تٖريك القدمتُ لأسفل مع دفع الحوض 
 تْفظ الاتزاف بتحريكهما للأماـ.

 العلامات الضابطة: -11-1-5
تعتبر العلامات الضابطة وسيلة مساعدة في تعليم و تدريب اللاعب على الاقتًاب الصحيح تْيث يصل       

الدكاف الصحيح و توضع العلامة الضابطة في منتصف مسافة الاقتًاب تقريبا و بقدـ الارتقاء في الوقت الدناسب و 
على جانب طريق الجري تْيث يطأ اللاعب بقدمو تّوارىا أثناء الاقتًاب و تفيد العلامات الضابطة في اطمئناف 

 لا يشتت اللاعب بأف خطواتو سليمة و صحيحة و يلاحظ ألا يركز اللاعب انتباىو على العلامة الضابطة حتى
 تركيزه و بالتالر تٗتلف خطواتو و لا يصل إلذ لوحة الارتقاء بالشكل الصحيح.

 )توفيق( الوثب الطويل بطريقة الخطوة:-11-1-6
يعتبر الوثب بطريقة القرفصاء من أسهل الطرؽ للوثب الطويل و قد يعاب على ىذه الطريقة في أنها تٖافظ      

اتزاف الجسم في مرحلة الطتَاف و بالتالر لا يتمكن الجسم من الاستعداد للهبوط السليم و بالتالر لا تٖقق ىذه 
 الطريقة النتيجة الدرجوة منها و لذلك يفضل استخداـ الوثب بطريقة الخطوة خاصة مع الدبتدئتُ .

 قانون الوثب الطويل:
Long jump       الوثب الطويل 

The competition   المنافسة 
 الطريقة التي يأخذىا الدتنافسوف في لزاولتهم تكوف بالقرعة. :01بند 

 (: 06)البند  142القاعدة 
:Competition order قرعة المنافسات 

 يتنافس الدتنافسوف حسب ترتيب القرعة تْيث لؽكن وضع أسمائهم في البرنامج حسب التًتيب نفسو.   
إذا وجد أكثر من تٙانية متنافستُ يسمح لكل متنافس بثلاث لزاولات و يسمح للثمانية الدتنافستُ : 02بند 

الذين حصلوا على أفضل الوثبات بثلاث لزاولات إضافية و عند حدوث عقدة على الدركز الثامن يسمح 



قل فيسمح لكل واحد بست للمتنافستُ على العقدة بالمحاولات الإضافية و إذا كاف عدد الدتنافستُ تٙانية أو أ
 لزاولات.

 تعتٍ العقدة في ىذا الدقاـ اجتياز نفس الدسافة.ملحوظة: 
 تٔجرد بدء الدنافسة لا يسمح للمتنافستُ باستخداـ طريقة الاقتًاب لأغراض التدريب. :03بند 
 يفشل الدتنافس إذا::04بند 

 .لدس الأرض خلف خط الارتقاء بأي جزء من جسمو.1
 الخارج سواء من نهاية اللوحة و على امتداد خط الارتقاء من الأماـ أو الخلف..الارتقاء من 2
.لدس أثناء مسار الذبوط الأرض خارج منطقة الذبوط أقرب إلذ الارتقاء من أقرب أثر نتج عن الوثبة في منطقة 3

 الذبوط.
 .بعد نهاية الوثبة مشى عائدا للخلف من منطقة الذبوط.4
 ف في الذواء..عمل أي شكل من الدورا5

 لا تٖسب المحاولة فاشلة إذا ارتقى الدتنافس قبل لوحة الارتقاء. 02باستثناء ما ورد في البند الرابع فقرة : 05بند
تقاس تٚيع الوثبات من أقرب أثر تركو أي جزء من جسم أو أطراؼ الدتنافس في منطقة الذبوط إلذ خط  :06بند 

 قياسات عموديا على خط الارتقاء أو امتداده.الارتقاء أو امتداده كما لغب أف تتم ال
The run way طريقة الاقتًاب : 07بند 

ـ و تْد  1.22ـ و يكوف الحد الأدلس لعرض طريق الاقتًاب  40يكوف الحد الأدلس لطوؿ الاقتًاب : 08بند 
 ـ.1.25أقصى 

كوف الحد الأدلس لطوؿ مم و عندما تسمح الظروؼ ي50كما لغب أف لػد طريق الاقتًاب تٓطوط بيضاء بعرض 
 ـ.45الاقتًاب 

 %.01أقصى ميل جانبي مسموح بو لطريق الاقتًاب لا يزيد عن 
 العلامات الضابطة:

 لؽكن للمتنافس أف يضع علامة على جانبي طريق الاقتًاب لدساعدتو أثناء الاقتًاب و الارتفاع.: 09بند 
و في حالة عدـ وجود علامات ضابطة لؽكن للمتنافس استخداـ شريط لاصق و ليست الطباشتَ أو مادة 

 مشابهة.
لػدد مكاف الارتقاء بلوحة غاطسة في مستوى طريق الاقتًاب و كذا سطح منطقة الذبوط تسمى الحافة : 10بند 

مباشرة لوحة من الصلصاؿ أو مادة أخرى  القريبة إلذ منطقة الذبوط تٓط الارتقاء كما يوضع وراء خط الارتقاء
بغرض تسجيل طبع قدـ الدتنافس عليها عند حدوث خطأ بالقدـ و إذا كاف من الصعب وضع الأدوات السابقة 

سم بتًاب ناعم أو رمل و بزاوية 10فيمكن استخداـ بديل لذا برش الأرض أماـ خط الارتقاء مباشرة و بعرض 
 على الدستوى الأفقي.̊  30
 ـ.ذ10لا تقل الدسافة بتُ لوحة الارتقاء و نهاية منطقة الذبوط عن : 11بند 
 ـ.03ـ إلذ 01توضع لوحة الارتقاء تْيث لا تقل الدسافة بينها و بتُ حافة منطقة الذبوط من : 12بند 



 .Construction  الصنع : 13بند 
شكلها مستطيلا تْيث يكوف طولذا لوحة الارتقاء لغب أف تكوف من الخشب أو من بعض الدواد الصلبة و يكوف  

مم على أف تطلى باللوف  100مم و بعمق  202مم إلذ  191ـ و بعرض من  1.22ـ إلذ  1.21من 
 الأبيض.

 لوحة الصلصاؿ: 14بند 
مم على أف يغطى سطحها العلوي  1.22مم إلذ  1.21مم و بطوؿ من  91تتكوف من مادة قوية عرضها 
 بالصلصاؿ أو أي مادة مناسبة.

في اتٕاه الجري و أقصى ارتفاع لذا فوؽ  ̊ 30كما يرتفع السطح عن مستوى لوحة الارتقاء بزاوية قدرىا       
مم و تثبت اللوحة في تٕويف أو رؼ على طريق الاقتًاب تّانب لوحة الارتقاء القريب من 07لوحة الارتقاء ىو 

أف تكوف مثبتة تثبيتا كافيا لكي تقابل القوة منقطة الذبوط و عند تركيبها في التجويف فإف كل المجموعة لغب 
 الناتٕة عن قدـ الدتسابق.

كما لغب أف يكوف سطح اللوح أسفل الصلصاؿ من مادة تسمح لدسامتَ الدتنافس بأف تنزلق عليو لوحة      
 الصلصاؿ.

 )توفيق( سباق السرعة:-12
 م: 60النواحي الفنية لعدو  -12-1

  أولا : البدء:
يعتبر البدء من أىم الدراحل الدهمة في سباقات العدو و لذلك على اللاعب أف يتخذ أنسب وضع يستطيع      

 أف ينطلق منو ليقطع الدسافة في أقصر زمن و نستخدـ للبدء الأوضاع التالية :
 .البدء قصتَ التوزيع1
 .البدء متوسط التوزيع 2
 .البدء طويل التوزيع3
 الحديث التوزيع .البدء4

 البدء قصير التوزيع: -12-2
الدسافة بتُ القدمتُ باتساع قبضة اليد –توضع مقدمة القدـ )الدشط( الخلفية في لزاذاة كعب القدـ الأمامية      

 سم و تتوقف على اتساع حوض اللاعب و حجم الفخذين.20حوالر 
 البدء متوسط التوزيع:

 منتصف قوس القدـ الأمامية.و فيو تكوف ركبة الرجل الخلفية في 
 البدء طويل التوزيع:

 و فيو تكوف الركبة الرجل الخلفية تٔحاذاة كعب القدـ الأمامية.
 البد حديث التوزيع:



و فيو لغلس اللاعب و أوضاع قدـ الرجل الخلفية توضع بطريقة تناسب قدرات و إمكانات اللاعب دوف      
الزمن لدسافة قصتَة و اللعب في وضع لزدود و بتكرر الأداء ليكتشف التقيد تٔسافات معينة بينما يتم تسجيل 

اللاعب بنفسو أنسب مسافة تكوف فيها أبعاد القدمتُ عن بعضهما البعض و يؤدي الدتسابق سباقات الدسافات 
 القصتَة الدنخفضة و ينادى عليو:

 خذ مكانك01
 استعد02
 بٍ انطلق طلقة الدسدس.03
 وضع خذ مكانك:  -12-3

 يتفق تٚيع أنواع البدء في موضع خذ مكانك في:
 أ:وضع الذراعتُ
 ب:وضع الرأس

 أولا: وضع الذراعين:
 تكوف الذراعتُ لشتدة و باتساع الصدر و اليدين في شكل ىرمي خلف البداية.

 الرأس و الظهر: -12-4
س و الرقبة على امتداد سم و يكوف الرأ30إلذ 20يكوف النظر للأماـ تْيث يقع مستوى النظر على بعد من     

 الظهر.
 وضع الرجلين:  -12-5
يرتكز الدتسابق على الدشطتُ للرجلتُ بينما تكوف ركبة الرجل الخلفية مرتكزة على الأرض و الزاوية بتُ الركبة      

 و الساؽ تتوقف على الدسافة بتُ القدمتُ.
 مركز ثقل الجسم: -12-6

 اليدين و الرجلتُ. يتوزع مركز ثقل الجسم على
 التنفس: -12-7

 يكوف طبيعيا مع التًكيز على سماع نداء الأذف باليد.
 وضع الاستعداد: -12-8
في ىذا الوضع تبدأ الرجلتُ في الامتداد لأعلى وللأماـ لتًتفع الدقعدة و يتقدـ الكتفاف للأماـ لتتخطى خط      

ماـ و تتسع الزوايا في الرجلتُ بتُ الفخذ و الساؽ و تٖديد البداية و تظل الرأس على امتداد الجذع و النظر للأ
الزوايا ىنا يتوقف على طوؿ اللاعب ووضع القدمتُ و الدسافة بينهما في مكعبات البداية، و يكوف التنفس أثناء 

قة وضع الاستعداد بأخذ نفس عميق عند مد الرجلتُ و ارتفاع الدقعدة لأعلى بٍ يكتم النفس استعدادا لسماع طل
 الدسدس.

 مرحلة الانطلاق: -12-9



بعد سماع طلقة البداية من الأذف باليد يندفع العداء بسرعة للأماـ حيث تتًؾ اليدين الأرض أولا يلي ذلك      
قدـ الرجل الخلفية بٍ قدـ الرجل الأمامية ، حيث تتقدـ الرجل الخلفية أولا للأماـ و ىي مثنية من الركبة تليها 

 التي يكوف دفعها للمكعب أكبر ما يكوف.الرجل الأمامية 
 اعتبارات مهمة عند الانطلاق : -12-10

 .تتًؾ اليداف الأرض دوف دفعها.1
 .ترؾ القدـ الخلفية الدكعب دوف دفعو.2
 .عدـ عمل سستو بالقدـ حتى لايتأخر الانطلاؽ.3
 .يتحرؾ الجذع للأماـ و لأعلى في شكل زاوية حادة.4

 جري المسافة: -13
فيها يصل اللاعب إلذ أقصى سرعتو و لغب أف لػافظ عليها و يصل ميل الجذع إلذ الديل الطبيعي قبل أف  و     

يصل إلذ نهاية السباؽ و تكوف الخطوات طويلة و متزايدة التًدد و تكوف حركة الذراعتُ توافقية مع حركة الرجلتُ 
توى الذقن،و التنفس في ىذه الدرحلة تقريبا يكوف و تتسع الزاوية بتُ الساعد و العضد و تصل اليد تقريبا إلذ مس

مرات  03إلذ 02ـ السباؽ في نفس واحد و رتٔا يستغرؽ من 60معدوما حيث يستغرؽ لاعب الدسافة القصتَة 
 تنفس إذا طالت الدسافة.

 مرحلة النهاية: -14
ـ تقريبا و  35إلذ 20و فيها ينهي الدتسابق الدسافة بأقصى سرعة و بذؿ أقصى جهد و تصل تلك الدسافة إلذ    

ىنا لغب أف يركز الدتسابق على أف خط النهاية بالنسبة لو بعد الخط الرسمي تٔسافة حتى يزيد من جهده و يصل 
ادة و العزلؽة و التصميم حيث يقوـ العداء بدفعو إلذ خط النهاية الرسمي وىو في أقصى سرعتو و ىنا تظهر قوة الإر 

    )توفيق(بصدره عند النهاية ليتصدر الدتنافستُ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                 :                                                                                                                             تمهيـد

زيولوجيػة عقليػة تعتبر الدراىقة مرحلة لؽر بها الناشئ في حياتو أين تتغتَ ىذه الأختَة نتيجة تأثرىا بعوامل داخلية في   
وجسمية تؤثر في سلوكو وكذا على شخصيتو في الدستقبل، ولذذا لصد أف اىتمػاـ الكثػتَ مػن العلمػاء في ميػداف التًبيػة 
وعلم النفس بهذه الدرحلة وما تكتسبو من ألعية بالغة وأثرىا على حياة الطفل في الدسػتقبل فالدراىقػة تتميػز تٓصػائص 

ة الػػتي يعػػػيش فيهػػا الدراىػػػق وتتمثػػػل ىػػذه في التغػػػتَات جسػػمية يػػػزداد فيهػػػا وزف وتغػػتَات تكػػػوف حسػػب الجػػػنس والبيئػػػ
الجسم بنمو العضلات والعظاـ أو تغتَات عقلية ونفسية يظهر فيها عدـ الاستقرار النفسي، لذا أولذ علمػاء الػنفس 

الدرحلػة، وتعتػبر الدراىقػة في والتًبية ألعية كبتَة لذا من حيػث تكييػف الػبرامج التًبويػة والتعليميػة لخدمػة متطلبػات ىػذه 
حيػػػاة الإنسػػػاف منعطػػػف خطػػػتَ فحيػػػاة الدراىػػػق عبػػػارة عػػػن سلسػػػلة مػػػن التغػػػتَات تكػػػوف خلالذػػػا الدفػػػاىيم والعػػػادات 
والدعلومػػات الػػتي اسػػتقاىا مػػن تربيتػػو داخػػل البيػػت وخارجو،ولقػػد تطرقنػػا في ىػػذا الفصػػل إلذ مراحػػل الدراىقػػة  وكػػذلك 

لدشػػاكل الػػتي تعػػتًض الدراىقػػة كمػػا أبرزنػػا ألعيػػة لشارسػػة التًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية عامػػة لشيػػزات النمػػو في ىػػذه الدرحلػػة وا
 وعلاقتها مع الدراىق .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مفهـوم المراىقـة: -0



إف الدراىقػػة مصػػطلح نصػػفي لفػػتًة أو مرحلػػة مػػن العمػػر  والػػتي يكػػوف فيهػػا الفػػرد غػػتَ ناضػػج انفعاليػػا وتكػػوف       
خبرتػػو في الحيػػاة لزػػدودة ويكػػوف قػػد اقػػتًب مػػن النضػػج  العقلػػي والجسػػدي  والبػػدلش، وىػػي الفػػتًة الػػتي تقػػع مػػا بػػتُ  

 طفلا ولا راشدا إلظا يقع في لراؿ تداخل ىاتتُ الدرحلمرحلة الطفولة وبداية مرحلة الرشد، وبذلك الدراىق لا يعد 
تػػتُ حيػػث يصػػفها  عبػػد العػػالر الجسػػيمالش"  بأنهػػا المجػػاؿ الػػذي تّػػدر بالبػػاحثتُ أف ينشػػدوا فيػػو مػػا يصػػلوف إليػػو مػػن 

 (0992)الجسمالش،  وسائل وغايات" .
 :تعريف المراىقـة -4
 لغويـــــا: -2-1

يقػػاؿ "راىػػق الغػػلاـ قػػارب الحلػػم والدراىقػػة مرحلػػة مػػن النمػػو الدتوسػػط بػػتُ سػػن البلػػوغ وسػػن الرشػػد تٖػػيط بهػػا        
بينما يأبٌ اسمهػا  في العربيػة  (9979)صلبا،  أزمات ناشئة عن التغتَات الفيزيولوجية والتأثتَات النفسية والاجتماعية ".

 (9989)لزمد،  تٍ دخوؿ الوقت والدنو واللحاؽ والقرب.من الفعل" رىق "وىو يعتٍ اللحاؽ بقدر ما يع
ويعرفهػا البهػي السػيد : "الدراىػق  تفيػد معػتٌ الاقػتًاب أو الػدنو مػن الحلػم، وبػذلك يؤكػد علمػاء فقػو اللغػة ىػذا      

ؿ الدعػػتٌ بقػػولذم رىػػق تٔعػػتٌ غشػػى أو لحػػق أو دلس مػػن فػػالدراىق بهػػذا الدعػػتٌ ىػػو الفػػرد الػػذي يػػدنو مػػن الحلػػم واكتمػػا
 (9986)السيد،  ".النضج 

 اصطـلاحا: -2-2

الدراىقػػة مرحلػػة  مػػن مراحػػل النمػػو تبػػدأ مػػن البلػػوغ وتتسػػم تْشػػد مػػن التغيػػتَات الفيزيولوجيػػة والاجتماعيػػة           
 وتدخل في إطار علم النفس والنمو .

  ADOLESEREمشػتقة مػن الفعػل اللاتيػتٍ   ADOLESCENCEيعرفهػا مصػطفى فهمػي "أف كلمػة مراىقػة
ومعناه التدرج لضو النضج البدلش الجنسي والانفعالر والعقلي وىنا يتضح الفػرؽ بػتُ كلمػة مراىقػة وكلمػة بلػوغ وىػذه 
الأخػػتَة تقتصػػر  علػػى ناحيػػة واحػػدة مػػن نػػواحي النمػػو، وىػػي الناحيػػة الجنسػػية نسػػتطيع أف نعػػرؼ البلػػوغ بأنػػو نضػػج 

 (9986)فهمي،  بالطفل من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة بدء النضج ".الغدد التناسلية واكتساب معالد جنسية تنتقل 

 وكذلك ىي الدرحلة الانتقالية بتُ الطفولة والرشد وىي لزددة ت٘اما ولؽكن أف نعتبرىا العقد الثالش 
سػنة للػذكور ومبكػرة  06سػنة و  00سنة من العمر فالبداية عادة بتُ  40سنة و 04من العمر حيث   أنها بتُ  

 (0981)بهار،  لشيء للإناث.بعض ا
وأما من الناحية النفسية الاجتماعية فإف في مرحلة الدراىقة يتم فيهػا الانتقػاؿ مػن طفػل يعتمػد علػى الآخػرين        

إلذ راشد مستقل بذاتو ولا شك أف الانتقاؿ يتطلب تٖقيق توافق جديد تفرضو ضروريات التميز بتُ سػلوؾ الطفػل 
،وىػػذه الفػػتًة يػتم فيهػػا ىػػذا الانتقػاؿ قػػد تطػػوؿ أو تقصػر تبعػػا للثقافػػة الػتي تسػػود ذلػػك  وسػلوؾ الراشػػد في لرتمػػع مػا

 (9986)اسماعيل،  المجتمع .
وتصب كل التعاريف السػابقة في مضػموف واحػد أو معػتٌ  أشمػل للمراىقػة ىػو أف الدراىقػة ىػي تلػك الفػتًة الػتي      

مسػػػػتقل بذاتػػػػو وبالتػػػػالر إلذ النضػػػػج في تٚيػػػػع النػػػػواحي ينتقػػػػل فيهػػػػا الطفػػػػل مػػػػن الاعتمػػػػاد علػػػػى الآخػػػػرين إلذ راشػػػػد 
السيكولوجية والبيولوجية والاجتماعية الػتي تقربػو إلذ الحلػم واكتمػاؿ النضػج، كمػا أنهػا تٗتلػف في فػتًات دوامهػا مػن 

 لرتمع لآخر حسب العادات والتقاليد والدناخ السائد وطبيعة المجتمع .



 :تحديـد مراحـل المراىقـة  -3
 ختلف العلماء في تٖديد فتًة الدراىقة، متى تبدأ؟ وكم تدوـ في حياة الإنساف ؟ وفي أي  سنة تنتهي ؟ لقد ا    

 كما اختلفوا في تٖديد مراحل النمو بدايتو و نهايتها نظرا وجود مقياس موضوعي خارجي تٗضع لو ىذه
 التقسيمات.

أساس النمػو الجسػمي كمعيػار، و ىنػاؾ مػن اتٗػذ  وإلظا أخضعوىا لمجاؿ دراستهم و تسهيلا لذا فهنالك من اتٗذ    
النمػػوالعقلي كمعيػػار أخػػر، و لكػػنهم اتفقػػوا مبػػدئيا علػػى أف فػػتًة الدراىقػػة ىػػي الفػػتًة الواقعػػة بػػتُ أوؿ بلػػوغ جنسػػي 

سػػػػنة وتسػػػػتمر إلذ غايػػػػة الثانيػػػػة والعشػػػػروف  91واكتمػػػػاؿ النمػػػػو الجسػػػػمي للراشػػػػد أي أف حياتهػػػػا مػػػػن الثانيػػػػة عشػػػػر 
البػػاحثوف الأمريكيػػوف إلذ تقسػػيم مرحلػػة الدراىقػػة إلذ ثػػلاث مراحػػل لتسػػهيل لرػػاؿ الدراسػػة سػػنة حيػػث يػػذىب 11

والبحػػث لا غػػتَ ولضػػبط كػػل التغػػتَات والدظػػاىر النفسػػية السػػلوكية الػػتي تٖػػدث في ىػػذه الفػػتًة وفيمػػا يلػػي مراحلهػػا 
 نوردىا كما جاءت في كتاب"علم النفس  النمو للطفولة والدراىقة ".

 سنة(  :                                                                          14-12 لمبكرة )المراىقـة ا3-1
( بعػد 11( إلذ السػنة الثانيػة )19ت٘تد منذ بػدأ النمػو السػريع الػذي يصػاحب البلػوغ إلذ حػوالر السػنة الأولذ)      

 البلوغ لاستقرار التغتَات البيولوجية الجديدة عند الفرد .
في ىػذه الدرحلػة الدبكػػرة يسػعى الدراىػق إلذ الاسػػتقلاؿ و يرغػب دائمػػا في الػتخلص مػن القيػػود و السػلطات الػػتي      

تٖػيط بػػو و يسػػتيقظ لديػػو إحسػػاس  بذاتػو و كيانػػو و يصػػاحبها الػػتفطن الجنسػػي النػاتج عػػن الاسػػتثارة  الجنسػػية الػػتي 
 )زىراف( .عند الدراىق تٖدث جراء التحولات البيولوجية و لظو الجهاز التناسلي 

 سنة( : 01-02المراىقـة الوسطى  ) -4- 3
يطلػػق عليهػػا أيضػػا الدرحلػػة الثانويػػة ، و مػػا لؽيػػز ىػػذه الدرحلػػة ىػػو بػػطء سػػرعة النمػػو  الجنسػػي نسػػبيا مػػع الدرحلػػة       

السػػابقة ، و تػػزداد التغػػتَات الجسػػمية و الفيزيولوجيػػة مػػن زيػػادة الطػػوؿ و الػػوزف واىتمػػاـ الدراىػػق تٔظهػػره الجسػػمي و 
 ذاتو.صحتة الجسمية و قوة جسمو و يزداد بهذا الشعور ب

 
 
 سنة(: 40-01المراىقـة المتأخرة ) -3-3

يطلػػػق عليهػػػا مرحلػػػة الشػػػباب، حيػػػث أنهػػػا تعتػػػبر مرحلػػػة اتٗػػػاذ القػػػرارات الحاسمػػػة الػػػتي يتخػػػذ فيهػػػا اختيػػػار مهنػػػة      
الدستقبل و كذالك اختيار الزواج أو العزوؼ ، و فيهػا يصػل النمػو إلذ مرحلػة النضػج الجسػمي و يتجػو لضػو الثبػات 

بالدظهر الخارجي و طريقػة الكػلاـ و الاعتمػاد الػنفس و الانفعالر والتبلور لبعض العواطف الشخصية مثل: الاعتناء 
)اسماعيػل،  ) البحث عن الدكانة الاجتماعية ، و تكوف لديو عواطف لضو الجماليػات بٍ الطبيعػة و الجػنس الأخػر.

0986) 
 :خصائص النمو في مرحلة المراىقـة -2
 النمو الجسمـي: -2-0



يػػب جسػػم الفػػتى و الفتػػاة بصػػورة واضػػحة، كمػػا يػػزداد لظػػو عضػػلات في ىػػذه الدرحلػػة تظهػػر الفػػروؽ الػػتي ت٘يػػز ترك     
الجذع و الصدر و الرجلتُ بدرجة اكبر من لظو العظاـ ، و بذلك يسػتعد الفػرد اتزانػو و يلاحػظ أف الفتيػاف يتميػزوف 
بػػالطوؿ و ثقػػل الػػوزف عنػػد الفتيػػات، وتصػػبح عضػػلات الفتيػػاف قويػػة في حػػتُ تتميػػز عضػػلات الفتيػػات بػػالطراوة و 

 (0979)صلبا،  ليونة .ال
 النمو المورفولوجـي:  -2-4

تتميػػػز ىػػػذه الدرحلػػػة  بضػػػعف الػػػتحكم في الجسػػػم، حيػػػث تتمثػػػل مرحلػػػة غيػػػاب التػػػوازف في النمػػػو بػػػتُ لستلػػػف      
أطراؼ الجسم وىذا نتيجة  لعوامل غتَ الدتوازنة إذ أنو تبعا لاستطالة الذيكل العظمي  فػإف احتياطػات الػدىوف تبػدأ 

خاصػػة عنػػد الػػذكور ، كمػػا أف العضػػلات تسػػتطيل مػػع اسػػتطالة الذيكػػل العظمػػي ،ولكػػن دوف  زيػػادة في  في الػػزواؿ
السػػػػفلى تسػػػػتطيل  أسػػػػرع مػػػػن الجػػػػذع الحجػػػػم وىػػػػذا لؽيػػػػز الػػػػذكور بطػػػػوؿ القامػػػػة ولضافػػػػة الجسػػػػم، كمػػػػا أف الأطػػػػراؼ 

كبػتَة علػى البنيػة الدورفولػوجي  والأطراؼ العليا، وفي ىذه الدرحلة يبدأ ظهػور التخصػص الرياضػي الػذي يعتمػد بنسػبة  
 )زىراف( لجسم الرياضي.

 النمو النفسـي: -2-3
تعتػػبر مرحلػػة النمػػو النفسػػي عنػػد الدراىػػق مرحلػػة مػػن مراحػػل النمػػو، حيػػث تتميػػز بثػػورة وحػػتَة واضػػطراب يتًتػػب      

، وأىػػػم ىػػػذه عليهػػػا تٚيعػػػا عػػػدـ تناسػػػق وتػػػوازف يػػػنعكس علػػػى انفعػػػاؿ الدراىػػػق لشػػػا لغعلػػػو حساسػػػا إلذ درجػػػة بعيػػػدة
 الحساسيات والانفعالات وضوحا ىي:

 خجل  بسبب لظوه الجسمي  إلذ درجة يظنو  شذوذا أو مرضا. -9

 إحساس شديد بالذنب يثتَه انبثاؽ الدافع الجنسي بشكل واضح. -1

 خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثتَة. -3

 عواطف وطنية دينية وجنسية. -4

 (9989)لزمد،  أفكار مستحدثة وجديدة. -5

 كما ينمو عند الدراىق الفكر النقدي وسعة الدلاحظة، ويصبح مضادا للعادات والتقاليد ومبتعدا عن القيم     
العائلية ويتبع سياسة الذروب لضو الأماـ ، وىذا عن طريق الحلم حلم اليقظة ويصػبح كثػتَ البحػث عػن الإمكانيػات 

ت مػػػػن خػػػػلاؿ مواقػػػػف اللعػػػػب حكم في الانفعػػػػالاالػػػػتي ت٘كنػػػػو مػػػػن إبػػػػراز شخصػػػػيتو ومراحػػػػل تنميػػػػة الدقػػػػدرة عػػػػن الػػػػت
 (9994)الجسمالش،  .الدختلفة

 النمو الاجتماعـي:- 2-2
الاجتماعيػػػة للمراىػػػق بتقدمػػػو مػػػن الطفولػػػة ودخولػػػو إلذ الدراىقػػػة، وذلػػػك بتشػػػعب تلػػػك  تتزايػػػد ألعيػػػة العلاقػػػات     

العلاقػػات مػػن جهػػة وازديػػاد تأثتَىػػا في لرمػػل حياتػػو وسػػلوكاتو مػػن جهػػة أخػػرى، لذػػذا اعتػػبر النمػػو الاجتمػػاعي مػػن 
ن خصائصػها والػتي الأمور الأساسية في ىذه الدرحلة، واعتَ اىتماما من طػرؼ البػاحثتُ واسػتطاعوا كشػف الكثػتَ مػ

 عناصر أساسية ىي :أثبتها الدكتور مصطفى فهمي في ثلاث 



  لؽيػػػػل الدراىػػػػق في السػػػػنوات الأولذ إلذ مسػػػػايرة المجموعػػػػة الػػػػتي ينتمػػػػي إليهػػػػا، فيحػػػػاوؿ أف يظهػػػػر تٔظهػػػػرىم وأف
احتًامػو وإخلاصػو يتصرؼ كما يتصرفوف لتجنب كل ما يؤدي إلذ إثػارة النػزاع بينػو وبػتُ أفػراد الجماعػة، ولغعػل مػن 
 لذم وتضرعو لأفكارىم نوعا من التحقيق للشعور بالإبٍ الناجم عن عدـ طاعتو لوالديو ومدرسيو.

  في السػػػنوات الأخػػػتَة يشػػػعر تٔسػػػؤوليات لضػػػو الجماعػػػة الػػػتي ينتمػػػي إليهػػػا ،فيحػػػاوؿ أف يقػػػوـ بػػػبعض الخػػػدمات
لاحباطػات تٕعلػو لا يرغػب بالقيػاـ بػأي وبعض الإصلاحات في تلك الجماعة بغية النهػوض بهػا وىػذه الصػدمات وا

 لزاولات أخرى، ويزداد ىذا الشعور شدة حتى تنتقل من المجتمعات الصغتَة إلذ المجتمع العاـ.

  اختيار الأصدقاء: أف ما يتطلبو الدراىق من صديقو حتى يكوف قػادرا علػى فهمػو ويظهػر لػو الػود والحنػاف وىػذا
،ففػػي بعػػض الأحيػػاف يكػػوف الصػػديق أكػػبر منػػو سػػنا ويشػػتًط عػػدـ مػػا يسػػاعده علػػى التغلػػب علػػى حػػالات الضػػيق 

 (9986)فهمي،  السلطة الدباشرة.

 النمو العقلي والمعرفـي: 4-5
في ىػػػذه الدرحلػػػة العمريػػػة يكػػػوف الدراىػػػق غػػػتَ قػػػادر علػػػى الاسػػػتيعاب ولا فهػػػم المجػػػرد كمػػػا تكػػػوف اىتماماتػػػو ىػػػي      

الػػػتي تبػػػدأ بػػػالتفكتَ في الدسػػػتقبل وىكػػػذا شػػػيئا فشػػػيئا تتبلػػػور لديػػػو لزاولػػػة معرفػػػة الدشػػػكلة العقائديػػػة ،وىػػػي الدرحلػػػة 
 الاتٕاىات الفكرية ويبدأ في البحث عن تكستَ سلسلة الطفولة.

كمػػا يقػػػتًب الدراىػػػق مػػػن النضػػػج ولػصػػػل لديػػػو لظػػػو معتػػػبر في القػػػدرات العقليػػػة، لشػػػا يػػػؤدي بػػػو إلذ حػػػب الإبػػػداع      
 (9994)ويتج،  عن أشياء  ومثتَات جديدة.  واكتشاؼ  الأمور التي تبدو غامضة ، والبحث

 النمو الوظيفـي : 4-6
في ىػػػػذا الجانػػػػب الكثػػػػتَ مػػػػن البػػػػاحثتُ لفتػػػػوا الانتبػػػػاه إلذ أف النمػػػػو الػػػػوظيفي يػػػػبرز بعػػػػض الديػػػػوؿ بالنسػػػػبة للنمػػػػو    

الدورفولػػوجي ،ومػػن بػػتُ علامػػات ىػػذا الديػػوؿ نلاحػػظ تذبػػذب وعػػدـ التػػوازف الػػوظيفي للجهػػاز الػػدورالش التنفسػػي أي 
قػاء القفػػص الصػدري  ضػػيق ، وىنػا يػػدخل دور " إلذ ب godainنقػص في السػعة التنفسػػية والػتي أرجعهػػا" جػوداف

"  راجػػع إلذ تػػوازف  "gamavaالرياضػػة أو بالتػػدقيق "التًبيػػة التنفسػػية"، ويلاحػػظ كػػذلك اتسػػاع عصػػبي حسػػب 
وتطور القلب وىذا بالتأقلم مع الاحتياجات الوظيفية الجديدة فيزداد حجمو ويبدأ بالاسػتناد علػى الحجػاب الحػاجز 

 .3سم  111-111دة ومناسبة للعمل حيث أف القدرة الدتوسطة للقلب تتًاوح بتُ الذي لؽثل لو وضعية جدي
و تعمػػل شػبكة الأوعيػػة الدمويػة الدرتبطػػة تْجػم الجسػػم  3سػم 3111-9811بينمػا القػدرة الحيويػػة تػتًاوح بػػتُ    

دور الوسيط بتُ القلب و الأعضاء و ىػذا مػا يعطيهػا ألعيػة لا تقػل عػن ألعيػة القلػب و الػرئتتُ في العمليػة التنفسػية 
 (9991)حسنتُ،  للمراىق أثناء العمل أو الجهد البدلش.

 النمو الحركي: – 4-7
تتعػػارض الآراء بالنسػػبة  لمجػػاؿ النمػػو الحركػػي في مرحلػػة الدراىقػػة، فلقػػد اتفػػق كػػل مػػن "جػػوركن" "ىػػامبورجر" و"     

مانيل" على أف حركػات الدراىػق في بدايػة الدرحلػة تتميػز بػالاختلاؿ في التػوازف و الاضػطراب بالنسػبة لنػواحي التوافػق 
مػػل الطػابع الػػوقتي ، إذ لا يلبػػث الدراىػق بعػػد ذلػػك أف تتبػػدؿ والتناسػق والانسػػجاـ ، وأف ىػػذا الاضػطراب الحركػػي لػ

حركاتػػو لتصػػبح أكثػػر توافقػػا و انسػػجاما عػػن ذي قبػػل ، أي  أف مرحلػػة الدراىقػػة ىػػي" فػػتًة الارتبػػاؾ الحركػػي و فػػتًة 
 الاضطراب".



بغػي اف نطلػق علػى إلا أف "ماتيف" أشارت إلذ أف النمو الحركي في مرحلة الدراىقة لا يتميز بالاضطراب و لا ين    
ىذه الدرحلة مصطلح الأزمة الحركيػة للمراىػق ، بػل علػى العكػس مػن ذلػك يسػتطيع الفػرد في ىػذه الدرحلػة أف لؽػارس 

 (9986)اسماعيل،  العديد من الدهارات الحركية ويقوـ بتثبيتها.
يػة والدوىػوبتُ مػن ناحيػة أخػرى،  كما أف ىذه الفتًة  ت٘ثل إنفراجا في الدستوى بالنسبة إلذ الأفراد العاديتُ من ناح    

وبػػذلك فهػػي ليسػػت مرحلػػة تعلػػم ولكنهػػا مرحلػػة أداء لشيػػز ، حيػػث نػػرى تٖسػػنا الدسػػتوى في بدايػػة الدرحلػػة،  وثبػػات 
 واستقرار حركي في نهايتها.

 النمو الانفعالـي: 4-8
ل ىػػذا الاخػػتلاؼ في انفعػػالات الدراىػػق تٗتلػػف في أمػػور كثػػتَة عػػن انفعػػالات الأطفػػاؿ وكػػذلك الشػػباب ، يشػػم     

 النقاط التالية :
 .ت٘تاز الفتًة الأولذ من الدراىقة بأنها فتًة الانفعالات العنيفة فيثور الدراىق لأتفو الأسباب 

 في ىػػػػػذه الدرحلػػػػػة لا يسػػػػػتطيع أف يػػػػػتحكم في الدظػػػػػاىر الخارجيػػػػة لحالتػػػػػو الانفعاليػػػػػة فهػػػػػو يصػػػػػرخ ويػػػػػدفع          الدراىػػػػق
 الأشياء عند غضبو ونفس الظاىرة تبدو عليو عندما يشعر بالفرح فيقوـ تْركات لا تدؿ على الاتزاف الانفعالر.

 لاقونػػػو مػػػن إحبػػػاط ،تتميػػػز ىػػػذه  الدرحلػػػة يتعػػػرض بعػػػض الدػػػراىقتُ لحػػػالات اليػػػأس والقنػػػوط والحػػػزف نتيجػػػة لدػػػا ي
 بتكوين بعض العواطف الشخصية تتجلى في اعتناء الدراىق تٔظهره وبطريقة كلامو للغتَ.

 .يسعى الدراىق إلذ تٖقيق الاستقلاؿ الانفعالر أو النظاـ النفسي عن الوالدين 

 .(9986يد، )الس بالرغم من حاجة الدراىق إلذ الرعاية إلا انو لؽيل إلذ نقد الكبار 

 النمو الجنسـي :  4-9
يعتبر ىذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة الدراىقػة وعلامػة الانتقػاؿ مػن مرحلػة الطفولػة إلذ       

 مرحلة الدراىقة وىي نتيجة منطقية لمجموعة التغتَات السيكولوجية في ىذه الدرحلة.
عنػػدما تبػػدأ مرحلػػة الدراىقػػة ولػػػدث البلػػوغ نلاحػػظ أنػػو يطػػرأ علػػى الأعضػػاء الجنسػػية نشػػاط حيػػث تبػػدأ الغػػدد     

التناسلية في صنع الخلايا الجنسية وىذه الدرحلة لا تعتٍ أف الطفل قادر على التناسل ، ولكنها تعتػبر مرحلػة تكييػف 
 على النضج  للصفات الجنسية الأولذ.

 (9991)حسنتُ،  الجنسية الثانوية فإنها مصدر التمايز بتُ الذكور والإناثأما الصفات       
 أنماط المراىقـة: -5

 يقسم الدكتور "صمويل معاريوس" الدراىقة إلذ أربعة أنواع :    
 المراىقة المتكيفـة: 5-1

ىي الدراىقة الذادئة نسبيا ت٘يل إلذ الاستقرار العاطفي، تكاد تٗلو من التوترات الانفعالية الحادة غالبا مػا تكػوف      
علاقػػة الدػػراىقتُ بػػالمحيطتُ بهػػم علاقػػة طيبػػة ،كمػػا يشػػعر الدراىػػق بتقػػدير المجتمػػع لػػو ، ولا يعتمػػد الدراىػػق علػػى أحػػلاـ 

 اليقظة والخياؿ والاتٕاىات السلبية.
 المراىقـة الانسحابية المنطوية : 5-2



ىػػػي صػػػورة متكيفػػػة ت٘يػػػل للانطػػػواء والعزلػػػة والػػػتًدد والخجػػػل والشػػػعور بػػػالنقص وعػػػدـ التوافػػػق الاجتمػػػاعي ،كمػػػا     
ينصػػرؼ جانػػب كبػػتَ مػػنهم إلذ التفكػػتَ بنفسػػو وحػػل مشػػاكلو والذ التفكػػتَ الػػديتٍ والقػػيم الروحيػػة الأخلاقيػػة، كمػػا 

 الخيالات الدرضية التي تؤدي إلذ لزاولة مطابقة نفسو بأشخاص الروايات التي لػبها.يسرؼ من أحلاـ اليقظة و 
 المراىقـة العدوانية: 5-3

يكػػوف فيهػػا الدراىػػق ثػػائرا متمػػردا علػػى السػػلطة الأبويػػة وسػػلطة المجتمػػع الخػػارجي كمػػا لؽيػػل لتأكيػػد ذاتػػو، ويظهػػر     
 خذ صورة الدضاد ويرفض كل شيء.السلوؾ العدوالش إما بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة فيأ

 المراىقـة الجانحة:  5-4
 (9994)ويتج،  تشكل الصورة الدتطرفة للشكلتُ " الدنسحب والعدوالش."    

 تتميز بالالضلاؿ الخلقي والانهيار النفسي.
 المراىقـة المنحرفة: 5-5

 لى التكيف وأداء الآخرين .يتميز فيها الدراىق بالالضلاؿ الخلقي والانهيار النفسي وعدـ القدرة ع    

 
 
 

 حاجيات المراىـق: -6
يعتبر كماؿ دسػوقي أف الحاجػة ىػي الظػروؼ أو الدوقػف الػذي يتطلػب العمػل للوصػوؿ الذ ىػدؼ معػتُ منهػا       

الحاجات البيولوجية التي تتميز بها كل الكائنات الحية الدتمثلة في الأكل والشرب ففي سبيل الدثػاؿ البقػاء وحاجػات 
 (9979)صلبا،  اجتماعية كما يسميها البعض حاجات نفسية".

يصػػاحب التغيػػتَات الػػتي تٖػػدث مػػع البلػػوغ تغيػػتَات في حاجػػات الدػػراىقتُ فػػأوؿ وىلػػة تبػػدو تلػػك الحاجػػات       
قريبة من حاجات الراشدين ،لاف الددقق لغػد فروقػا واضػحة خاصػة في مرحلػة الدراىقػة ، ولعلنػا لا نبػالن إذا قلنػا  أف 

تَة مػػػػن التعقيػػػػد ولؽكػػػػن تلخػػػػيص حاجػػػػات الدراىػػػػق الحاجػػػػة والديػػػػوؿ والرغبػػػػات تصػػػػل في ىػػػػذه الدرحلػػػػة إلذ درجػػػػة كبػػػػ
 الأساسية فيما يلي :

 الحاجة إلى الأمـن : 6-1
وتتضػػمن الحاجػػة إلذ الأمػػن الجسػػػمي أي الصػػحة التامػػة ، الحاجػػة إلذ الشػػػعور بػػالأمن الػػداخلي ، الحاجػػػة إلذ      

نػػد الدػػرض، الحاجػػة إلذ الحيػػاة الأسػػرية البقػػاء حيػػا ، الحاجػػة إلذ تٕنػػب الخطػػر والألد ، الحاجػػة إلذ الراحػػة والشػػفاء ع
 الآمنة الدستقرة ، والحاجة إلذ حل الدشكلات الشخصية .

 الحاجـة إلى مكانة الذات :  6-2
 تتضمن الحاجة إلذ تٚاعة الرفاؽ ، الحاجة إلذ الدركز والقيمة الاجتماعية ، الحاجة إلذ الشعور بالعدالة    

 تقبل من الآخرين ، الحاجة إلذ القيادة ، الحاجة إلذ تقليد الآخرين ،في الدعاملة الحاجة إلذ الاعتًاؼ وال
 الحاجة إلذ الدساواة مع رفاؽ السن في الدظهر والدكانة الاجتماعية، الحاجة إلذ تٕنب اللوـ والحاجة إلذ

 )زىراف(  الامتلاؾ
 الحاجـة إلى الحب والقبول:  6-3



 الاجتماعي، الحاجة إلذ الأصدقاء، الحاجة إلذ الانتماء للجماعات. تتضمن الحاجة إلذ المحبة والقبوؿ والتقبل    
 الحاجـة إلى الإشباع الجنسي : 6-4

الحاجة الجنسية عادة ما تتحقق في لرتمعنا عن طريق الزواج أما في حالة الدراىػق الػذي ينمػو لظػوا جنسػيا وتقػوى     
رغباتػو الجنسػية لؽكػن أف توجػو إلذ نشػاط أخػر يسػلكو والرياضػػة قػد تكػوف أفضػل وسػيلة لتحقيػق شخصػيتو السػػوية  

 بعيدة عن كل الضراؼ جنسي من أجل تٖقيق التوافق الجنسي .
 الحاجـة إلى النمو العقلي والابتكار :  6-5

وتتضمن الحاجة إلذ التفكتَ وتوسػيع قاعػدة الفكػر والسػلوؾ الحاجػة إلذ تٖصػيل الحقػائق وتفسػتَىا ،الحاجػة إلذ     
خػبرات جديػدة ومتنوعػة ، الحاجػة إلذ إشػباع الػذات عػػن طريػق العمػل ، الحاجػة إلذ النجػاح الدراسػي ، الحاجػػة إلذ 

 علومات ولظو القدرات ، والحاجة إلذ الإرشاد التًبوي الدهتٍ .اكتساب الد

 الحاجـة إلى تحقيق الذات والانتماء : 6-6
تقوؿ عاطف أو العلى "إف تٖقيق الذات ىو أف يستطيع الدراىق تٖقيق إمكانياتو وتنميتهػا إلذ أقصػى حػد لشكػن    

برات الػػػتي يسػػػتطيع أف يباشػػػرىا في جػػػو يشػػػعره يسػػػتطيع الوصػػػوؿ إليػػػو فيػػػدرؾ كػػػل مػػػا لديػػػو مػػػن قػػػدرات أو لؽػػػر بػػػالخ
 بالطمأنينة ويسوده الإحساس بالانتماء ".

كما أف ىذه الحاجة مرتبطة بالحاجة إلذ الدودة والعاطفػة ، فالألفػة الػتي تنبثػق مػن داخػل الأسػرة تنتشػر داخػل ىػذا    
 )اعلى، بدوف سنة( كانتو الخاصة.المجتمع الصغتَ لتتنقل إلذ الجماعات الأخرى التي لغد فيها الدراىق أف لو م

بهذا فاف انتماء الدراىق لفريق رياضي قد لغعلو يستفيد ويفيد ىذا المجتمع الصغتَ عػن طريػق مػا يقدمػو مػن أعمػاؿ   
رياضية خاصة عند تٖقيق النجاح كما أنو قد يستخدـ ما لديو من إمكانيات في صالح الفريق الرياضي رتٔػا ىػذا مػا 

 و بالانتماء.يشعره بالرضا ولػسس
 حاجـات أخرى:  6-7
مثػػل التًفيػػو والتسػػلية والحاجػػة إلذ الدػػاؿ....... ،وىكػػذا تكػػوف الرياضػػة نشػػاط يسػػلكو الدراىػػق  لعلػػو لػقػػق الرضػػا    

والارتيػػػاح ، بشػػػرط ألا يتعػػػدى ىػػػذا النشػػػاط إمكانيػػػات الدراىػػػق كمػػػا أف لستلػػػف التغيػػػتَات الػػػتي تطػػػرأ علػػػى الدراىػػػق 
جيػػػات حػػػتى يتحقػػػق لػػػو النمػػػو السػػػليم ولعػػػل الرياضػػػة ىػػػي أحسػػػن وسػػػيلة لتحقيػػػق لستلػػػف تتطلػػػب تػػػوفتَ بعػػػض الحا

 (9999)تٛودة،  الحاجيات التي ذكرناىا سابقا .
 مشكلات المراىقـة: -7

إف مشػػػكلات الدراىقػػػة ىػػػػي نتيجػػػة طبيعػػػػة لديناميكيػػػة الدرحلػػػة والوضػػػػع الاجتمػػػاعي للمراىػػػػق والدنػػػاخ  النفسػػػػي     
للأسرة والإطار الخلقي والديتٍ، والذيئات الاجتماعيػة وكػل الدنظمػات الػتي لذػا علاقػة بهػم فكلهػا مسػؤولة علػى حالػة 

 القلق والاضطرابات في حياة الدراىقتُ في الوقت الحالر .
 المشاكل النفسيـة : 7-1

من الدعروؼ أف ىػذه الدشػاكل قػد تػؤثر في نفسػية الدراىػق انطلاقػا مػن العوامػل النفسػية ذاتهػا الػتي تبػدو واضػحة      
في تطلعػػات الدراىػػق لضػػو التحػػرر الاسػػتقلالر وثورتػػو لتحقيػػق ىػػذا التطػػور بشػػتى الطػػرؽ والأسػػاليب ، فهػػو لا لؼضػػع 

والاجتماعيػػػة ، بػػػل أصػػػبح يفحػػػص الأمػػػور ويناقشػػػها ويزنهػػػا  لقيػػػود البيئػػػة وتعاليمهػػػا وأحكػػػاـ المجتمػػػع وقيمػػػو الخلقيػػػة



بتفكتَه وعقلو وعندما يشعر الدراىق  بأف البيئة تتصارع معو ولا تقػدر موقفػو وتٖػس بإحساسػو الجديػد يسػعى  دوف 
قصػػػد لأف يؤكػػػد بنفسػػػو ثورتػػػو وت٘ػػػرده وعنػػػاده ،فػػػإذا كانػػػت كػػػل مػػػن الأسػػػرة والددرسػػػة والأصػػػدقاء لا يفهمػػػوف قدرتػػػو 

بػو ولا تعاملػو كفػرد مسػتقل ولا تشػبع حاجياتػو الأساسػػية ،فهػو لػػب أف لػػس بذاتػو ، وأف يكػوف شػيئا يػػذكر ومواى
 (9979)معوض،  ويعتًؼ الكل بقدراتو  وقيمتو.

 
 

 المشاكل الانفعاليـة : 7-2
لانفعػػالر لػػيس أف العامػػل الانفعػػالر في حيػػاة الدراىػػق يبػػدو واضػػحا في عنفػػو وحػػدة انفعالاتػػو ، وىػػذا الانػػدفاع ا     

بأساس نفسي خالص بل يرجع ذلك إلذ التغيتَات الجسمية وإحساس الدراىػق ، بنمػو جسػمو وشػعوره بػأف جسػمو 
لا لؼتلف عن أجساـ الرجاؿ وقد أصبح خشنا ، فيشعر الدراىق بالفرحة والافتخػار ويشػعر في نفػس الوقػت بالحيػاء 

ؼ الدػراىقتُ مػن ىػذه الدرحلػة الجديػدة الػتي ينتقػل إليهػا والخجل من  ىذا التغيتَ الدفػاجئ ،كمػا يتجلػى بوضػوح خػو 
 والتي تتطلب منو أف يكوف رجل في سلوكو وتصرفو.

 المشاكل الصحيـة :-1-3
إف الدتاعػػب الدرضػػية  الػػتي يتعػػرض لذػػا الدراىػػق ىػػي السػػمنة ،أي يصػػاب  الدراىػػق  بالسػػمنة البسػػيطة  واف زادت      

علػػى ذلػػك فيجػػب العمػػل علػػى تنظػػيم الأكػػل والعػػرض علػػى الطبيػػب الدخػػتص فقػػد يكػػوف سػػببها الغػػدد كمػػا لغػػب  
 ف لػػػدى الدراىػػػق أحسػػػاس بػػػأف أىلػػػو عرضػػػهم علػػػى انفػػػراد مػػػع الطبيػػػب للاسػػػتماع لدتاعبهم،وىػػػذا جػػػوىر العػػػلاج لا

ألعلػػوه ولا يفهمونػػو،كما أكػػدت عػػدة دراسػػات أقيمػػت في ىػػذا المجػػل علػػى ألعيػػة الفيتامينػػات والحركػػات البدنيػػة في 
 زيادة طوؿ العظاـ والخلايا بالعضلات.

 مشاكل الرغبات الجنسيـة : 1-2
ولكػن التقاليػد مػن لرتمعػو تقػف حػائلا دوف أف من الطبيعي أف يشعر الدراىػق بالديػل الشػديد للجػنس الأخػر ،      

ينػػاؿ مػػا ينبغػػي ، فعنػػدنا يفصػػل المجتمػػع بػػتُ الجنسػػتُ فإنػػو يعمػػل علػػى إعاقتػػو الػػدوافع الفطريػػة الدوجػػودة عنػػد الدراىػػق 
اتٕاه الجنس الأخر وإحباطها وقد تتعرض لالضرافػات تػؤدي إلذ السػلوؾ الدنحػل بالإضػافة إلذ اللجػوء إلذ الأسػاليب 

  ية لا يقرىا المجتمع ، كمعاكسة الجنس الأخر والتشهتَ يهم أو الإغراء ببعض العادات والأساليب الدنحرفة.الدلتو 
وقد ينحرؼ الدراىق جنسػيا إذ يلجػأ إلذ التعػدي أو التلػذذ بػالنظر أو التسػلية أو العػادة السػرية أو الاغتصػاب أو    

عظم الدراىقتُ لكونهػا موجػودة لػدى بعضػهم وتهػدؼ ىػذه الدعارة ، وىذه الالضرافات الجنسية ليست شائعة لدى م
الالضرافات إلذ تٖقيق إشباع جزئػي عػاطفي وجنسػي بواسػطة تٖويػل موضػوع الغريػزة الجنسػية مػن موضػوعها الأصػلي 

 إلذ موضوعات ثانوية أو فرعية غتَ رسمية.
 المشاكل الاجتماعيـة: 1-2

جاعهػػػا إلذ العلاقػػػة بينػػػو وبيننػػػا لضػػػن الكبػػػار المحيطػػػتُ بػػػو ،ىػػػذه أف الدشػػػاكل الػػػتي قػػػد يقػػػع فيهػػػا الدراىػػػق لؽكػػػن إر     
الدشاكل تنشأ عنده من الاحتياجػات السػيكولوجية الأساسػية ،كالحصػوؿ علػى مركػز ومكانػة في المجتمػع وإحساسػو 

 بأنو فرد مرغوب فيو ، وفيما يلي نتناوؿ كلا من الأسرة والددرسة و المجتمع كمصادر سلطة على الدراىق :

 

 



 الأسـرة:-1-2-0
لا يريػػد الدراىػػق أف يعامػػل معاملػػة الصػػغار، لػػذلك لصػػد انػػو لؽيػػل إلذ نقػػد ومناقشػػة كػػل مػػا يعػػرض عليػػو مػػن آراء      

وأفكػػار، ولد يعػػد يتقبػػل مػػا يقػػاؿ لػػو بػػل أصػػبحت لػػو آراء ومواقػػف وأفكػػار يتعصػػب لذػػا أحيانػػا لدرجػػة العنػػاد ، إف 
لدوجػػػودة بينػػػو وبػػػتُ أسػػػرتو وتكػػػوف نتيجػػػة ىػػػذا الصػػػراع إمػػػا تٓضػػػوع شخصػػػية الدراىػػػق تتػػػأثر بالصػػػراعات والنزاعػػػات ا

 الدراىق وامتثالو أو ت٘رده وعدـ استسلامو.
 المدرسـة: -1-2-4

إف الددرسػػة ىػػي الدؤسسػػة الاجتماعيػػة الػػتي يقضػػي فيهػػا الدراىػػق معظػػم أوقاتػػو، فالطالػػب ولػػػاوؿ أف يتمػػرد عليهػػا     
رى أف سلطتها اشد من السلطة الآسرة ، فػلا  يسػتطيع الدراىػق أف يفعػل تْكم طبيعة ىذه الدرحلة من العمر، بل وي

ما يريػد في الددرسػة ، فلهػذا  يأخػذ مظهػرا سػلبيا للتعبػتَ عػن ثورتػو كاصػطناع الغػرور والاسػتهانة بالػدرس أو الددرسػة 
 أو الددرستُ .

 علاقة المراىـق بالثانوية: -1-2-3
للمدرسة  تأثتَ قوي في تشكيل مفهوـ  الدراىق عن ذاتو وعلى من ىػو ومػن سػيكوف ، وتػوفر الددرسػة منػذ عمػر    

السادسة لو فرصا لاختيار قواه واكتشاؼ قدراتو وجوانب عجزه وتصوره ، ففيها يتعرض الناشئ للفشػل أو النجػاح 
ثػػر إتسػػاعا وتعقيػػدا مػػن المجتمػػع الأسػػري ، فلهػػا آثػػار فػػالدراىق يقضػػي معظػػم أوقاتػػو في الثانويػػة ، إذ يعتػػبر لرتمػػع أك

النشأة والعادات والأداب التي يبديها الدربي، فنجػد ىػذا الأخػتَ يتػأثر كثػتَا بالدكتسػبات والخػبرات الػتي يتعػرض إليهػا 
 في الثانوية وكذا العلاقات السائدة فيها ، إف الثانوية تزود الدراىق وتنمي مهاراتو وخبراتو

فيتلقى عن طريقها قواعد في السلوؾ الاجتماعي والأخلاقي، وتعتػبر السػلطة الثانويػة كامتػداد للسػلطة  الاجتماعية،
 (0970)معوض، وتٛاية الوالدين في الأسرة. 

 علاقة المربي بالمراىـق : -1-2-2
لدفتػاح الدوصػل علاقة الأستاذ بالتلميذ تلعب دور أساسي في بناء شخصية الدراىػق ، بدرجػة انػو لؽكػن اعتبارىػا ا    

إلذ النجػػاح التعليمػػي أو فشػػلو ، إذا يعتػػبر التلاميػػذ مػػرآة تعكػػس حالػػة الأسػػتاذ الدزاجيػػة واسػػتعداداتو ، وانفعالاتػػو ، 
فهػػو إف أظهػػر روح التفػػتح للحيػػاة والاسػػتعداد بكػػل جػػد وحػػزـ فإننػػا لصػػد نفػػس الصػػفات عنػػد التلاميػػذ،واف كانػػت 

كانػػت للمعلػػم السػػيطرة والقػػوة في معاملتػػو للتلاميػػذ تكػػوف النتيجػػة سػػلبية غتَىػػا فػػإف النتيجػػة مطابقػػة لصػػفاتو ، إذا  
حيث لؽيل إلذ الانسحاب ، والعدواف ، والالضراؼ ، وإذا فالعلاقػة الػتي تػربط الدػربي بالتلاميػذ ليسػت سػهلة ، وأمػرا 

مػن العوامػل الدعقػدة ، بسيطا كما يتصوره البعض في النجاح والفشل ، فهذه العلاقة مرتبطة ارتباطػا وثيقػا تٔجموعػة 
ومنها علاقة التلميذ بوالديو ، فإذا كانت مبنية على الاحتًاـ يكوف كػذلك مػع معلمػو ،والعكػس صػحيح، فالعلاقػة 
التي تربط الطرفتُ لغب أف تكوف علاقة مبنية على أساس الصداقة والاحػتًاـ والمحبػة وكػذلك علػى السػلطة والسػيادة 

ادرا على التأثتَ بصػوره بنػاءة في  حيػاة التلميػذ ، فمػن الطبيعػي أف يػؤدي الأسػتاذ ، فالدعلم الناجح عليو أف يكوف ق
دوره في التوجيػػو النهػػائي للناشػػئ ويسػػاعده علػػى اكتشػػاؼ قدراتػػو العقليػػة وتٖقيقهػػا و مسػػاعدتو علػػى الصػػمود أمػػاـ 

لػتي تعرقػل سػتَورتو ككػائن صعوباتو الخاصة والتكيف مع الاتٕاىات الشاذة والعادات الددمرة وغتَىػا مػن الدعوقػات ا
 سوي وشخصية سامية .



 الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراىـق : -1
 "RUDIKللقياـ بعمل ما في الحياة ىناؾ دوافع تْتة للفرد، لقد حدد العالد الباحث "    

 أىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمها إلذ نوعتُ :
 الدوافع المباشـرة:-1-0
 بالارتياح كسبب التغلب على التدريبات الشاقة والصعبة .الشعور  -
 الدتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة والدهارة وتٚاؿ الحركات كما في التزحلق. -
 الإحساس بالرضا بعد نشاط بدلش أو عضلي يتطلب جهدا أو وقتا وخاصة إذا ارتبط بالنجاح. -
 تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط البدلش والرياضي . الدشاركة في الدنافسات الرياضية والدنافسات التي -
 تدريب الرياضي دوف اشراكو في الدنافسات يستدعي الدلل والكراىية . -
 تسجيل الأرقاـ والبطولات واثبات التفوؽ وابرزا الفوز والألقاب .-
 الدوافع الغير مباشـرة:-1-4
 لشارسة النشاط البدلش لإسهامو في رفع قدرة الفرد . -
 لزاولة إكتساب الصحة واللياقة البدنية عند لشارسة النشاط البدلش . -
 (0989)لزمد، الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوـ بو الرياضي بانتمائو إلذ النوادي .  -
 علاقة الممارسة الرياضية بالجانب النفسي للمراىـق : -1-3

ة لكػػل مػن الجنسػتُ ، تْيػث تهيػػئ الدراىػق لنػوع مػن التػػداوؿ تعتػبر الرياضػة عامػة والكػػارابٌ خاصػة عمليػة ترولػيػ     
الفكػػػري و البػػػدلش كمػػػا تٕعلهػػػم يعػػػبروف عػػػن إحساسػػػهم ومشػػػاعرىم الػػػتي تتصػػػف بالاضػػػطراب والعنػػػف، فالدمارسػػػة 
الرياضػػػػية ىامػػػػة للصػػػػحة النفسػػػػية للفػػػػرد في العصػػػػر الحػػػػديث فهػػػػي جػػػػزء مكمػػػػل للحيػػػػاة الحديثػػػػة إذا أردنػػػػا توازنهػػػػا 

 (4116)خضتَ،  ة الجسم العضوية في حالة لائقة .والاحتفاظ بأجهز 
 أىمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراىـق : -9

التًبيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية جػػػزء مػػػن التًبيػػػة العامػػػة ، وميػػػداف ىدفػػػو تكػػػوين الدػػػواطن اللائػػػق مػػػن الناحيػػػة البدينػػػة،     
اف النشاط البدلش التي اختػتَت لغػرض تٖقيػق ىػذه الأىػداؼ، العقلية، الانفعالية، والاجتماعية، وذلك عن طريق ألو 

وعلى مستوى الدراسة فهو لػقػق النمػو الشػامل والدتػزف للتلميػذ ولػقػق اختياراتػو البدينػة والرياضػية الػتي لذػا دور ىػاـ 
ىػػذا جػػدا في عمليػػة التوافػػق بػػتُ العضػػلات والأعصػػاب وزيػػادة الانسػػجاـ في كػػل مػػا يقػػوـ بػػو التلميػػذ مػػن الحركػػات و 

 من الناحية البيولوجية .
إذا فممارسة نشاطات التًبية البدنية والرياضػية لذػا تػأثتَ علػى جسػم الدراىػق مػن الناحيػة البيولوجيػة وكػذلك فهػي    

 تأثر على الجانب النفسي والاجتماعي للتلميذ .
 من الناحية النفسيـة : -9-0
ولقػػد أثبتػػت الدراسػػات النفسػػية الحديثػػة أف التًبيػػة البدنيػػة تلعػػب دورا لعػػا في الصػػحة النفسػػية، وعنصػػرا ىامػػا في    

بنػػاء الشخصػػية الناضػػجة السػػوية،كما أف التًبيػػة البدنيػػة تعػػاا كثػػتَا مػػن الالضرافػػات النفسػػية بغػػرض تٖقيػػق التوافػػق 
 النفسي للفرد .



لطاقػػة الزائػػدة للفػػرد، فيتحػػرر بػػذلك مػػن الكبػػت والانعػػزاؿ اللػػذاف يتحػػولاف تٔػػرور كمػػا أف التًبيػػة البدنيػػة تشػػغل ا    
 الزمن إلذ مرض نفسي حاد .

فالتًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية لذػػا دور ىػػاـ في إدمػػاج فػػرد ضػػمن الجماعػػة ، حػػتى يبتعػػد عػػن العقػػد النفسػػية كالأنانيػػة    
شػػػعار السػػػرور والتعبػػػتَ عػػػن الانفعػػػالات الداخليػػػة وحػػػب الػػػذات ،ويتضػػػح جليػػػا أف للرياضػػػة دور كبػػػتَ في عمليػػػة إ

 للممارستُ وتطوير عواطفهم .
 من الناحية الاجتماعيـة : -9-4

إف عمليػػة الانػػدماج للفػػرد في المجتمػػع يفػػرض عليػػو حقوقػػا وواجبػػات ويعلمػػو التعػػاوف والدعػػاملات والثقػػة بػػالنفس      
علم مػػن خلالذػػا ألعيػػة احػػتًاـ الأنظمػػة والقػػوانتُ في المجتمػػع ،ويػػتعلم كيفيػػة التوفيػػق بينمػػا ىػػو صػػالح لػػو وللمجتمػػع ويػػت

،وىػػذه العلاقػػػة الوثيقػػػة موجػػودة بػػػتُ التًبيػػػة البدنيػػػة والجانػػب الاجتمػػػاعي ، حيػػػث انػػػو لا لؽكػػن أف ينمػػػو الفػػػرد لظػػػوا 
 سليما إلا أذا كاف داخل الجماعة، فالإنساف اجتماعي بطبعو. 

صػة الدناسػبة للنمػو السػليم للإفػراد وتسػاعدىم علػى فهػم العلاقػات الاجتماعيػة فالتًبية البدنية والرياضية تػوفرا لفر    
وتكيػػػػيفهم معهػػػػا ،وىػػػػي كػػػػذلك عامػػػػل تٕنيػػػػد للجمػػػػاىتَ الشػػػػعبية مػػػػن أجػػػػل الػػػػدفاع عػػػػن مكاسػػػػب الػػػػبلاد، وتعػػػػد 

 عنصرلإحلاؿ السلاـ في العالد وذلك بتدعيمها للتضامن والتفاىم والتعاوف على الدستوى الدولر .
 ممارسة رياضة الكاراتي دو بالنسبة للمراىقيـن : أىمية -01
إف لشارسة الدراىقتُ للنشاط البدلش عامة ورياضة الكارابٌ خاصػة تػوفر لػديهم الشػروط اللازمػة لاتػزاف الشخصػية     

وتتكػػوف لػػديهم حالػػة نفسػػية متزنػػة تتماشػػى مػػع بيئػػتهم وإمكػػانيتهم الحضػػارية ،كمػػا أف الحػػل السػػليم للػػتخلص مػػن 
والانفعالات التي تعد مناسبة وغتَ مرغػوب فيمػا ىػو كبتهػا في ألا شػعور وتٖويػل الطاقػة ووضػعها في خدمػة  الخبرات

 الأفكار والانفعالات الشعورية الدقبولة اجتماعيا وشخصيا.
فممارسػػػة الكػػػارابٌ لػػػو دور في إشػػػباع بعػػػض الديػػػوؿ العػػػدوالش والديػػػل إلذ العنػػػف وخاصػػػة في سػػػن الدراىقػػػة دوف أف    

نقطػػة ىامػػة وىػػي أف الدراىػػق لػػػل اخطػػر مشػػاكلو طالدػػا كانػػت سػػببا في الضرافػػو والضػػلاؿ خلقػػو ألا وىػػي وقػػت ننسػػى 
الفراغ الذي لؽثل شبحا لسيفا أمػاـ طموحػات الشػباب الدراىػق ، فينتهػوف لقاعػات التػدريب الػتي ت٘ثػل الدكػاف الدلائػم 

 لإفراغ الطاقات الزائدة.
اضية للكارابٌ وسيلة ىامة لدلأ الفراغ إلذ وقت لإخراج الكبػت والارتيػاح النفسػي فالنشاط البدلش والدمارسة الري     

والتعبػػػتَ عػػػن الرغبػػػات، ولعػػػل كثػػػتَا مػػػن الدػػػراىقتُ الدشػػػتًكتُ في النػػػوادي الرياضػػػية للكػػػارابٌ وللأنػػػواع الدختلفػػػة مػػػن 
قيػػد أحاسيسػػهم وشػػعورىم الأنشػػطة الرياضػػية تٕػػدىم لػسػػنوف كيفيػػة الػػتخلص والخػػروج مػػن الحػػالات النفسػػية الػػتي ت

وىػػػذا تْكػػػم التغػػػتَات الجسػػػمية والعقليػػػة الػػػتي تطػػػرأ عليػػػو كمػػػا أف لرياضػػػة الكػػػارابٌ فائػػػدة روحيػػػة وجسػػػمية وعقليػػػة 
واجتماعيػػة إذ تنمػػي الػػروابط بػػتُ أفػػراد المجتمػػع وتسػػاعد الدراىػػق علػػى تٕنػػب الآفػػات الاجتماعيػػة كتعػػاطي الدخػػدرات 

ار الػذات فرياضػة الكػارابٌ تٕعلػو يتميػز بػروح التضػامن والتعػاوف  فهػو دومػا وبعض الأمراض النفسػية كتشػاؤـ واحتقػ
يبحث عن كسب أصدقاء تربطو بهم علاقة حب وتضامن بػل لؽكػن أف يشػاركوه في نفػس الدشػاكل الػتي لا لغػد لذػا 

 حلوؿ في الوسط العائلي أو الددرسي .



كػػالقوة والسػػرعة والرشػػاقة وتٕعػػل الدمارسػػة الدائمػػة   إضػػافة إلذ ىػػذا فللكػػارابٌ دور في تنميػػة الخصػػائص البدنيػػة     
علػػى تأىػػب للقيػػاـ بكػػل الأعمػػاؿ تٔرونػػة وخفػػة جسػػمية معتػػبرة ىػػذا فضػػلا علػػى أنهػػا وسػػيلة للنمػػو الجسػػمي الحركػػي 

 السليم :
فهي تؤدي إلذ استًجاع التمتع بالجسد دوف صراعات مع الراشدين والتمتع بػو بػدوف خجػل والذ الدػرح الجسػمي    
 تعة الجسدية .والد
كمػػا تعطػػى قيمػػة للجسػػم وعػػدـ اسػػتعمالو كعلػػة فقػػط وتسػػاعد علػػى النمػػو الجسػػمي الدتكامػػل وصػػلابة الجسػػػم    

 (4116)خضتَ،  .وتساعد الدراىق على اجتياز سن مطلع الفتوة بأماف
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 خلاصة:
بعػػد تطرقنػػا إلذ أىػػم الجوانػػب الػػتي تػػدخل تكػػوين شخصػػية الإنسػػاف عامػػة والدراىػػق خاصػػة ، لاحظنػػا أف الدراىقػػة    

ىػػي فػػتًة مػػن أصػػعب الفػػتًات الػػتي لؽػػر بهػػا الإنسػػاف ، وذلػػك لدػػا تتميػػز بػػو مػػن تغػػتَات سػػواء كانػػت مرفولوجيػػة أو 
يتضح لنا مػن خػلاؿ مناقشػتنا لدختلػف لزػاور ىػذا انفعالية أو اجتماعية ، والتي تدخل في تكوين شخصية الدراىق،و 

الفصػػػل بػػػاف مرحلػػػة الدراىقػػػة ليسػػػت لرػػػرد تغيػػػتَ بيولػػػوجي سػػػريع يػػػرتبط تٔظهػػػر البلػػػوغ ومػػػا يتًتػػػب عنػػػو مػػػن تٖػػػولات 
بيولوجيػػػة وجسػػػمية ، بػػػل ىػػػي مرحلػػػة تٖػػػوؿ حاسمػػػة ت٘ػػػس الجانػػػب النفسػػػي الاجتمػػػاعي للمراىػػػق ، وتنػػػدرج بهػػػا لضػػػو 

وفره ىػػػذه الدرحلػػػة مػػػن شػػػروط الصػػػراع النفسػػػي وعػػػدـ الاسػػػتقرار الانفعػػػالر والصػػػعوبة في اكتمػػػاؿ النضػػػج ورغػػػم مػػػا تػػػ
الاندماج داخل دائرة العلاقات الاجتماعية ، إلا أنهػا أزمػة عاديػة سػرعاف مػا تػزوؿ في إحػدى مراحػل النمػو الػتي لؽػر 

 بها الإنساف وينتقل من خلالذا من عالد الطفولة إلذ بداية الرشد.
زيػد مػن ألعيػة الاىتمػاـ بهػذه الدرحلػة سػواء كمػربتُ أو بػاحثتُ أو حػتى كأوليػاء ، تٔعرفػة كيفيػة التوقيػف وكل ىذا ي   

بتُ التًبية السليمة وحاجة الدراىق ، ولشارستو الأنشطة الرياضية بالطرؽ السليمة التي لذا تػأثتَ فعػاؿ والغػابي في ىػذه 
تماعيػة للمراىػق خاصػة واف ىػذه الأخػتَة تتميػز باضػطرابات ، الدرحلة لأنها تساىم في تنمية الصفات النفسية والاج

وبالتػػالر فممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية وخاصػػة الكػػارابٌ دو قػػد تسػػاىم في أف تكػػوف أحػػد العوامػػل الػػتي تسػػاعد علػػى 
 تذىيب وتٖستُ سلوؾ الفرد وخاصة العدوانية منها .



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 

 
 
 



 / منهج البحث: 0
البحث العلمي توجد عدة مناىج للبحث يتم اختيار كل واحد منها على حسب طبيعة الدشكلة في ميداف 

الدطروحة للبحث ، ويعد الدنهج الدسحي واحد من بتُ الدناىج لكونو الأنسب للوصوؿ إلذ أىداؼ البحث و 
 أقربها لحل الدشكلة بالطريقة العلمية .

لضن بصدد دراستها و الدتمثلة في دور الالعاب الدصغرة في تدريس فالدنهج الدسحي يتناسب مع طبيعة الدشكلة التي 
 التًبية البدنية و الرياضية وفق الدقاربة بالكفاءات .

 /عينة البحث :4
إف العينة التي بً اختيارىا متمثلة في أساتذة التًبية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي عبر ثانويات مدينة مازونة و 

 أستاذا في مادة التًبية البدنية و الرياضية. 09( ثانويات يأطرىا 17ع )الدتمثلة في سب
 /مجالات البحث: 3
استاذا للتًبية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم  09بً توزيع استمارات الاستبياف على  المجال البشري:-أ

 الثانوي .
و ذلك بعد طلب تسهيل الدهمة من ازونة م بً توزيع استمارات الاستبياف في ثانويات المجال المكاني:-ب

 طرؼ رئيس قسم التًبية البدنية و الرياضية و موافقة مدراء الثانويات عليها .
خلاؿ  46/16/4105إلذ غاية 06/00/4102لقد بً الشروع في البحث ابتداءا من  المجال الزماني:-ج

الاستبياف بشكل علمي و التاـ بعد اخذ أراء ىذه الفتًة بً الإلداـ بكل ما ىو متعلق بالبحث . كما بً صياغة 
: و قمنا تّمعهم 47/14/4105الدكتور الدشرؼ و الأساتذة بالدعهد و شرعنا في توزيعها على عينة البحث يوـ

و على عقبها قمنا بتفرين الاستمارات و إجراء العمليات الإحصائية بٍ عملية التحليل و  17/10/4105يوـ 
 . 49/15/4105بنا الأمر إلذ الخلاصة العامة و التوصيات الدقتًحة في  الدناقشة للنتائج لينتهي

 
 الدراسة الاستطلاعية : /2
بعد النظر في الدراسات السابقة، التي استعملت استمارات استبيانية ومقػاييس بقيػاس الضػغط الدهػتٍ والػتي  

واضػػحة حػػوؿ أفػػراد الدراسػػة، ومػػن جهػػة  تْثنػػا في أسػػبابو ومصػػادره، انتقلنػػا أيضػػا إلذ الديػػداف مػػن أجػػل تكػػوين فكػػرة

أخػػرى لبنػػاء اسػػتبياف يعػػبر بصػػدؽ عػػن مكانػػة الالعػػاب الفرديػػة حيػػث قمنػػا بزيػػارة ثانويػػات مدينػػة مازونػػة الػػتي ت٘ثػػل 

ميػداف دراسػػتنا والػػتي مػػن شػػأنها أف تسػػاعدنا في بنػػاء الصػور النهائيػػة للاسػػتمارة وعلػػى أسػػاس الإجابػػات الػػتي تٖصػػلنا 

 شخصية خرجنا بعدة ملاحظات أفادتنا في تْثنا منها:عليها، وملاحظة ال

 إعادة صياغة أسئلة الاستمارة بشكل مبسط لتمثل تٚيع فئات العينة تٔن فيهم ذو مستوى التعليم الابتدائي. -

 إضافة بعض الأسئلة التي لفت انتباىنا إليها أفراد العينة. -

 الأسئلة التي وجدنا أنها لا تفيد في دراستنا. حذؼ بعض -



ومن أجل  ىذه الدلاحظات شكلنا استبياف في ىذا الشأف وعرضػناه علػى لرموعػة مػن المحكمػتُ مػن معهػد  

 التًبية البدنية تّامعة مستغالز .

 مدى وضوح البنود والتعليمات وسلامتها لغويا. -

 روس.مدى ارتباط البنود بالتعليمات والجانب الدد -

 مدى ملاءمة العبارات لقياس لدا أعدت لو. -

 إضافة أي معلومات أو تعديلات أو بنود يرونها مناسبة. -

 وبعد تٚع الاستبيانات المحكمة بً مراجعة اقتًاحات المحكمتُ والتعديلات التي رآىا مناسبة . 

 

 / الشروط العلمية للأداة:2
ثر ألعية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وىو يتعلق تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأك الصدق: -أ 

كما يشتَ "تابلر": أف الصدؽ يعتبر أىم اعتبار لغب توافره في .(0996)آخروف، أساسا بنتائج الاختبار 
، لػدد "كيورتن" الصدؽ باعتباره تقدير للارتباط بتُ الدرجات الخاـ للاختبار والحقيقة الثابتة  )صبحي( الاختبار

 .(0999)ابراىيم، ثباتا تاما 
: إذا أجري اختبار ما على لرموعة من الأفراد ورصدت درجات كل فرد في ىذا الاختبار بٍ الثبات -ب 

الاختبار على نفس ىذه المجموعة ، ورصدت أيضا درجات كل فرد ودلت النتائج على أف أعيد إجراء ىذا 
الدرجات التي حصل عليها الطالب في الدرة الأولذ لتطبيق الاختبار ىي نفس الدرجات التي حصل عليها ىؤلاء 

لقياس لد تتغتَ في الدرة الثانية بل الطلبة في الدرة الثانية، استنتجنا من ذلك أف نتائج الاختبار ثابتة ت٘اما لأف نتائج ا
 .(0999)ابراىيم،  ظلت كما كانت قائمة في الدرة الثانية

: من العوامل الدهمة التي لغب أف تتوفر في الاختبار الجيد شرط الدوضوعية والذي يعتٍ الموضوعية -ج 
الشخصية للمختبر كعرائو وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي  التحرر من التحيز أو التعصب وعدـ إدخاؿ العوامل

 وحتى تٖيزه أو تعصبو، فالدوضوعية تعتٍ أف تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أف تكوف 
 .(0999)ابراىيم، 

 /ادوات البحث:6
دور الألعاب الدصغرة في تدريس التًبية البدنية و الرياضية و عليو بً إف البحث الذي لضن بصدد دراستو الدتمثل في 

 إعداد استمارة استبياف متكونة من لزورين ىي كالآبٌ:
 لزور الحالة الشخصية.-
 لزور التكوين الدهتٍ.-
 

 



 /استمارة استبيان:2-0
البحث  و ىو يتمثل في أسئلة  الاستبياف ىو احد الوسائل الدستعملة في تٚع الدعلومات ، كما يعتبر احد أدوات

 يتم تٖضتَىا انطلاقا من أىداؼ و فرضيات البحث .
سؤالا مقسم على لزورين و الأسئلة متنوعة بتُ الأسئلة الدتعلقة فيها  07الاستبياف الذي قمنا بو يشتمل على 

عرفة انسب الجواب بػ :)نعن(،)لا(،)أحيانا( و أخرى مفتوحة مصدرىا من صلب الدشكلة و تتمحور حوؿ م
 الطرائق لاعتمادىا في تدريس بالدقاربة بالكفاءات و دورىا في تٖستُ الدستوى الحركي للتلميذ.

 /الدراسة الاحصائية:1
من اجل تٖليل و ترتٚة النتائج الدتحصل عليها من خلاؿ الاسئلة التي طرحت في الاستبياف على العينة الدختارة 

:)لزاضرة في الاحصاء في في ذلك النسبة الدئوية وفق الدعادلة التاليةاعتمدنا على طريقة الاحصاء مستخدمتُ 
 د حرشاوي يوسف . جامعة مستغالز( –التًبية البدنية و الرياضية 

  011× عدد افراد العينة ÷ النسبة الدئوية=عدد نوع الاجابة 
    

اللابورومتًي العية في العديد من ( الذي يعتبر واحدا من اكثر اختبارات الاحصاء ²كما استعملنا اختبار )كا
( عندما تكوف البيانات مأخوذة من عينات كبتَة مستقلة ، وىو متعامل بو في ²الاغرض ، و يستخدـ اختبار )كا

)الاحصاء الاستدلالر في علوـ التًبية البدنية و الدراسات الدسحية لذلك اعتمدنا عليهو مادلتو كما يلي:
 .دار الفكر العربي(4114. 0رضواف . الطبعة دولزمد نصر الدين  –الرياضية 

 

 التكرار الدتوقع÷  ²التكرار الدتوقع( -(= مج )التكرار الواقعي²)كا
 

 التكرار الواقعي: عدد الالغابات. 
 التكرار الدتوقع: لرموع الالغابات من السؤاؿ على عدد الخانات .

 /صعوبات البحث:1
  بالكفاءات و بالأخص الجديد عن الدنهج.لقلة الدراجع الدتعلقة بالدقاربة 
 . لعدـ التحكم و الالتزاـ بالوقت من طرؼ أساتذة عينة البحث 

 . لعدـ استًجاع الاستبياف في الوقت المحدد 

 .لتماطل إدارة الثانويات أثناء إجرائنا لتقسيم الاستبياف 

 . ضيق الوقت بسبب الجدوؿ الزمتٍ الدراسي و التًبص 

 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 

 

  
 
 
 



 
 
 
 

 عرض النتائج و مناقشتها.
 الحالة الشخصية.المحور الاول: 

 الشهادة المحصل عليها؟السؤال الاول: 

  شهادة ليسانس شهادة ماستً شهادة أخرى
 عدد الاجابات 15 04 00
 النسبة الدئوية 78.95% 21.05% 00%

 المحسوبة. 2كػػػػػا 6.37
 الجدولية  2كػػػػػا 5.99

 .شهادة الاستاذ المحصل عليها يبين 01رقم  جدول
 

أستاذا و الذيػن  15أف أغلبية الأساتذة متحصلوف على شهادة ليسانس و عددىم  01نلاحظ من الجدوؿ رقم 
% حاصلتُ على  21.05و ىم لؽثلوف نسبة  04%  ،اما الأساتذة الدتبقوف و عددىم  78.95لؽثلوف نسبة 

اكبر من  6.37( المحسوبة و التي تقدر بػ: 2( فتبتُ أف قيمة )كا2قة)كاشهادة ماستً. أما نتائج اختبار حسن الدطاب
( لشا يدؿ على انو 0.05( و مستوى الدلالة)1(=)1-و ذلك عند درجة الحرية )ف 5.99( الجدولية و ىي 2)كا

يوجد فرؽ معنوي لو دلالة احصائية بتُ الغابات الاساتذة حوؿ نوع الشهادة الدتحصل عليها .  

 
   يبين الشهادة المحصل عليها 01شكل  
 
 

 عدد سنوات الخبرة السؤال الثاني : 
  سنوات 5 سنوات 10 سنوات 10أكثر من 

 شهادة أخرى

 شهادة ماستر

 شهادة ليسانس



 عدد الاجابات 04 04 11
 النسبة الدئوية 21.05% 21.05% 57.9%

 المحسوبة. 2كػػػػػا 6.60
 الجدولية  2كػػػػػا 5.99

 يبين عدد سنوات الخبرة. 01رقم  جدول
سنوات  10اف اغلبية اساتذة مدينة مازونة   لديهم خبرة مهنية تفوؽ  02نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم 

سنوات فاقل  بنسبة مئوية  05اساتذة خبرتهم الدهنية 04% ،وىناؾ 57.9بنسبة مئوية تقدر بػ   11وعددىم 
. وللتاكد  21.05ات بنسبة سنو  10اكبرمن     الاساتذة الدتبقوف فخبرتهم الدهنية04،و 21.05تقدر بػ % 

والتي  6.6( المحسوبة الدقدرة بػ : 2( ، فكانت قيمة )كا 2من صدؽ النتائج باستعماؿ اختبار حسن للمطابقة )كا
( 0.05( ومستوى الدلالة )1( =)1-، عند درجة الحرية )ف 5.99( الجدولية التي قدرت بػ:  2ىي اكبر من )كا

 لالة احصائية في سنوات الخبرة الدهنية للاساتذة . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو د

 
 عدد سنوات الخبرة يبين 02شكل 

 
 

 الوضعية الدهنية .السؤال الثالث : 
  مرسم  متًبص 

 عدد الاجابات 13 06
 النسبة الدئوية %68.42  %31.58

 المحسوبة 2كػا 2.58
 الجدولية 2كػا 3.84

 يبين الوضعية المهنية 03جدول

 سنوات 10أكثر من 

 سنوات 10

 سنوات 5



،  68.42بنسبة  13اف معظم اساتذة مدينة مازونة مرسموف وعددىم  03من خلاؿ الجدوؿ رقم نلاحض 
، وللتاكد من صدؽ النتائج نستعمل اختبار حسن  31.52بنسبة  06والاساتذة الدتبقوف غتَ مرسمتُ وعددىم 

( الجدولية التي قدرت  2ا، والتي ىي اصغر من )ك 2.58( المحسوبة مقدرة بػ:  2( ، كانت قيمة )كا 2الدطابقة )كا
( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو 0.05( ومستوى الدلالة )1( =)1-، عند درجة الحرية  )ف 3.84بػ: 

 دلالة احصائية في الوضعية الدهنية للاساتذة .

 
 يبين الوضعية المهنية 03شكل 

 
 

 الدؤسسة التكوينية  السؤال الرابع :
  جامعة  معهد تربوي

 عدد الاجابات 13 06
 النسبة الدئوية %68.42  %31.58

 المحسوبة 2كػا 2.58 
 الجدولية 2كػا 3.84 

 يبين المؤسسة التكوينية 04جدول
 13في الجامعات وعددىم  تكويناف اغلبية اساتذة مدينة مازونة لديهم  04نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم 

بنسبة  06% ، والاساتذة الدتبقوف لديهم تكوين في الدعاىد التًبوية  وعددىم 68.42بنسبة مئوية قدرت بػ : 
( ، كانت  2% . وللتاكد من صدؽ النتائج وباستعماؿ اختبار حسن الدطابقة  )كا31.58مئوية قدرت بػ : 

، عند درجة الحرية   3.84( الجدولية التي قدرت بػ:  2من )كا ، والتي ىي اصغر 2.58( المحسوبة  2قيمة )كا
( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة احصائية في الدؤسسة 0.05( ومستوى الدلالة )1( =)1-)ف

 التكوينية للاساتذة .

 متربص 

  مرسم



 
 يبين المؤسسة التكوينية . 04شكل 

 
 الاستنتاج:

اف نسبة كثتَة من العينة الددروسة ت٘ثل اساتذة لذم شهادة   4-3-2-1تبتُ لنا من خلاؿ تٖليل الجداوؿ 
سنوات ، وجعلهم يتمتعوف تٓبرة مهنية كبتَة في لراؿ التعليم ،  04ليسانس في التًبية البدنية والرياضية بعد تكوين 

 رة وىو تٔثابة منهاج جديد عليهم . واغلبيتهم لد يتلقوا تكوينا خاصا في لراؿ الالعاب الدصغ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التكوين الدهتٍ . المحور الثاني :

 معهد تربوي

 جامعة 



 ؟فيما لؼص مقياس تعليم الألعاب الدصغرة   ىل تلقيتم تكوينا بيداغوجيا و علميا السؤال الاول :
 نعم لا نوعا ما
 عدد العينة 12 0 07

 النسبة الدئوية 63.16% 0% 36.84%
 المحسوبة 2اك 1.32
 الجدولية 2كا 5.99

 يبين التكوين البيداغوجي و العلمي للاستاذ 05جدول 
بنسبة  12اف اغلب الاساتذة تلقوا تكوينا بيداغوجيا و علميا وعددىم  05نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم 

 %.36.84لد يتلقوا تكوينا بيداغوجيا و علميا جيدا بنسبة  07% ، اما الساتذة الدتبقوف وعددىم 63.16
(  2( وجدنا اف  )كا2ومن خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ اعلاه باستخداـ اختبار حسن الدطابقة )كا

( 1( =)1-عند درجة الحرية  )ف 5.99(الجدولية التي قدرت بػ:  2اقل من  )كا 1.32المحسوبة الدقدرة بػ : 
 لو دلالة احصائية في الغابات الاساتذة . ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معت0.05ٍومستوى الدلالة )

 
 يبين التكوين البيداغوجي و العلمي للاستاذ 05شكل 

 ىل استفدبً من تكوين تربوي خاص باللعب و الالعاب الدوجهة ؟ السؤال الثاني:
 نعم لا

 عدد العينة 13 06

 النسبة الدئوية 68.42% 31.58%

 المحسوبة 2كا 2.74

 الجدولية 2كا 3.84

 يمثل مدى الاستفادة من التكوين التربوي خاص باللعب و الالعاب 06جدول 

 نوعا ما

 لا

 نعم



 13( أف معظم الأساتذة استفادوا من التكوين التًبوي الخاص باللعب و الألعاب و عددىم 06يبتُ الجدوؿ رقم)
جيد و % أما بقية الأساتذة لد يستفيدوا من التكوين التًبوي الخاص باللعب و الألعاب بشكل 68,42بنسبة 

 %31,58بنسبة  06عددىم 
( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا

( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3,84( الجد ولية الدقدرة ب:²اقل من )كا 2,74( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا
 يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات الأساتذة .  ( . وىذا يعتٍ انو0.05ومستوى الدلالة )

 
 يبين مدى الاستفادة من التكوين التربوي خاص باللعب و الالعاب  06شكل 

 
 ىل استفدبً من التكوين اثناء الخدمة؟ السؤال الثالث :

 نعم لا نوعا ما
 عدد العينة 12 0 07

 النسبة الدئوية 63.16% 0 36.84%
 المحسوبة 2كا 1.32
 الجدولية 2كا 5.99

 يمثل مدى استفادة الأساتذة  أثناء الخدمة. 07الجدول 
بنسة 12( اف اغلب الأساتذة استفادوا من التكوين أثناء الخدمة و عددىم  07نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم)

 %.36,84بنسبة  07% ، أما الدتبقوف لد يستفيدوا من التكوين أثناء الخدمة بشكل جيد و عددىم 63,16
( ²( وجدنا اف )كا²من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ اعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة )كا

( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 5,99( الجدولية التي قدرة بػ:²اصغر من )كا1,32المحسوبة  التي قدرة بػ :
 تٍ لو دلالة احصائية في الغابات الاساتذة .  ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ مع0.05ومستوى الدلالة )

 لا

 نعم



 يبين مدى استفادة الأساتذة  أثناء الخدمة. 07شكل 
 

 ىل تعمل على استحالة التلميذ باللعب لضو الحصة؟ السؤال الرابع :
 نعم لا احيانا
 عدد العينة 06 05 08

 النسبة الدئوية 31.58% 26.32% 42.10%
 المحسوبة 2كا 3.66
 الجدولية 2كا 5.99

 يمثل مدى استحالة التلميذ باللعب نحو الحصة 08الجدول 
% 31,58اساتذة بنسبة 06( نلاحظ اف اراء الاساتذة تقريبا متساوية حيث اف 08من خلاؿ الجدوؿ رقم)

% لا يعملوف على استحالة 26,32اساتذة بنسبة  05يعملوف على استحالة التلميذ باللعب لضو الحصة و ىناؾ 
% احيانا ما  يعملوف على 42,10بنسبة  08ذ باللعب لضو الحصة اما الاساتذة الدتبقوف و عددىم التلمي

 استحالة التلميذ باللعب لضو الحصة.
( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا

( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 5,99( الجد ولية الدقدرة ب:²)كااقل من  3,66( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا
 ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات الأساتذة .0.05ومستوى الدلالة )

 نوعا ما

 لا

 نعم



 
 يمثل مدى استحالة التلميذ باللعب نحو الحصة 08شكل 

 ىل ت٘ارس اللعب مع التلميذ في الحصة العلمية ؟ السؤال الخامس :
 نعم لا احيانا
 عدد العينة 11 0 08

 النسبة الدئوية 57.89% 0 42.11%
 المحسوبة 2كا 0.47
 الجدولية 2كا 5.99

 . يمثل مدى ممارسة الاستاذ اللعب مع التلميذ اثناء الحصة العملية 09الجدول 
 11الاساذة الذين لؽارسوف اللعب مع التلميذ في الحصة العملية وعددىم (اف 09نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم)

 08% والبقية لؽارسوف اللعب مع التلاميذ  في الحصة العملية احيانا وعددىم 57,89بنسب مئوية قدرة بػ:
عب % تقريبا متساوية حيث اف الفرؽ بينهما ليس كبتَ مع انعداـ الاساتذة الذين لا لؽارسوف الل42,11بنسبة

 مع التلميذ اثناء الحصة العملية.
( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا

( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 5,99( الجد ولية الدقدرة ب:²اقل من )كا 0,47( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا
 يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات اراء الأساتذة .( . وىذا 0.05ومستوى الدلالة )

 

 احيانا

 لا

 نعم

 احيانا

 لا

 نعم



 يمثل مدى ممارسة الاستاذ اللعب مع التلميذ اثناء الحصة العملية . 09شكل 
 

 ىل ت٘ارس اللعب الدنظم مع التلميذ؟السؤال السادس :
 نعم لا احيانا
 عدد العينة 19 0 0
 النسبة الدئوية 100% 0% 0%

 المحسوبة 2كا 9.5
 الجدولية 2كا 5.99

 يمثل مدى ممارسة اللعب المنظم في الحصة 10الجدول 
 %100بنسبة  19اف كل الاساتذة لؽارسوف اللعب الدنظم مع التلميذ و عددىم  10من خلاؿ الجدوؿ رقم 

حيث وجدنا إف ( ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا
( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 5,99( الجد ولية الدقدرة ب:²% اكبر من )كا9,5( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات اراء الأساتذة .0.05ومستوى الدلالة )

 
 يمثل مدى ممارسة اللعب المنظم في الحصة 10شكل 

 
 ىل تٗتار بنفسك طريقة اللعب مع التلميذ في الحصة ؟السؤال السابع :

 نعم لا احيانا
 عدد العينة 14 02 03

 النسبة الدئوية 73.68% 10.53% 15.79%
 المحسوبة 2كا 11.66
 الجدولية 2كا 5.99

 يمثل مدى اختيار الأستاذ  طريقة اللعب مع التلميذ أثناء الحصة 11الجدول رقم 

 احيانا

 لا

 نعم



بنسبة  14نلاحظ اف معظم الاساتذة لؼتاروف اسلوب اللعب مع التلميذ و عددىم  11خلاؿ الجدوؿ رقم من 
%اما 10,53% وىناؾ استاذين لا لؼتاروف طريقة اللعب في الحصة مع التلميذ و تقدر نسبتهم الدئوية 73,68

 .15,79بنسبة  03ىم الاساتذة الدتبقوف احيانا ما لؼتاروف اسلوب لعب مع التلميذ في الحصة وعدد
( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا

( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 5,99( الجد ولية الدقدرة ب:²اكبر من )كا 11,66( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا
 فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات اراء الأساتذة .( . وىذا يعتٍ انو يوجد 0.05ومستوى الدلالة )

 
 يمثل مدى اختيار الأستاذ  طريقة اللعب مع التلميذ أثناء الحصة 11شكل 

 ىل ت٘ارس اللعب مع التلميذ في الحصة ؟ السؤال الثامن :
 نعم لا احيانا

 عدد العينة 0 15 04
 النسبة الدئوية %0 %78.95 21.05%

 المحسوبة 2كا 6.36
 الجدولية 2كا 5.99

 يمثل مدى مشاركة الاساتذة اللعب مع التلميذ في الحصة 12الجدول رقم
% 78,95اف معظم الأساتذة لا لؽارسوف اللعب لربرين مع التلاميذ في الحصة بنسبة  12من خلاؿ الجدوؿ رقم

% مع انعداـ 21,05الحصة بنسبة أساتذة احيانا ما لؽارسوف اللعب لربرين مع التلاميذ في  04و ىناؾ 
 الاساتذة الذين لؽارسوف اللعب مع التلميذ لربروف.

( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا
( 1( =)1-ة )فعند درجة الحري 5,99( الجد ولية الدقدرة ب:²اكبر من )كا 6,36( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات اراء الأساتذة .0.05ومستوى الدلالة )

 احيانا

 لا

 نعم



 
 يمثل مدى مشاركة الاساتذة اللعب مع التلميذ في الحصة. 12شكل 

 ىل تتبع اساليب معينة في اللعب مع التلميذ؟السؤال التاسع:
 نعم لا احيانا
 العينةعدد  14 03 02

 النسبة الدئوية 73.68% 15.79% 10.53%
 المحسوبة 2كا 11.66
 الجدولية 2كا 5.99

 يمثل مدى اتباع الاستاذ اساليب معينة مع التلميذ اثناء الحصة 13الجدول 
 14نلاحظ اف معظم الاساتذة يتبعوف اساليب معينة في اللعب مع التلميذ عددىم  13من خلاؿ الجدوؿ رقم 

% وىناؾ استاذين احيانا ما يتبعوف اسلوب معتُ في اللعب مع التلميذ و تقدر نسبتهم الدئوية 73,68بنسبة 
 %. 15,79بنسبة  03يذوعددىم%اما الاساتذة الدتبقوف لايتبعوف اسلوب معتُ في اللعب مع التلم10,53

( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا
( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 5,99( الجدولية الدقدرة ب:²اكبر من )كا 11,66( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات اراء الأساتذة .( . وىذا يعتٍ انو 0.05ومستوى الدلالة )

 
 يمثل مدى اتباع الاستاذ اساليب معينة مع التلميذ اثناء الحصة 13شكل 

 احيانا

 لا

 نعم

 احيانا

 لا

 نعم



 ىل لديكم فكرة عن الالعاب الدصغرة في التدريس؟ السؤال العاشر :
 نعم لا
 عدد العينة 19 0
 النسبة الدئوية 100% 00%

 المحسوبة 2كا 9.5
 الجدولية 2كا 3.84

 يمثل مدى معرفة أي فكرة عن الالعاب المصغرة في التدريس 14الجدول رقم 
 نلاحظ اف كل الاساتذة لديهم فكرة عن الالعاب الدصغرة في التدريس. 14من خلاؿ الجدوؿ رقم 

ث وجدنا إف ( حي²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا
( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3,84( الجد ولية الدقدرة ب:²اكبر من )كا 9,5( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات اراء الأساتذة .0.05ومستوى الدلالة )

 
 التدريس . يمثل مدى معرفة أي فكرة عن الالعاب المصغرة في 14شكل 

 
 

 ىل التدريس بالكفاءات تتطلب استعماؿ الالعاب الدصغرة للتدريس؟ السؤال الحادي العاشر :
 نعم لا

 عدد العينة 15 04
 النسبة الدئوية 78.95% 21.05%

 المحسوبة 2كا 6.36
 الجدولية 2كا 3.84

 للتدريس بالكفاءاتراء الاساتذة حول تطلب استعمال الالعاب المصغرة يمثل ا 15الجدول

 لا

 نعم



من خلاؿ الجدوؿ اعلاه نلاحظ اف اغلبية الاساتذة اتٚعوا على اف الكفاءات التدريسية تتطلب استعماؿ الالعب 
% قالوا 21,05بنسبة  04% و الاساتذة الدتبقوف و عددىم 78,95بنسبة  15الدصغرة للتدريس و عددىم

 عاب الدصغرة للتدريس. الكفاءات التدريسية بالدنهاج لا تتطلب استعماؿ الال
( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا

( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3,84( الجد ولية الدقدرة ب:²اكبر من )كا 6,36( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا
 فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات اراء الأساتذة . ( . وىذا يعتٍ انو يوجد0.05ومستوى الدلالة )

 
 اء الاساتذة حول تطلب استعمال الالعاب المصغرة للتدريس بالكفاءات .يمثل ار  15شكل 

 
 ىل استعماؿ الالعاب الدصغرة تزيد من الصذاب التلميذ لضو الحصة؟السؤال الثاني عشر: 

نلاحظ اف تٚيع الاساتذة اتٚعوا على اف الالعاب الدصغرة تزيد من الصذاب التلميذ لضو  من خلاؿ الجدوؿ اعلاه
 الحصة.

( حيث وجدنا إف ²الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كاو من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في 
( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3,84( الجد ولية الدقدرة ب:²اكبر من )كا 9,5( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات اراء الأساتذة .0.05ومستوى الدلالة )

 لا

 نعم

 نعم لا احيانا

 عدد العينة 19 0 0

 النسبة الدئوية 100% 00% 00%

 المحسوبة 2كا 9.5

 الجدولية 2كا 5.99

 يبين أراء حول انجذاب التلاميذ نحو الحصة 16جدول 



 
 يبين أراء حول انجذاب التلاميذ نحو الحصة 16ل شك

 
 ىل الالعاب الدصغرة في الحصة تسهل من تٖقيق الاىداؼ الاجرائية؟ عشر : ثالثالسؤال ال

 نعم لا احيانا
 عدد العينة 14 0 05

 النسبة الدئوية 78.95% 00% 21.05%
 المحسوبة 2كا 6.36
 الجدولية 2كا 5.99

 الاساتذة حول تحقيق الاىداف الاجرائية بالالعاب المصغرةيمثل اراء  17جدول  
من خلاؿ الجدوؿ اعلاه اف معظم الاساتذة يقولوف اف الالعاب الدصغرة تسهل من تٖقيق الاىداؼ الاجرائية و 

% اما الاساتذة الدتبقوف قالوا احيانا ما تساعد الالعاب الدصغرة في 78.95بنسبة مئوية قدرة بػ: 14عددىم 
 هيل من الوصوؿ الذ الاىداؼ الاجرائية.التس

( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا
( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 5.99( الجد ولية الدقدرة ب:²اكبر من )كا 6.36( المحسوبة الدقدرة ب: ²)كا

 ذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات اراء الأساتذة .( . وى0.05ومستوى الدلالة )

 احيانا

 لا

 نعم



 
 راء الاساتذة حول تحقيق الاىداف الاجرائية بالالعاب المصغرةيمثل ا 17شكل 

 ىل تستعملوف الالعاب الدصغرة في كل مراحل الحصة لتحقيق اىدافكم الاجرائية؟ عشر: رابعالسؤال ال
 نعم لا

 العينةعدد  07 12
 النسبة الدئوية 36.84% 63.16%

 المحسوبة 2كا 1.32
 الجدولية 2كا 3.84

 اء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في كل مراحل الحصة لتحقيق الاىداف الاجرائية .يمثل ار  18الجدول 

استاذ اتٚعوا على اف استعماؿ الالعاب الدصغرة في كل مراحل الحصة  12من خلاؿ الجدوؿ اعلاه نلاحظ اف 
اساتذة اتٚعوا على اف استعماؿ الالعاب الدصغرة في   07% ، و ىناؾ 63.16لتحقيق اىداؼ الاجرائية بنسبة 

 %.  36.84كل مراحل الحصة لا تٖقق الاىداؼ الاجرائية بنسبة 
( حيث وجدنا إف ²خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كاو من 

( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3.84( الجد ولية الدقدرة ب:²اقل من )كا 1.32( المحسوبة الدقدرة ب: ²)كا
 في الغا بات اراء الأساتذة .( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية 0.05ومستوى الدلالة )

 احيانا

 لا

 نعم



 
 يمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في كل مراحل الحصة لتحقيق الاىداف الاجرائية . 18شكل 
 متى يكوف استعمالكم للالعاب الدصغرة لتحقيق اىدافكم؟عشر : خامسسؤال ال

 في البداية في النهاية
 عدد العينة 16 03

 النسبة الدئوية 84.21% 15.79%
 المحسوبة 2كا 8.89
 الجدولية 2كا 3.84

 يمثل اراء الاساتذة حول متى يكون استعمال الالعاب المصغرة لتحقيق الاىداف 19الجدول 
من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف أغلب الأساتذة يكوف استعمالذم للالعاب الدصغرة لتحقيق  أىدافهم  في 

 15.79و يشكلوف نسبة  03%. أما الأساتذة الدتبقوف و عددىم  84.21بنسبة  16بداية الحصة وعددىم 
 %  يكوف استعمالذم للالعاب الدصغرة لتحقيق أىدافهم في نهاية الحصة.

( حيث وجدنا إف ²لاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كاو من خ
( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3.84( الجدولية الدقدرة ب:²أكبر من )كا 8.89( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 الغا بات اراء الأساتذة . ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في0.05ومستوى الدلالة )

 لا

 نعم



 
 يمثل اراء الاساتذة حول متى يكون استعمال الالعاب المصغرة لتحقيق الاىداف 19شكل 

 ىل استعماؿ الألعاب الدصغرة في التدريس تكلفكم عناء في الشرح؟ : السادس عشرسؤال ال
 نعم لا

 عدد العينة 14 05
 النسبة الدئوية 73.68% 26.32%

 المحسوبة 2كا 4.26
 الجدولية 2كا 3.84

 يمثل آراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة في تدريس تكلف عناء في الشرح 20الجدول 

خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف أغلب الأساتذة عند استعمالذم للألعاب الدصغرة في التدريس تكلفهم عناء في  من
بنسبة  05%. أما بقية الأساتذة الذين عددىم 73.68أستاذا يشكلوف نسبة  14الشرح و عددىم 

 % فاستعمالذم للألعاب الدصغرة في التدريػس لا يكلفهم أي عناء في الشرح.26.32
( حيث وجدنا إف ²من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا و

( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3.84( الجد ولية الدقدرة ب:²أكبر من )كا 4.26( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا
 ئية في الغا بات أراء الأساتذة .( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصا0.05ومستوى الدلالة )

 

 في النهاية

 في البداية

 لا

 نعم



 يمثل آراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة في تدريس تكلف عناء في الشرح 20شكل 
 ىل استعماؿ الالعاب الدصغرة في تدريس الالعاب الفردية يوفر لكم الوقت في الحصة؟ : السابع عشرالسؤال 

 نعم لا
 عدد العينة 13 06

 النسبة الدئوية %68.42 %31.58
 المحسوبة 2كا 2.58
 الجدولية 2كا 3.84

 يمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في تدريس الالعاب الفردية يوفر الوقت في الحصة  21الجدول
% عند 68.42أستاذا مشكلػتُ بذلك نسبة  13في الجدوؿ أعلاه أف أغلبية الأساتػذة و الذي عددىم  الدلاحظ

استعمالذم للألعاب الدصغرة في التدريػس بالدقاربة بالكفاءات يوفر لذم الوقت في الحصة ، في حتُ أف بقية 
ند استعماؿ الألعاب الدصغرة %لا يتوفر لذم الوقت في الحصة ع31.58و نسبتهم  06الأسػاتذة الذي عددىم 

 .بالكفاءاتفي التدريػس 
( ²(حيث وجدنا إف )كا²ومن خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا

ومستوى  1 ( =1-عند درجة الحرية )ف3.84(الجد ولية الدقدرة ب:²اقل من )كا 2.58المحسوبة الدقدرة ب: 
 الأساتذة  ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات اراء0.05الدلالة )

 
 يمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في تدريس الالعاب الفردية يوفر الوقت في الحصة 21شكل 

 ىل استعماؿ الالعاب الدصغرة في التدريس الرياضة الفردية  تٕلب التلميذ اكثر؟ :امن عشرالسؤال الث
 نعم لا

 عدد العينة 15 04
 النسبة الدئوية %78.95 %21.05

 المحسوبة 2كا 6.36
 الجدولية 2كا 3.84

 التلميذ اكثراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في تدريس الرياضة الفردية تجلب يمثل ار  22الجدول 

 لا

 نعم



من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف معظم الأساتذة يأكدوف بأف استعماؿ الألعاب الدصغرة في التدريس لغذب 
أساتذة بنسبة  04% ، في حتُ أف بقية الأساتذة و عددىم 78.95أستاذا بنسبة  15التلامػيذ أكثر وعددىم 

 التلامػيذ عند استعماؿ الألعاب الدصغرة في التدريس. % ينفوف الصذاب21.05
( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا

( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3.84( الجدولية الدقدرة ب:²أكبر من )كا 6.36( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا
 ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات آراء الأساتذة .0.05) ومستوى الدلالة

 
 يمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في تدريس الرياضة الفردية تجلب التلميذ اكثر 22شكل 

 
 فردية في القسم؟ىل استعماؿ الالعاب الدصغرة في التدريس لػقق لكم فروقا  : التاسع عشرالسؤال 

 نعم لا
 عدد العينة 15 04

 النسبة الدئوية %78.95 %21.05
 المحسوبة 2كا 6.36
 الجدولية 2كا 3.84

 يمثل آراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة في االتدريس يحقق فروقا فردية في القسم  23الجدول 
خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف معظم الأساتذة يقولوف بأف استعماؿ الألعاب الدصغرة في التدريس لػقق لذم  من

أساتذة  04% ، في حتُ أف بقية الأساتذة و عددىم 78.95أستاذا بنسبة  15فروؽ فردية في القسم وعددىم 
  التدريس.% ينفوف الصذاب التلامػيذ عند استعماؿ الألعاب الدصغرة في21.05بنسبة 

( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا
( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3.84( الجدولية الدقدرة ب:²أكبر من )كا 6.36( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 دلالة إحصائية في الغا بات آراء الأساتذة . ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو0.05ومستوى الدلالة )

 لا

 نعم



 
 يمثل آراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة في التدريس يحقق فروقا فردية في القسم . 23شكل 

 
 ىل استعماؿ الالعاب الدصغرة في التدريس تساعد التلميذ في تطوير ذكاءه؟ السؤال العشرون :

 نعم لا
 عدد العينة 19 0
 النسبة الدئوية %100 %00

 المحسوبة 2كا 9.5
 الجدولية 2كا 3.84

 يمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في تدريس تساعد التلميذ في تطوير ذكاءه 24الجدول 

من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف كل الاساتذة اتٚعوا على اف استعماؿ الالعاب الدصغرة في التدريس تساعد 
 التلميذ في تطوير ذكاءه

( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا
( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3.84( الجدولية الدقدرة ب:²أكبر من )كا 9.5( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات آراء الأساتذة .( . وىذا يعتٍ انو يوجد 0.05ومستوى الدلالة )

 
 يمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في تدريس تساعد التلميذ في تطوير ذكاءه  24شكل 

 لا

 نعم

 لا

 نعم



 
 ىل تٕدوف صعوبات في فهم ىذه الالعاب لدى التلميذ؟و العشرون :  واحدالسؤال ال

 نعم لا احيانا
 العينةعدد  03 03 13

 النسبة الدئوية %15.79 %15.79 %68.42
 المحسوبة 2كا 10.19
 الجدولية 2كا 5.99

 اء الاساتذة حول وجود صعوبات في فهم ىذه الالعاب لدى التلميذيمثل ار  25الجدول 

من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف معظم الأساتذة يقولوف بأنو احيانا ما توجد صعوبات في فهم ىذه الألعاب 
الأساتذة ينفو ذلك الامرو نسبتهم  03% ، في حتُ أف 68.42أستاذا بنسبة  13لدئ التلميذ وعددىم 

بنسبة  03و عددىم % و البقية ياكدوف على وجود صعوبات في فهم ىذه الالعاب لدى التلميذ 15.79
15.79 .% 

( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا
 1( =1-عند درجة الحرية )ف 5.99(الجدولية الدقدرة ب:²أكبر من )كا10.19( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات آراء الأساتذة . ( . وىذا يعتٍ انو يوجد0.05ومستوى الدلالة )

 
 يمثل اراء الاساتذة حول وجود صعوبات في فهم ىذه الالعاب لدى التلميذ 25شكل 

 ىل تستعملوف اساليب اخرى في تدريس الرياضة الفردية ؟ و العشرون : ثانيالسؤال ال
 نعم لا احيانا
 عدد العينة 14 0 05

 النسبة الدئوية %73.68 %00 %26.32
 المحسوبة 2كا 4.26
 الجدولية 2كا 5.99

 اء الاساتذة حول استعمال اساليب اخرى في تدريس الرياضة الفرديةيمثل ار  26الجدول

 احيانا

 لا

 نعم



من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف معظم الأساتذة  يستعملوف اساليب اخرى في حصة التًبية البدنية و الرياصية 
% 23.32أساتذة بنسبة  05% ، في حتُ أف بقية الأساتذة و عددىم 73.68بنسبة أستاذا  14وعددىم 

 يكوف استعمالذم لاساليب اخرى في الحصة في بعض الاحياف.
( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا

( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 3.84( الجدولية الدقدرة ب:²)كااقل من  4.26( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا
 ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات آراء الأساتذة .0.05ومستوى الدلالة )

 
  يمثل اراء الاساتذة حول استعمال اساليب اخرى في تدريس الرياضة الفردية 26شكل 

 
 ىل الالعاب الدصغرة في التدريس تٖقق لكم جل اىدافكم في الحصة؟ : و العشرونثالث السؤال ال

 نعم لا احيانا
 عدد العينة 02 07 10

 النسبة الدئوية %10.53 %36.84 %52.63
 المحسوبة 2كا 6.61
 الجدولية 2كا 5.99

 الحصةاء الاساتذة حول الالعب المصغرة في التدريس تحقق لهم جل الاىداف في ر يمثل ا 27الجدول 

من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف أساتذة يقولوف بأف الألعاب الدصغرة في التدريس لػقق لذم اىداؼ الحصة 
%ينفوف 21.05أساتذة بنسبة  07% ، في حتُ أف أساتذة و عددىم 10.53أستاذا بنسبة  02وعددىم 

الألعاب الدصغرة في التدريس لػقق لذم %يقولوف اف بأف 52.63بنسبة  10ذلك اما الاساتذة الدتبقوف و عددىم
 اىداؼ الحصة احيانا.

( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا
 1( =1-عند درجة الحرية )ف5.99( الجدولية الدقدرة ب:²أكبر من )كا 6.61( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات آراء الأساتذة .0.05لة )ومستوى الدلا

 احيانا

 لا

 نعم



 
 يمثل اراء الاساتذة حول الالعاب المصغرة في التدريس تحقق لهم جل الاىداف في الحصة. 27شكل 

 
 غرة؟ماىي نسبة تٖقيق اىدافكم الاجرائية باستعماؿ الالعاب الدص و العشرون : رابعالسؤال ال

%100 %80 %60 %40 %20 
 عدد العينة 0 03 06 08 02

 النسبة الدئوية %00 %15.79 %31.59 %42.10 %10.52
 المحسوبة 2كا 11.9 

 الجدولية 2كا 9.49
 اء الاساتذة حول  نسبة تحقيق الاىداف الاجرائية باستعمال الالعاب المصغرة يمثل ار  28الجدول 

و  % 80من خلا الجدولاعلاه نلاحظ اف اغلب الاساتذة يروف اف نسبة تٖقيق الاىداؼ الاجرائية في الحصة 
 06و عددىم  %60و ويابٌ بعدىم من يقولوف اف نسبة التحقيق تصل الذ %42.10بنسبة  08عددىم 

و   % 15.79بنسبة  03و عددىم  % 40بٍ يليهم من يقولوف اف النسبة تصل الذ      % 31.59بنسبة
 .  % 10.52بنسبة  %100ىناؾ استاذاف يقولاف اف النسبة تصل الذ

( حيث وجدنا إف ²و من خلاؿ معالجة النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه باستعماؿ اختبار حسن الدطابقة)كا
( 1( =)1-عند درجة الحرية )ف 9.49( الجدولية الدقدرة ب:²أكبر من )كا11.9( المحسوبة الدقدرة ب:²)كا

 ( . وىذا يعتٍ انو يوجد فرؽ معتٍ لو دلالة إحصائية في الغا بات آراء الأساتذة .0.05ومستوى الدلالة )

 احيانا

 لا

 نعم



 
 يمثل اراء الاساتذة حول  نسبة تحقيق الاىداف الاجرائية في الحصص 28شكل 

 
 
د التزود بالدعلومات لا لغب الاقتصار على الندوات و اللقاءات مع الدفتشتُ بل لغب القياـ بدورات تكوينية قص -

الجديدة ينتفعوا بها في ميداف تٗصصهم حيث نلاحظ إف إفراد العينة معظمهم  لذم خبرة مهنية كبتَة و ليس 
لديهم أفكار كثتَة عن الالعاب الرياضية الدصغرة. و معظمهم  يعتمدوف على اللقاءات مع الدفتشتُ فقط ، لذا 

 ؿ الألعاب الدصغرة. نلاحظ النقص الدعرفي عند الأساتذة في لرا
الألعاب الدصغرة في تدريس الالعاب الفردية مع توفتَ تٚيع الوسائل و الإمكانيات يسهل الوصوؿ إلذ نتائج  -

% من أساتذة العينة 78.95الغابية و توصيل و تبسيط الدعلومات للمتمدرس. من خلاؿ نتائج العينة نلاحظ اف 
ؿ إلذ نتائج الغابية .اما البقية لد ينفوا ذلك بل يقولوف أحيانا ما اتٚعوا على أف الألعاب الدصغرة تسهل الوصو 
 تسهل الألعاب من الوصوؿ إلذ نتائج الغابية.

% باف 100الألعاب تٕذب التلميذ إلذ الحصة و تٕعلو يعمل تّدية و نشاط . حيث لغمع أساتذة العينة  -
التلميذ نشيط و لغعلو يعمل تّدية. حيث الالعاب تٕعل التلميذ في حالة سرورية و رضا  و ىنا  الألعاب تٕعل

تكمن سر الالعاب فتجد التلميذ نشيطا و حيوي طواؿ الحصة و لا لػس بالدلل و الكلل و يكوف في حالة نفسية 
 جيدة . و لؽكن تعبئة التلميذ بالافكار و تطوير فكره البناء.

لذ الدنظومة التًبوية دوف تهيئة المحيط ، لذا وجد الأساتذة صعوبة في التعامل معو. حيث تعالش الدنهج أدرج إ -
الثانويات من النقص في  الأدوات التي يستعملها الددرس أثناء الحصة التعليمية . حيث أف الأدوات تلعب دور 

 أساسي في الحصة وتساىم في الوصوؿ إلذ الأىداؼ الإجرائية  
 

 

100%

80%

60%

40%

20%



 
 /الخلاصة العامة:2

في الدرحلة الثانوية  الألعاب الفرديةالألعاب الدصغرة في تدريس مكانة إف الذدؼ من وراء ىذه الدراسة ىو إبراز 
(15-08. ) 

 و لقد استندت دراستنا على الفرضيات التالية:
سة الالعاب الفردية لدى /ىل استعماؿ الالعاب الدصغرة في حصة التًبية البدنية و الرياضية لػسن من قدرة لشار 0

 الدتمدرس ؟
/ىل لؽكن الاعتماد الالعاب الدصغرة كأسلوب ناجع في تدريس الالعاب الفردية و الرفع من قدرة الدتمدرس في 4

 التفكتَ البنػػاء؟
 ولقد تقسيم ىذا البحث إلذ :

 فصوؿ : أربعةلػتوي على الدراسة النظرية و تنقسم ىذه الدراسة إلذ  الباب الأول:
 الألعاب الدصغرة و ابرز مفهومها الواسع و تعتبر الركيزة الأساسية في الدراسة. لفصل الأول:ا

 و مفهومها الواسع . الألعاب الفرديةعملية تدريس  الفصل الثاني:
 (08-1)خصائص و لشيزات الفئة العمرية  الفصل الرابع :

 فقد خصص للدراسة الديدانية حيث ينقسم إلذ فصلتُ لعا كالآبٌ: : الباب الثاني:
منهج البحث و الإجراءات الديدانية و لرالات البحث و الأدوات الدستعملة و عليو قد بً  الفصل الأول:

 الاعتماد على الدنهج الدسحي الدلائمة للمشكلة.
بالفرضيات و مناقشتها بٍ الخروج تٔجموعة من  عرض و  مناقشة نتائج البحث و مقارنة النتائج الفصل الثاني:

الاستنتاجات كما احتوى الفصل على خلاصة عامة و أىم التوصيات و اختتم البحث بالدصادر و الدراجع و 
 الدلاحق.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 أىم الاقتراحات و التوصيات:
 
فيها من نتائج إلغابية بالإضافة إلذ إدراج الألعاب الدصغرة وذلك لدا  ما العمل تٔنهاجالاعتماد على  -

 .وفعالة
 .الالعاب الدصغرة  طرؽ تدريس دورات تكوينية قصد التعرؼ علىرلرة ب  -
 الالعاب الدصغرة .اكتساب ثقافة في لراؿ من أجل مطالعة الكتب و المجلات العلمية العمل بأسلوب  -
 استخداـ الألعاب الدصغرة في التدريس و ذلك لتنمية مهارات التلميذ الحركية. -
قصد تدريس الرياضة  تٖقيق الأىداؼ الإجرائيةفي  او ذلك لفاعليتهالالعاب الدصغرة  الأستاذ  إستعماؿ -

 الفردية .
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 :01ملحق رقم 
 استمارة الاستبيان: 

 محور الحالة الشخصية : 

 □شهادة أخرى  □شهادة الدستً  □ الشهادة الدتحصل عليها  :  ليسانس
 □سنوات   10أكثر من    □سنوات   10 □سنوات  5عدد سنوات الخبرة:   

 □متًبص    □الوضعية الدهنية:)الحالة من حيث(    مرسم 
 □جامعة      □مؤسستكم التكوينية:   معهد تربوي 

 محور التكوين المهني:  

 □نوعا ما   □ لا □ىل تلقيتم تكوينا مؤىلا بيداغوجيا وعلميا:  نعم 
 □نوعا ما □لا   □ىل استفدبً من التكوين أثناء الخدمة نعم:  

 □لا     □ىل استفدبً من تكوين تربوي خاص باللعب والألعاب:  نعم 
 □أحيانا    □لا    □ىل تعمل على استحالة التلميذ باللعب لضو الحصة:  نعم 

 □أحيانا    □لا     □ىل ت٘ارس اللعب مع التلميذ في الحصة العملية: نعم 
 □أحيانا    □لا   □ىل ت٘ارس اللعب الدنظم مع التلميذ في الحصة:  نعم 

 □أحيانا   □لا   □عم ىل تٗتار بنفسك أسلوب اللعب مع التلميذ في الحصة: ن
 □أحيانا   □لا   □ىل ت٘ارس اللعب لربرا من قبل التلميذ في الحصة: نعم 

 □أحيانا   □لا   □ىل تتبع أساليب معينة في اللعب مع التلميذ: نعم 
 □لا  □ىل لديكم فكرة عن الألعاب الدصغرة في التدريس:نعم 

 □لا   □ىل لديكم تكوينا مؤىلا للتدريس بالدقاربة بالكفاءات: نعم 



 □لا  □ىل تستعملوف الدقاربة بالكفاءات في التدريس:نعم  
 □لا    □ىل الدنهاج الدراسي متوفر على ػػػػػػػػػ التدريس بالدقاربة بالكفاءات: نعم 

 □لا   □ىل يتطلب تسختَ إمكانات لتطبيقو:  نعم 
 □لا   □هاج يساعد على التدريس بالدقاربة بالكفاءات:  نعم ىل لزتوى الدن

 □لا   □ىل الكفاءات التدريسية بالدنهاج تتطلب استعماؿ الألعاب الدصغرة للتدريس:  نعم 
 □أحيانا   □لا   □ىل استعماؿ الألعاب الدصغرة تزيد من الصذاب الدتمدرس لضو الحصة: نعم

 □أحيانا   □لا   □قيق الأىداؼ الإجرائية:  نعم ىل الألعاب الدصغرة في الحصة تسهل تٖ
 □لا   □ىل تستعملوف الألعاب الدصغرة قي كل مراحل الحصة لتحقيق أىدافكم الإجرائية:  نعم 

 □   □في النهاية   □متى يكوف استعمالكم للألعاب الدصغرة لتحقيق أىدافكم:  في البداية 
 □لا□قاربة بالكفاءات تكلفكم عناء في الشرح:نعم ىل استعماؿ الألعاب الدصغرة في التدريس بالد

 □لا  □ىل استعماؿ الألعاب الدصغرة في التدريس بالدقاربة يوفر لكم الوقت في الحصة: نعم 

 □لا   □ىل استعماؿ الألعاب الدصغرة في التدريس بالدقاربة تٕلب تركيز التلميذ أكثر: نعم 
 □لا   □قق لكم فروقا فردية في القسم:نعم ىل استعماؿ الألعاب الدصغرة في التدريس لػ

 □لا    □ىل استعماؿ الألعاب الدصغرة في التدريس تساعد التلميذ في تطوير ذكاءه:  نعم 

 □أحيانا   □لا   □ىل تٕدوف صعوبات في فهم ىذه الألعاب لدى التلميذ: نعم 

 □أحيانا   □لا   □ىل تستعملوف أساليب أخري في حصة التًبية البدنية و الرياضية:   نعم 
ماىي نسبة تٖقيق  □أحيانا   □لا   □ىل الألعاب الدصغرة في التدريس تٖقق لكم جل أىدافكم في الحصة:  نعم 

 □100%□80%□60%□40%□20أىدافكم الإجرائية في الحصص:%



 □لا   □فاءات يسهل من تٖقيق الدنهاج: نعم ىل التدريس بالدقاربة بالك
 □لا  □ىل التدريس بالدقاربة بالكفاءات يساىم في تطوير الرياضة الحديثة:  نعم 

 
 

 ىل ىناؾ  صعوبات  في تدريس الالعاب الجماعية على ىذا الدنواؿ؟
....................................................................................................................
....................................................................................................................

....................................................................................................................
........................... 

 
 ىل تٖقق اىداؼ الدرس من خلاؿ استعماؿ الألعاب الدصغرة ؟

....................................................................................................................
....................................................................................................................

....................................................................................................................
 ........................... 

 ىل من اضافة ؟
....................................................................................................................

....................................................................................................................
....................................................................................................................

........................... 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ( ²جدول )كا:14الملحق رقم 
 

درجات 
 الحرية

 النبينة في الجدول عن طريق الصدفة²كااحتمال الحصول على قيمة 
1.110 1.10 1.15 1.01 1.51 1.91 1.99 

10 01.847 6.605 0.800 4.716 1.255 1.1058 1.111057 
14 00.805 9.401 5990 2.615 0.086 1.400 1.1410 
10 06.468 00.020 7.805 6.450 4.066 1.582 1.005 
12 08.265 00.477 9.288 7.779 0.057 0.162 1.497 
15 41.507 05.186 00.171 9.406 2.050 0.601 1.552 
16 44.257 06.804 04.594 01.625 2.028 4.412 1.871 
17 42.041 08.275 02.197 04.107 6.026 4.800 0.409 
18 46.045 41.191 025211 00.064 7.022 0.291 0.626 
19 47.877 40.666 06.909 02.682 8.020 2.068 4.188 
01 49.588 40.419 08.017 05.987 9.024 2.865 4.558 
00 00.462 42.745 09.675 07.475 01.020 5.578 0.150 
04 04.919 46.407 40.146 08.529 00.021 6.012 0.570 
00 02.548 47.688 44.064 09.804 04.021 7.142 2.017 
02 06.000 49.202 40.685 40.162 00.009 7.791 2.661 
05 07.697 01.578 42.996 44.017 02.009 8.527 5.449 
06 09.454 04.111 46496 40.524 05.008 9.004 5.804 
07 21.791 00.219 47.587 42.769 06.008 01.185 6.218 
08 24.004 02.815 48.869 45.989 07.008 01.865 7.105 
09 20.841 06.090 01.022 47.412 08.008 00.650 7.600 
41 25.005 07.566 00.201 48.204 09.007 04.220 8.461 
40 26.797 08.904 04.670 49.905 41.007 00.421 8.897 
44 28.468 21.489 00.942 01.800 40.004 02.120 9.524 
40 29.748 20.608 05.074 04.117 44.007 02.828 01.096 
42 50.079 24.981 06.205 00.096 40.007 05.659 01.856 
45 54.641 22.002 07.654 02.084 42.007 06.270 00.542 
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