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Le résumé 
 

 

 Cette étude a un objectif de connaitre le niveau de la conscience 

sanitaire et ses sources chez les enseignants de lôapprentissage secondaire 

et pour réaliser cela des études ont été faite sur un échantillon choisi 

spontanément de deux cent professeurs de la société de cette recherche qui 

contient 861 professeurs, selon lô®tude statistique de la direction de 

lô®ducation de la wilaya de Mostaganem et la wilaya de Relizane, qui 

repr®sente 23.22% de la soci®t® dôorigine une th®orie a ®t® utilis®e et cela 

convient ¨ ce type dô®tude lôoutil de la recherche a été appliqué et il 

comporte 30 paragraphe qui se représentent en trois domaine : 

lôlamentation la sant® personnel et lôactivit® physique 

 Et )8( paragraphes spéciales pour les information  sanitaires. Apres la 

distribution des sondage sur lô®chantillon de la recherche on lôa rassembl® 

puis lôa vers® et lô®tudier statistiquement tout en utilisent un utilitaire 

dôanalyse. 

 Apres lôanalyse des r®sultats du sondage et la comparaison avec les 

hypothèses, les étudiants chercheurs ont conclu que le niveau de la 

conscience sanitaire g®n®ral chez les personnes de lô®chantillon est moyen 

et m®diocre dans le domaine de lôactivit® physique et sportive, ainsi que les 

sources que les professeurs prennent leurs information  sanitaire sont des 

moyens de  medias.                 

 
Mots-Clés : conscience sanitaire et ses sources d'accès à L'information sur 

la santé 
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Abstract 

 

This study has an objective to know the level of health awareness and 

sources among teachers of secondary learning and to achieve that studies 

have been done on a selected sample spontaneously two hundred teachers 

of society of this research contains 861 teachers, according to the statistical 

study of management education in the wilaya of Mostaganem and Relizane, 

representing 23.22% of the original company a theory has been used and it 

is suitable for this type of study the tool of the research was applied and 

comprises 30 paragraph which represent three field: lament the personal 

health and physical activity and sport. 

And (8) special sections for health information. After the distribution of the 

sample survey of research we have gathered and then poured the study 

statistically while using a scan tool. 

After the analysis of the survey results and the comparison with the 

assumptions, students researchers concluded that the level of general health 

awareness among the people sample is average and mediocre in the field of 

sport and physical activity, and sources that teachers take their health 

information are media means. 

 
Key words: health awareness, sources of health information 
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