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Résumé de 1'étude

Nous avons mené cette étude ou cette recherche sous le titre : L'effet de l'activité
physique adaptée sur 'amélioration du mouvement de marche d'une fille ayant une
déficience intellectuelle légere.En fonction de ce titre et de cette problématique,
parmi les objectifs les plus importants :
Démontrer le role de l'activité physique adaptée dans 'amélioration de 'habileté a
marcher, ainsi que souligner l'importance du programme d'activité physique adap-
tée dans l'étendue de la coordination des membres dans ['habileté a marcher, ainsi
que montrer le role de l'activité physique adaptée dans l'équilibre pendant la
marche , et aussi connaitre le réle de l'activité physique adaptée dans l'améliora-
tion du franchissement des barriéres et de la marche correcte Le role de l'activité
physique adaptée dans 'amélioration de la marche et la sortie de lisolement
Nous avons étudié ce probleme avec la méthode expérimentale pour un échantillon
et utilisé les outils les plus importants, y compris le programme mathématique
proposé, la carte de notes, la carte de test, les outils pédagogiques (cones, sou-
coupes... etc.) Mazuna - J'ai pris de ce groupe un fille avec un handicap mental
léger et des difficultés a marcher. Elle a été choisie de maniére délibérée. Apres
'application du programme, les résultats les plus importants sont apparus repré-
sentés par la présence d'une amélioration de l'habileté a marcher. De plus, une
amélioration a été constatée dans 'élévation le genou et le redressement des
jambes Nous avons également constaté une amélioration de l'état psychologique de
l'enfant, et l'un des résultats les plus importants Amélioration de la longueur et de
la largeur de la foulée
- les mots clés :

Activité physique adaptée, marche, déficience intellectuelle
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Study summary

We conducted this study or this research under the title: The effect of adapted
physical activity on improving the walking movement of a girl with mild intellectual
disability. Based on this title and this problem, among the most important goals:
Demonstrating the role of adapted physical activity in improving the walking skill,
as well as highlighting the importance of the adapted physical activity program in
the extent of limb coordination in the walking skill, as well as showing the role of
adapted physical activity in balance during walking, and also knowing the role of
adapted physical activity in improving overcoming barriers and correct walking.
The most important of these goals is confirmation The role of adapted physical ac-
tivity in improving walking and getting out of isolation
We studied this problem with the experimental method for one sample and used
the most important tools, including the proposed mathematical program, notes
card, test card, educational tools (cones, saucers...etc). Mazuna - | took from this
group a girl with a mild mental disability and difficulties in walking. She was cho-
sen in a deliberate manner. After applying the program, the most important results
appeared represented in the presence of an improvement in the skill of walking.
Also, an improvement was found in raising the knee and straightening the legs. We
also found an improvement in the psychological state of the child, and one of the
most important results Improvement in stride length and width
key words :
Adapted physical activity, walking skill, intellectual disability
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