ملخص الدراسة باللغة العربية: 
هدفت هذه الدراسة إلى اقتراح برنامج علاجي أرطفوني لاضطراب التأتأة عند الأطفال المتمدرسين، تكونت عينة الدراسة من عشر حالات تتروح أعمارهم من 6 إلى 13سنة، مأخوذة من مركزين صحيين بولاية مستغانم، اعتمدت الدراسة على اختيار امنهج دراسة حالة  الملائم للدراسة، وتم ذلك بتطبيق اختبار شدة اتأتأة  لنهلة الرافعي كقياس قبلي، ومن خلاله تأكدنا أن الحالات تعاني من اضطراب التأتأة، ثم قمنا بالتحليل الكمي والكيفي لنتائج هذا الاختبار وذلك حسب محتوى بنود الاختبار المطبق، بعد ذلك قمنا بتطبيق البرنامج العلاجي المقترح  بأبعاده الثلاثة المتمثلة في التمارين الإسترخائية ،التمارين التنفسية و التمارين الإيقاعية ،  إذ كل بعد يتكون على نشاطات التي طبقت على عينة البحث ،وقمنا بالتحليل الكيفي لكل بعد من أبعاد البرنامج العلاجي الأرطفوني المقترح،  و أيضا  لكل الحالات ،بعد ذلك قمنا بتطبيق اختبار شدة التأتأة على العينة للقياس البعدي، وهنا لاحظنا انخفاض في شدة التأتأة عند الحالات، دلت هذه النتائج على تحسن ملحوظ وهذا ما يؤكد أن للبرنامج العلاجي المقترح تأثير وفعالية في خفض شدة التأتأة عند الأطفال المتمدرسين، وقد تم تأكيد ذلك من خلال حساب نتاىج القياس القبلي والقياس البعدي حسب البرنامج الإحصائي spss بإستخدام إختبار (t)لعينتين مترابطتين ، وقد أظهرت نتائج الدراسة نجاح البرتكول العلاجي الأرطفوني المقترح بمحاوره على علاج إضطراب التأتأة ،وقت إقترحت الدراسة بإجراء المزيد من  البحوث و الدراسات للكشف عن الأضطراب ، وأيضا إعداد برامج علاجية للتكفل بهذه الحالات مع إعداد أقسام خاصة لتقديم الخدمات العلاجية و الإرشادية لهم ـ
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Abstract :
This study aimed to propose a speech therapy program for stuttering disorder in school-aged children. The study sample consisted of ten cases aged between 6 and 13 years, taken from two health centers in the Wilaya of Mostaganem. The study employed a case study method suitable for this research and applied Nahla Al-Rafie’s Stuttering Severity Instrument as a pre-test. Through this test, it was confirmed that the subjects suffered from stuttering disorder.

The study then performed both quantitative and qualitative analyses of the pre-test results based on the test's content. Subsequently, the proposed therapeutic program was implemented, which included three dimensions: relaxation exercises, breathing exercises, and rhythmic exercises. Each dimension comprised activities applied to the research sample. A qualitative analysis was conducted for each dimension of the proposed speech therapy program and for each case.

Afterwards, the Stuttering Severity Instrument was re-administered to the sample as a post-test. A noticeable reduction in the severity of stuttering was observed, indicating significant improvement. This result confirms that the proposed therapeutic program had a positive effect and was effective in reducing stuttering severity in school-aged children. This conclusion was further supported by comparing pre-test and post-test results using the SPSS software with a paired-samples t-test. The study’s results demonstrated the success of the proposed speech therapy protocol in treating stuttering disorder. The study recommended further research to explore this disorder and the development of therapeutic programs to address these cases, as well as the establishment of special departments to provide therapeutic and counseling services for them.
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