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Résumé de la recherche:

titre de la recherche:

relation de remise en forme aux compétences de performances lorsque les lutteurs Judo -
Classe sénior-

Le sujet de notre étude vise a I'importance de la déclaration de la relation entre les
compétences de conditionnement physique et de performance lorsque les lutteurs Judo
Grace a des éléments d'étude identifiés théoriques de la condition physique et la fagon de
développer et de développer et de reconnaitre les difficultés que rencontrent les
formateurs dans diverses formations et de leur efficacité dans la réalisation de la meilleure
application logicielle résultats des lutteurs, a la fois grace a I'acquisition de compétences a
travers des sessions de formation ou des compétitions.

Comme je I'ai regardé ma théorie a I'évaluation des capacités cognitives de la performance
du coté qui portait sur toutes les phases de I'objet acquis des compétences de
performance méme les étapes de la performance du moteur.

Elle a adopté dans la construction d'une étude sur ce sujet:

Définition de la recherche, Outre mon avis représenté dans ce qui suit, Remise en forme,
compétences de performance,

En plus de I'application représentée dans ce qui suit:

L'analyse des résultats, Résultats entrevue hypothéses, Recommandations et suggestions
et Résumé général,

Mots clés:

- Remise en forme, - Les compétences de performance et Judo.
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Summary Results:
Research Title:
Fitness relation to performance skills when Judo wrestlers - Class sénior-

The subject of our study is the importance of the declaration of the relationship between
fitness and performance skills when Judo wrestlers Through theoretical study identified
elements of fitness and how to develop and expand and recognize the difficulties facing
trainers in various formations and their effectiveness in achieving the best results of
software application wrestlers, both through the acquisition of skills through training
sessions or competitions.

As | watched my theory to the evaluation of cognitive performance side that included all
phases of the acquired object of the same performance skills stages of engine
performance.

It adopted in the construction of a study on this subject:
Definition of research.
Besides my opinion represented in the following:

Fitness, performance skills, In addition to the application shown in the following: A
prospective study, Analysis of the results, Results interview assumptions,
Recommendations and suggestions and General Summary.

Keywords:

Fitness, Performance Skills and Judo
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