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 дтϚІϝжЮϜ дтϲϝϠЂЮϜ ̭ϝЧϦжϜ ϣтЯвК ЙЦϜм12-9  ϣжЂ 

 сТ йЂЂϜ м сЎϝтϼЮϜ ̭ϝЧϦжъϜ ϣЧтЧϲ пЯК РϼЛϦЮϜ пЮϜ  ϣЂϜϼϸЮϜ РϸлϦ

 сТ ϣАмϠЎвЮϜ ϤϝтϼДжЮϜ м ϸКϜмЧЮϜ дϝтϠϦ м ϣтЎϝтϼЮϜ рϸϜмжЮϜ м ϤϝтЛвϮЮϜ

  сТ ϣЯвЛϦЂвЮϜ ϞтЮϝЂъϜ м ФϼАЮϜ пЯК ̭мЎЮϜ АтЯЂϦ аϦ м ̭ϝЧϦжъϜ ϣтЯвК

 сЎϝтϼЮϜ ̭ϝЧϦжъϜ. 

  ЬϝϮв сТ дтϠϼϸвЮϜ дв ϣКмвϮв ск ϝлЛв ЬвЛЮϜ ϤϼϦ϶Ϝ сϦЮϜ ϣжтЛЮϜ ϝвϜ

 сТ акϸϸК ЬϪвϦ м ажϝПϦЂв ϣтъм ϱϠϝЂв сТ ϣϲϝϠЂЮϜ21   Ϟϼϸв ϣϠЂжϠ рϜ20  

  ϤжϝЪ м дϝтϠϦЂъϜ ϣтЧтϠАϦЮϜ сϦЂϜϼϸ сТ Ϥвϸ϶ϦЂϜ м ϣтъмЮϜ сϠϼϸв дв ϣϚвЯϠ

 ЙЎ϶Ϧ ъ алтϸЮ ̭ϝЧϦжъϜ ϣтЯвК дтϠϼϸвЮϜ аДЛв дϜ ϝлтЯК ЬЊϲϦвЮϜ ϭϚϝϦжЮϜ акϜ

 ϞϮт ϝвЪ ϣАмϠЎв м ϣжжЧв ЀЂъ. 

 ϤϝϚУЮϜ ̭ϝЧϦжъ ϣАмϠЎв м ϣϲтϲЊ ϣтвЯК ЀЂϜ м ФϼА ИϝϠϦϝϠ сЊмϜ йтЯК м

  м ϣвϝК ϣЎϝтϼЮϜ ЬϝϮв сТ ϰϝϮжЮϜ омϦЂв ЙТϼЮ ϜϺЪ м ϣϲϝϠЂЮϜ сТ ϣϚІϝжЮϜ

 ϣЊϝ϶ ϣϲϝϠЂЮϜ. 

 ϣтϲϝϦУвЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ: 

̭ϝЧϦжϜ, дтϲϝϠЂЮϜ,  дтϚІϝжЮϜ 

   

 

 



 
 

 Study Summary                                    
        

The Reality of Selecting Young Swimmers Aged 9-12 

The study aims to understand the true nature of athletic 

selection and its principles in sports associations and clubs. 

It seeks to clarify the established rules and theories involved 

in the selection process and to highlight the methods and 

techniques used in athletic selection. 

The sample chosen for this study consisted of a group of 

swimming coaches in the swimming pools of the 

Mostaganem province, comprising 21 coaches, which 

represents 20% of the coaches in the province. The study 

employed a questionnaire for data collection. 

The most important findings revealed that the selection 

process carried out by most coaches does not adhere to 

convincing and established principles as it should. 

Therefore, the study recommends following correct and 

precise scientific methods and principles for selecting young 

swimmers to enhance the success level in sports in general 

and swimming in particular. 

Keywords: Selection, Swimmers, Youth 
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 ̭ ϝЧϦжъϜ 

59 

8    ϣϲϝϠЂЮϜ сТ ̭ϝЧϦжъϜ ϣтЯвЛЮ сЂϝЂϜ ЬвϝК ϼвЛЮϜ ϸЛт 60 
9    ϣϪϜϼмЮϝϠ АϠϦϼϦ Ϣϸϸϲв ϸКϜмЦ пЯК ϾЪϦϼϦ ̭ϝЧϦжъϜ ϣтЯвК/  ϤϝУЊ

 ϣтϼϝлв/ϝУЊ ϣтжϸϠ Ϥ 
63 

10      ϰϝϮж пЯК ϼϪϔϦ ϣтКϝвϦϮъϜ ϤϜϼтПϦвЮϜ м ϣтЂУжЮϜ ϤϜϼϸЧЮϜ
 ϰϝϠЂЮϜ 

65 

11     дтϚІϝжЮϜ дтϲϝϠЂЮϜ ̭ϝЧϦжϜ ХϚϜмК 65 
12   АЂϜмъϜ ϣϚТ ϝлϠтϼϸϦ ЬЎУϦ сϦЮϜ ϤϝϚУЮϜ/дтϚϸϦϠвЮϜ ϣϚТ/   ϣϚТ

 дтϚІϝжЮϜ 
66 

13     дтϲϝϠЂЮϜ ̭ϝЧϦжϜ пЯК ϼϪϔϦ ϞϼϸвЮϜ ϢϼϠ϶ Ьк 68 
14    ϰϝϠЂЮϜ ̭ϝЧϦжϜ сТ ϞϼϸвЮϜ ϝкϺ϶Ϧт сϦЮϜ ϞтЮϝЂъϜ/   ϞмЯЂϜ

ϣДϲывЮϜ/ ϣЂТϝжвЮϜ ϞмЯЂϜ/   ϤϝЂϝтЧЮϜ м ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ϞмЯЂϜ 
69 

15     м ϣтЂУжЮϜ ЈϚϝЊ϶ЮϜ м ϣтЊ϶ІЮϜ ϞжϜмϮЯЮ ϞϼϸвЮϜ ϣЂϜϼϸ
  ϰϝϠЂЯЮ ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ 

71 

16     ШЧтϼТ ̭ϝЧϦжϜ сТ ϝлтЯК ϸвϦЛϦ сϦЮϜ ϞтЮϝЂъϜ 73 
 

 ϣтжϝтϠЮϜ ЬϝЪІъϜ ЬмϸϮ 

аЦϼЮϜ                         сжϝтϠЮϜ ЬЪІЮϜ дϜмжК  ϣϲУЊЮϜ 

1   аЦϼ дтϠϼϸвЮϜ дЂЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ1 52 
2    аЦϼ дтϠϼϸвЮϜ ϢϼϠ϶Ю сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ2 54 

3   аЦϼ дтϠϼϸвЮϜ ϢϸϝлІЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ3 56 
4    аЦϼ ϢϼϝϠЛЯЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ4 58 



 
 

5    аЦϼ ϢϼϝϠЛЯЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ5 60 
6   аЦϼ ϢϼϝϠЛЯЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ 6 61 
7   аЦϼ ϢϼϝϠЛЯЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ7 63 
8   аЦϼ ϢϼϝϠЛЯЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ8 65 

9   аЦϼ ϢϼϝϠЛЯЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ9 67 
10  аЦϼ ϢϼϝϠЛЯЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ10 68 
11  аЦϼ ϢϼϝϠЛЯЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ11 70 
12  аЦϼ ϢϼϝϠЛЯЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ12 72 

13  аЦϼ ϢϼϝϠЛЯЮ сжϝтϠЮϜ ЬтϪвϦЮϜ13   74 
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ϨϲϠЮϜ ϣвϸЧв : 

 ъϜ ϸЛтсЎϝтϼЮϜ ̭ϝЧϦж   дϒ Ϩтϲ ̪ сЎϝтϼЮϜ ЬϝϮвЮϜ сТ ϣвлвЮϜ ϤϝКмЎмвЮϜ ϸϲϜ

ъϜ  сϦЮϜм алжтϠ ϣтϸϼТ ФмϼТ Шϝжк дϒ Ϻϖ алϦϜϼϸЦм алϦϝтжϝЪвϖ сТ дмϝЂϦт ъ ϸϜϼТ

   ϣтвЂϮЮϜм ϣтЪϼϲЮϜм ϣтжϸϠЮϜм ϣтЯЧЛЮϜ ϤϜϼϸЧЮϜ сТ РыϦ϶ъϜм дтϝϠϦЮϜ ϝлжϓϠ РϼЛϦ

  ЬЪ ϝлϠ ϾтвϦт сϦЮϜ ϣтϮмЮмтЂУЮϜ ЈϚϝЊ϶ЮϜм ϣтЪϼϲЮϜ ϤϜϼϸЧЮϜ РϝІϦЪϜ дϝТ  ϜϺЮ

аϪ дϝЂжϖ аϦт  ϝв Йв аϚыϦт ϣтЎϝтϼЮϜ ϣАІжцϜ дв дтЛв Имж ϣЂϼϝввЮ йлтϮмϦ

 Йв ϣϠмЯАвЮϜ ϤϝтмϦЂвЮϜ ХтЧϲϦм ϰϝϮжЮϜ пЯК ЬмЊϲЮϝϠ ЬϮЛт ϝвжϖ йϠ ϾтвϦт

ЬϝвЮϜм ϸлϮЮϜм ϤЦмЮϜ сТ ϸϝЊϦЦъϜ    ϸϲϜ сЎϝтϼЮϜ ЬϝϮвЮϜ сТ ̭ϝЧϦжъϝТ

  ϣϮϝϲЮϜ ϤϼлД Ϻϖ ϣвϸЧϦвЮϜ ϤϝтмϦЂвЮϜ пЮϖ ЬмЊмЮϜ сТ ϣтЂϝЂцϜ ϤϜϾЪϦϼвЮϜ

Ϝ  ϣтЂУжЮϜм ϣтЯЧЛЮϜм ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼϸЧЮϜ сТ ϸϜϼТцϜ ЈϚϝЊ϶ РыϦ϶ъ ϣϮтϦж йтЮ

дϒ Ϻϖ .ϣтϸϼУЮϜ ФмϼУЮϜ ϣтϼДжЮ ϝЛϠϦм   мϒ ϤϝϠЯАϦв ϣтЎϝтϼ ϣϠЛЮ мϒ АϝІж ЬЪЮ

 ϤϝтмϦЂв ХЧϲт дϒ йжЪвт пϦϲ сЎϝтϼЮϜ сТ ϝкϼТϜмϦ ϞϮт ϣтϮϺмвж ϤϝУЊϜмв

 ϣвϸЧϦв  ϼϝтϦ϶Ϝ ϣвϝК ϣУЊϠ сЎϝтϼЮϜ ЬϝϮвЮϜ сТ ̭ϝЧϦжъϜ ϣтЯвК РϸлϦЂϦм

 ϤϝтмϦЂв пЮϖ йϠ ЬмЊмЮϜм дтЛв сЎϝтϼ АϝІж ϣЂϼϝввЮ дтϠКыЮϜ ЬЎТϒ

  РыϦ϶Ϝ ϣϮтϦж ϣтЯвЛЮϜ иϺк пЮϖ ϣϮϝϲЮϜ ϤϼлД ϸЦм АϝІжЮϜ ϜϺк сТ ϣтЮϝК

 дϒ йϠ аЯЂвЮϜ дв ϱϠЊϒ ϸЦм ̪ ϣтЂУжЮϜм ϣтЯЧЛЮϜм ϣтжϸϠЮϜ алϦϜϸϜϸЛϦЂϜм дтϠКыЮϜ

  ϱϠЊϦ сЎϝтϼЮϜ ЬϝϮвЮϜ сТ ϝтЯЛЮϜ ϤϝтмϦЂвЮϜ пЮϖ ϞКыЮϜ ЬмЊм ϣтжϝЪвϖ

 рϺЮϜ сЎϝтϼЮϜ АϝІжЮϜ Имж пЮϖ йлтϮмϦм и̭ϝЧϦжϜ ϣтϜϸϠЮϜ Ϻжв дЪвϒ Ϻϖ ЬЎТϒ

 сТ ϞтϼϸϦЮϜ ϤϝтЯвК ϼтϪϓϦ оϸвϠ ϔϠжϦЮϜм ϣУЯϦ϶вЮϜ йϦϜϼϸЦм йϦϜϸϜϸЛϦЂϜ м аϚыϦт

  ХтЧϲϦ дв ϞКыЮϜ дЪвϦ ϣЮϝЛТ ϣЧтϼАϠ ϤϜϼϸЧЮϜм ϤϜϸϜϸЛϦЂъϜ ШЯϦ ϼтмАϦм мвж

ϼвϦЂвЮϜ аϸЧϦЮϜ. РϼЛт ШЮϺЪм сЎϝтϼЮϜ ̭ϝЧϦжъϜ йжϝϠ ЬЎТϒ ϼϝтϦ϶Ϝ ϣтЯвК

 ϣЊϝ϶ ϤϜϼϸЦм ϤϜϸϜϸЛϦЂϝϠ дмЛϦвϦт двв ϼϝПЊЮϜ дтϠКыЮϜ дтϠ дв дтϠКыЮϜ

. сЎϝтϼЮϜ АϝІжЮϜ Имж ϤϝϠЯАϦв Йв ХУϦϦ дтжϝЂϲ сϲϠЊ ϸвϲв) 1991( 



н 
 

  ϣвлв ϢмА϶м ϣАЧж мк сЎϝтϼЮϜ ̭ϝЧϦжъϜ дϜ  пЯКъ ЬмЊмЯЮ ϣтЂϝЂϜм

  ЬϝϮвЮϜ сЊЊ϶Ϧвм дтϠϼϸвЮϜ ϭлϦжϜ Ϩтϲ сЎϝтϼЮϜ ЬϝϮвЮϜ сТ ϤϝтмϦЂвЮϜ

 ϤϝЎϝтϼЮϜ РЯϦ϶в сТ дтϚІϝжЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝм ̭ϝЧϦжϜ сТ свЯЛЮϜ ϭлжвЮϜ сЎϝтϼЮϜ

 ϣтвЯЛЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ХТмм алтϸЮ ϣтϮмЮмтЂтУЮϜ м ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼϸЧЮϜ ϞЂϲ ШЮϺм

 аДЛв ϸϮмт йжϜ ъϜ ЬϝϮвЮϜ ϜϺк сТ ϸмϮмвЮϜ аϸЧϦЯЮ ϝжϦтϔϼ аОϼм .ϣϲтϲЊЮϜ

 ϤϝЎϝтϼЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ сТ ̭ϝЧϦжъϜ ϣтЯвК сТ ϣϚАϝ϶ ИϜмжϜ дмвϸ϶ϦЂт дтϠϼϸвЮϜ

 ЀЂϜ ХТм ̭ϝУϦжъϝϠ дмвмЧт дтϠϼϸвЮϜ ЌЛϠ дϜ Ϩтϲ ϣϲϝϠЂЮϜ ϣЎϝтϼ ϣЊϝ϶

  ϼϝтϦ϶Ϝ ϝлЮы϶ дв аϦт ϣтЯвК йжϝϠ ̭ϝЧϦжъϜ РϼЛт м. ϣϦϠϝϪ ϼттϝЛв м ϣϚАϝ϶

ϸϸЛϦв ϣтжвϾ ϤϜϼϦТ пЯК дтϠКыЮϜ ЬЎТϜ  ϸϜϸКъϜ ЬϲϜϼв пЯК ̭ϝжϠ м Ϣ

ϝтϼЮϜ  дв дтЛв ИмжЮ ϣвϚывЮϜ ϙІϝжЮϜ ϞКыЮϜ ϤϝтжϝЪвϜ РϝІϦЪϝТ ϣУЯϦ϶вЮϜ сЎ

 пЮϜ ЬмЊмЮϜ ϸϸϲϦ сϦЮϜ ЬвϜмЛЮϜ пЯК ϣЦϸϠ РϼЛϦЮϜ ϞЯАϦт сЎϝтϼ АϝІж

 ϣЂϜϼϸЮϜ ̭ϝЧϦжъϜ ЀЂϝϦт м ϣϲϝϠЂЮϜ ϣЎϝтϼ сТ ϣЊϝ϶ ̭ϜϸъϜ сТ ϣтЮϝК ϤϝтмϦЂв

  атмЧϦ м ϣтЂУжЮϜ йЊϚϝЊ϶ РϝІϦЪϜ м ϙІϝжЮϜ ϣтЊ϶І ϞжϜмϮ ЙтвϮЮ ϣЧтвЛЮϜ

 ϢϼвϦЂвЮϜ ϣтϠАЮϜ ЈмϲУЮϜ м ϣтϮмЮмТϼмвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϣЂϜϼϸ м ϣтжϸϠЮϜ йϦϝУЊ

 ϞЂϝжвЮϜ ϸϼУЮϜ ϸтϸϲϦϠ амЧж дϜ ЙтАϦЂж ϝжжϜ ЬмЧЮϜ ϝжжϝЪвϝϠ ϤϝЂϜϼϸЮϜ иϺк ХТмм

Ϝ мв  ϣтЮϝЛТ ϤϜϼтПϦв ϣЂϜϼϸ Ьы϶ дв ̭ϝЧϦжъϜ сТ ХвЛϦЮϜ м ХтЦϸϦЮϜ ϣтжϝЪ

 ϣϲϝϠЂЮϜ(ϢϼтЊЦ мϜ ϣЯтмА ϤϝТϝЂв)  дϜ м ЀϝЂъϜ ШЮϺ пЯК ϼϝϠϦ϶Ϝ ̭ϜϼϮϜм

 ϞЂϝжвЮϜ ЈϝЊϦ϶ъϜ ̭ϝЧϦжϜ м ϰϝϠЂЮϜ дтмЪϦ сТ ϼтϠЪ ϼмϸ йЮ рϼϝлвЮϜ ϞжϝϮЮϜ

.йЮ ) сϧУв ϖϽϠϜбук ϝгϲ̪ϸ 2008Ј303 ( 

 ϣтЮϝЪІϜϨϲϠЮϜ :   

 ϼϠϦЛϦϣтЯвК ыЮϜ ̭ϝЧϦжϜ ϝлтϼϮт сϦЮϜ ϤϝтЯвЛЮϜ акϜ дв дтϠК  ФϼУЮϜ ϞЯОϜ

  ЌЛϠ алтϸЮϼлДϦ дтϺЮϜ м дттЎϝтϼЮϜ дЂϲϜ ϼϝтϦ϶ъ ШЮϺ м ϣтЎϝтϼЮϜ

 ϣϲϝϠЂЮϜ ϣЎϝтϼ м ϣЎϝтϼЮϜ иϺк сТ ФмУϦЮϜ пЯК акϸКϝЂϦ сϦЮϜ ϤыкϔвЮϜ

 тϦ϶ъ ̭ϝЧϦжъϜ ϣтЯвКϝлтТ оϼϮϦ оϼ϶ъϜ ϤϝЎϝтϼЮϜ сЦϝϠЪ̭ϝУЪъϜ дтϲϝϠЂЮϜ ϼϝ   м

 м ϣϲϝϠЂЮϜ ϣЎϝтϼ ϞЂϝжϦ ЈϚϝЊ϶ м ϤϜϾтвв алтТϼТмϦϦ дтϺЮϜ ̭ϝЧϦжъϜ ϣтЯвК

 сЎϝтϼЮϜ ЬϝϮвЮϜ сЊϦ϶в ϝлжв сжϝЛт сϦЮϜ ЬЪϝІвЮϜ акϜ дв ϤϲϠЊϜ сЎϝтϼЮϜ



о 
 

  ϙАϝ϶ЮϜ ̭ϝЧϦжъϝТ ЬІУЮϝϠ Ϥ̭ϝϠ ϣтϦϜϺ м ϣϚАϝ϶ ϤϜϸϸϲв ХТм аϦт ̭ϝЧϦжъϜ ϱϠЊϝТ

 ϰϝϮж ЬвϜмК акϜ двТ ШЮϺЮ ϤЦмЮϜ м ϸлϮЯЮ ϜϼϜϸкϜ ϸЛт м ϣЎϝтϼЮϜ аϸ϶тъ

ϣАмϠЎв ϣтвЯК ϤϜϼϝϠϦ϶Ϝ м ЀЂϜ пЯК сжϠв дмЪт дϜ ϸтϮЮϜ ̭ϝЧϦжъϜ.   ЙϮϼтм

 омϦЂв ЙϮϜϼϦ пЮϜ Ϣϼт϶ъϜ ϣжмъϜ сТ дттЎϝтϼЮϜ ̭ϝЧϦжϜ ϣЯЪІвϠ аϝвϦкъϜ  ϭϚϝϦжЮϜ

сжжϜ Ϩтϲ ϣϲϝϠЂЮϜ ЬϝϮв сТ  жЪϤ  ЊтϼϲпЯК ϣ ϨϲϠЮϜ ϣжтК дмЪϦ дϒ  ϣЯвϝІ

Ю ϣвЯв рϜдв дтϠϼϸвЮϜ РЯϦ϶в  Ьы϶  омϦЂвЮϜϜ сЯткϓϦЮ мрмϺ ϼϠ϶ЮϜ  ϣтвЯЛЮϜ Ϣ

ϨϲϠЯЮ ϣтЦϜϸЊв ϼϪЪϜ ϭϚϝϦж ̭ϝАКϜ ЬϮϜ дв алϦтЊ϶І РыϦ϶ϝϠ .  ϼмϲвЮϜ ϜϺЪ м

дтϚІϝжЮϜ дтϲϝϠЂЮϜ ̭ϝЧϦжϜ ϣтЯвК ЙЦϜм мк м ϨϲϠЮϜ йЮмϲϼмϸт рϺЮϜ акъϜ  

̪сϲϠЊ ϸвϲв ,дтжϝЂϲ)нллм(    ϤъϔϝЂϦЮϜ ϰϼАж ϣтЮϝЪІъϜ иϺк ̭мЎ пЯК м

ϣтЮϝϦЮϜ: 

аϝЛЮϜ ЬϔϝЂϦ: ϣАмϠДв м ϣжжЧв ЀЂϜ м ϼттϝЛв ХТм ̭ϝЧϦжъϜ ϣтЯвК аϦϦ Ьк ̬ 

/1  ϣтжϠв ϣтϚϜмІК аϜ ϣϲтϲЊ ϣтвЯК ЀЂϜ пЯК ϣтжϠв дтϚІϝжЮϜ ̭ϝЧϦжϜ ϣтЯвК Ьк

 ̬ ϼ϶Ϝ ϙтІ пЯК 

/2 ЬϝвкϜ сТ ϞϠЂЮϜ мк дтϠтϼϸвЮϜ дтмЪϦм ϣтвЯЛЮϜ м ϣтжлвЮϜ Ϣ̭ϝУЪЮϜ ϼмϸ Ьк

 ̬  дтϚІϝжЮϜ дтϲϝϠЂЮϜ ̭ϝЧϦжϜ ϣтЯвК ЬІТм 

ϨϲϠЮϜ РϜϸкϜ :  

/1 ̭ϝЧϦжъϜ ϣТϼЛвϱтϲЊЮϜ  дтϚІϝжЮϜ дтϲϝϠЂЯЮ . 

/2 ̭ϝЧϦжъϜ сТ йϦϼϠ϶ оϸв м ϞϼϸвЮϜ омϦЂв пЯК РϼЛϦЮϜ . 

/3   пЯК ϼЪϠвЮϜ РϼЛϦЮϜ ϞкϜмвЮϜϣтЎϝтϼЮϜ 

/4 ъϜ ϣтЯвК ϣтвкϒ оϸвϠ дтϠϼϸвЮϜ ЀтЂϲϦ  омϦЂв ϼтмАϦ сТ сЎϝтϼЮϜ ̭ϝЧϦж

ϣЎϝтϼЮϜ  

/5ϣЧтЧϲ ϣТϼЛв Ϝ сТ сЎϝтϼЮϜ ̭ϝЧϦжъϜъ тЛвϮЮϜм ϣтϸжϤϝ  


