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 2016/2017السنة الجامعية:                          

أثر تنمية صفة تحمل الأداء على أداء بعض مهارات الرمي لدى مصارعي       

سنة 17الجيدو لأقل من                              

يحي –لنادي الهاوي سنة  17أقل من  أجريةعلى أشبالدراسة تجريبية -

 فرع الجيدو معسكر -بوقطاية
 



 شكر وتقدير:

ذإ تكلمنا فما عسانا نقول؛      بما نبدأ وإ 

إن كانت كلمات شكر فهي للعظيم إلقائل: "فمن شكر فإنما يشكر لله، ومن كفر فإن إلله غني      
حميد"، فأول شكرنا هو للهادي إلذي وفقنا لما نحن عليه، وإلذي أوصانا بالوإلدين، فما من نعمة 

نية قد بعد نعمة إلإسلام إلا هما، فشكرإ لكما على كل تضحية من أجلنا، شكرإ لكما على كل أم
تحققت لنا، شكرإ لاسمكما إلذي أخرجنا به صدورنا، شكرإ لكل دعوة أنارت دربنا، شكرإ لكما على 

 كل ما ننح فيه.

شكرإ لكل أساتذة وعمال معهد إلتربية إلبدنية وإلرياضية بجامعة مستغانم وخاصة إلأساتذة      
د علمي هام من خلال إلدروس ، حيث قمنا بجمع رصيليسانسإلذين تتلمذنا على أيديهم في درجة 

إلمقدمة كقاعدة نظرية إرتكزنا عليها في إتباث وجهة نظرنا في إلتدريب إلرياضي إلمبنية على أسس 
 علمية.                                                                  

منحنا كل وقته في كل إلشكر لكل من ساعدنا في دربنا، وعلى رأسهم إلسيد إلمشرف إلذي      
بحثنا، ، شكرإ لكل إلأصدقاء، وإلأصحاب من زملاء في إلدرإسة وإلحياة، شكرإ لزميلي في إلعمل 

 إلذي تحمل إلساعات إلإضافية ليسهل علي دربي.

إلنادي إلهاوي للجيدو بوقطاية يحي وأي كلمات ستوفي بتشكرإتنا للسادة إلمشرفين على      
  معسكر

 من ساعدنا في مسيرتنا إلعلمية هذه..... فشكرإ جزيلا لكل  و

 

 

 

 



 

 

 
 

 في ختام عملنا المتواضع أتوجه بإهدائتي وبكل حب إلى كل من ساعدني 

إلى إلعظيمة في عطـائها إلى نـور إلحيـاة وبهجتهـا ، إلى إلمعلمة إلأولى سيدة إلنسـاء إلى إلتي 
 أعطتنا من روحهـا لتبقي أروإحنـا .

 حفظهـا إلله   أمــي  

إلى سيـد إلرجـال ، إلذي إنتظـر أن يقطف جهـد إلسنوإت إلطـوإل من إلتعب إلمضني   نرجو أن 
 تتحقق بهـذإ إلعمل إلمتـوإضع .

 حفظـه إلله   أبــي  

 إلى من شـاركني أيـامي إلحلوة وزميلي في إلدرإسة " بن عزة إلياس "

لى إلإخوة: نور إلدين,أمين,  زين إلدين وإ 

 زوجتي بوكعبر. إلىووخاصة إلأستاذ شويخ عبد إلمالك و 

لى إلأستاذ إلمشرف: *كتشوك*. و إلى كل أساتذة إلمعهد  وإ 

 إلى كل هــؤلاء أهــــدي ثمرة جهــدي .

 ارض



                                                   

  

 

أهدي هذإ إلعمل إلمتوإضع  إلى  من  وبعد ما رست سفينة بحثنا على شوإطئ إلأمان،
كانوإ سببا في وجودي وإلدإي حفظهم إلله ورعاهم وأطال في عمرهما، إلى إلمرأة إلتي 

رإجيا إلمولى عز وجل أن غمرتني حبا وحنانا إلى حكاية إلعمر ، أمي إلغالية وإلعزيزة 
إلى من كان يحترق كالشمعة ليضيء دربي أبي إلغالي "عبد ’يرزقها إلشفاء إلعاجل 

إلقادر" إلذي صبر على حر إلصيــــــــــــــــــــــف وبرد إلشتاء من أجل أن يؤمن لي لقمة 
 إلعيش .

لى إخوتي كل وإحد باسمه وإلى كل عائلة *بن عزة *،  وإ 

بي .....، وإلى دون أن أنسى جميع أصدقائي :عبدو,عز إلدين ,عبد إلغاني , إلعر 
 صديقي في إلبحث)مشرور رضا(

لى إلأستاذ كتشوك ، لى وإ  لى كل من ساهم في بحثنا هذإ ، وإ   وإ 

كل أساتذة معهد إلتربية إلبدنية وإلرياضية خاصة أساتذة قسم إلتدريب وإلتحضير 
 إلبدني.

 وإلى كل من  يعرف  و يحب إلياس بن عزة من قريب أو من بعيد.

 إلياس
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 :مقدمة

يشهد العالم حاليا تطورا كبيرا في الإنجازات الرياضية و ذلك راجع إلى الجهد 
من العلوم الأخرى كالطب وعلم النفس وغيرها  المبذول من طرف الباحثين للإستفادة
 الاداءمن العلوم من أجل الرفع في مستو 

و في صدد موضوع الدراسات التي تتناول الرياضات الفردية و خاصة منها 
حسب أنماط ممارستها وبتناول موضوع التخصص الرياضات القتالية و التي تعددت 

التي تعد من أكثر الرياضات الفردية و فأننا ندرج إهتماماتنا في رياضة الجودو و 
 الأكثر شيوعا وأنتشارا حول العالم في وقتنا الحالي .

جيجوكانو< سنة أنها الطريق ألى المرونة وقد قام>إن رياضة الجودو تعرف ب
بإنشاء أكادمية عالمية لتعليم فنون الجودو المختلفة في طوكيو و قد قام  1882

سبب هذه التسمية إلى كثرة الأعداد الوافدة من بتسميتها >الكودوكان< و يرجع 
لهذه الرياضة ,و قد أشار >ديس لرفع مستوى الكفاءة العلمية  مختلف أنحاء العالم

تعني رفيع   : مارود< إلى أن الجودو عبارة عن كلمتين تتكون من مقطعين هما  جو
بأنها نوع من أنواع الدفاع عن النفس  تعني الفن و عرفها أيضا >كوزومي<: و الدو

 و أسلوب قتال بدون سلاح .

و التي تعتبر العنصر : <kakaهارة الرمي >ويرتكز الجودو أساسا على م
الختامي في أداء التقنية و في هذه المرحلة يمكن إتقان و تثبيت المهارة الأهم و 

على كل من الدقة الحركية من خلال موالاة التدريب و يستوجب تمحور هذا الفصل 
و القوة مرورا بالسرعة لتحصيل أعلى نقطة ممكنة ,وذلك بالعمل على سقل صفة 

 .التحمل
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هام لرفع مستوى القدرات الهوائية ر التحمل العام أنه عنصر رئيسي و ويظه
لا يتعارض معه و يعتبر عنصر د الذي يتناسب مع التحمل الخاص و بالجسم الي الح

طالة زمن القدرة الخاصة بأداء عمل مع زيادة في كفاءة عن إالتحمل العام عبارة 
 مقاومة الأجهزة الوضيفية في الجسم لمقاومة العبء الناتج عن التدريب

 : مشكلة البحث

إن رياضة الجودو تعد من أصعب الرياضات الفردية نظرا لصعوبة الحركات 
من وضعية الوقوف حتى النزال الأرضي وتتنوع التقنيات  و تعددها في أنوع النزالات

من تقنية منطقة الكتف ,الحوض و الرجلين فبهذا التنوع تحتاج هذه الرياضة إلى 
و لابد من تحضير سواء بدني ,عقلي أو نفسي من أجل إستعاب و إتقان الحركات 

لحركات أجل تطوير هذه الحركات و الوصول إلى أرقى مستويات في تنفيذ هذه ا
المعقدة بربط هذه الرياضة بطريقة مباشرة بالتحضير البدني  الجيد حيث أن أغلب 
المصارعين الهاوين لهذه الرياضة يجدون صعوبة كبيرة في تطوير مهاراتهم الخاصة 
و هذا راجع لعدم تحمل أعباء الأعمال التدربية و المشكل العويص هو في عدم 

يؤدي إلى نتائج سلبية و بذلك ندرج دراستنا حول تحمل الأداء أثناء المنافسة مما 
الذي يتمركز في رياضة الجودو و بدون إطالة فإن المشكل العويص  الأداء  تحمل

ى عدد ممكن من المهارات الشعور بالتعب أثناء أداء أقص حوله إهتمامنا هو 
ي  الدراسة لتشمل مختلف مهارات الرمي  والت أثناءالمنافسة و قد تمحورت مشكلة

 : تتطلب  بدورها جهد كبير في أداءها و بهذا نجد أنفسنا نطرح   تساؤلا  مفتوح

 و إنهائها بالرمي الجيد.إ يجاد  المصارع  أثناء المنافسة  صعوبة في تكرار المهاراة 

 te wazaكيف يؤثر تحمل الأداء على تحسين بعض مختلف أنواع مهارة الرمي )-
kochiwaza.ashi waza ) ؟ 
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 : يةعتنبثق بعض التساؤلات الفر  ومنه-

 هل العمل على تحمل أداء مهارات الرمي اثر ايجابي في المنافسة ؟-1
 ؟ صنف أشبال الرمي لدى مصارعي الجودو اتهل يمكن تطوير تحمل اداء مهار -2

 الفرضيات :

 الفرضية العامة:

 te)تحمل الأداء له تأثير إجابي على فعالية بعض مختلف أنواع مهارة الرمي 
waza kochiwaza.ashi waza )  

 الفرضيات الجزئية:

البرنامج التدريبي المقترح يؤثر إيجابيا في تنمية صفة تحمل الأداء لدى مصارعي   -
 الجودو.

البرنامج التدريبي المقترح لتنمية صفة تحمل الأداء يؤثر إيجابيا في تطور مختلف  -
 .في صنف الأشبال مهارات الرمي لدى مصارعي الجودو

 :البحثأهداف 

 و الاداء المهاري عند مصارعي رياضة الجيدو. صفة التحملمعرفة العلاقة بين  -
 .عينة البحثكشف مستوى تحمل الأداء البدني و المهاري لدى أشبال -
إظهار ومعرفة الفروق بين العينة التجريبية والضابطة بعد تطبيق وحدات البرنامج  -

 المقترح.
 

 أهمية البحث:

يهدف موضوع الدراسة إلى مدى أهمية بيان العلاقة بين اللياقة البدنية و الاداء  -
 المهاري عند مصارعي رياضة الجيدو

 الارتقاء بمستوى رياضة الجيدو. -
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 مصطلحات البحث:

تحمل تكرار اداء المهارات الحركية لفترات طويلة نسبيا بصورة  ويقصد به تحمل الأداء:

 توافقية جيدة.

أنواع للرمي ) الرمي   كهي إخلال توازن الخصم و إسقاطه و هنا مهارة الرمي:

 الرمي بالحوض و الرمي بالرجلين. ( –بالكتفين 

هي رياضة يستخدم فيها اللاعب التوازن و الفعالية و التوقيت لتثبيت أو   الجودو:

رمي الخصم , يعتبر من ألعاب الرئسية في أروبا اليابان تعين كلمة الجيدو الطريق 

 .اللطيف

 الدراسات المشابهة :

 الدراسة الأولى :  

تحت  وجاءت 2016دراسة الطالبان بختي محمد وبوسهام قادة لمذكرة ليسانس سنة 
 عنوان:

البدنية لدى مصارعي الجيدو فاعلية التدريب الدائري في تنمية بعض الصفات  »
 « لمصارعي النادي الهاوي الرياضي للجيدو  محمدية. أشبال

 منهج وعينة البحث :

مصارع من مصارعي النادي  20إستخدم الباحثان المنهج التجريبي على عينة قوامها 
 المحمدية. الهاوي الرياضي للجيدو

 أهداف البحث:
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 تحديد مدى فاعلية التدريب الدائري في تنمية بعض الصفات البدنية . -

إظهار ومعرفة الفروق بين العينة التجريبية والضابطة بعد تطبيق وحدات التدريب  -
  .الدائري

 أهمية البحث :

 تكمن أهمية البحث في جانبين أساسيين هما :

 الجانب النظري: -

تزويد المكتبة بالدراسات العلمية و العملية والمعطيات الميدانية بحيث تكون  -
 مصدر للأبحاث المستقبلية في مجال التدريب الرياضي.

    الجانب التطبيقي : -

 هجية مبنية على أسس علمية موجهة.إنجاز وحدات تدريب من -

 دمة في مجال التدريب.           التعرف على أبرز الطرق العلمية الحديثة المستخ-
    

 الدراسة الثانية :

وجاءت  2015دراسة الطالبان برابح عبد القادر وبحري ميلود لمذكرة ماستر سنة 
 تحت عنوان:

أثر التدريب في الملاعب المصغرة على تنمية تحمل الأداء لدى ناشىء كرة القدم »
 «بدائرة خير الدين.

 منهج وعينة البحث :

 لاعب من ناشىء كرة القدم 25الباحثان المنهج التجريبي على عينة قوامها  إستخدم
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 أهداف البحث:

 كشف مستوى تحمل الأداء البدني و المهاري لدى ناشئ عينة البحث.-

وضع وحدات تدريبية على الملاعب المصغرة لرفع مستوى تحمل الأداء لدى -
 ناشىء كرة القدم.

الملاعب المصغرة على مستوى تحمل الأداء  الكشف عن مدى تأثير التدريب في-
 لدى ناشىء كرة القدم.

 أهمية البحث :

يكتسي هذا البحث أهمية كبيرة في الكشف عن عديد من الأسئلة التي تأرق فكر 
المدربين و الباحثين وكذا الاعبين عن موضوع التدريب بالملاعب المصغرة لتنمية 

 بدنية مثل تحمل الأداء ناشىء كرة القدم.مختلف المهارات الأساسية وكذا الصفاة ال

 
 الدراسة الثالثة :

 وجاءت تحت عنوان: 2016دراسة الطالب هادف هشام لمذكرة ماستر سنة 

-صنف أكابر –علاقة اللياقة البدنية بالأداء المهاري عند مصارعي رياضة الجيدو »
» 

 منهج وعينة البحث :

مصارعي رياضة الجيدو من  22الباحث المنهج الوصفي على عينة قوامها  إستخدم
 -صنف أكابر –
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 أهداف البحث:

يهدف موضوع الدراسة إلى مدى أهمية بيان العلاقة بين اللياقة البدنية و الاداء  -
المهاري عند مصارعي رياضة الجيدو فمن خلال الدراسة النظرية تعرفت على 

و كيفية تنميتها و تطويرها و التعرف على الصعوبات اللتي  عناصر اللياقة البدنية
تواجه المدربين في تطبيق مختلف البرامج التدريبية و مدى نجاعتها في تحقيق افضل 
النتائج للمصارعين سواء خلال اكتساب المهارة خلال الحصص التدريبية او 

 المنافسات.

 أهمية البحث :

هاري التي تناولت من خلاله كل ما يتعلق تثمين الجانب المعرفي للاداء الم -
 بالموضوع من مراحل اكتسب الاداء المهاري حتى مراحل الاداء الحركي .

اعتمدت في بناء هده الدراسة على التعريف بالبحث كما تضمنت بطبيعة الحال على 
جانب نظري تمثل في فصلين على الترتيب فصل اللياقة البدنية وفصل الاداء 

 المهاري.

ظمنت الدراسة على جانب تطبيقي تمثل في دراسة استطلاعية؛ تحليل النتائج؛ ت -
 مقابلة النتائج بالفرضيات؛ التوصيات و الاقتراحات وخلاصة عامة. 

 

 الدراسة السابقة :

وجاءت تحت  2006دراسة الباحث كتشوك سيدي محمد  لمذكرة ماجستر سنة 
 عنوان:
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وضع برنامج تدريبي بالأثقال في تنمية القدرة العضلية لتحسين الأداء المهاري » 
       «. الجيدو الأواسط لمصارعي

 منهج وعينة البحث :

مصارعي رياضة الجيدو من  20إستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها 
 -صنف أواسط –

 أهداف البحث:

وضع برنامج تدريبي تخصصي بالأثقال لمصارعي الجيدو الأواسط لتنمية القوة و  -
 القدرة العضلية.

التعرف على تأثر البرنامج التدريبي بالأثقال على فعالية الأداء المهاري )بعض  -
 الرمي( لمصارعي الجيدو الأواسط  مهارات الإلقاء )

 أهمية البحث :

لتخصصي بالأثقال المقترح في تنمية القوة العضلية معرفة تأثير برنامج التدريب ا -
 وتحسين مستوى الأداء المهاري لمصارعي الجيدو الأواسط .

أن المجموعة التجريبية والضابطة أظهرت زيادة معنوية في قياسات القدرة العضلية  -
وكذلك فعالية الأداء المهاري بعد التجربة نتيجة تنفيذ محتويات البرنامج الموحد 

على الحركات  طبق على المجموعتين لما يحتويه من إعدادعام والتدريبالم
 والمصارعة التنافسية .

حقق برنامج الأثقال التخصصي المقترح تحسنا معنويا  في قياسات القدرة العضلية  -
وكذلك فعالية الأداء المهاري لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة 

 بعد التجربة .



 قائمة المحتويات

 رقم الصفحة الموضوع:

  إهداء

  شكر وتقدير

  ملخص البحث: باللغة العربية/ اللغة الفرنسية/ اللغة الانجليزية.

  قائمة الجداول

  قائمة الأشكال

 التعريف بالبحث

 رقم الصفحة الموضوع:

 01 مقدمة -1

 02 المشكلة -2

 03 الفرضيات -3

 03 الأهداف -4

 03 الأهمية -5

 04 مصطلحات البحث -6

 04 الدراسات المشابهة -7
 

 

 

 



 الجانب النظري: الباب الأول
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