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 :مقــــــــــدمــــــة

 بربر لإ  بربرألإعي تابربرالإلع عبربرة  الإ لإلإععتبربرالإعاقة بربركلإ عبربر ألإقبربرةيلإديبربرالإعيثبربرةلتي لإعتاتيهبربركلإع بربرزلإي بربر لإع ت ة بربرةلإ ت عتيبربرات
لإ.علمجةل ذعلإ

 ع ع بربرألإل تابربراعتلإععت ةقثبربركلإقاتيبربراولإ لطبربرةلإق ع بربرألإل بربرالإدبربرطالإتهبربر الإ بربرذعلإعيثبربراعولإع هس بربركلإ  تيبربركلإل بربر تيعكلإ تث بربركلإ
إ سبربربرة ثكلإلديس ثبربربركلإليةيبربربركلإ لإسبربربرثكلإللإاةاقة بربربركلإبعبربربرألإعا سبربربرةولإ لبربربره  ةلإ لإسبربربرثةلإلعسبربربراتيةلإل  بربربر لإ بربربرةلإتي تيبربربرالإ بربربر لإ
تا  الإية تهلإاث تسبلإ علإع    لإسمبرةتلإابرةت ولإللإع عبرع الإ برة لذللإل  بر لإييتسابرهلإقبر لإلبراللإلعيبرألإع   بر لإ

اثبرهلإ برالإد بر تهلإيبرنلإلإولإ برذ  لإعو بر ولإلابرذ  لإ   ثبركلإلعيبرألإعي ابر لإع ذيلإتيعثشلإاثهلإاذالإيجبرالإد برهلإلبرالإ  لبر  لإ
لإ.د ةسلإع علإذكلإلإىاط لإتيذ ؤ ةلإق لإإ عةللعطملإ  لإدعألإ ةلإ   

 بربرذللإعيعبربرةاألإع للإسبربرثكلإي بربرالإ بربرةلإ بربر لإيبربرألإضلإبربرللإ لطبربرةلإدللإتيذلبربرهلإق ثطبربرةلإممة بربرةلإل بربر لإ بربرالإ بربرذللإعت بربر للإ ةا بربركلإ
لإ.مخت للإعو عهكلإع  تيةضثكلإع ترليحثك

إولإ عبرةااكلإعيعبربرة لإ لإعي عبربرهكلإع ترليحثبركلإتعبربر للإق ثبربرهلإ ة لإةتبراولإدلللإ ةتبربرهلإع لإ عتبربرالإتبرلع كلإق بربرىلإع ذبربرااولإعت اثبربركلإللإ
للإل ذعلإ برة ه علإتيسبرةقالإع عبر للإعيعبرة لإق برىلإ  ععطبركلإلحبر ل لإعتثبرةولإ ه بر   لإد برطألإللإلابرذ  لإلإع لإسث   عثك

طلإل بربرااولإعيعبر  لإق بربرىلإع ل بربرة لإ برهلإ بربر لإع هذبركلإ لإع بربرللإكلإلتيت  برللإ بربرذعلإق برىلإ بربر  لإع لعبرةلإ  بربرهسإقهبرة لإعيعبربر  لإ براالإ
لإ.اثهللإ ذ  لإ  لإعيطملإدولإتي  ولإعي بيلإلعقثةلإ ذللإع لذهك

لإ بربرهاةيعبربرة لإع بربرذيلإتيهبربرسلإ لإ لإسبربرهلإتيابربر لالإقلبربر علإاعبربرةيلإ بربر لإع بربرالعت لإعيعت ةقثبربركلإعدثهبربركلإ بربرهلإللإدلللإ بربرذللإع بربرالعت لإ
تيهبرسلإ لإ لإسبرهلإلتيابر لالإولإدإ علإمم  لإعيع  لإبمسبرةقاولإ   ثبرهلإ بر لإلع عةت كلإت ثطةلإعياا كلإثملإعتهلإثملإعلمجت علإ ها  ه

علمجت بربربرعلإلإق بربربرىلإعقت بربربرةللقلبربربر علإاعبربربرةيلإ لإفت عبربربرهلإاطلبربربرةدلإقةتبربربرالإع تابربربرةليلإ  بربربرهلإل بربربر  هلإق بربربرىلإعو بربربرألإتيذ بربربرألإ بربربر لإ
لإ..... كلإ للإسهلإل  ذعةولإتيذ يلإ ع ألإ ةلإلتيستهثعلإدولإتيؤليلإ طدعقت ةلعلإا ثةلإيثثلإيم  لإ

لإللبربربرا ملإيمبربرال لةلإ هيبربربراولإع هبربربر  لإلل لإل تلبربرةلإعتةضبربربر لإ بربرةلإاتبربربرللإعحبربراع لإلع  بربربرةيه ولإ لإ ثبربراعولإع  تيةضبربربركلإلع بربرترلتيلالإ
عيثاع ثبربربركلإع بربربرزلإعع بربربر لإع لإبربربر للإعي بربربرةاسلإلإلعوبحبربربرةوللإ سبربربرتلاتي لإ لإ  بربربر لإإملإ  بربربركلإ بربربر لإع ع بربربر يلإلإعيلبربربرة للإع ترليحثبربربرك

 لعبربرة هلإ  ضبربر قةلإ بربرةلإللإ بربرذعلإ بربرةلإععبربرألإع بربرالللإعيتذا بربركلإتعبربرطالإتهبربر اعلإ بربرذ سلإ لإفبربرةللإع بربرترلتيلاللإ بربر لإدعبربرألإ  بربر لإ
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يبربر عيلإ  بربرالإاضبربرةلإ)لإ عبربرةتلإعتاتيهبربركلإللإل لإمخههةسبربرةلإيسبربرتذ ألإدالبربرأعلمجتلإيثبربرةولإتيهيبربرذلإع بربرترلتيلاللإ ث بربركلإلد ثبربركلإ 
لإ.(02للإيلإحكلإ8791ع ذ لتينيللإ

يبراعتلإتسبرةقاللإق برىلإلإهإولإع لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإتيعالإل ث كلإ ةعحبركلإ  برترلتيلالإع للإسبرهلإ   عبرة لإاطبر لإتي سبر 
ع ت تعلإ ةتثةولإلع ت  للإ  لإقذاولإع عع الإ ة لذللإلع ت لإثللإ  لإياولإع ذ سلإلتيتعاىلإدثبر لإعيطبرةاعتلإع ترليحثبركلإ
إملإعي برت تة لإ   بربر لإع لإبربر عنلإ لإتل ثبربركلإع هذبربركلإ بربرة للإكلإلعيقت بربرةللإق بربرىلإ عتلإع بربر ل لإع  تيةضبربرثكلإلع ع بربرألإلع ابربرا ةتلإ

عو ثبربركلإع   بربراولإ  لعبربرةطلإع  تيةضبربرهلإع ترليحبربرهلإل  بربر لإ  بربرالالإلإتخ عبربرهلإ بربر لإق  تبربرهلإلتافبربرهلإ لإعلمجت بربرعللإاث بربربلإإقهبربرة 
ع بربربرذيلإيم بربربر لإدولإتي ع بربربرهلإ لإع تا بربربربلإق بربربرىلإ (002للإيبربربرلإحكلإ8772ية بربربرالإق بربربرالإع سبربربرسيلإ  بربربر عوللإ/لإل)

لإ.عيعةاألإع للإسثك

 ه ثبربربركلإ بربربرذعلإع ة بربربربلإللإعع لبربربرةلإ تهبربربر  لإإملإ بربربرذعلإع  حبربربرثلإلع بربربرذيلإتيتلبربربرةلللإللالإع لعبربربرةطلإع  تيةضبربربرهلإلإةلإيسة بربربرةلإ لبربربر
ع ترليحبربرهلإ لإع ت لإثبربرللإ بربر لإيبربراولإع ذ بربرسلإ بربراىلإعيعبربرة لإي اثبربرةلإل بربرذعلإي بربرهلإ  ضبربر  لإتي تسبربرهلإد ثبربركلإ ة ابربركلإلاقهبربرة لإ

لإ.عيعة لإيذهلإا ة هلإعو  تية لإلع تا بلإق ىلإ عةا هلإع للإسثكلإ
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 :المشكلة

 سبرة تطملإلإل عبرةااتطملإ لإمخت برللإد عبرهكلإعتثبرةولإلإابر عللإعيعبرة الإ برةلمجت علإيلإتيتحذبرسلإعيلإقبر لإ  تيبرسعولإع ا ةجلإعو
ثلإثبركلإل لطةلإعو عهكلإع  تيةضثكلإلإع ترليحثكلإاةوقة كلإعت اثكلإ الإتعثسلإع سملإ لإتهلتيكلإللحةتلإهلإع  ا ثكلإلعت اثكلإلع  لح

قس برةتلإععت ةقثبركلإ برعلإعبرة لإ لإع ة بركلإ عبر ألإ ت ة برألإلإل برذعلإ ة برالإتيبرؤث لإ برالاللإق برىلإ لإسبرثكلإع هلإبرألإعيلإعي ت لإك
لإ.ثذتهلإ للإسه لة لإعقةلولإلإتع ألإق ى عهكلإع  تيةضثكلإع ترليحثكلإولإ ةا كلإعوللإ ذعلإاةي تي لإعو

ل ةتبربرهلإيبربرنلإيتيابربر لالإداةي تلإبربرة لإ  بربرألإلإلإعيعبربر  ك لإ  بربرت  للإ بربر لإ بربرذللإة بربر ولإتيذبربرا ةولإع عبربر ولإ   عبربرا بربركلإلعوعولإعيا
 لة لبركلإ برذعلإعيببرةللإاتطبرتملإ ةول برةتلإعتبر ولإعلمجت عبرةتلإعلتذبراالإلإللإللإيحثالإق لإع ه تيبرسلإع سبر يلإاثلإسبرادلإلية سلإ

لإ.لعتة طةلإ ة ترلتيلا

 ة ةلإل لة علإع لإتيسة ملإ لإتل ثكلإعيطبرةاعتلإلع ذبرثملإلعيبة برةتلإع تر  تيبركلإلإولإع ترلتيلالإتيعالإ عة ةد"ع ولإلتي ي"تي ىلإ
لإ.ثمكلإاة هلإتيسطملإ لإتل ثكلإلته تي لإد اثكلإع لإ للإل  لإللعيع اثكلإ اىلإع لإ للإعي ةاسلإ لعة ةتهلإ

 لإ بربر لإيبربرسللإتل ثبربركلإالإة عتبربرهلإلدسبربرالإ بربر لللللإ بربر لإعولإ  لعبربرةطلإع  تيةضبربرهلإع ترليحبربرهلإد ثبربركلإلدثبربر لإق بربرىلإ لإسبربرثكلإعيعبربرة
 الإبهبربربربربرا لإعياتذبربربربربرة لإ ذبربربربربرااعسملإ لإ  ععطبربربربربركلإ عثبربربربربرهلإعيعبربربربربرةلتيطبربربربربرا لإعملإتلإليبربربربربراولإع ذ بربربربربرسلإيبربربربربرسللإع بربربربربرت  للإ بربربربربر لإ

 بربر  اثكلإنمبربرةطلإا بربرةلإتيسبربرةقا ملإق بربرىلإعاتسبربرة لإيبربراعتلإلدلإلإعيعبربر ستلإ بربرة  ع  لإعملإع عذ بربرةتلإع بربرزلإ بربرالإتعترضبربرطم
للإيبرلإحكلإ8711حم برهلإع بر ع ثمللإ)لإ.حمثاولإلع ت س لإ ة عةلعتلإعتسلكلإلنم لإع عس ةتلإعيعت ةقثبركلإع هث برك

لإ(09

لإ:ع تسةؤيتلإع تة ثكل االإعثةاولإ ذعلإعي ض  لإ  لةلإ ه  لإ

لإعيعة لإي اثة؟ ألإ  لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإللالإ لإع ت لإثللإ  لإياولإع ذ سلإ اىلإلإ-

لعبرةطلإع  تيةضبرهلإع ترليحبرهلإاث برةلإضبرللإ  ألإ لةدلإا ل لإ عتلإلي كلإعياةتثكلإ الإعي ةا الإللالإعي ةا الإ  -
لإ؟لإع ذ س

لإ
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 :أهداف البحث -3
يم  لإيا لإد اع لإبحهلةلإ ذعلإ لإا  هلإق ةاولإق لإلاع بركلإد ث ثبركلإت برالإع ذ برسلإع برذيلإتيتعبر لملإ برهلإعيعبرة لإ

 بر لإعة بربلإ ع لعبرةطلإع  تيةضبرهلإع ترليحبرهلإ  برت  للإ بر لإيبراولإع ذ برسي اثبرةلإلعيبرألإعي عابر لإلد ثبركلإ ةا بركلإ
لإ.آي 
لإ:اةولإ ذعلإع  حثلإتيطا لإعم ل  ت ضثلالإداه لإلإلإلإ
لإ.ع ذ سلإع ذيلإتيتع لملإ هلإعيعة لإي اثةلإلعيألإعي عا لإعحةيكلإبهملإ ست تيةتع تع  لإق ىلإ -
عبر لملإ برهلإعث برةتلإدولإي ةا بركلإع لعبرةطلإع  تيةضبرهلإع ترليحبرهلإللالإ لإع تا بربلإق برىلإيبراولإع ذ برسلإع برذيلإتيت -

لإ.عيعة لإي اثةلإ
لإ.ي اثةلإ لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإ   عة ا  ى لإ عضلإع لذللإعي   سلإ لإ  ت ةتلةلإ لإ  عضثعلإع -
 :الفرضيات -/2
لإ.ع ذ سلإ اىلإعيعة لإي اثة  لإلإع ت لإثللإلإ  لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإللالإ  -

لإلإلإ لعةطلإ لإعي ةا الإا الإعي ةا الإللإللإ لإ ست تيةتلإع ذ سلإا ل لإ عتلإلي كلإعياةتثكلإت عا -   لإلإلإلإلإلإ

لإ. اةلحلإعي ةا الإع  تيةضهلإع ترليحهلإلإلإلإلإلإلإلإ

 : همية البحثأ -/4
لإ: ذعلإع  حثلإ سعىلإ  لإيس هلإعملإ ةتي هلإ
لإ. ثكلإع  ث   عثكلإ  لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإ  لإ ثة كلإ ا ثكلإيحثكلإ لإسثكع تع تيللإ ةولإ-
لإ.ع  تيةضهلإع ترليحهلإ الإي اثةلإ لإةتاولإع لعةطةع تثعة لإعيعلإ-
لإ.ع زلإتعترلملإعيعة لإي اثةلإع ذ س ي عع عةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإ لإع عيكلإ  الإللالإع ل-
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 :ــ  تحديد المفاهيم والمصطلحات  7

 :الترويحي الرياضي النشاطــ  1ــ  5

تيعتالإع ترلتيلالإع  تيةضهلإ  لإعوااةولإعو ة ثكلإ لإ   ة للإع ترلتيلالإيةلإتيت ث لإ هلإ  لإد ثكلإااىلإ لإعيتعكلإ   
 .ع عة  كلإ  لإ لللإ ةاضةاكلإإملإد ثتهلإ لإع تل ثكلإع عة  كلإع ع اثكلإ  لإع ل عيهلإع  ا ثكلإلإللإعيعت ةقثك

لإلإ(97للإلإ97يلإحكلإلإل8772قهثةتلإ  الإيهة للإ)

 ةيات ةدلإلع ت ت لإللإلعييسةسلإ     لإعحه لإقلا ةلإتيظط لإ ذعلإع عع الإقلبرالإع لإبر للإللولإلإدع الإ  لإ:القلق -2
لع للإ  بلإلعضلالإ لإع  ثئبركلإعدثهبركلإ برهلإتالثبرهلإللإقلبرا ةلإتيت بر الإيالثبرهلإللإاثعبر  لإيثبرةولإع لإبر للإع عةلتيبركلإلتيسبر بلإ

لإ.   لإع ت ثللإ

لتيابربر لالإلإتبربرهع لبربرةسلإتهلتيتيسبربرتهثعلإلبربرا ملإ بربر لإلإ بربرةلإعاقة بربركلإ بربرهلإقبربرايلإ بربرااولإع لإبربر للإق بربرىلإتهلتيبربركلإق بربرألإ:ـ الإعاقــة  3
ع ع بر لإإقة بربركلإقلبرا ةلإيحبربرالإ بر لإ بربرااولإع لإبر للإق بربرىلإع ذثبربرةيلإبمبرةلإ بربر لإ ت  برعلإ لبربرهلإ لإ  ي بركلإ عثلبربركلإللإلعاقة بركلإ بربرهلإية بربركلإ

لإ(97للإيلإحكلإ0220  لعولإق الإعلمجثالإع  ع ثمللإ)لإ.  لإع ل الإلع ع  

عيعبرة لإي اثبرةلإ بر لإع عبر للإع برذيلإتيعبرةرلإ بر لإلاعبركلإ بر لإع ع بر لإع  برارلإدللإ بر بلإتيعثبرسلإلإ:ـ الإعاقـة الحرييـة  4
ي اتبربرهلإل عبربربرة هلإ تث بربربركلإح بربرألإلإدللإقة بربربركلإلإدللإ بربربر لملإديبربرة لإقلبربربرستهلإدللإ لإةيبربربر هلإدللإقظة بربرهلإلإ ه تيذبربربركلإدبربربرالإ بربربر لإ

لإ. كلإيثةتهلإ الإكلإ  ثعثكلإللحثلإتهلإع عةلتيكلإللإل ة تةليلإتؤث لإق ىلإع ع  ثكلإع تع ث ثكلإل ةالإ

بم ي كلإعي تذةللإ  لإ  ي كلإع هلإ  كلإإملإ"تيعنيلإ اه لالإعي ع ذكلإبمةلإتيست ايلإ لإق ملإع للإكلإ : فالمراهقة -
(007للإ000للإيلإحكلإ8777ق الإع عةليلإع س ةرللإ/لإل)لإ".  ي كلإلإلإع للللإلع  دا  

لإ87 لكلإإملإلإ80اةي ع ذكلإ  ي كلإته بلإي ي كلإع  دالإلممتالإ  لإع عذالإع هةرلإ لإيثةولإع لإ للإ  لإ  لإ
ليلإيم للةلإداتيالإ اعتيكلإلنهةتيكلإ  ي كلإعي ع ذكلإلتي ععلإ   لإ   ولإعي ع ذكلإت ادلإ ة    نلإع لسهلإلإتذ تي ةل لكلإ

للإ8777ق الإع عةليلإع س ةرللإ/لإل)لإ. ثل ةلإداتيالإنهةتيتطةلإ ة  ي للإإملإع للللإ لإ ظة  للإعي ت لإك
(007للإ000يلإحكلإ  
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دولإعي ع ذكلإت ادلإ(لإع هلإ  كلإلعي ع ذك) لإاتةبه ةلإ"لإع  تيللإ ت ولإلتع ش"ل لإ ذعلإعلمجةللإدتيلةلإ
للإلنهةتيكلإعي ع ذكلإتهتيلإ علإممةيلإع للللإعيعت ةقهلإللولإداتيالإ ةلإلإبمظة  لإع    نلإل اعتيكلإ ثس لإلعت ةلإلعضحك

للإيلإحكلإ8772ية الإق الإع سسيلإ   عوللإ/لإل)لإ. الإليألإإ ثهلإع لإ للإ  لإ ذعلإع للللإعيعت ةقه
لإ(007  

 :ـ الدراسات السابقة  6

إولإع ااع ةتلإع سة ذكلإ  لإد ملإعدةلالإع زلإيجبلإق ىلإع  ةيثلإدولإتيستلإثالإ لطةلإيثثلإمم  لإد ثتطةلإ لإ ع اكلإ

عي ةد ولإ لإع ت عثهلإلض  لإعيتااعتلإل لة عكلإ تةتللإلإعي تلإةلوعو عةللإعي ت لإكلإع زلإدث لإ ةيع  كلإ علإ

  تطةلإليم  لإت  ثللإ تةت طةلإا ةلإع  حثلإ ذ  لإعاتهتيلةلإدولإ ع لملإ عضلإع ااع ةتلإع زلإدا لةلإق ثطةلإالملإ

:تي هلإ  

  :الدراسة الاولى -1 

 ةا كلإع لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإق ىلإ ثملإع ع ألإ اىلإ تر اهلإع ت  تي لإعيطنيلإلإع ع ة ةت"لإد لإقل عولإ

"لع ت طالإ  

عة عكلإع  عت لإلإ ذا ولإعيةعثسترلإللإ عطالإع تر ثكلإع  ا ثكلإلع  تيةضثكلإل"لإ  لإإقاعللإع هة بلإق ةاولإ  الإع اتي لإ 

لإ0220/0227لاعكلإ  

داعللإ  لإيس ةلإع  ةيثلإ ع اكلإع ع ة ةتلإ ةا كلإع لعةطلإع  تيةضهلإق ىلإ ثملإع ع ألإلعيألإ  عا لإع ت  تي لإ

عيطنيلإللإيثثلإدولإ لةدلإا صلإلإعي ا ةجعيطنيلإلع ت طاللإعيت  لإكلإ ت االإا صلإع ت  تي لإ   تر االإع ذتي لإ لإ

ي ا ةجلإعيطنيلإللإيثثلإ لةدلإإ ةيلإلإعحةاةلإا اتي لإ لإيسلإ ذللإع ت  تي لإ   تر االإع ذتي لإتيه   ولإ لإع
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ع ترليحثكلإ لإلإع  تيةضثكع لإئكلإي ةا كلإ ذعلإع لعةطلإللإل ذعلإاعععلإإملإقايلإعالاعدلإ لأ ثكلإع  اىلإ لأ عهكلإ

.للإلاذعلإتهثا ةلإق ىلإ ثملإع ع ألإعي ت لإكلإ اىلإعيتر االإلإعيعت ةقهي سلإع ت ع ولإع للإسهلإ  

عيتثةالإع  ةيثلإعيلطللإع  يلإهلإللإلع ت اعيلإعي ت ثةولإ   ؤ  تي لإيع اكلإآاعتطملإي للإد ثكلإع لعةطلإع  تيةضهلإ

ع ترليحهلإق ىلإع ذثملإع لإ قثكلإعلآتثكلإللإ ث كلإع لإ  لإ ة ع ألإللإعي ذ ةعثكلإ لإع ع ألإللإعي تاةلتيكلإللإ

قكلإممةاسلإع لعةطلإع  تيةضهلإع ت ةاولإق ىلإف  لإلإ02ع ا ت ةقثكللإع اعاعكلإ لإعانجة لإق ىلإف  قتالإا   لإ

ع ت ةاولإق ىلإف  قكلإيلإممةاسلإع لعةطللإا عالإدولإ لةدلإلإ02ع ترليحهلإلعيألإ  عا لإع ت  تي لإلع تع ثملإعيطنيلإل

ا ل لإع   تيكلإ عتلإلي كلإإياةتثكلإ اةلحلإعلمج  قكلإعي ةا كلإع زلإتذ يلإ لعة ةتلإاتيةضثكلإمخت لإكلإل  لإ ةيجع لةلإ

طلإق ىلإي سلإلنملإع ذثملإعي ت لإكلإ  ع ألإللإل  لإ ةتي ه لإيحكلإ ذ للإدولإ لةدلإتهثالإإيجةبيلإ ةا لإ  لعة

 ع لإ ضثةتلإعيذتريكلإلعيألإع ت  تي لإعيطنيلإلعلمج  قكلإع زلإيلإممةاسلإع لعةطلإ اةلحلإعلمج  قكلإعي ةا كلإ

 :الدراسة الثانية -2 

لإاحة بربركلإلاسبربر كلإ بربراىلإ ة  بربرةتلإعة عبربركدثبربر لإ ةا بربركلإع لعبربرةطلإع  تيةضبربرهلإ لإل بربر لإع لإبربر عنلإق بربرىلإع ذ بربرسلإلإلإ:دبربر لإقلبربر عو
لإ.عي  لإ ع ل

لإ.8770 لك’’  الإ ةعاولإعسمةقثأ’’  لإعقاعللإع  ةيهكلإ

لاع بربركلإع لإبربر ل لإ بربرالإعي ةا بربرةتلإ  لعبربرةطلإع  تيةضبربرهلإ لإل بربر لإع لإبربر عنلإللبربرالإعي ةا بربرةتلإلعدبربرت   لإداعلتلإع  ةيهبربركلإ
للإل بربربرالإلإ ة  بربربركلإ بربربر لإا ثبربربرةتلإع ع بربربر يلإللإعالعاولإلعلآلع لإعة عبربربركلإعي بربربر لإ بربربرع للإ ة  تيبربربرةلملإ12قثلبربربركلإع  حبربربرثلإق بربربرىلإ

قبربربرالإيبربربر اتهلإ  ع  ثبربربركلإ  بربربرالإيسبربربر لإ  ذ بربربرسلإاحة بربربركلإدللإاسبربربر كلإلع بربربرذيلإع(لإ بربربر ث  اع )يهبربربركلإ ذثبربربرةسلإع بربربرت ا  لإع  ة
ل برالإ ثلبر لإع لتبرةتللإق بربرىلإدولإعيسبرت ىلإسمبركلإع ذ برسلإلية بركلإع ذ بربرسلإ براىلإعي ةا برةتلإ  لعبرةطلإع  تيةضبربرهلإ لإللإلإقبرسلي

يلإبربرضلإلإ بر لإلبربرالإعي ةا بربرةتلإللإلدولإعي ةا بركلإ لأ عبربرهكلإع  تيةضبرثكلإ لإل بربر لإع لإبر عنلإتسبربرة ملإ د بربرألإ ل بر لإع لإبربر عنلإ
لإ. ست ىلإع ذ سلإاحة كلإلاس كلإ اىلإاألإ  لإ لعتلإع ذ سلإع عةليلإ
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 : الدراسة الثالثة -3 

لإ"عث لإع لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإق ىلإعو لإةللإعيت  لإالإقذ ثةلإ لإعي عا لإع تر  تيك"لإ:قل عود لإ

ا بربربربرة كلإعية بربربربرترلإللإ عطبربربربرالإع تر ثبربربربركلإع  ا ثبربربربركلإ"لإقةدبربربربر الإع هثبربربربربلإللإحمبربربربرةلللإعو بربربربرالإ"لإلإةوولإع  ةيهبربربربرة بربربربر لإإقبربربربراعللإع هة  بربربربر
لإ.لإ0288/0280لع  تيةضثكللإعة عكلإع ع للإللإلاعكلإ

داعللإ بر لإيس برةلإع  برةيهالإ ع ابركلإتبرهثالإع لعبرةطلإع  تيةضبرهلإع ترليحبرهلإق برىلإعو لإبرةللإعيت  لإبرالإقذ ثبرةلإتخ لإبرةلإ سبرثهةلإ لإنمبر لإعلمجبربرة الإ
ع زلإتذبر يلإ برهلإلإعيعت ةقثكة لإهلإللإلاذعلإ عة كلإع لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإ ة لظ لإإملإع  قةتيكلإعتسهلإلعت اهلإلعيعت ةقهلإلع ع

تع للإق ثهلإ بر لإيبرسللإ برذللإعي ةا بركلإ لإنمبر لإلإ  لإ  عا لإع تذلثكلإع تر  تيكلإل ث  هلإلال ةتهلإي ةا كلإ ذعلإع لعةطلإلع لإةتاولإع ز
لإ.علمجة الإعت اهلإلعيعت ةقهلإلع عة لإه

 لإبربرسلإيلإممبربرةاسلإلإ02لعيتبربرةالإع  بربرةيهالإقثلبربركلإ ت   بربركلإ بربر لإقعبربر تي لإ لإبربرسلإيمةا بربر ولإع لعبربرةطلإع  تيةضبربرهلإع ترليحبربرهلإل
 بربربربرلكلإلع بربربربرت ايلإع  ةيبربربربرثلإ لإلاع بربربربركلإع بربربربرت ةاعتلإعي بربربربرت ثةولإلإ02للإلإ27تبربربربرترعل لإدق بربربربرةا ملإ بربربربرالإلإلع لعبربربربرةط بربربربرذعلإ

لإ.ع عة بربربربربرلإهعيعت ةقهلإةللإلعلمجلإعتسهلإعت اه لإعلمجةللإ  عطكلإ     الإلعول ثة لإ الإعلمج  قكلإعي ةا كلإ لإنم

لعبربر للإابربر ل لإ عتلإلي بربركلإإيابربرةتثكلإبمسبربرت ىلإلي بربركلإبمذثبربرةسلإع سبربر  دلإع ت ثلإبربرهلإ بربرالإدل ثبربرة لإعلمج  قبربركلإعي ةا بربركلإلإ-
عتسبربربرهلإعت ابربربرهلإلعلمجبربربرةللإعيعت بربربرةقهلإ:لإ  لعبربربرةطلإع  تيةضبربربرهلإع ترليحبربربرهلإللإلعلمج  قبربربركلإلبربربرالإعي ةا بربربركلإ لإنمبربربر لإعلمجبربربرة الإ

لإ.ع عة لإهلإ اةلحلإعلمج  قكلإعي ةا كلإ

لإ:على الدراساتلتعليق ا -

لإ براى لإع ت لإثللإ بر لإيبراولإع ذ برسلإلإع لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإللا"  لإيسللإع ااع ةتلإع سة ذكلإ لإ  ض  لإلإ

عيعبر  كلإلت سبرثهطةلإإ لإلإ  ىلإدولإع ت اعيلإعيلطللإع  يلإهلإللإع ااع كلإعيسبرحثكلإت براللإداهبر لإ ست بركلإتبرألإ برذل"لإعيعة لإي اثة
لإ.تياعبلإع ت اعيلإعيلطللإع ت  تيبيلإ ظ علإ ه ثعتطةلإاطهلإتابلإ لإق ملإع للإك

للإلإ  لعبربرةطلإع  تيةضبربربرهلإع ترليحبربربرهللإ  بربربر لإدةل بربربركلإد ثبربرألإلاطبربربرملإ ع بربربرسلإلإتس ثبربرذد بربرةلإ ة لسبربربر كلإوابربر عللإع عثلبربربركلإا طبربربرملإابربرة  علإق بربربرةاولإقبربربر لإ
ل ظبربر علإ ه ثعبربربركلإعيبربرلطللإعيسبربرت ايلإ لإع ااع بربرةتلإع بربرزلإيبربر  لإ لإ  ضبربر قلةلإللإا عظبربربرملإلإع بربرتل ةطلإ بربر ع  لإعح بربرألإلإ بربر ع لإعت بربر للإل

لعيبربراولإ  بر لإ ت  تيبرعلإع بربرت ةاولإلإ ةقبراىلإلاع بركع  برةيهالإ لإ برذعلإعلمجبرةللإاة بر لإع   بربرث كلإع اة  بركلإق برةاولإقبر لإع بربرت ةاولإع بر ثة ثكلإ
 .لإلإثةلإلعيألإعي ا ع تس ثذلإعيعة الإي اق ىلإ ذثةسلإل ذعلإ ةلإ  لةلإ هلإ لإبحهلةلإديلإت  تيعلإع ت ةاولإ ذثةسلإ



 التعريف بالبحث
 

 
10 

 : النتائج المشترية

لإ.عي تلإةلولإ  لإعحاع لإلعي ةتذولإ لإفةللإع ترليحلإهلإعقاعللإع اع للإليةيكلإعي عهكلإع ترليحثكلإ-

ي الإق ىلإعي تاالإ لإ ثاعولإع ترلتيلالإدولإتي هلإ علإ  لإفط لعسملإي ة كلإد  كلإق  ثكلإتختللإ ة  ح ولإلإ-
لإ.عي تاكلإ لإاتيةضكلإع ترلتيلا

لإ.ليحهلإلعيألإعي عا لإع ت  تيكت االإعتث لإعيستملإي ةا كلإع لعةطلإع ترلإلإ-

 :نقد الدراسات
 ةاضبربربرةاكلإإملإع ل قثبربربركلإللإإثبربربر ع لإعيعبربربرةا لإللإ ة بربربركلإلإهع بربربر بربربرا لإ ظبربربر علإ  ااع بربربرةتلإع سبربربرة ذكلإ بربربر ىلإدولإ  بربربرألإلاع بربربركلإ

 :يثثلإدولإع لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلاطملإيذثذكلإتلإسالإ
ع ع ة برةتلإع لعبرةطلإع  تيةضبرهلإع ترليحبرهلإق برىلإ برثملإاذالإيةلللإع  ةيثلإ بر لإيبرسللإبحهبرهلإ ع ابركلإلإ:الدراسة الأولى

 برةليلإعلحطبرةالإع لإبر ل لإعييابرةتثكلإلإللإع ع ألإ اىلإ تر اهلإع ت  تي لإعيطنيلإلع ت طالإيسبلإلعطكلإ ظ لإعيؤ  تي 
لإلإلإ. الإعي ةا الإللالإعيةا الإ اةلحلإعلمج  قكلإعي ةا ك

دثبر لإ ةا بركلإع لعبرةطلإع  تيةضبرهلإع ترليحبرهلإ لإل بر لإ لإ برذللإع ااع بركلإ ع ابركلإلإكةيهبرع  لإ اذالإيةل برلإ:الدراسة الثانية
ع  ةيهبربركلإعملإدولإ سبربرت ىلإسمبربركلإع لإبربر عنلإق بربرىلإع ذ بربرسلإاحة بربركلإلاسبربر كلإ بربراىلإ ة  بربرةتلإعة عبربركلإعي بربر لإ بربرع للإللإت يبربر  لإ

لإ.ضهلإع ترليحهلإ لإل  لإع لإ عنلإد ألإ  لإلالإعي ةا ةتةع ذ سلإ اىلإعي ةا ةتلإ  لعةطلإع  تيية كلإع ذ سلإللإ
ق بربرىلإدثبربر لإع لعبربرةطلإع  تيةضبربرهلإع ترليحبربرهلإق بربرىلإعي لإبربرةللإلإع تعبربر  لإع هة  بربرةولإع  ةيهبربرةولإذبربرالإيبربرةللالإ:الدراســة الثالثــة

لت يبربرسلإعملإد بربرهلإ لبربرةدلإابربر ل لإ عتلإيسبربربلإلعطبربركلإ ظبربر لإعيبربر  الإلعيل ثبربرة لإللإلإعيت  لإبربرالإقذ ثبربرةلإ لإعي عابربر لإع تر  تيبربرك
لإ  قبربربركلإعي ةا بربربركلإ  لعبربربرةطلإع  تيةضبربربربرهلي بربربركلإعيابربربرةتثكلإبمسبربربرت ىلإلي بربربركلإعيذثبربربربرةسلإع سبربربر  دلإع ت ثلإبربربرهلإ بربربرالإدل ثبربربربرة لإعلمج

عتسبرهلإعت ابرهلإلعلمجبرةللإعيعت برةقهلإع عبرة لإهلإ ابرةلحلإعلمج  قبركلإ:لإع ترليحهلإلعلمج  قكلإلبرالإعي ةا بركلإ لإنمبر لإعلمجبرة ا
 لإ.عي ةا ك

لاع بربربركلإع لإبربربر ل لإعييابربربرةتثكلإيسبربربرت تيةتلإع ذ بربربرسلإ بربربرالإعي ةا بربربرالإللبربربرالإعي ةا بربربرالإلإتيت هبربربرألإ لإلإد بربربرةلإع اتيبربربرالإ لإبحهلبربربرة
  لعةطلإع  تيةضهلإع ترليحهلإلع الالإع ذيلإتي ع هلإ ذعلإعييالإ لإع ت لإثللإ  لإع ذ سلإلإ براىلإعيعبرة لإي اثبرةلإل ة تبرةليلإ

لإلإ. تيةلولإدع اللإ ة هذكلإ لإع للإكلإ
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 :تمهيد  

ي قددددو  يطددددي يدددد     لمدددد  ذيعددددن اط اددددي  اطا أددددا من ددددي الأيلأددددلمي قددددو ا ادددد   ا  دددد ا  ا عدددد       اطدددد        
اطادديق   ط رعدد و      لمدد   ا  ضددل ط  ددف اط دد ا     ددي ي رلمددي  ددي قددو اقلمدد  ن دد       لمدد  ا  عدد الالأدد اريم 

طك تددن،  ي اجيعدد  ا يلأدد  ذط ن لمدد   اط ددولم   الاع ري،لمدد      دداط  رلمدد  ا  ميق دد    طاه ددلم ي قددو اط دد ا ا ا
 .طنمالأ  ا  ا   اطا ألم  اطتي ي جي إطلمهي ا ع   ن 

، ددن اط دد   قددو  ددي  قددي لأدد     ددن   لج ددلمل قددذا اري ددا ط  لمددير  نمالأدد  اط اددي  اط يي ددا اطا أددا       
 :ا ع و   ر ي ب 

 .ق ه ر اطا يح  ا  ا،ي  اقلم ي  إ، يء -
لأ    و إلى اطا يح اطاه ا ط رعديو        دذ كطدك  نمالأد  ا  اد   اطا ألمد  ا  يلأد   ط  د   -

 .ا عي     نلمي 
 .ا  ا لأ    و إلى   م اطا يح اط    ا ع و  -
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 :ـ مفهوم الترويح  2

اطددا يح    اهددي اطعدد ت د تإدد هنر إلا   ددلمي     اطم ي دديا الاع ري،لمدد  اطع  لمدد   ددل الأدد هنقف   إن ن ردد  
 >>ماح  <<اط يظي ا  ى قال اط  ا    اط هد    اط عدا    قدا   اط اد  اطع  لمد  قاد    قدو اط عدل  يقمينه

 (CASABIANCTA, 1968, p. 42) . قع يه اطإ  م   اط  ح 

 ط ددن   الأدد هناقي    ددي   ا قدد   RECREATIONإن ق دد  ح اطددا يح قادد   قددو ا ددل لاتلمدد  
ط ع يدددل اط ادددي  اطا إددديم اطدددذي يددد   ا  لمددديمه  دددنا ذ هه دددا   عدددي ،دددير   إلا ا دددي  دددن ت يي دددف ا ماء  ددد   

 لمدد ي  قدد  ا ماء  ق هدد ر اطددا يح  كطددك طعددنر  عدد   تع يددل سددن  طي  طددذا لأدد ع    ددي    يطنمالأدد  ،  دد
 .  رمو قو  ه  اطا يح    ي طلإتجيقيا ا عي      المجي  اطا  ي  الاع ري،ا

ان اطا يح يع  اط اي   ا ،ري  اطتي ي  ر بهي اط    ا  ارري،   دي    دف  GORDANي ى غ م ن
:  AUGE  يط إد   ط ع يدل ا عدا د  (KLOPON, 1976, p. 88) (اط  ف اج  ) اط  ا  

 تإ لميا   إ اايلاا   عيطيقي بموض إما ت ي اث يء   ف لا أ زه اطعرل اطعي ي 

إن اطدا يح قد  زقدو  مد ن   غضد  ي غد  ع د يو ، د    P : FOULQUIE  :    اقدي  د    د طما
 .،ردددددددددددل قهددددددددددد  سدددددددددددن     يإددددددددددد  لمذ ندددددددددددل  ا دددددددددددن ق دددددددددددي ان ي ضدددددددددددلمي نردددددددددددي ياددددددددددديء ا  نردددددددددددي ي غدددددددددددا 

(FOULQUIE, 1978, p. 203) 

ان اطدا يح يعدن   ،دي قدو ا عدي اط ادي   PETLLERددددد  ’’ لم  د ’’ قو اق  اط عيميل ا إ هنق  تع يل 
اطددتي ردديمو     ددف اط دد ا   اطددتي ر يمقددي اط دد    ددنا ذ هه ددا  ريملأدد هي  اطددتي يمدد ن قددو   اتجهددي ان إدديب 

 .اط لم  اط ن لم   الخ  لم    الاع ري،لم   ا ع  لم  اطعنين قو 

 :ـ أنواع الترويح  3

ط ن  إ  ا ن اط ي ا  اطدا يح إلى  ادي  ت  أدا  عدي     يدن  ، د  اط اديطيا اطا ألمد  ا  ن،د  نيط يي د  
الخ    اددي  ت  أددا غدد   عددي   قدد   اددي  غدد  ،ر ددا ي ددل  ددي  ي ق  ددل ا   دد   ا  ... اطا دديء  اط لأدد  

 (TOURAINE, 1969, p. 265) .ا إ رذ
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 :ا  ا   اطا ألم  إلى " مي  ي"  إ  

 .قال مميملأ  ا  ا   اط يي لم  ا ه       اط لأ    ا  لألم    :أ ــ الأنشطة الإيجابية

قادددل اط ددد اء    ا  قاددديقن  اط  لم ييددد ن   ا  قاددديقن  اط  لم ييددد ن  ا  قاددديقن   :ب ـــــ الأنشـــطة الإيـــت  الية 
 .ا  يمييا اط يي لم    ا ي،ا 

 ي  ددن بهددي اط اددي  اطددذي لا ي رلمددي  هددن ندديط  ر    الالأددا يء  ق ددي  ا  ادد    :ج ـ الأنشــطة البــ  ية 
 :اطا ألم  ط  ي    ا،هي  اقنا هي  قا 

 : الترويح الث افي.  1 – 3

ي عددددا   ما   ت رلمدددد  اطاه ددددلم  اح إددددي لم   ت  وهددددي     دددد  مي  ع  دددد  اط دددد   ط لأدددد ي  يإدددديق    إ قددددي  
 .اح إين    لم  ي الاع ري،لم     طي ،ن  ا عي نيط  اء    اطم ي     اط ا ي    اط  لم يي ن

 : الترويح الفني .  2- 3

اط  لمددد     قدددا ا اددد   ت  ألمددد  رددد ح اط دددد   ي  ددد  ندددذطك ، ددد  ا  اددد   اطا ألمددد  اط  لمددد  ق ددد  ح ا  ايددديا 
اح إيو  يرري   اح ناع  الا  ميم  اط ذ و    تعرل ،   إنإدي ي اط دنماا  ا هديماا  ت ردا ا ع  قديا 

 :   يممو ت إلم  ا  اييا إلى ا  اع قال 

 .الخ....قال جمذ اطعريا  اط  ا ذ  ا هلميء ا ث ي  اط نيم  اط   لمعيا  :هوايات الجمع. 3-2-1

 .قال اط   ي   ،   اط  يا  اط  إ    اط يميخ   و اطنيم م  ،   اط لم م :هوايات التع م. 3-2-2

 .إلخ.....قال  و الخيع   اط وف   اط لأ    اط هيم  ا هاي  اطلمن ي : هوايات الابتكار . 3-2-3

 (CAZANEUVE, 1980, p. 95) .اط   ن اط املم لم   أ  ا،هي ا ه      .3-2-4
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 :الترويح الاجتماعي . 3-3

يضدد  قددذا اط دد ل نددل اط ادديطيا اطددتي ت ضددرو ا عدديقيا   اطعي دديا الاع ري،لمدد    ني ادديمن    جمعلمدديا 
 .ث ي لم  نير  و قذ ا  ا  ا لأ     زييم  ا  يمب  ا  ن يء 

اط عيقدل  د  ا  د ا   ارري،ديا    ت ثلمد  اطعي ديا  اطد  ا   نري يإيق  اطا يح الاع ري،ا   ايجي    ص 
ا  ادددد   "" نددد ميو"" لمددد ه    عددد  ي رلمددددي  دددي  ح  اطإدددد  م   اط عدددن ،دددو اط اددددملميا  اط  لمددديا    ي إدددد  

 :اطا ألم  الاع ري،لم  إلى 

 .قال ا،لمي  ا لمي      يا اط ه    ا ،لمي      يا اط نه   :الحفلات والرقصات  –أ 

 .ا طعيب اط ه  ا لم    لأه اا ا  ح   لأه اا اطا يء  ا  لألم    :الحفلات الترفيهية  –ب 

 إلخ..... يا اطايياط لائ    اطعيائ   ا آ ب      :حفلات الأكل -ج

 :الترويح الخ وي . 3-4

اطدددا يح    لمددد      ددد  ا ضدددين اط  لمعددد     يع دددا قدددو ا مندددين ا يقددد  , ي  دددن  دددي   دددف اط ددد ا    الخددديء 
يإده    إهد يع قلمدل اط د   ط راديق    اط المد   اط ودد  ،دو ا ع  د     اط ر دذ  ردي  اط  لمعد    ان إديب اط دد   

اط يقديا  اطد  يا   اط جد ا    : الا، ري  ،   اط  س  اطعرل قدذ ارري،د    ت  إد  ا  اد   الخ  يد  إلى 
 .إلخ ..... اطا ي    اط لمن 

 : ضي الترويح الريا.  3-5

اقلمد  نداى   ا  عد  اطاديق   قدو    د اق  اطدا يح  دي ي رلمدي  دي  يع ا اطا يح اط يي دا قدو ا مندين ا لأيلأدلم 
إن     ا اط ن لمدد   اطع  لمدد   الاع ري،لمددي ط  دد      يح ددي   إلى اقلم ددي   اط  رلمدد  اطادديق   اطاه ددلم  قددو اط دد ا 

  ددددف اط دددد ا  ا  نددددين  ادددد   اط ددددنميا ط   دددد   إ  قيا طدددد  اط اددددي  اط ددددنم لأدددد اء نددددين  ادددد   الأدددد اي ي 
ا إددد  ييا اطعيطلمددد   يع دددا ط ي دددي لأددد رلمي لددد    لمددد  اط دددو  اطعيقددد    لمددد  ا دددي  دددي  قيا طددد  كطدددك اط ادددي  
ط و لمدد  اط دد   اط ردد  اطميقددل قددو اط دد ا ا اط ن لمدد    اط  إددلم   الاع ري،لمدد   يح ددي   إلى  إددو ،رددل ن دديء  
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   8991محمددد   ا ددد اقلم  .  ) .ز اطدددن مي  اط   إدددا  اطعضددد ا  اطع دددياعهدددي  ارإددد  ا ه   ددد  نيرهدددي
 : يممو ت إلم  اطا يح نري ي ا  (9  و  

ارددد ي   : قدددا ، ددديم  ،دددو عر ،ددد  ق عدددن   قدددو ا طعددديب قادددل  :الألعـــاب الصـــليرو الترويحيـــة  - أ
 اطعدديب اط هددي      قددي إلى غدد  كطددك قددو ا طعدديب اطددتي ت رلمددي   ددي ذ اطإدد  م  ا دد ح  اط  ددي س قددذ 

 .ق       ا،نقي      ا  اتهي  لأه ط  مميملأ هي  
اطمددد    يممدددو قدددا ا  اددد   اج نلمددد  اطدددتي رددديمو  يلأددد هنار  :الألعـــاب الرياضـــية الك يـــرو  -ب  

 ادد  ل   دد    اطعدديب    يدد  ا  ز علمدد  ا  جمي،لمدد    ا   يط إدد     لأدد  ط عهدديا ا ت إددلمرهي إلى ط  ددي
 .  ريمو ط   اطعير    ني طعيب اطا  ي  ا  اط لم لم  اط ع
اطإدددد ي     ندددد   ا دددديء   :لمدددد  ردددديمو   ا دددديء قاددددل ت  أ  قددددا ا ادددد   :الرياضــــيات الما يــــة    -ج

 ي ددد     حي ددد  اطإددد ي   قدددو ا دددا اطددد ان اطدددا ياطدددي امو  تع دددا قدددذه ا  اددد     اط جدددنيل   ا  
 . ي  ي 

قددو اط ي لمدد  اطعيعلمدد  يإددي،ن ق  دد  ا قدد ا  اط  إددلم  ، دد   حاطددا ي :العلاجــي  حالتــروي.  6ـــ 3  
اطدد ه ل قددو الا   ي دديا اط  إددلم      يط ددي  الأدد عي   ث  ددي    إددي  ت  ددل ا  دد يو طددي    يجع ددي انادد  

عي    تعي  ددي    يإدده  بمإددي،ن  اط لأدديئل اطعيعلمدد  ا  دد ى ، دد    لمدد  لأدد ،  اطادد يء نيطإدد ي   لأدد
 .اطعيعلم  اطتي تإ عرل   ،ي   عض ا ق ا  نيط       نيا إ،ي   اط أقلمل 

 : التجاري  حالتروي. 6ـ  3

 ي ى اطد عض  قدي ي ي ر دذ بهدي اط د    اد  ق ي دللمد  اطدتي ط جديمي قد  عر ،د  ا  اد   اطا أا حاطا ي
 ائددددن اط جددديمي يدددن ل     ي دددي اطإدددلم ري   ا إددد ح   احكا،ددد   اط   ييددد ن   اط دددول  ار حان اطدددا ي

لمدددد  اط جيميدددد  اطإددددي   كن قددددي  جيميدددد  ا  دددد ى   ا ترلأإدددديا اطا ألمدددد  اط غ قددددي قددددو ا ترلأإدددديا اطا أ
هديق      قدا ق دك ط ن طد  قترلأإيا لخنق   م،يي  جملمذ ا  ا  اطادعا ط رإدي،ن    ت رلمد ه  ت رلمد  

   8911  ددددديب  ، لمددددديا سردددددن  ) .  تإددددد ا هي ط ددددديي اطادددددعا  طدددددلمس ط ددددديي ماو قدددددي 
  (46  و  
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ح إلى إلأدهيقيا اطدا ي حط  دو   اطا لمد  اط لم لمد    اطدا يتاد  اررعلمد  ا ق يملمد   : حـ أهميـة التـروي4
 :   لمي  المج رعيا ا عي       اط  ي  اط يطلم  

   لم  اجيعيا اح إي لم  ط  ع   ،و اطذاا  -

 . ت  ي  اط و  اط ن لم     اط و  الا  عيطلم    اط و  اطع  لم  ط      -

 .اط و م قو اطضا    اط  ت  اطع ي ا  ي ا ط ولمي  اطع  ي   -

 .عي     الالأ   امت     لمي  هه لم    ،يئ لم   ي     يطإ -

 (11    و  8911سرن  سرن ، ا )ت رلم     ،  اط لم  اطنيم  اطلم   -

ت عدا   ما قيقدي   اح دي   اجدن  حء ا ق يملمد  إلى ان  د اق  اطدا ي تا  ا ن اط  يمي  ط  ي د  ا ط دي
اطعنيدن قدو ا قد ا  اط  إدلم   اطع د لم  اطد  يعديم        احن دآب اط  إدا  اط  د   قو اط  ت  اطع ي

 . ق هي اح إين   المج رذ ا عي   

كاا اط ددي ذ اط  ي إددا  حط ددو  اط  إددلم    ان  ادديطيا اطددا ي ا حينرددي يدد ى اط ددي ا ن   عددي  اطددا  
اط ع د  ،دو  لمد    الاتجيقديا  إهد يع  يعيتدي اط  إدلم     قدو  د  يممدو ط  د   ا ،دو ت    ط  د   اط ع د 

الان  ديب اط  إدا  اح  دي      م   اط  ييد  قدو ا  دل  اط  د   حاتي  ،و قلم طي    ط ايطيا اطا يك
-13اط د ويا  8911سردن  سردن ، دا  )  اط  اع اط  إا  اطدتي تعدن قدو اقد ا  اطع د 

16) 

اج ندد   لمدد  اجمددذ  اط لم طدد عا ط جإدد  اط ادد ي أدد    دد  م إن اط  دديء : الأهميــة ال يولوجيــة .  4-1
ا  ه  ددد     مالأددد  ارإددد  اط اددد ي ، ددد  اقلم هدددي   الا   دددي   إددديق  ا  اء  لمددد ، رددديء اط لم ط ع

اطلم قا ا    ب قو اطاهل اطعي ي   اطاهل الخيص     غ  ا د يع ا ادميا اطدتي  دن يعديم 
  لمددد     دددين ا قلمددد  اط لم ط علمددد  ط دددا يح ط هددد اص قددد  ق هدددي الخددد اص  لأددد يب ،ضددد ي   اع ري،لمددد   ،

 .(811    و  8991ماتا  الأيق  نيقل  )    م  اط أنلمن ،   اج ن 
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 :الأهمية الاجتماعية . 4-2

إن عي  اطا يح يممو ان ياجذ ،   اطعي د  الاع ري،لمد   د  ا  د ا    ر دل قدو اطعيطد   الا  د اء  
  ق هد  ا     دي ي    ا  دي  د  ا  د ا   دير  و جمي،د،   اطذاا    يإ  لمذ ان أ د  ا إدوي ي  ت

 ددد  ا  ددد ا    ن ي ددد ي اطعي ددديا ارلمدددن  ات دددي   ا ماء  ا  ي يددد  قدددو هدددأ ي ا  قدددذ ا ددد ا  ا لأددد     
 يجع هددي انادد  ا دد    ريلأددمي  ي ددن  قددذا ع لمددي   اط  ددنان ا  م  لمدد  الاهدداانلم   لمدد   ،ددف اجيعدد  
ا يلأدددد  إلى اطددددن،  الاع رددددي،ا  ددددي  ا ادددد   ا  دددديا اط دددد ا    ددددنا  ا إددددي ا  ا  عدددد     ا  ت  دددد  

 . ا  ع اطعرل اط  ي،ا 

 : ا  اط لم  الاع ري،لم  ط ا يح  لمريي ا ار ا  COACLY  ن الأ ع   ن ن ا ددددددددددددددد 

اطدددددد  ح اط يي ددددددلم    اط عددددددي ن   ت  ددددددل ا  دددددد يو   اط  رلمدددددد  الاع ري،لمدددددد    ا  عدددددد   اط هجدددددد    الامت دددددديء 
 (8916احمن  ط  ا   نيا  ) الاع ري،ا  اط ململ الاع ري،ا

 :الأهمية النفبية . 4-3

  ( لأدددلمجر  ن    يدددن ) تمردددو ا قلمددد  اط  إدددلم  ط  يي ددد   اطدددا يح  إدددا قنملأددد  اط و لمدددل اط  إدددا 
 :ق نايو قيق  قي

 .اطإريح ط ايم اطإو ط  ع   ،و ا  إه      ي  ي  اط عا  – 8

اقلمدد  الات دديلاا    ت دد م اطإدد       لمدد  قددو اط ا ددح ان ا  ادد   اطا ألمدد  تإدديق  قإدديق   -1
اط اددد    اطإدددرذ  يط دددذ و   اطاددد    طدددذطك  دددين الخدددا  اط يي دددلم    اطا ألمددد  قيقددد  ، دددن    اط ردددس  

 .تلم  ارا يت  لم  ق ي   ا نملأ  

ت دد ر ، دد  الأدديو إهدد يع اجيعدديا اط  إددلم    نيجيعدد  إلى ا قددو  اطإدديق    ’’قيلأدد  ’’اقددي  ا يدد    
 لى     يث يا اطذاا ان ي دل اطادهل إ إه يع اجيع  إلى الا  ريء    لم  اطذاا   إث يتهي    ا  

اط دددددي م   ددددديار سردددددن م دددددي )قإددددد  ى ،دددددي  قدددددو اط  دددددي اط  إدددددا   اطادددددع م  دددددي قو   الا  رددددديء 
 . (11    و  8991
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 :الأهمية الاقتصادية .  4-4

 الأ ر امه اط  إا  اط نم  قدذا لا يدأ   إن اح  ي  ي ت   بمنى ن يء  اطعيقل  قاي  تي ،   اطعرل    
إلا   ضدديء ا  دديا اط دد ا  علمددن    ما دد  قإدد لم    إن الاق رددير  يط   دد  اطعيق دد    ت  أهددي  تم ي هددي 
تم ي دددي لأددد لمري  دددن يمددد ن قدددو الا  يعلمددد  اطعيقددد  ط رج ردددذ   لمييدددن نرلم هدددي  أإدددو   ،لم هدددي ط دددن  ددد  

لأدي،    ا لأد  ع  دن ي  دذ  11لأدي،  إلى  94ردل قدو   قذا المجي  ان لج دلمض لأدي،يا اطع"   يم "
 (141    و  8949ت  لم   سرن نجلما  ) .  ا لأ  ع%1اح  ي  بم نام 

 :الأهمية التربوية . 4-5

 يط غ  قو ان اط يي    اطا يح يارين ا  ا   اط   يئلم    ن اجمذ اطع رديء ان ق دي    ائدن ت   يد     
 : تع   ،   ا اا    قو  لم هي قي ي ا 

 .تع لم  قهيماا  لأ    عني يو  -
 .ت  ي  اطذان    -
 .تع لم    يئ  ا ع  قيا  -
 .ان إيب اط لم   -

 :الأهمية العلاجية . 4-6
ي ى  عض ا ه  د    اط دو  اطع ي لمد    ان اطدا يح يمد ن المجدي  اط  لمدن اطدذي تإإد ر   لمدي 

ت  لمييد ن )  لم ردي  إد هنر ا  ديا   اغ دي الأد هناقي علمدنا   اطدا يح " اط د ازن اط  إدا " ،ر لم  
ه ي   الا يم ن ا نع ق هي رضدلم    دف اط د ا    ندل (   ق لألم     لألم ري   ميي     لأ ي   

ا قو هأ ي ان يجعدل اح إدين اناد  ت ا  دي قدذ اط لم د      دي ما ، د  الخ د   اح دناع نردي لج  دي قذ
اطع ددد لم     مبمدددي تمددد ن ا طعددديب  اط جددد ء إلى اطدددا يح  أ  ا،دددي  ددد   لأدددلم   طعدددي   ا اتقدددو اط ددد  

 (DOMART, 1986, p. 589) . عض الا   ا يا اطع  لم  
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 :الترويح الشخصي ل معاق  -5

اطا يح ق   ح  ني  إلى  ن قي  لم  ا ي يامل اط ادي  اط   ديئا اطدذي يادا   لمدي اط د       دف 
  اغدددي    لمددد  ان ا   ددد  ا عدددي     ا إ اددد لميا طدددنيه    دددف  ددد ا  قيئدددل     دددن  عدددن ا ط ددديء ان 

ك  ددنا   دد ع قددو اطددا يح يإددر  الأدد هنار قددذا اط  ددف    اددي  قاردد   ددن تمدد ن طددي  يئددن  طلم دد    طددذط
ثد  اط دي  دذا اط د ع قدو اطدا يح اطا يح اطعيعا   ، ري ا ي طلمس ق ي  اي  طلمل قي ي ،   قدنى الا

 اطا لمي  

  ددا ا ريملأدد  تأنلمددن ، دد  اهدداا  اط دد     اط اددي     ردداي الاهدداا  اط يي ددا     يدد   الاهدداا  اط دد    
م قددو اطددا يح   اقددي ا إدد  ى اطايطدد  اطا لمددي  لم إدد   يطإدد  لم  بمعدد  ان اط لأدد   اط وددف قاددي  ط رإدد  ى اطاددي

اطادددهل يمددد ن عيطإدددي ا   ا  دددي ياددديقن ا  ي  ددد   ، ددد  ا اء ي ددد ر  دددي ا  ددد يو قادددل قاددديقن  اط   ييددد ن 
 قايقن  ا  يمييا اط يي لم       ا إ  ى ا    قإ  ى اط أقل   اطا يح  ه ي    ع قدو الاهداا  ، د  

 .ا لأذ قو قإ  ى ا ريملأ  اطإي   كن ه   يو 

 اطددا يح اطعيعددا نرددي كن  ددي لأددي  ي ق  دد ع  ددني   ددنا الاق رددير  ددي  لم رددي ظهدد  ا ددي طددي اثدد  ا  ا ددوي   
  8991طلم دد  اطإددلمن  /   رددا إ دد اقلم     /   -)  . عددض اجدديلاا اط  إددلم  ، ددن ا عدد     ي دد 

 (16  و  

 :أهداف وواج ات الترويح ل معوقين  -6

إن ا ددنع الالأيلأدددا طدددااق   ا اددد   اطددا يح ط رعددد    قددد  رملمددد ه  قددو ان إددديب اط دددنم  اطميق ددد   اط ر دددذ 
  ددددو   ق ي،دددد  عإددددرلم  ،يطلمدددد     قددددذه ا دددد  غييدددد  ط ددددا يح  ط   دددد   إلى قددددذا ا ددددنع لا  ددددن قددددو   لمدددد  

 :اط اع يا اطا  ي   اطا ألم  اط يطلم  

   اطع يي    ر  ارإ  اطإ لم   ت  ي    ،  اط و  اطعيق. 
   ا  ا   اطا ألم  ر ذ قو  ن   ا ضي، يا ارإرلم. 
        تهلم   ارهيز اج نا قو  ي  ا ا   اطا يح اط يي ا ا ه     ط  لمير  عرل اط ع يا ا. 
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  اق   ا  اددد   اطا ألمددد  إهددد يع اجيعددديا اط  إدددلم    اط لم ط علمددد  ، دددن ا عددد و  كطدددك قدددو  دددي  اطدددا
 .ا ي    

     ا  ا   اطا ألم  تإي،ن ،   ،ر لم  إ،ي   اط أقلمل   اط ململ احع ري،ا  ، ن ا ع 
     إن ا  ا   اطا ألم  ت  م ا  اقا  ا هيماا اطا ي لم    اط م ي  ط رع. 
    لأددد    ا عددد     ر دددذ  تعردددل  ددد اق  ا  اددد   اطا ألمددد  ، ددد  ا  ددديا  ناددد  قدددو اطع اقدددل اطإددد  لم

 .اطن ا ذ اطإ  لم  
 :اتجاهات المعوقين نحو برامج الترويح  -7

إن ،دنر ا دنقي  ا عدد    قدذ المج رددذ  ت دي، ه  قعددي قدو ا دد ز ا ادينل اطددتي يعديم ق هددي ا ع  د ن    لمدد  
 .ان ،ر لم  ت ي،ل قعه   ي اقلم  ن       لميته  اط  إلم    الاع ري،لم  

  دددن  طدددف اغ دددا اطنمالأددديا  اط وددد   إلى الاتجيقددديا لددد  ا عددد    قددد  قدددييممو تالمددد ه  يتجددديه اطدددااق  
اطا ألم  ا ه       نري اهيما  مالأيا  بحد   ا د ى إلى ان ط لمعد  ا عد و ط  إدي قد  اطعيقدل اجيلأد  

  د يو غد  ا     د   دي ع و ا    دل طع  دي ي   دي اط ديو اناد  قدو ا   قنى      اط يو ا  م ضه  طدي  
   إده     ق ددي ت عدا اطددااق  اطا ألمدد    ما ن د ا   قددذا المجدي  إك يممددو    دد ء قدذه اطددااق  تمدد يو 
اتجيقدديا إيجي لمدد  لدد  ا عدد     قإددي،نته  طمددا يعلمادد ا  لمدديته  الاع ري،لمدد   اط  إددلم  ارنيددن    ي، لمدد  

 .(136-133  اط  ويا 1118ق  ان ، ن المجلمن ا  اقلم   /  ) انا 

 :المعوقين حركيا و الأنشطة الترويحية المناي ة  -8

 .  ذن  ق ه  ا عي  ن ا ا  ط ن    ق   مي ا ن ا ط اع ا  انا  

قو مميملأ  ا طعديب   ا  اد   اطا ألمد  اطدتي تد يءر  يإ  لمذ ا ع   ن ا  ي  ن  ي نى قيت  اطاعي   
 :قذ إ،ي  ه   لأ ذن   عضي ق هي 

 :م توري الباق  - أ
 .اطإ ي    اط جنيل –.                                                  ريميو اط إ    -



النشاط الرياضي الترويحي                        الفصل الاول                                  
 

 
23 

 .   اطم   اط يئ -ر                                              811ار ي قإي    -
 .اطعيب ا لمنان ا  ا ضريم –.                                              ن   اط  س اط ي ط   -
 .ارر يز  -

 :بتر الفخذ  –ب 
ندددددد   اطإدددددد   ، دددددد  اطم الأددددددا   –.                                                       ا  دددددد ازي  -

 ا  و ن  
 .ن   اط دديئ     –                               .                         اط إ    -
 .اطإ ي    –.                                                          ا اا  -
 .ن   اط دددديئ     –.                                                    اط  ي  اط قا  -

 :بتر كلا الباقين  –ج 
 "ع  و "اطم   اط يئ    –                                            .       اطعيب ارر يز  -
 .اطإ دي    –.                                                      ن   اط ي ط   -
 .اطعيب ا لمنان  ا ضريم  –.                                                        اطنمعيا  -
 .م الأا ا  و ن  ن   اطإ   ،   اط -

 : ا ني اط هذيو  - 
 .مقا اطإهير  –.                                                    اطعيب ارر يز  -
 .م ذ ا ث ي   –.                                                     اطم   اط ي ط   -
نددد   اطإددد   ، ددد  اطم الأدددا   –               .                                            اط إددد    -

 .ا  و ن  
 :اطا ل اط   ا  -قددددددددد 

 .ت س اط ي ط   –.                                 ن   اطإ   ،   اطم الأا ا  و ن   -
 .اطعيب ا لمنان  ا ضريم –       .                                         ن   اط يئ   ع  و  -
 .اط قيي   –.                                                             اطإ ي -
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إن ا  ا   اطا ألم     م  ق ود  ط رعد     نهدي تدن، ق   :الترويح ودوره في تأهيل المعوق  -9
ح،ددي ته  ط رج رددذ    لمدد  انددا  ددنم مممددو قددو اط ي، لمدد   عددل ت ددنقه   نجددي ه    اط ملمددل قددذ 

 .المج رذ 
تع ددا اطا لمدد  اطا ألمدد  قإددتر ط  ،ددو اي   ددل ا  هددع م   إددا لأدد ي    لمددي  ا عدد و  دديطااق    
ا  ا   ايي ني ف  ، د  اي قإد  ى   د ف إكا د تعردل ، د  ت  لمد  اط د   ت  دن  لمر هدي طدذطك 

 .  ينهي تإع  طا لم  اطع ل   اجج  ن  ن  ق ريلأم  
ق دديما   طددلمي ط و لمدد  اطإددعي   ط  دد   ا عدد و  م يقلم ددي إن اطددا يح اط ددأقلم ا ط رعدد    لأددلم     ائرددي 

 كطدددك  قلمددد  اط  ي،دددل  ددد  اط ددد ا ا اط ن لمددد   اط  إدددلم    احع ري،لمددد  اطدددتي ي عددد ع  دددي ا ع  ددد ن   
 ، دد  قددذا ا لأدديو  ددين ا عدد و    يطدد  ت ا دد  قإدد ر  يإددي ن اط أقلمددل   اطددذي قدد  ، دديم  ،ددو 

قددد  ان ، دددن المجلمدددن /  ). إ،دددي   اح،دددنا  ط ولمدددي  ،ر لمددد  إ،دددي   تملمدددل اح إدددين قدددذ اط لم ددد  ا  
 (111-116ا  اقلم   اط  ويا 
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 :الخلاصة 
 .  قذا اط  ل  ر ي  ا ح ق ه ر اطا يح    قع    ني   ع ا  ي قو ا  ا،ي   اقلم ي 

ط  د  ا عد      قدو اطدا يح اطاه دا ط رعد و  نري  ر ي  ديط   و إلى اط ادي  اط يي دا اطا أدا 
 . نذا  مالأ  اقناع   ع يا اطا يح ط رع    

 قي يممو الأ هي ي قو  ي  قي اه  ي إطلمي   ان ط ا يح   م ن     ت علمي  م،ييد  ا د ا  ، د  
عدا ل  ل   ديته     دي ي نقدي قدو  د اق  ت علمهلمد  قي  د  ت  دذ قدو ا  لميعديا هد ائح المج ردذ    ي

 .،و قاي، ق     يهلمئ    ق ي ي  يجي ط  ا   ا  يء ا ق   ت  لم ه  ت  لم   يج  
نردددي ان  لمرددد  اطدددا يح لا ت   ددد  ، ددد  ا  ددد ا  اطعدددي ي     دددل إن اطدددا يح  لمرددد   ي ددد  ط ط دددي  
ك ي اطعيقددديا    اطدددذيو تضدددلم   ائددد    اددديطه   إددد ا قددد   ا  ،جدددي عإدددرا     دددن ا  دددح 

لأيلأدددا اطدددذي يجدددا   لم دددي ط رعددد      نلمدددي قددد  احهددداا     اددديطيا اطع رددديء ان ا دددنع ا 
اطا يح قو  ي     يق  ت   ي ياجذ ، د  اطدا يح  اطدذي يعد    يط يئدن  ، د  ا عد     ادمل 

 .  ،ير  ا ع   ن   نلمي  امل  يص  كطك    ائن عإرلم      إلم   اع ري،لم  
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 :تمهيد -4

لقد أطلق هذه الكلمة على العصر الحالي ، وكانت البداية هي  نياتاا الحيرا  العا اية ا ويال و اللي ل الي  
تمايي ا لييال تعر وعييدق ارنيي قراء  ث أ يياا كاييال دييه العيياو ولقييد  ييلدا العقييتم ا ا يياة لاللعيي  الكاييا دييه 

  ث كيي  الايييارا ، كييا ر ييي   ييد عييير  ال غييااا الييييريعة ث ييي  الحايييال و دريياهر ال لميييتء الح يياء  ا يييذه
 . الكاا ده لأثاء على حاال ا نيان ث ك  دكان على هذا الكتكب 

وكمييا كييان اييذه ال غييااا الح ييرية كتاةييدها الكبييال اليي  عت ييق ا نيييان أ ييا نييتة  قييق ليي  الراحيية و اليييعامل 
د حملييييت دعلييييا أي ييييا الكاييييا دييييه وعييييياعد علييييى ارنيييي م ال  طااعيييي  و اليييييالمرل علييييى البا يييية دييييه حتليييي  كقيييي

ا شييك ا ، كبييدر دييه عييدعا  نيياامع  علييى أدييتء الحاييال حتليي  أقييبو ا نيييان ث حاليية  لييق وقييرال لعييد أن 
كقد نكااة الالس حتى أن حالة القلق أوذا ث ارن شاء لي  الأكيرام و ااماعياا ، واقيبيت هي  طيالق 

 (00، قلية 2002للمل  عبد الع ي  الشرلاني،  -)  .الحاال ث عصرنا الحالي 
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 :مفهوم القلق  -4-1

يعيرة القلييق ل نيي   ييعتء ديه ال ييت أييس و ارييتة أو ال يتعر الييذ  ءيييا يييرعب  لشي ا أو يكييتن عادييا ر يييرعب  
لش ا دع  ، كاللرم القلق يحم  أككاءا د عجية حيتمخ طياطر ر يعيرة دصيدءها وعيامل  ديا عكيتن دي ي  ديه 

/ م-) ال عييب وعييتعر  ييرلاا  لييب نييريعة ،  يياق ال ييالس ، أءفي ، قييغتلة ث ال كايي  ،  ييعتء ل: الأغييرا  
 (091 قلية، 2002عل  عيكر ، 

ويع يييل القليييق احيييد ارنلعيييارا ااادييية وكاييياا ديييا يحيييدخ هيييذا الشيييعتء انييي جالة للم ييياوة أو الصيييراعاا و 
وديا ي صي   يا ديه اللعل  أو ا  ت ق للجلتم ا بذولة ده أأي  رء ياا الحاأياا  اامتق ال  عا  عه ا حباط

أنييادة كاديي   -) .مواكييق وحييتاأ  ، وهكييذا يكييتن القلييق  ييعتءا دعممييا كايي  وشيياة وعييدق الر ييا وال يياق 
 (002، قلية 0990ءاعب، 

 :القلقأنواع . 4-2

 عمتدا قاف رلى ث ثة أنتال 

 :القلق العادي . 4-2-1

لأن دصييدءه دعييروة لييدا صهييه ا صيياا ، وهييذا الاييتل دييه القلييق دييرعب  ( ارييتة ) وهييت أ ييرا رلى اللتلاييا 
لالبا ة ويلملق علاي  القليق ا ت يتع  كليت يعي   رلى اريلل ا و ية الأولى الي  أثياءا دشياعر ا حييا  ليالقلق 

قلييق ، و ييد أ ييا رلى أن قييددة ا ييا م ع يييبب ث حييدوخ هييذا ال( القلييق الأولى ) وأعل يي  طييالق الش صيياة 
أقي  وا  ماليية ث ويروط اللمليي  ديه للمييه أدي  رلى الييدناا ، ويعييرة ل ني  دييا يي شيعره اللمليي  وياميت دعيي  وهييت 

 .وحاد وعاأ  رزاا البا ة المحالمة ل  حتى يلملق علا  عيماة القلق الحقاق  

 :القلق المرضي . 4-2-2

لي  ر يدءكي  وكي  اليذ  يحيدخ وهذا الاتل ده القلق دبل  ا صيدء أ  أن دصيدءه غيا دعيروة ، و ا صياا 
 .أن  يشعر لارتة الغادض دا شر عاق وغا محدم 

 القلق ال يذير  : وع عدم عيمااا القلق حيب ا تا ف ال  عاا القلق لدا اللرم دالا 
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ويلير كرويد ل ن الأنا عي  دق القلق محذءا ده ا تا ف الصدداة ا لدمل ال  يتاأللا الليرم أو الي  ع يلمره 
ليييا دلمالبييية الغريييي ل وياشييي  هيييذا الايييتل ديييه القليييق دايييذ اللملتلييية ويييي عل  لييي  اللملييي  أو ييييي بق الحيييتامخ و ان رلا

دل يياع عبييد الع ييي ، قييلية / م) .يييي جاب ل ت عاعيي  لييالقلق كايييذءها و ي جابلييا أو يحيياومخ اليييالمرل علالييا 
000) 

 :القلق العصابي . 4-2-3

الشيي ا الييذ  يعييال دييه القلييق العصييا  ي مايي  ل نيي  ي يي  ث حاليية ثال يية عقريبييا دييه ارييتة و ال  ييب و رن 
القلق ، كلت يخاة ده أن يلقد أدتالي  ويخشيى أر يكيتن دت ليا ث عملي  و أن يصياا لياااتن ، و العصيا  

  نليي  ديه  لقي  ل ءلعية رلى أن العصا  يحاومخ أن يحمي( كاءن هتءل ) الذ  ده دشاعر القلق و د أ اءا 
 :طرفي ءةاياة 

    اليع  لليصتمخ على الحب و العلمف كلت ث حاأة دانة رلى هذا الاتل ده ال  د . 
  أن يكتن ديا ا دلماعا. 
  ليي ن يحيياومخ أن يحصيي  علييى القييتل و ال مليي  و ا كانيية كلييت يييلء صليي  ل نيي  رصا كانييت لدييي  القييتل كلييه

 .يوصي  أحد 
  ، دصييلملى ولايي  / م)  .يع ييل ل نيي  رصا انييييب كيي  طكييه أن يلماليي  ليي صا ليي ن يحيياومخ ارنيييياا

 (222، قلية 2002الشر او ، 

 :مظاهر القلق . 4-3

 :للقلق دراهر ث ثة درعبلمة لبع لا طكه كصللا عه لع لا ده الااحاة الاررية كق  رلى 

  ا رلر اايد  للقلق ك يرل القلق و ال عرفي وعتعر الع  ا  :المظهر الأول. 
  ا رلر الذهني و ارنلعالي كارتة ده كقدان اليالمرل على الالس او ا تا  :المظهر الثاني. 
   هيييت ا رلييير الييييلتك  اليييذ  ي جليييى ث دتا يييف اريييتة كييياارا لييييبب اريييتة أو  :المظهرررر الثالررر

 .تجاب دت ف حرط 
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 عرليير ماةمييا دييق لع ييلا ث الت ييت نلييي  و لالشييدل نليييلا ولعييض الاييا  ر يييدءكتن رر وهييذه ا ريياهر ر
ا رلييير ااييييد   ، و اليييبعض الأوييير اليييذهني أو الييييلتك  غيييا أنييي  للمرييياهر الا ثييية موء دلييي  ث نشيييتا 

، 0991نادر جماي  ء يتان،  -) .وان مراء القلق و عشك  الأنا  الذ  عقتق علا  ك  نررياا القلق 
 (91قلية 
 :أسباب القلق . 4-4
 :لعد الدءاناا و الأطاخ عتق  العلماا رلى أن ديبباا القلق عكمه كاما يل   
  رن اليبب الرةاي  للقلق هت انعداق الشعتء اليداول  ليالأده عايد اللملي  وكيذل  كي ن  :الافتقار للأمن

 .الشكت  عع ل دصدءا آور 

 رن عدق الاباا ث دعادل   يكتن نببا آور ث القلق عاده :عدم الثبات 

  رن عت عيياا الكبيياء دييا  الأطلييامخ ث أن عكييتن رةييازان  هاديية وغييا نا صيية عشييك :المثاليرر  / الكمررال  
دصدءا ده دصامء القلق عايده  و يي ق  ليق الأطليامخ لييبب عيدق  اادي  لالعمي  ا لمليتا ديال  لشيك  

 .عاق 
  يشعر الأطلامخ عامل ل    غا آدا  عاددا ر عكيتن هايا  حيدوم وا يية ،رن حياأ ل  رلى  :الإهمال

نيييلتكان  ل صيييبو عصييير الاقييية و اريييلل يشيييعران الأطليييامخ لال ييياال و ال اأيييق ، ر ييي  يق كيييتن رلى عتأاييي  
 .الآوريه وعصره  أنليل  

  رن الاقد ا تأ  ده الركافي و الرا ديه للأطلامخ يجعلل  يشعرون ليالقلق و ال يتعر ، يبيدأ الأطليامخ  :النقد
يشييعرون لالشييكت  ث أنليييل  ، رن ال يييدخ عييال  وعييه نييان  يقييتمه  رلى القلييق الشييديد واقيية رصا 

 .ن لعملاة عقاا  أو محاكم ل  للمريقة دا عرة الأطلامخ ل ن الآوريه يقتدت 
  لعض الرا ديه ياقيتن لالأطليامخ كميا ليت كيانتا كبياءا ، رن ن ي  الأطليامخ  بي  الأوان يكيتن  :ثق  الكبار

نببا عاده  ث القلق ، رن دعر  الأطليامخ دلميا كانيت أعمياءه  لياس عايده  الا ي  الكياث لأن  يعيتا 
دشيياكلاا كاليياا ، كيي ن دتأيياا القلييق نييتة تج يياحل  لأ يي  ا شيياك  وعاييددا نيي كل  دييق الأطلييامخ عييه 

 .نتة يقلقتن ث ا ي قب  
  يشعر الأطلامخ لالقلق عاددا يع قدون ل     د اءعكبتا ولم  وعصركتا يشك  غا دعقتمخ  :الذنب 
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  رن ا حباط الكاا يييبب الغ يب و القليق ، رن الأطليامخ ر ييي لمعتن ال عبيا عيه  :الإحباط المتزايد
نييعاد حيييني  -)  . ييب ليييبب اع مييامه  علييى الرا ييديه و لييذل  كليي  يعييانتن دييه  لييق درعلييق الغ

 (21-21، الصلياا 2002الع ل، 
 :نظريات القلق .  4-5
 :النظري  التحليلي  . 4-5-1
أن القلق هت ن اجة لعدق ر بال الرغبة ااايياة ، كيياومخ ث نرري ي  الأولى علييا الع  ية ( كرويد ) يرا                   

ا تأيتمل لي  القليق ا ت يتع  و ارييتة ديه ا ت يتل ارياءأ  و القلييق العصيا  غيا محيدم و ا عييروة 
 البييف ث دت يتل القليق ك تقي  رلى أن كل  يص  رلى صل  ثم اك شف ال اا ض ث نرري   كان مر ث

ك  ده القلق العصا  و القلق ا ت تع  يع ل كرم كع  لحالة ولمال ، كما اك شيف أن القليق لي  موء 
ث نشييتا الأعييرا  العصييالاة لعييد  لاليي  لييبعض الحييارا دييه ا  يياوة ا ر يياة هييت  لييق ولمييا حقاقيي  

اليذ  ي ت عي  اللملي  رصا ان ييل   و اروصياا هيت العقياا  CASTRATIONوهيت ا وصياا 
لرغب يي  اااييياة اراقيية لعقييدل أوميييب ، كليي  مءانيي   الأوييال حيياومخ كرويييد  لايي  القلييق دع مييدا علييى 

وعلى الصرال الالي  الداول  الااع  عه عدق ا  يبال اليذ  ( ااتا ، الأنا ، الأنا الأعلى ) ال لاع  
د أن ا حييييا  ليييارلمر ديييرعب  ييييدا ععليييق الليييرم يتليييد الكبيييت ولال يييالي يرلييير القليييق ، كيييييب كرويييي

نييياجمتند  -) .لا ت يييتل ا شيييبق لحاأاعييي  ، كيييالقلق يرلييير يجيييرم حيييدوخ انقلميييال ث هيييذه الع  ييية 
 (01، قلية 0991كرويد، 

 :نظري  ميلاني كلاين . 4-5-2     
 العدوانايية و الغراةيي  اللابادييية  عييرا ك يييه أن هاييا  نييتع  دييه الغراةيي  اليي  يتاأللييا الر يياق وهيي  الغراةيي                    

كيي ا الر يياق غيييا نا يي  ولال ييالي ي عييير  للقلييق كعييدق الا ييي  نعييني ليي  عيييدق ا  ييبال لغراةيي ه وحاأااعييي  
موط كا  ييبال يكييتن د علييق لا ت ييتل اااييد و الباتلتأايية ، كاللمليي  يييدء  أديي  وك  ييا دت ييتل أ ةيي  ديي  

، وليي  هييذيه ال مالايي  هاييا  قييراعاا حييامل و دقلليية ثم  ارحباطيياا عكييتن د علقيية لا ت ييتل الييرم 
يا ق  اللمل  رلى درحلة يكتن تماال  للعاو اراءأ  أكار و تحا و عاانقا ، كما ي عرة عليى أدي  كليرم  

حال وعاا ض وأدال وهذا ث رطاء ديا يييمى ليالقلق ارك  يا  كاد  عا مج   وهاا عرلر عاد اللمل  
. (DHOUZEL, 1979, p. 302) 
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 :نظري  إيريك فروم . 4-5-4  

القلق على أنا  ارن قامخ ديه درحلية ال بعاية رلى درحلية ارني ق مخ حايف أن اللملي  ( ريري  كروق ) يحل        
يكييييتن دييييرعب  ل ديييي  علييييى أنييييا  العجيييي  ، وهييييذا لق يييياا حاأاعيييي  الباتلتأايييية وكييييذا الشييييعتء لييييالأده و 

العييياو ارييياءأ  وهيييذا  اللمم نااييية ، ثم يا قييي  اللملييي  رلى درحلييية ارنييي ق لاة وصلييي  ليييا نلرام ث دتاألييية
  . لدوءه يجعل  يشعر لالعج  ويتلد ل  القلق

 :النظري  السلوكي  . 4-5-4 
عييرا هييذه الاررييية أن القلييق ا ر يي  نيياع  عييه القلييق العييام  كييا تا ف المحبلميية او اليي  ليياس كالييا ر ييبال ،    

كقيييد ي عييير  الليييرم لل لدييييد و ي بعييي  عيييدق ال كايييف كا عيييب عيييه صلييي  حالييية عيييدق ارنييي قراء و ال يييتعر و 
داييي  ديييي قب  عر ييية  ارنلعيييامخ وعليييى ءأنيييلا القليييق ا ر ييي  ، كميييا ان الحمايييية ا لرطييية لللملييي   يييد تجعييي 

للم اوة والقلق ا ر   عاد دتاأل   للعاو اراءأ  ، كما عشا هذه الاررية رلى موء العتادي  التءاثاية 
 (222، قلية 0922دصلملى،  -غالب ) .والشذوص الع ت  و عف االاز العصبي 

وث دعييييييييير  الحيييييييييديف عيييييييييه موء القليييييييييق ث رعا ييييييييية الييييييييي عل  ، يقيييييييييتمخ لعيييييييييض الك ييييييييياا أن العصييييييييياا     
NERVOSIS   لييياس عييياد  ث زييييامل الييي عل  و رييييا هيييت عادييي  ديييه عتادييي  ا عا ييية الييي عل  وييييرا

أقياا هيذا اليرأ  ان الشي ا العصيا   يد ععلي  كايف ر يي عل  أ  ععلي  كايف ر يحييه الي عل  ، و 
ر    صا غا اأ ماع  أو غا د لمبيق علمبعيا اأ ماعايا وديه ثم يبقيى غيا نا ي  أ  لقد ععل  كاف ي

أن  ر يي لماق أن ي ااومخ الأعمامخ و التاأباا اراقة ث الت ت الراهه ولكه الحقاقة أن العصيا  ععلي  
ه كع  أياط اليلت  العصالاة وعليى صلي  كي ن القيتمخ ل ني  ر يي عل  رط  يا غيا قيياو ويي   عابايت هيذ

 .الأياط لأ ا ةيت ث ولض ال تعر ولكه كا ر    كا  ان القلق يعتفي ال علا  
رن القلق ا ر   يجع  قاحب  هااليا يخشيى ا تا يف اادييدل كلي  رحيدا ال جياءا عليى الل يران و يق اللياء 

محميد اليرحمه محميد / م) .ث دشيكلة عي  علاي  حلليا وليذل  أقياب ليالقلق وكيف نيلتك  وأقيبو يلمايا 
 (21، قلية 2001العاياو ، 
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 :مصادر القلق .  4-7
يجمييق البيياحاتن ث دت ييتل القلييق علييى أنيي  عرليير ارنيي جالة رلميير دييدء  صاعاييا ومحيييت  لدءأيية دييا ويوكييد 

حيي  يوكييد عيياو  علييى ا  يياطر اليي  ييييببلا الأو أو ااييروع اليي  طكييه أن عصيياب اايييد ، ث( ديياءو)
 .على كقدان اح اق الأ  اص ا لم  و القاءل  ( كاءمخ ءوأر  ) الالس ارنيال 
أن دصيييدء القليييق يكمييييه ث ولمييير الشيييعتء ليييالاقا و عيييدق القيييدءل علييييى ( كريغاغييياءم ) وييييرا اللالييييتة 

 .على ارلمر ا تأ  للمكتناا الأناناة للش صاة ( كاءيه هتءل ) ععتي   ، لااما عشا 
عليييى أن دصيييدء القليييق هيييت رمءا  الليييرم لتأيييتم ندييييد لقامييية ديييه  امييية الأنانييياة لالاييييبة ( ديييا  ) ويوكيييد 

 .لتأتمه 
كاشيييا رلى أن دصيييدء القليييق يكميييه ث عت يييق الحيييال الذاعاييية و يييد قيييا  وألييية نريييره ث نييياة ( كروييييد ) أديييا 

دييا هييت أييتهر و أقايية دت ييف  :ي ييياامخ كرويييد  يياة  "" الكبييت و القلييق " " ث دقال يي  ا عاتنيية  0921
 (222نادر جما  ء تان، قلية  -)  . ارلمر ؟

 :موقف القلق في الطب النفسي .  4-8
 حاليية وععيينيالاا رلى حاليية العصيياا ث ال صييااف ال قلاييد  للأدييرا  الالييياة ييي   عقيييا  هييذه ار ييلمر  

 دشياعر للييلتلة ارنلعيامخ و عي اوع لي  دشياعر ال ياق و ا لي  ونيالمر ار يلمراا الاليي  الي  ع ماي  
م  رلى عيييدق ارنييي قراء وعيييوثر ث ع  ييية الليييرم ليييالأوريه وث حااعييي  لصيييلة و اريييتة او التنييياو  الييي  عييي

 .عادة 
أدييا دت ييق القلييق الالييي  كياليية در يياة دييه عصييااف اللمييب الالييي  ك نيي  واحييد دييه ار ييلمرالاا الالييياة  

و هت ث التا ق أكارهيا ان شياءا دقاءنية لالحيارا العصيالاة وهيت ث التا يق أكارهيا ان شياءا دقاءنية العصالاة 
 :لالحارا العصالاة الأورا دا  

اااييي يا ، و التنييتا  القليير  و ع مايي  الحييارا العصييالاة لصييلة عاديية ودالييا القلييق لتأييتم لعييض الأدييتء و 
يييبب دبا يير ث حييدوخ الحاليية ، كمييا أن ا ييريض ر يلقييد العتاديي  التا ييية اليي  طكييه ال عييرة علايي  ك

 .قل   لالتا ق ده حتل  ور يخ   حكم  على الأدتء لصلة عادة 
رصن كالقلق  يييييييي كيالة در ياة ديي قلة ييييييي لياس دصيالا  يمه ار يلمرالاا العقلاية ارلميال و الشيديدل و الي  

الييلت  ، و ا يلمراا ث حالية ا ي اط أو كي  صلي  ع ما  لتأتم ول  وا و ث أنيلتا ال لكيا ، وديه 
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أنيادة   -) .دعا كا يوم  رلى عدق  دءل ا ريض على ال لاع  دق الحاال ده حتل  أو ال كايف ديق التا يق 
 (21، قلية 0992كاد  ءاعب، 

 :علاج القلق . 9 - 4 
ي بق ث الع ط الالي  و اللمب الالي  الحديف عدل أنيالاب ث عي ط القليق وعيي عم  هيذه الأنيالاب   

وكييق ردكانايياا ا عييا  ودييدا مءاي يي  الع أايية كييذل  وكييق التنيياة  الع أايية ا  احيية للمييريض ، و ييدل 
 :القلق الذ  يعال دا  وكاما يل  أه  اللمرفي و الأنالاب الع أاة للقلق 

 :العلاج النفسي  .4-9-1
ث هييذا الاييتل دييه العيي ط يحيياومخ ا عييا  ريجييام ع  يية ليي  ثقيية ا ييريض لايي مكه هييذا الأوييا دييه ال عبييا عييه 
دشييكل   ثم الكشييف عييه الصييراعاا دييه ويي مخ نليييلة اللقيياااا ، تجعيي  كاليي  ييي لل  حقاقيية وأييذوء 

 . القلق الذ  يعال دا  ومكع  رلى الشلاا لال تأا  و ال شجاق و ا يحاا غا ا با ر 
 : العلاج الاجتماعي .  4-9-2 
ويع ميييد ث رلعيييام ا يييريض ديييه دكيييان الصيييرال الاليييي  وعيييه ا ايييااا ا ييييببة ليييلأو و انلعيييارا الريا ييياة   

 .وياصو ل غاا الت ق والتن  ارأ ماع  العاةل  أو دكان العم  
 :العلاج الكيميائي .  4-9-3
وصلي  ل علمياا لعيض العقيا ا ا اتدية و ا لدةية ث ليام  الأدير ثم عتلي أقاة دع لل اذا الاتل ده العي ط     

لعيد الراحية ااييماة يبييدأ العي ط الاليي  ، وث حالية القلييق الشيديد كي  ديانق دييه رعلمياا ا يريض لعييض 
العقييا ا  ييت ر ييراة طباييب طيي ا و صليي   ييياعدع  علييى عقلايي  ال ييتعر العصييبي أدييا العيي ط الأقييل  

 .قا ا واقة لااردتناا العصباة ث دراك  ارنلعارا لا خ للقلق كا   ل علماا ع
وييي   صليي  ل ييدءيب ا ييريض علييى عملايية ارنيي واا ، ثم يقييدق ليي  ا ابيي  ا اييا  :السررلوكيالعررلاج . 4-9-4

كيام  والي اغيا،   -)  .للقلق لدءأاا د لاوعة ده الشدل طاف يجاب  ط لف مءأاا القليق و ارنلعيامخ 
 (12، قلية 0991
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 :العلاج الكهربائي . 4-9-5
أثب ييت الدءانييياا أن الصيييدداا الكلرلاةاييية ر علايييد ث عييي ط القليييق الاليييي  رر أن كيييان يصييياحب صلييي    

أعييرا  اك  ييياا  ييديدل ، وهايييا نييا  ل  ارك  ييياا و ا ابيي  الكلرلييياة  يلاييد أحاانيييا ث لعييض حيييارا 
 .القلق ا صيتلة ل عرا    صاة 

 :العلاج الجراحي . 4-9-6
هاا  لعض الحارا ده القلق الالي  ر ع ييه لاللمرفي الع أاة اليالقة ليذل  يلجي  عيامل رلى العملاية   

ااراحايية واليي  عكييتن علييى دييي تا ا ييخ ل قلايي   ييدل القلييق وصليي  عييه طريييق الألايياة العصييباة اراقيية 
، قيلية 0921كاصي  محميد،  -)  لارنلعامخ أيه يصبو اللرم غا  ال  ل نلعيارا ا و ية و ال ي ثر  يا

000). 
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 :خلاص      

ي عر  اا ا عتفي حركاا و د أأريايا محاولية  كان هذا اللص  أ مال كعالة ل يلا  أه  دشكلة نلياة
 .لشرع هذه ا شكلة الالياة وال  ع ما  ث القلق

ودييا يكييه ان   قيي  دييه ويي مخ دييا أ ييرنا هييت عر ليية هاعيي  ا شييكلة لحاييال ا عييتفي ث دتاقييلة حااعيية وديييايرل 
 .ا عتفي حركاا ث حااع   ل لماذهت أه  دشكلة نلياة يتاأللا اأ ران  ، كالقلق 

 . ه  دشكلة نلياة وه  القلق وعلمر اا الى ط لف ااتانب ا  علقة ل كل  لداية كصلاا علمر اا ر
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 :تمهيد -

هي التي  ععيتين اشتيال ال تيرر الحركتيي يجد أنها متشبعة ومتنوعة ، فالإعاقة الحركية  إن المتتبع للإعاقة الحركية ، -
أمتيتيا اضا تيتية المعتيتيوق  .الخاصتيتية وعتيتير ر ع تيتيه اتيتيول العلا تيتيي واواتنتيتياعي واوا عتيتيالح ،وعإتيتيتدعي الحااتيتية إ  ال  يتيتية 

حركيتيتيتيتيا فغتيتيتيتيي كالهتيتيتيتيا متيتيتيتيو الرضا تيتيتيتيات إا يتتيتيتيتيوك ع تيتيتيتيه منافإتيتيتيتيات  اعيتيتيتيتية وكتيتيتيتي ل  فررضتيتيتيتية فتتيتيتيتين   متيتيتيتيو    تيتيتيتيا 
 .منافإات مو أال ا تياا الأ طال قصد عن ي   طووت وطنية ورولية

 :وقد  صص ه ا الجااب لدااسة أه  ما ضدوا حول الإعاقة الحركية حيث قننا -

طتيتيرإ إ    إعطتيتيام م غتيتيوع للإعاقتيتية الحركيتيتية ، كتيتي ل  لت تيتي  المشتيتياكل التيتي  ضتعتيتير   تيتيا المعتيتياقون حركيتيتيا ، والت -
 .وأ لا قننا  دااسة لت   اضا ات المعوق  حركيا في الجزائركي ية ع ج ه ل الإعاقة 
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 :مفهوم الإعاقة الحركية  -1 -

هتيتيي الإعاقتيتية التيتي  ضعتيتيا  صتيتياحبغا متيتيو العجتيتيز البتيتيد  اتيجتيتية واا تيتية أو إصتيتيا ة أو متيتير  ، يتيتيد متيتيو  حركتتيتي   -
واشاط   إبب ه ا الخ ل الحارث ل  ، و التالح عر ر ع ي   شكل و تير ر في لت تي  أواتي  الحيتياق وعلاعتيدل عتيو 

 (12، ص حة 1002ااهد عبد الرحي ، ) . التكي  مع مجتنع   

أن المعاق  حركيا ه  أشخاص مصتيا   في الجغتيا  : ا ل للإعاقة الحركة فلك عبد العزضز أما الم غوع الطبي 
اتي ل عبتيد العزضتيز، )المحرك ، وضعنون مو قصوا وظي ي والشيم ال ك يميزه  هو صعو ة التحتيرك أو استيتحالة 

 (212 ، ص حة2891

 :تصنيف الإعاقة الحركية -2

ضواتيتيد عبتيتياضو وا تيتين في عصتيتيني  الإعاقتيتية الحركيتيتية ، فلاتيتيد عكتيتيون الإعاقتيتية   لايتيتية كالشتيتي ل التيتيدما ي ، أو مكتإتيتيبة 
ااتجتيتية عتيتيو أمتيتيرا  أو إصتيتيا ات  عتيتيد التيتيوورق ، وقتيتيد عكتيتيون الإصتيتيا ات الناتجتيتية  عتيتيد التيتيوورق  إتيتييطة وعتيتيا رق يمكتيتيو 

اتيتيتيدا كدتيتيتينوا العدتيتيتي ت و الصتيتيتيرل وشتيتيتي ل الأط تيتيتيال وعصتيتيتي ب الأاإتيتيتيجة معالجتغتيتيا وشتيتيتي اوها ،و عدتيتيتيغا شتيتيتيدضد 
 .العصبية و لها

 :وتصنف الإعاقة الحركية إلى أربعة فئات هي 

وضلاصد بها مو عوق  او الأطراف لدضغ  أو أ تيرت هتي ل او تيطرا ات ع تيه  :المصابون بأمراض تكوينية-أ
 .وظائ غا  وقداتها ع ه الأرام

هتيتيتي  المصتيتيتيا ون في اغتيتيتيا  هتيتيتي  العصتيتيتيبي بتيتيتيا ضتيتيتي رك إ  شتيتيتي ل  عتيتيتي  أاتيتيتيزام و  :المصاااابون ب ااافا ا  فاااا -ب
 .، وبخاصة الأطراف الع يا والإ  ه الجإ 

وهتيتيو ا تيتيطرابي عصتيتيبي بتيتيدث  إتيتيبب الخ تيتيل التيتي ك  ضصتيتييب  عتيتي  منتيتياطن  :المصااابون بال اافا الم ااي -ج
قتيتيد ضتنتعتيتيون  المتيتي، ، و البتيتيا متيتيا ضكتيتيون مصتيتيحو ا  تيتيالتخ   التيتي هم ، ع تيتيه التيتير   متيتيو أن ك تيتيلا متيتيو الصتيتيا    تيتي 

 .  كام عارك كنا  قد ضكون بمكانه  العناضة  را إغ  والوصول إ  الك اضة اوقتصارضة
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 إبب الحوارث والحروبي والكوااث الطبيعية وإصتيا ات العنتيل وهتي وم قتيد ضعتيااون متيو  :المعاقون حركيا -د
إتيتي  ا تيااضتيتيا  إتيتيبب فلاتيتيد طتيتيرف أك تيتير  ، وافتلاتيتيااه  إ  اللاتيتيداق ع تيتيه يرضتيتي  عدتيتيو أو مجنوعتيتية متيتيو أعدتيتيام الج

 .(122، ص حة 1002ام  احمد الز بي، )عجز العدو المصابي عو الحركة 

  :التصنيف الطبي للإعاقة الحركية -3

 :الإصابة الم ية الحركية . 3-1

 هي إصا ة عنتج في الم، ، والمارق الرمارضة واللاشرق الدما ية ، وعنتج قبل أو أ نام أو  عد الوورق 

 :قبا الولادة-أ

 فكل أشكال الأاو كإيا م ل الاص الأوكإج  في مإتوى النإيج لدى الجن 

 .ازض  رموك هاع لدى الأع ، صدمات عصيب الأع والجن  معا:  عد الحوارث المخت  ة 

 .دع عوافن عنل الزمر الدموضةع -

 .إصا ة حموضة للأع والجن ،  اصة الحصبة الألمااية  -

 التعر  لأشعة إكس -

 .التإن    عل أوكإيد الكاا ون -

 .الط ي يات -

 :أثناء أو بعد الولادة -ب

 .الأاو كإية الوورضة ، التح ضر الطوضل المدى  -

 .وورق عإلقالوورق  الطوض ة للأع ، عنتغي  تطبين  -

 .رواان الحبل الإرك حول اقبة المولور -

 ( .prematurite)الخدضج  -
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 :أه  او طرا ات ال  نجدها عند المصابي  الإصا ة المخية الحركية 

 .هي حالة  علا ص عد ي رائ   ومإتنر، فكل حركات الط ل مكبوحة :الصلابة-1

هتيتيي مجنوعتيتية الحركيتيتية  تيتيل المنإتيتيجنة التيتي  اتيتيس عدتيتي ت الأطتيتيراف و الجتيتي ل  :الااتصفا العياافي الإراد  -2
والواتي ، فالأط تيتيال المصتيتيا    تيتي  لتيدضغ  صتيتيعو ة و ستيتيتلاام  الجتيتي ل  والرقا تية التيتيرأا ولتيتيدضغ  صتيتيعو ة في استيتيتعنال 

 .اليدضو  دقة  أو الج وسرو الوقوف  بطئ

 يجتية الإظطر تيات الحإاستيية العنيلاتية ا كنتعنتج عدع ااإتيجاع ل حركتيات الإاارضتية ، فغتيي عارعتي :ا تاكسيا  -3
   .وا تيتيتيتيتيتيتيتيطر ات المختيتيتيتيتيتيتيتيي، ، والتلا صتيتيتيتيتيتيتيتيات العدتيتيتيتيتيتيتيتي ية و الحركتيتيتيتيتيتيتيتيات الإاارضتيتيتيتيتيتيتيتية الاتيتيتيتيتيتيتيتيل منإتيتيتيتيتيتيتيتيجنة

(LUDZINCUTTMAN, 1976, p. 28) 

 :ال فا النصفي .  3-2

ضإتيتطيع المشتيي وضتيرذ هتي ا المتير   عتيد هو ش ل الأطتيراف الإتي  ية ن فتي  ضإتيتطيع المصتيابي يرضتي  اا يتي  وو 
إصا ة البص ة الإيإائية  حيث إصا تغا يجعل أوامر الم، نحو العد ت و ار ، وفلادان الحإاسية وهشاشتية 

 :حشوضة وعكنو أسبابي الش ل النص ي في  الع اع و اظطرا ات

 :الصدمات  –أ 

 لاتيرك إ تير حتيارث متيروا أو ستيلاول متيو فالبص ة الإيإائية يمكو أن تخربي   عل كإر ع تيه مإتيتوى العنتيور ال
 .ااع ال هاع ، أوحارث عنل ، أو حارث اضا ي 

 :الالتهابات  –ب 

 .ال  يط  البص ة الإيإائية وع ر ها ( العصبية ، العد ية ) هي مجنوعة مو الأاإجة 

 :ا مراض المعدية  –ج 

 فلوا أو  كتلضا قد عصيب البص ة الإيإائية ويد مو وظي تغا 
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، إاا فغتيتيي  هتيتيو متيتير  ستيتيبب  فتيتيلوا يمتيتيس البصتيتي ة الإيإتيتيائية في  عتيتي  اغاتهتيتيا :ال اافا الفيرو ااي  - 3-3
 .إصا ة العد ت وهي عت اهر   ص ة ش ل متلاا ل

والمنتيتياطن المتدتيتيراق هتيتيي المنتيتياطن الإتيتي  ه والجتيتي ل ، الأطتيتيراف الع يتيتيا وبتيتيدث أ نتيتيام الط ولتيتية بتيتيا قتيتيد ضعرقتيتيل عن يتيتية 
 .والتر ر الدااسي وهشاشة الشخصية الننو، كنا ض رك إ  ال شل  العيام 

 :البتور.3-4

 :وا أسبابي لت  ة منغا تا أو ازم مو أعدام الجإ  ول بم هي فلادان لعدو

 .حوارث لت  ة  -

 .عدوى  -

 إصا ة   لاية -

 :المرض المفصفي . 3-5

متصتي بة  هو مر  عصبي عد ي ، فغو مو أ طتير الإعاقتيات التي  ع غتير أ نتيام التيوورق فتيالمولور ض غتير م اصتيل
 .و أحيااا م بتة في و عية  ل وظي ية 

فكل الم اصل يمكو أن عصابي ، فالعد ت ع شل با ضعين وبد مو حركتيات الم اصتيل ، فغتيي إصتيا ة عطتير  
 .مشاكل في عن ية إعارق ال  ية الحركية لأن الع ج ضبدأ مبكرا و ص ة شاقة ومعلادق 

 :مرض انحراف العمود الفصر   -3-6

 :لعنور ال لارك وقد ض رك إ  هو انحراف ا

 .قصر اللاامة أو الحد مو اوها  -

 .عشول صواق الجإ   -
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 REGARD SUR LA"  -( . )إنخ تيتيا  اللاتيتيداق الحيوضتيتية ) آ تيتياا ع تيتيه عن يتيتية التتيتيتين س  -
PEDAGOGIEDU SPORT CHEZ LES HANDICAPES 

MOTEUR " " " F.F.H). 

 :أقسام الإعاقة الحركية -4

 :عنلاإ  الإعاقة الحركية عبعا لأسبابها كنا ض ي 

 ( :العيمي  –العيفي ) إعاقة الجهاز الحركي  - 4-1

إلتغتيتيتيتيابي  –الشتيتيتيتي ل النصتيتيتيتي ي الطتيتيتيتيولح  –الشتيتيتيتي ل النصتيتيتي ي الإتيتيتيتي  ي  –شتيتيتيتي ل الأط تيتيتيتيال  –البتيتيتيتي   –م تيتيتيل الشتيتيتيتي ل 
 –ور ال لاتيتيرك ستيتيوم التكتيتيوضو التشتيتيربي التيتيواا ي  تيتيالعن –الدتيتينوا العدتيتي ي  –  تيتيع م صتيتيل ال ختيتي   –الم اصتيتيل 

 .إلخ ...إلتوام العنن  –عشلان العنور ال لارك 

 :إعاقات الجهاز العصبي . 4-2

الش ل التوافلاي عصاحب   متي ت أ تيرى ، صتيدات علاإتيينات لت  تية وعدضتيدق  –الصرل  –م ل الش ل المخي 
قإتينغ   فنتينغ  متيو لأصحابي الإعاقات البداية أو الحركية  شكل عاع متيو اااتيب البتياح   في هتي ا ا،تيال ،

وهكتي ا ، ولكننتيا في هتي ا الصتيدر الاتيدع صتيواق ... عبعا لأسبابي ، ومنغ  مو قإتينغ  ع تيه أستياا طتيبي  تي  
لتصتيتيرق قتيتيد ع يتيتيد  شتيتيكل أو  تيتي  ر في علاتيتيدي الطتيتيرإ لترهيتيتيل هتيتي وم المعتيتياق  حركيتيتيا حتيتي  ضإتيتيتطيع اواتيتيدماج متيتيع 

أن مو تيول التلاإتيي  أو التصتيني  أفرار ا،تنع وضصبحوا قتيوق ااتاايتية م يتيدق لأا إتيغ  ولمتيو حتيو   ، و اصتية 
مو تيتيول شتيتيائ  حيتيتيث أاتيتي  عواتيتيد إعاقتيتيات حركيتيتية وإعاقتيتيات أ تيتيرى حإتيتيية ، علا يتيتية وقتيتيد عكتيتيون هنتيتياك إعاقتيتيات 
 دايتية فلاتيم متيتيع ستي مة العلاتيتيل و الحتيواا وعتيتيارق عكتيون اتيجتية حتيتيارث أرى إ  حتيدوث  تيتي  في أحتيد الأطتيتيراف 

 ...أو أازام منغا 

ات الحركيتية ، ا تيتي  واتيور العدضتيتيد متيو الحتيتياوت التي  تجعتيتيل ال تيتيرر لتي ل  ستيتين جر إ  عو تيين لتيتيبع  أم  تية الإعاقتيتي
في عتيتيتيدار المعتيتيتياق  حركيتيتيتيا إو أن هنتيتيتياك  تيتيتي ث حتيتيتياوت أساستيتيتيية ععتيتيتيد المإتيتيتي ولة عتيتيتيو الإعاقتيتيتيات الحركيتيتيتية لمع تيتيتي  

 :الأط ال وهي 
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 :إصابات العمود الفصر   –أولا 

صتيتيتيا ة في مإتيتيتيتوى أع تيتيتيه و التيتيتي  إن الإعاقتيتيتية الخاصتيتيتية  إصتيتيتيا ات العنتيتيتيور ال لاتيتيتيرك عتيتيتيزرار شتيتيتيدتها ك نتيتيتيا كااتيتيتي  الإ
وقتيتيد ... ضصتيتياحبغا  البتيتيا فلاتيتيدان اللاتيتيداق الوظي يتيتية والحإتيتيية و  اصتيتية فلاتيتيدان الإحإتيتياا  الو تيتيع العتيتياع ل جإتيتي  

صتيتيتين   ع تيتيتي  الإصتيتيتيا ات طبلاتيتيتيا للاواعتيتيتيد وظي يتيتيتية أو للإعاقتيتيتية العصتيتيتيبية الحار تيتيتية لكتيتيتيل إصتيتيتيا ة ، وعتدتيتيتينو هتيتيتي ل 
، و تيتيتيتي ث ( ال لاتيتيتيرات الصتيتيتيداضة ) نتيتيتي  ل جتيتيتيدل التلاإتيتيتيينات  تيتيتي ث مإتيتيتيتوضات لإصتيتيتيا ات ال لاتيتيتيرات العنلايتيتيتية وا 

 .ل  لارات اللاطنية ع ه الأطراف الإ  ه 

 :المنطصة العنصية  –أ 

إصتيتيا ات ال لاتيتيرات العنلايتيتية الع يتيتيا ويتيتي  ال لاتيتيرق العنلايتيتية الإارستيتية ، وفلاتيتيدان الحركتيتية الوظي يتيتية  تيتيد الجاا يتيتية  •
 .ل عد ة ال   ية 

و الإتيا عة متيع فلاتيدان الحركتية ل عدتي ة ال   يتية ، والعدتي ت إصا ات ال لارات العنلاية يتي  ال لاتيرق الإارستية  •
 .ال اارق ل يد ، مع فلادان وظي ي اإبي ل م وفرر الأصا ع

إصتيتيا ات ال لاتيتيرات العنلايتيتية الإتيتي  ه يتيتي  ال لاتيتيرق ال اايتيتية متيتيع واتيتيور عدتيتي ة    يتيتية ايتيتيدق متيتيع فلاتيتيدان حركتيتيي  •
ة لصتيتياحبغا حيتيتيث ض لاتيتيد اللاتيتيداق ع تيتيه ل عدتيتي ت التيتي  عاتيتي ك متيتيو ال لاتيتيرق الصتيتيداضة الأو  ، وضإتيتيبب التيتي  إعاقتيتي

 .الإحب الحركي ل يد و ال ااع  تجال الجإ  

 :فصرات المنطصة الصدرية  –ب 

إصتيتيتيا ات ال لاتيتيتيرات الصتيتيتيداضة متيتيتيو الإارستيتيتية وحتيتيتي  ال لاتيتيتيرق العاشتيتيتيرق ، و تيتيتيا اللاتيتيتيداق ع تيتيتيه ح تيتيتي  التتيتيتيوا ن عنتيتيتيد  •
 .الج وا ، وعدع ك امق عد ت أس ل البطو 

عتيتيدع ك تيتيامق عدتيتي ت ال ختيتي  الأماميتيتية ) إصتيتيا ات متيتيو ال لاتيتيرق الصتيتيداضة الحارضتيتية عشتيتيرق حتيتي  اللاطنيتيتية ال ال تيتية  •
 ( .وعد ت الحو  الخ  ية 
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 :فصرات المنطصة الصطنية  –ج 

ك تيامق عدتي ت )إصا ات ال لارات اللاطنية و العجزضة مو ال لارق الرا عة اللاطنية ح  ال لارق ال ااية العجزضتية  •
 ( .مامية و الحو  الخ  ية ال خ  الأ

 :وعنوما ،  البا ما عصاحب إصا ات العنور ال لارك عر لات س بية ع ه اللاوق العد ية م ل  •

 .فلادان اللاداق ع ه اوالابا  الإاارك  -

-12-11الصتيتي حات ، 1002ااهتيتيد عبتيتيد التيتيرحي ، ) االابتيتيا  عدتيتي ي  تيتي يل متيتيع قتيتيداق حركيتيتية  تيتيعي ة  -
12) 

 :ت  يا الإعاقة الحركية  -5

للاتيتيد عطتيتيوات في الوقتيتي  الحا تيتير أروات عشتيتيخيص الإعاقتيتية الحركيتيتية ، حيتيتيث ضإتيتيتطيع المتخصصتيتيون عشتيتيخيص 
الإ تيتيطر ات الحركيتيتية متيتيو  تيتي ل ال حتيتيوص الطبيتيتية و إارائغتيتيا قبتيتيل التيتيوورق و عتيتيدها ويمكتيتيو لطبيتيتيب الأعصتيتيابي 

. ن ضإغنوا   تيدوا كبتيل وفعتيال في عشتيخيص هتي ا النتيول متيو الإعاقتية وطبيب الع اع وطبيب الأط ال ك رضن أ
 (128، ص حة 1002ام  احمد الز بي، )

 :نظرة المعوق حركيا لنفسه  -6

إن الصواق ال  ضكونها كتيل إاإتيان لجإتين   تيا أكيتية كبتيلق في  نتيام شخصتييت  ويدضتيد اتجاهاعتي  ويلايتين مإتيتلاب   
الشخصتيتيي ، حيتيتيث ضبلاتيتيه ضن تيتير إ  ا إتيتي  ا تيتيرق ق تيتين ستيتيوام علابتيتيل إعاقتتيتي  أو ن ضتلاب غتيتيا فإاتيتي  يم تيتي  عتيتيو ا إتيتي  

 .صواق  ل آمنة 

ومتيو الناحيتيتية الجإتيتيدضة ضتيداك المعتيتيوإ أاتيتي  متيروع ك تيتيلا متيتيو المزاضتيتيا التي  يمت كغتيتيا  تيتيلل ومتيو  يتيتيع التإتيتيغي ت حتيتي  
 (209، ص حة 2890لتاا حمزق، ) . عصبن إعاقة إ افية  النإبة ل 

 :م اكا المعوقين حركيا  -7

 :ااتجة عو إصا ت   الإعاقة ويمكننا اكر ه ل المشاك ت في ماض ي ضتعر  المعاإ حركيا لعدق مشاكل 
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 :الحالة النفسية  - أ

 .ا رق المعوإ إ  ا إ  وا رق الآ رضو أو  الأحرى ا،تنع 

 :في مرآة الذات  - ب

إن لكل شخص مغنا كان عكون لتي  متيرآق  اصتية  تي  ، حيتيث يمكتيو أن ضتيرى ا إتي  واإتين  حالتتي  المعنوضتية و 
رف إما إن كان سالما نحي ا أو قوضتيا أو  تيعي ا ورائنتيا ا حتي  أن كتيل إاإتيان ضن تير لن إتي  ا تيرق ق تين  التالح ضع

 :أو علابل أو ن ضتلابل عاهت  وال  ضتج ه فينا ض ي 

 .عدع اوطن نان إ  حالت  الن إية  -

 .عدع الإطن نان للآ رضو  -

 (PIRRE OLERON, 1961, pp. 8-9) .الإحإاا  العزلة  -
ومو الناحية الجإدضة ضداك المصابي أا  مروع متيو الك تيل متيو المزاضتيا العدتيوضة  يتيث  كتي  عوااتيدل في ا،تنتيع 

 .ال ك ضعتم  الأفرار الإالم  اإدضا 

 :في مرآة الآخرين  –ج 

تخت تيتيتي  هتيتيتي ل الن تيتيتيرق حإتيتيتيب اتيتيتيول الإعاقتيتيتية ومكااتيتيتية الشتيتيتيخص المعتيتيتياإ في ا،تنتيتيتيع ، فتيتيتيبع  النتيتيتياا ضرضتيتيتيد ون أن 
ضكواوا ع نتيام في أعتي  الاتيل و عدتيغ  ضرضتيد أن ضكتيون أهتيل كتيل شتييم الواتيور ، ولكتيو المعتيوق  مغنتيا كااتي  

ضعامتيل  رستياا فتيرر   إعاقتغ  و ضرضدون ه ا  ل ضك تييغ  أن ضن تير إلتييغ  ا،تنتيع ا تيرق احتي  وشتي لاة فلاتيم ،  تيل
، 2882متيتيتيتيروا الشتيتيتيتيناوك منتيتيتيتيد، ) . كامتيتيتيتيل م تيتيتيتيل الآ تيتيتيتيرضو متيتيتيتيو أاتيتيتيتيل إالاتيتيتيتيا  حإاستيتيتيتييتغ   تيتيتيتيالنلاص 

 (12ص حة 

 :علاج الإعاقات الحركية  -8

ضتيتيتيرى الإتيتيتييد فغنتيتيتيي ، أاتيتيتي  و يمكتيتيتيو ل نعتيتيتياإ حركيتيتيتيا أن ضشتيتيتي ي ك يتيتيتية  تيتيتيل عبلاتيتيتيه  عتيتيتي  الآ تيتيتياا إو أن الإعاقتيتيتيات 
الحركيتيتية ضتيتيت  يإتيتيينغا إاا كتيتيان العتيتي ج مبكتيتيرا و عدتيتيغا ضبتيتين ع تيتيه حالتيتي  ا تيتي  العتيتي ج و أ تيتيرى عتطتيتيوا متيتيو ستيتييم 
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حيتيث ف  تيان متيو حتيرق إ  أستيوأ ا تي  العتي ج وع تيه أك حتيال فتيإن العتي ج و التتيداضب الحركتيي ضن عتيان المعتياإ 
ع اق  الإعاقة وضبط ان   ل  عطواها  يث ضعطيان الشخص فرصة لتطوضر إمكااياعتي  الوظي يتية المتبلايتية والتي  

 . ل تعوض  عو الصعو ات و المشاكل ال  عع    

 :أنواع رياضة المعوقين حركيا في الجزائر  -9

 :ألعاب الصوى  11-9-1

وهتيتيتي ا طبعتيتيتيا ع تيتيتيه ....( ع 100ع ، 200) ينتيتيتيل في طياتهتيتيتيا عتيتيتيدق ا تصاصتيتيتيات عنتيتيتيد المعتيتيتيوق  حركيتيتيتيا منغتيتيتيا 
الكراستيتيي المتحركتيتية ، وععنتيتيل هتيتي ل الرضا تيتية ع تيتيه علاوضتيتية الأطتيتيراف الع وضتيتية للااعتيتيدك الحركتيتية  الأااتيتيل و العكتيتيس 

 (. الرمن ، الج ة ، اللارص )صحين إ  اااب الإباقات ، فغناك الرمي  راواع  

 :ركوب ال يا . 9-2

ععنتيتيل هتيتي ل الرضا تيتية ع تيتيه ايجتيتيار التتيتيوا ن ومراقبتيتية الجتيتي ل فتيتيوإ الحصتيتيان  الإ تيتيافة إ  الراحتيتية الن إتيتيية ن إو أانتيتيا 
 .ا ح  عدع واور ه ل الرضا ة  ب راا 

 : السباحة .  9-3

نإتيين ععتبر الرضا ة الوحيدق ال  ضإتطيع كل معتيوإ بااستيتغا وععنتيل ع تيه علاوضتية  يتيع العدتي ت وععنتيل  الت
 .   الحركات المخت  ة حإب اول الإعاقة 

 :تنس الطاولة .  9-4

يمااستيتيغا المعوقتيتيون ع تيتيه الكراستيتيي المتحركتيتية ، فلاتيتيم ضراعتيتيي في التيتي  قياستيتيي اتيتيول ل طاولتيتية وععنتيتيل هتيتي ل الرضا تيتية 
ع تيتيه علاوضتيتية عدتيتي ت التيتيبطو و ال غتيتيوا و التتيتين س في الحركتيتيات ع تيتيه مإتيتيتوى الجااتيتيب الأع تيتيه ويلاتيتين التتيتيوا ن 

ي ، وهنتيتياك اضا تيتيات أ تيتيرى يمااستيتيغا المعوقتيتيون حركيتيتيا كالمبتيتياا ق  الإتيتيي  ، كتيتيرق الطتيتيائرق  تيتيالج وا ، ع تيتيه الكراستيتي
، صتيتيتيتيتي حة 2881متيتيتيتيتيروان عبدا،يتيتيتيتيتيد ا تيتيتيتيتيراهي ، ) افتيتيتيتيتيع الأ لاتيتيتيتيتيال ، كتيتيتيتيتيرق الإتيتيتيتيتي ة ع تيتيتيتيتيه الكراستيتيتيتيتيي المتحركتيتيتيتيتية 

 .إلخ ...(22
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 :خااااالاصااااااااة

ال صل إ  اااب  ، أو نا قننا  دااسة ي ي ية للإعاقة وقننا  شر  م غتيوع الإعاقتية ، وعطرقنتيا عطرقنا في ه ا 
 .إ  لت   أاوال الإعاقة ، وك ل  م اهرها و أاواعغا ، ولت   أسبابها 

ااستيتيغا أمتيتيا الجااتيتيب ال تيتيا  فتناولنتيتيا متيتيو   لتيتي  الإعاقتيتية الحركيتيتية ، وأ تيتيلا اكراتيتيا وعناولنتيتيا لت تيتي  الرضا تيتيات التيتي  يم
 . المعوقون حركيا 

ومتيا يمكتيو استخ صتيتي  متيو  تيتي ل متيا أشتيتيراا إليتي  أاتيتي  و تير   الإعاقتيتية ، فتيالمعوإ ضإتيتيتطيع اواتيدماج في ا،تنتيتيع ، 
والتي  لتطتيوضر قدااعتي  ال طرضتية قصتيد اواإتيجاع والت اعتيل الكامتيل متيع ا،تنتيع التي ك ضنتنتيي إليتي  ، حيتيث الااضتية 

 .العزلة ال  ببس ا إ  فيغا ، أو بإغا في الوسم العائ ي مو اوادماج اواتناعي ل نعاإ إ راا  مو 
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  :تمهيد 

كثر مراحل النمو حساسية و أكثرها عبئا على الآباء و أكثرها حاجة إلى الترويح  أإن مرحلة المراهقة هي 
مع الأبناء خلال هذه المرحلة بشكل سليم يوصلنا إلى  وظبط النفس مع القدرة على الصبر و الإحتمال

أهدافنا المرجوة في رعايتنا لأبنائنا وأشد ما فيها حساسية تكمن في أنها مرحلة تتوسط مرحلة الطفولة 
 .ومرحلة سن النضج والبلوغ ، مرحلة يكتشف فيها المراهق ذاته ويحاول بناء كيانه 

لدراسة فئة المراهقة ، وذلك لأن هذه الفئة العمرية المدروسة   ومن خلال ماسبق تم تخصيص هذا الجانب 
 :تدخل ضمن مرحلة المراهقة فقمنا ب 

 .إعطاء مفهوم المراهقة ، أقسامها وخصائصها  -

 .وتناولنا مشاكل المراهقة  -

 .كذلك تطرقنا إلى النشاط البدني ودوره على حياة المراهق -
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 :مفهوم المراهقة  -1

المرهقة لغة مشتقة من الفعل راهق بمعنى الإقتراب  أو الدنو من الحلم ، فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد 
 . (025، صفحة 3991جمال الدين منصور، ) الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج 

 ADOLSEهي كلمة مشتقة من الفعل اللاتيني   adolescenceفكلمة المراهقة  :أما اصطلاحا 
ومعناها التدرج في النضج الجسمي ، العقلي و الانفعالي و الاجتماعي ، وتستعمل هذه الكلمة في علم 

، صفحة 3995حامد عبد السلام زهران، ). النفس على انها مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الرشد 
بأنها فترة عواصف وتوتر وشدة تكنفها الأزمات النفسية وتسودها المعاناة و " ستانلي " وعرفها(13

 (25، صفحة 3991خولة درويش، ) . الإحباط و الصراع و القلق وصعوبة التوافق 

والمراهقة بمعناها العلمي الصحيح هي المرحلة التى تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج ، فهي 
عملية بيولوجية حيوية في بدايتها و ظاهرة اجتماعية في نهايتها مع اختلاف في المدة الزمنية التي تكون 

مل اع هذا الإختلاف عموما للعو بين البداية والنهاية حسب اختلاف الأفراد وبيئتهم و أجناسهم ، ويخض
 (220ميخائيل ابراهيم أسعد، صفحة ) . الجنسية البيئية الوراثية 

لوظائف البيولوجية و الجنسية و أما علي زيغود فقد عرفها بأنها مرحلة تغيير شديد ، وتبلور الكثير من ا 
الهرمونية للغدد الصماء التي تؤدي نشاطها إلى التأثير على سلوك  ه التغيرات تحدث بفضل الإفرزاتذه

الفرد ، أي أن المراهقة كفطرة خاصة من الحياة في حالة من النمو تقع بين الطفولة إلى الرجولة أو الأنوثة 
 (330، صفحة 3931علي زيغود، ) 

 :أقسام المراهقة  -2

اختلف العلماء في تحديد فترة المراهقة من حيث بدايتها ومدة دوامها وسنة نهايتها لعدم وجود لقد 
خضعوها لمجال دراستهم وتسهيلا لها فهناك ي تخضع له هذه القياسات ، وإنما مقياس موضوعي خارج

النمو العقلي كمعيار آخر ولكن اتفقوا مبدئيا على  ذس النمو الجسمي كمعيار ، ومن اتخمن اتخذ أسا
أن فترة المراهقة هي الفترة التي تبدأ بأول بلوغ جنسي وتنتهي بالنمو الجسمي للراشد ، وفيما يلي نتطرق 

 :إلى مختلف أقسام المراهقة وهي 
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 :المراهقة المبكرة . 2-3

البلوغ إلى حوالي سنة أو سنتين بعد والذي يصاحب  31تمتد منذ النمو السريع أي مع بداية السنة 
، وفي هذه المرحلة المبكرة  30البلوغ عند استقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد أي مع سن 

يسعى المراهق إلى الاستقلال و الخروج من التبعية و الاعتماد عل الغير و التخلص من السلطات التى 
انه و يصحبها التفطن الجنسي الناتج عن الإستشارة الجنسية تحيط به و يظهر لديه إحساس بذاته وكي

 .التى تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق 

 :المرهقة الوسطى . 2-2

ويميزها بطئ سرعة النمو الجنسي  31إلى  30يطلق عليها كذلك المرحلة الثانوية حيث تبدأمن سن 
قة ، وتزداد التغيرات الجسمية من الزيادة في الطول و الوزن واهتمام المراهق بمظهره نسبيا في المرحلة الساب

 .وصحة جسمه 

 :المراهقة المتأخرة . 2-3

ويطلق عليها مرحلة الشباب وتعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ  23إلى  33وتمتد من سن 
فيها اختيار  مهنة المستقبل وفيها يصل النمو إل مرحلة النمو الجسمي ويتجه نحو الشباب الانفعالي  

م ، الاعتماد على النفس  وتتبلور بعض العواطف الشخصية مثل الاعتناء بالمظهر الخارجي ، طريقة الكلا
 (301، صفحة 3995مصطفى زيدان، )  .والميول للعواطف نحو الجماعات الطبيعية و الجنس الآخر 

 :خصائص المراهقة  -3

 :للمراهقة خصائص عدة نتطرق إليها بالتفصيل فيما يلي 
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 :الإثارة الجنسية  . 3-1

تعتبر من المراحل المميزة للمراهقة ، فعند البلوغ يصل المراهق إلى القدرة على التناسل وقذف الحيوانات 
المنوية بالنسبة للذكور والحيض بالنسبة للإناث و المصحوبة بانفجار ليبيدي واندفاع نزوي تناسلي 

تدفع بالفرد بطريقة لا يمكن  بالإضافة إلى حركة تكون ماقبل التناسلية فالظهور المفاجئ للطاقة الحرة
ضبطها إلى البحث عن تفريغ الظغط والتوترات ، والشحنات الجنسية ومن وجهة نظر ديناميكية فالصراع 

 الداخلي للمراهق ليس فقط رد فعل بسيط للصراع الداخلي و إنما صراع يجمع صراعات بدائية قديمة 
قي في دي إلى إضعاف الأنا في دوره البايؤ يكية المصحوب بالتغيرات الدينامهذا الانفجار الليبيدي و 

 (RISP, 1990, p. 149) .الآثار

 :إشكالية الجسم .  1-2

تأثير بليغ على إن ظهور العلامات الأولية للبلوغ من نمو الأعضاء التناسلية وكذلك العلامات الثانوية لها 
 :بعض العلماء وعلى رأسهم إذ يرى سيرورة المراهق 

" ,MELANIE KLEINANNA TREED " بأن التغيرات الفيزيولوجية هي منبع
 EDITH JAKOBSONالاضطربات وتمس التوازن النفسي للمراهق ، وفي دراسة متأخرة لـــ 

وضحت بإمعان دور التغيرات الفيزيولوجية في إستيقاض وإحياء قلق الأخصاء ، فقد لاحظت هذه 
 .أن العملية الأولى التي يعرفها الذكور في المني حتما الاستمناء الأخيرة 

ا قديما لهن منذ الطفولة وهو الإخصاء لحيض لأول مرة عندهن يعزز اعتقادأما عند الفتيات فإن ظهور ا
وتؤدي هذه التحولات المتغيرة الشاملة و التي يعرفها الجسم إلى اضطراب صورة الجسم في مجالات عديدة 

 (15، صفحة 3919مصطفى غالب، ) . 

 :الأفكار اللاواقعية للمراهق  .3-3

الخاصة و أهدافهم في يكون المراهقون مفاهيم خاطئة وغير واقعية على مستوى طموحهم ، وتوقعاتهم 
هم و أصدقائهم تقسم جزءا ئوآبايكونها المراهقون عن أنفسهم ه الطموحات غير الواقعية التي ذالحياة ، ه

 .من قابليتهم الانفعالية الكبيرة التي تميز بداية المراهقة 
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ولكنه في الواقع يصادف المراهق عكس طموحاته و آماله هذا ما يجعله يشعر بالنقص ، وعدم القدرة 
توقعاته  على القيام بمختلف الأعمال ويؤدي فشله إلى معاناة في الاحباطات المستمرة و الفشل في

ومستقبله وحياته هذه اللاواقعية تجعل المراهق يتميز بالمثالية الزائدة حيث أنه من المعروف أن لكل مراهق 
مثالا أعلى كما يضع له والديه صورة يريدونه أن يكون عليها ولكن من النادر أن يصلوا إلى المستوى 

 (31، صفحة 3919مصطفى غالب، )  الذي حددوه له ، هذا ما يجعله يعاني توتر وقلق وصراع دائم

 :مشاكل المراهقة  -4

ن المراهق يحاول تجاوز أيبحث الفرد على هاوية جديدة كما تتميز مرحلة المراهقة بالفوضى والتناقض ف
ء ثم تنفجر ويعود ىببط، وفي أول الأزمة التي تبدأ  هذه الأزمات و التوترات بالرياضة و الاعمال الفنية

سببها إلى الإحساس بالخوف و الخجل فهي مرتبطة بمستوى الذكاء، كما يمكن إرجاع هذه المشاكل إلى 
""  العدوانية "" عدة عوامل من بينها عوامل نفسية كالعزلة ، وعوامل اجتماعية كعدم الامتثالية للمجتمع 

القلق ، وسنلخص أهم العوامل والمشاكل في  وقد يكون أيضا يبحث عن العادات و الذات فيتكون له
 :النقاط التالية 

  :المشاكل النفسية  .4-3

انطلاقا من العوامل النفسية التى تبدو واضحة في تطلع المراهق نحو التجدد و الاستقلال وتأكيد الذات 
المجتمع بل أصبح يقصد  بشتى الطرق و الوسائل ، فالمراهق لا يخضع لأمور البيئة و قوانينها واحكام

الأمور ويناقشها على حسب تفكيره وقدراته ، وإذا أحس بأن المجتمع يعارضه ولا يقدر مواقفه و 
أحاسيسه يسعى لأن يؤكد بنفسه تمرده وعصيانه فإذا كانت الأسرة و المدرسة والأصدقاء لا يهتمون 

بذاته وأن يتعرف كل الناس على  بقدراته و مواهبه و لا يعاملونه كفرد مستقل ، فهو يجب أن يحس
  (12، صفحة 3933ميخائيل معوض، )  .قيمته 

 :المشاكل الانفعالية  .4-2

هذا الاندفاع  إن العامل الانفعالي في حياة المراهق يبدوا واضحا في عنف انفعالاته وحدتها واندفاعها ،
 .الانفعالي ليست أسبابه نفسية خاصة بل يرجع ذلك للتغيرات الجسمية 
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ويتجلى بوضوح في خوف المراهق نتيجة انفعالاته وهي مرحلة مطلوب فيها التفكير في كونه طفلا غير 
ثرا في نفس أتوتر الآباء و الأمهات قد يترك  نأته إلى رجل مسؤول عنها ، ولا شك مسؤول عن تصرفا

رة بالقلق بدلا من تكون المراهق ، يترتب على هذا أن نظرتهم للحياة تصبح كئيبة مليئة بالحقد ، غام
 .ل وحب وسعادة ؤ نظرة تفا

  :المشاكل الاجتماعية  .4-3

في الأسرة نجد المراهق يميل إلى الاستقلال و الحرية و التمرد وعندما تتدخل الأسرة فإنه يعتبر الموقف 
ا وانتقادا لقدرته ، لذلك نجده يميل إلى النقد ومناقشة كل ما يعرض عليه من آراء وأفكار ماا يؤدي تصغير 

 .إلى الصراع مع عائلته 

أما في المجتمع فنجد المراهق يواجه النقد من المجتمع و العادات والتقاليد والقيم الخلقية و الدينية السائدة 
ميخائيل ابراهيم أسعد، ) . د رغبته في التعبير عن ذاته وشخصيته لكونه كفرد بانتمائه إلى المجتمع يؤك

 (155صفحة 

 :المشاكل الصحية  .4-4

المشاكل المرضية التي يعاني منها المراهق هي البدانة إذ يصاب بالسمنة البسيطة والمؤقتة لكن إذا كانت 
هذه السمنة كبيرة يجب العمل على تنظيم أكل وماارسة الرياضة وزيارة الطبيب المختص لمعرفة متاعبهم ، 

 (11، صفحة 3933ميخائيل معوض، ) . لأن لدى المراهق إحساس خانق بأن أهله لا يهتمون به 

 :المشاكل الحركية  .4-5

ه المرحلة تظهر على المراهق تغيرات وخصوصا المورفولوجية منها بنمو العضلات وزيادة في الطول ذوفي ه
وتكون القدرة على العمل المتزن ضئيلة لأن نمو العظام في الطول والعمق و الكفاءة يغير النظام  و الوزن ،

 :الميكانيكي فيما يلي 

ويتضح ذلك بالنسبة للحركات التي تتطلب حسن التوافق لمختلف أجزاء :  الافتقار إلى الرشاقة  – أ
 .الجسم 



العمرية المرحلة خصائص       الفصل الرابع                             (13-17)سنة  
 

 56 

الحركات العادية للمراهق بحركات زائدة جانبية ، و  عادة ماترتبط : الزيادة المفرطة في التوركات - ت
 .تعني تلك الزيادة الواضحة في الحركات وعدم القدرة على الاقتصاد الحركي 

المراهق يبدئ صعوبة في اكتساب المهارات الحركية الجديدة :  التحكم ىنقص في القدرة عل .-ج
. وف الذي يساهم في كسب الحركات الجديدة ما نجد التعلم من أول وهلة كما يظهر ذلك في الخ اونادر 

 (315محمد ع، صفحة )

 :النشاط البدني ودوره على حياة المراهق  -0

شك فيها أن الجسم وحدة متكاملة يرتبط عمل كل جزء فيه بعمل الأجزاء الأخرى وأشد لاالحقيقة التي 
 .أنواع المعرفة فائدة عن المراهق هو ما يحصل بجسمه و خصوصا ما يتعلق بحركاته 

ولكن لو تحرينا الأمر لوجدنا ان  هناك أسس أخرى تؤثر في جسم المراهق ، منها التغذية و الراحة ،
الحركة هي أهمها وخصوصا بعد التطور العظيم في نمو الفرد وسيطرته على الآلة وتطويعها لخدمته في قضاء 

حاجاته ، و المراهق مثل أي إنسان أصبحت حركته محدودة تكاد تنعدم وخاصة بانتشار وسائل الترفيه 
في من الأرق و القلق ومن الأمراض العصبية و القلبية و السبب  المختلفة ولا نعجب إذا رأينا ما يعانونه

تحركوا لقضاء حوائجهم اللازمة لحياتهم فإن حركتهم تكون محدودة ،  ومنهذا واضح وهو قلة الحركة ، 
 (315، صفحة 3911وليام ماستررز، ) . وهذا ما يحدث الضرر على أجسادهم 
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 :خلاصة  -

ان المراهقة من أصعب المراحل التي يمر بها الفرد من خلال حياته ، اذ يتعرض فيها الى اضطرابات نفسية 
تطرأ خلال هذه المرحلة ، فتختلف هذه الازمة النفسية العابرة واجتماعية نتيجة تغيرات فسيولوجية التي 

الها ، فيتعرض المراهق للتغيرات المختلفة تجعله في درجتها باختلاف ظروف الفرد ومدى استعداده لاستقب
، لذا يجب على  يقع في صراع مع نفسه ومع من يحيطون به حيث يصبح عنيفا ، قلقا وغير مستقر

هذه المرحلة ومحاولة مساعدة هذه الفئة من المعوقين حركيا وتفهم سلوكاتهم والتعامل  الحذر في الاولياء
ال سلطة المراكز الخاصة التي لها الدور في التخفيف من حالة المراهق ، ، وهذا لا يعني اهممعها بجدية 

 .فالنشاط الرياضي الترويحي يشبع حاجات المراهق النفسية وتساعده في التخلص من عدة ظواهر

 



 الميدانية والإجراءاتمنهجية البحث                                               الأولالفصل 

 

 

85

 
 



 الميدانية والإجراءاتمنهجية البحث                                               الأولالفصل 

 

 

85

 
 



 الميدانية والإجراءاتمنهجية البحث                                               الأولالفصل 

 

 
06 

 :تمهـيد
، ويعععت   لعععا ه  لىععع ع   ق   عتمععع ل عمعععلى معععسلي عممععع   عععم  لامعععلا  ععع   تح تحلفرضععع   سعععالى تحق ق  ععع  ن 

ح ع   تب ع مسلي يت ءم وطب اة تحلدرتح عةتحلامم ة، و لا ه  تحلخطوتح مجموعة ملا  لا تخدتحمتحلتجريب تحلامم  
ظع رر   تح ت صع ءتحلدرتح ة عملى تحلمسلي تحلوصف  كمسلي عمم  م ئ  لهذه تحلدرتح ة كونع  ياتمعد عمعلى  تحعتمد 

 .ملا تحلظوتحرر ويامل عملى تشخ صل  وكشف جوتحنبل  تحلمختمفة
، تحلفصعل تحوو  وثثعل تحلطعرلم تحلمسلج عة لمبحع  وتحلع   ويشمل تحلج نب تحلتطب    لبحثسع  رعذتح عمعلى يصعمن     

رتح ععة تحلا ععتط ع ة وتحاعع   تحلامعع   وتحلم عع   وكععذتح تحلشععروة تحلامم ععة لعع لتح  معع  ضععب  مت عع تح  تشععمل عمععلى تحلد
وتحلمسلي تحلمسعتخدم ودلوتح  تحلدرتح عة وكعذلا  جعرتحءتح   تح ت  رر عملى ع سة تحلبح  وك ف ة  تحشتملتحلدرتح ة كم  

 .تحلتطب   تحلم دتح  وحدول تحلدرتح ة
ت ئي تحلدرتح ة ومس قشتل  في ضوء تحلفرضع    مع  تحلخ صعة دم  تحلفصل تحلث   ي حتوي عملى عرض وقم ل ن     

 .تحلا مة لمبح 
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 :الدراسة الاستطلاعية -1
تحلماععوقن حرك عع  لولايععة هشعع ر ورععذتح رتحجعع  ل ععرا تحلمسعع ية ورهعع  تحلوقعع   قمسعع  هدرتح ععة تح ععتط ع ة لجما ععة      

 ه لولايعة وم ررع  وطب اعة تحلع تحمي تحلجما عةح   ك ن تحلهدف معلا ورتحء  لعا تحوصعو  عمعلى مامومع   ك ي عة معلا 
لتوزيع   تحلتدريب ة تحل  يستلجونه  وتم تحلاتصع   ه لمسعلولن طعطع ء شعروح   وتحي عة تسع عدن  حعو  تح ت ع ر تحلا سعة

 .تح تم ر  تحلم   س
 : لبحثمنهج ا -2

 :المنهج الوصفي -1-2
تحلخع   يرع  تحلمرئع  تحلعذي يشعد تحلبحع  معلا هدتحيتع   تحلمسلي رو تحلطري  تحلمؤلي  ق تحلهدف تحلمطموا دو رعو       

 (24، صفحة 0891محمد دزرر تحلسم ك،  -)  .حتى نه يت  قصد تحلوصو   ق تحلست ئي
وقعععد تحعتمعععدن  في لرتح عععتس  عمعععلى تحلمعععسلي تحلوصعععف  ورعععذتح تحلا تبععع ر ح معععد  تحعتب ط ععع  هعععل نت جعععة حتم عععة       

طري ة ملا طرلم تحلتحم عل وتحلتفسع  هشع ل عممع  معسظ  معلا : " ضوع، وملا ثم ي لمسلي تحلوصف  رولطب اة تحلمو 
رشع د زروتح،، ). دجل تحلوصو   ق دعرتحض محدل  لوضا ة تحجتم ع ة دو مش مة تحجتم ع ة دو  ع  ن ما سعن

 (332، صفحة 4112
 :عينة البحث -3

ر  جاء ملا مجتم  تحلدرتح ة تحلذي تجم  مسع  تحلب  نع   تحلم دتحن عة ورع  تاتع  جعاءتح معلا تحل عل  اع   تحلا سة"      
 ".دن  تؤ ذ مجموعة ملا ديرتحل تحاتم  عملى دن ت ون ممثمة اتم  تحلبح 

ورععع  تحلسمعععو   تحوو  تحلعععذي ياتمعععد عم ععع  تحلب حععع  طوععع ز تحلامعععل تحلم عععدتح ، وتحلا سعععة رععع  تحاموععععة تحلفرع عععة معععلا 
وكعع ن  ، وكعع ن مجتمعع  تحلبحعع  في لرتح ععتس  رععو ينا ععة تحلماععوقن حرك عع  لولايععة هشعع ر تمعع   عع  ماععنعس صععر مج
تحلا سعععة هطري عععة عشعععوتحئ ة ونثمععع  في ع ستعععن تحلا سعععة تحووق مم ر عععن لمسشععع ة  تح ت ععع رول عععد كععع ن   01ععععدلر  

وشممععع  مجمععع   مشععع رك 42 مشععع رك وتحلا سعععة تحلث ن عععة يرععع  تحلمم ر عععن وععععدلر  42تحلري ضععع  تحليومععع  وععععدلر  
 .  مش رك 21عملى 
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 :مجالات البحث -4
 :المجال البشري -4-1
ن رس تحلسش ة تحلري ض   42     ئ ةتحتح ت  رر  هصفة عشو  تم ،ما ق  حرك   21تت ون ع سة تحلبح  ملا  

، تيتحوح دعم رر  ملا وتححد ور   كور س رذتح تحلسش ة وتحلا سة كمل  ملا جسسلان ر  42تحليوي  و
 .ما لم حرك   ه لمركا  01ح   ك ن مجتم  تحلبح   ،  سة 02تحق03
 .هش راوقن حرك   ملا ولاية ن  تحلدرتح ة عملى مستوى تحلجما ة تحلم :يالمكـانالمجال  -42-
تم  جعععرتحء تحلبحععع  في تحلفعععي  تحلممتعععد  معععلا تحلسصعععف تحو ععع  لشعععلر نعععويم   ق ير يعععة  :ينالزمــــالمجـــال  -43-

لمج نععب ( ليسععم ، جعع نف ، ي فععري، معع رس,نععويم ) شععلر معع ي ح عع   صصعع  تحوشععلر تحلخمسععة تحووق 
تم   لهمععع  قلىععع  تحو عععلمة  4102لسعععسة  تحلسظعععري دمععع  تحلج نعععب تحلتطب  ععع  ي عععد كععع ن في شعععلري ديريعععل ومععع ي

، ثم تحلمم ر ن ويرع  تحلمم ر عن لمسشع ة تحلري ضع  تحليومع و توزيال  عملى تحلماوقن حرك        س تحل م تحلخ صة 
 .ين  تحلست ئي و قم مل  و مس قشتل هاد  لا قمس  هامم ة 

 :البحثمتغيرات الإجرائي لضبط  -5
 ".تحليوم   تحلسش ة تحلري ض"ورو: تحديد المتغير المستقل 1  -5
 ."تحل م "ورو : تحديد المتغير التابع 5-2
 :البحثأدوات ا -6
 ن حصععولس  عمععلى تحلمامومعع   تحل  ي ععة وتحلب  نعع   تحلمتام ععة   :جمــع المومومــات وةيفيــة تطبيقهــا -1-1 -6

هأيرمعب جوتحنععب تحلدرتح ععة وجع ء  رععذه مب شععر  هاعد قديععد تحلا سععة ( تحطح طععة ) ه لدرتح عة  ععلم  عم سع  تحطلمعع م 
تحلمععرتحل لرتح ععتل  و تمععف رععذه تحلطري ععة هعع  ت ف تحلموضععوع وحسععب تحاعع   تحلعع  نعع  ي عع  تحلدرتح ععة تح ععتاممس  في 

 :لا تحلطرلم تحلمتمثمة في ثس  مجموعة م
    :مقياس القمق لسبيمبرجر -6-1-2
 .لمما قن حرك    موج  تحل م  م   س ه  تام   قمس  تحلدرتح ة بهذه تحل   م دجل ملا

 :القمق مقياس - 6-2 
 وق م  0821  سة " Spelberge   ب م جر " صمم  تحلدرتح ة رذه في تحلمستامل تحل م  م   س  

 ويصم  وكسمة كح لة تحل م  ظ رر  علا لم شف يصم  تحلا تب ر ورذتح ،"ع وي حسلا محمد" هتاريب 
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 شاوره وصف تحلمخت  ملا يطمب ح   وصف ة عب ر  20 ملا تحل م  تح تب ر ويت ون تحلسس ة تحلمرتححل لجم  
 .ين ع ة دو يرلية هصور  ما سة، وظة في
 :الاختبار درجات تسجيل -6-3

 عب ر  كل عملى تحلمخت  ويج ب دقصلى، كحد لرجة 80 و دلنى كحد لرجة 20 هن م  تحل م     سم ييتحوح
 .يم  كم  تحلم   س ملا
 " .كب   هدرجة "4 " متو طة هدرجة"3 " ،قم مة هدرجة"2 " دهدتح،«0 "

 :عملى مستوي   هم تح  متوي تحل م  
 32تحل م  تحلمسخفض دقل ملا :المستوى الاول -
 28تحق 30تحل م  تحلمتو   ملا  :المستوى الثاني -
  28تحل م  تحلا لي دكثر ملا :الثالث المستوى -
 تحطيج ه ة ي لاب رتح   مب ة، عب رتح  10 و  يج ه ة عب رتح  10 في تحل م  ح لة علا "  ب م جر " ع  وقد
 مسخفض قم   ق تش  وتحل  تحلسمب ة تحلاب رتح  دم  ،4  ق 1 هن م  تيتحوح لرجة وتس   ع   قم   ق تش 

 .لرجة1  ق 4 هن م  تيتحوح لرجة وتس   دوزتحنه  يتسا س
 09-02-02-03-04-8-2-0-2-3:ةالايجابيالوبارات  -
 41-08-00-02-00-01-9-2-4-0:الوبارات السمبية -
 :ةللأداالأسس الوممية  -7
 :والثبات الصدق-7-1
 ملا وض  م  ق  س عملى قدرت  ياني (تحل   س د موا تح تمف تحلبح  ملم  في تحلمستخدم تحلم   س صدلم  ن

 (92، صفحة 0881دحمد، ) (ق     تحلمرتحل دو دجم 
، قمس  ه جرتحء تجرهة تح تط ع ة كدرتح ة دول ة عملى ع سة م دتحرر   تحل م ل رض تحلتأكد ملا مصدتحق ة م   س 

وهاد  كمرحمة دوق ، 14/13/4102وك ن  لا في  تحلما قن حرك   لولاية هش رلاعبن ملا ينا ة  12
  س ا وقمس  ، عملى نفس ديرتحل تحلا سة تحوو  تحل م دعدن  تطب   م   س  18/13/4102د بوع هت ريخ 

 عملى يتحصمس  تحلث   ي تحلتوز  نت ئي و تحوو  ي تحلتوز  نت ئي يبن "  ون  ه" ما مل ه  تخدتحم تحلارتب ة ما مل
 .جدتح  كب ثب    ا مل ايتم  دن تحلم   س عملى  يد م  رذتح و  0.90 =ر دن
 :الموضوعية-7-2

  طع ع دن ويشع  في كل معر  نسعتامم   تحلست ئي نفس ياط  تحل   س دن دي ، تأثره عدم عملى تد   موضوع ة
 دن ،كمععع  تحلتأويعععل و تحلشعععا عسلععع  تباعععد مفرلتحتععع  و تحلم  ععع س عمعععلى ه طينععع ع معععوتحي تل  و تحلمختصعععن و تحلخععع تحء
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 تحلعذتح، تحلتتعويي ععلا ها عد  و لمتأويعل ق همعة يرع  و وتحضعحة و  علمة تحلبحع  رذتح في تحلمستخدم تحلم   س عب رتح 
 .تحلم   س م سلا ات ن ،ولهذتح تحلبح  دردتحف ضملا تحلم   س عب رتح  دن ح  

 :الإحصائية وسائلال -8
ما لجععة تحوسعع ه   تحلعع  ن سسعع  مععلا ترينععة تحلستعع ئي هطري ععة لق  ععة ل  تبعع رتح  تحلعع  قمسعع  بهعع  وجععل رععذتح  تتلىععملا

 :تحل رض تح تاممس  تحلمؤشرتح  تحلت ل ة
 :المتوسط الحسابي -8-1
 
 
 
 .ثثل تحلمتو   تحوس بي :س
 .ديرتحل تحلا سةعدل : ن 

 مجموع تحل    :مي
 : الانحراف الموياري -8-2

ورو معلا درع  م ع ي س تحلتشعت  ودلقلع  ويسعتخدم لماريعة معدى تشعت  تحل ع   ععلا متو عطل  تحوسع بي ومسعب 
 :وي  تحلما للة تحلت ل ة

  
 

 :ح  
 .نثل تحلانحرتحف تحلما عععع ري: ع
 (.نت جة تحلا تب ر)ق مة عدلية : س
 .تحوسعع بي تحلمتو  : س
 .تحلا سعععة ديرتحل عدل: ن
 
 

 1 -ن 

2(س -س)
 

 = ع

 

 =س 
 مج س

 ن
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 :ستيودنت( ت) -8-3
 
 
 
 
 (.تحلمم ر ن)تحلمتو   تحوس بي لممجموعة تحووق : 0س
 (.ير  تحلمم ر ن)تحلمتو   تحوس بي لممجموعة تحلث ن ة : 4س
4ع
 . مره  تحلانحرتحف تحلما  ري لممجموعة تحووق:  0
4ع
 .مره  تحلانحرتحف تحلما  ري لممجموعة تحلث ن ة:  4
 .عدل تحلا سة: ن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 = ت
 2س – 1س

2(2ع+ )  2(1ع)
 

 

 1 -ن 
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 :خلاصة -
 تباس  في لرتح ة  طوتح  تحجرتحئ ة عديد  ، هددن ر  ه  ت  ر تحلا سة ه لطري ة تحلاشوتحئ ة وك ن  ع سعة تحلدرتح عة معلا 

حرك ع  هولايعة هشع ر ، و قعد قمسع  ه  عتخدتحم تحلمعسلي تحلوصعف  لدرتح عة مشع مة نفسع ة  تحلجما ة تحلولائ ة لمما قن
، وفي " لسعععب م جر"لا ورععو م  ععع س تحل معع  عتمععدن  عمعععلى دلتح  لجمعع  تحلمامومععع   دو تحلعع  تتمثعععل في تحل معع  كمععع  تح

 .تحلا   تحعتمدن  عملى مجموعة ملا تحلا  ل ب تحلاحص ئ ة لما لجة تحلب  ن   تحل  تم ينال  
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 :تمهيد

 يتضن هذا الفصل عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدانية كما افرزتها المعالجة الاحصائية للبيانات المتحصل 

 لغرض تحليل و تفسير النتائج و اختيار فرضيتها حيث اعتمدنا  عليها بعد تطبيق الأداة على عينة الدراسة ،

 في حساب المقارنة بين المتغيرين لمعرفة مدى تحقق او رفض كل فرضية من " تستيودنت"على حساب 

 .  فرضيات الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تحليل ومناقشة النتائج                             الفصل الثاني                                   
 

 
69 

 :النتائج وتحليل عرض - 

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين للممارسيين وييير الممارسيين  (10)جدول رقم 
 .في مستوى القلق الترويحي للنشاط الرياضي

الانحييييييييييييييييييييييييييييييييراف  التباين
 المعياري

المتوسيييييييييييييييييييييييييييييييييييط 
 الحسابي

 الفئة حجم العينة

 الممارسين 41 61.3 1.40 41.02

 يير الممارسين 41 12.64 4.11 32.41

 

 :الجدولتحليل ومناقشة 

ومن خلال  مقارنلاة النتلاائج يتلا  لمت المتوسلاا السلااا للادى المعلاا ين حركيلاا الممارسلاين كلاات لم لاغر منلا  للادى  -
  لالالاغيرالمعيلالالااري كلالالاات عنلالالاد الممارسلالالاين  الانحلالالارا كملالالاا لمت   33.55  ملالالان لم لالالاغر 53.6 لميغلالالاير الممارسلالالاين 

التبلالااين عنلالاد الممارسلالاين كلالاات لم لالاغر منلالا  عنلالاد غلالاير  لمملالاا 3..5 لم لالاغر ملالان  3.55 لميمقارنلالاة بغلالاير الممارسلالاين 
خفض للالالالالادى الممارسلالالالالاين وغلالالالالاير وبالتلالالالالااو مسلالالالالاتوى القللالالالالاق ملالالالالان .63.5 لم لالالالالاغر ملالالالالان  51.53 الممارسلالالالالاين لمي
 .الممارسين مرتفع
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يوضح المتوسط الحسابي والانحيراف المعيياري والتبياين للممارسيين وييير (: 10)مدرج تكراري رقم 
 .لمستوى القلق  الترويحي الممارسين للنشاط الرياضي

 

 
 

 :الاستنتاج

ياضلالالالا  ت المعلالالالاا ين حركيلالالالاا الممارسلالالالاين للن لالالالاا  الر لميلالالالال الجلالالالادو  و الملالالالادرةات الت راريلالالالاة نسلالالالاتنتج ملالالالان خلالالالال  تحل
مرتفلالاع وبالتلالااو نسلالاتنتج لمت مسلالاتويات القللالاق   للالاق للالاديهمملالاا غلالاير الممارسلالاين ملالانهم فلم ليلالال  للالاق  ديهمللالاالترويحلالا  

 .  الرياض  الترويح للن ا وغير المماسين متفاوتة بالنسبة للمماسين

 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

 التباين الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 الممارسين

 غيرالممارسين



تحليل ومناقشة النتائج                             الفصل الثاني                                   
 

 
71 

 ة الفروق الاحصائية لدرجة القلق يبين دلال(: 14)جدول رقم 

 الفئة 
المتوسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا 

 الساا
الانحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالارا  

 المعياري

تلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا 
 المحسوبة

تلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا 
 الجدولية

مسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتوى 
 الدلالة

 الدلالة

  1.40 61.3 الممارسين
 

3.13 

 
 

5.51 

 
 

0.05 
 

 
 
 4.11 12.64 غير الممارسين دا 

 

  :عرض وتحليل الجدول

ر منلا  للادى  لاغكلاات لم  للممارسلاينومن خل  مقارنة النتائج يت  لمت المتوسا الساا لدى المعلاا ين حركيلاا  -
للالالادى الممارسلالالاين لم لالالاغر منلالالا   المعيلالالااري الانحلالالارا كملالالاا لمت  33.55لم لالالاغر ملالالان  53.6 لمتلمي الممارسلالالاين  غلالالاير

المحسلالالاوبة والمقلالالادرة ب  Tلمملالالاا في ملالالاا ةلالالا   يملالالاة  ، 3..5 لم لالالاغر ملالالان 3.55 لمت الممارسلالالاين لمي للالالادى غلالالاير
ومنلالا   (8.3.)وهلالاذا عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالاة  5851ب والمقلالادرة  الجلالاد وليلالاة Tفقلالاد كانلالات لمكلالا  ملالان  3.13
مقارنلالالالاة بغلالالالاير ن لالالالاا  الرياضلالالالا  الترويحلالالالا  فلالالالاروت دات دلاللالالالاة بحصلالالالاائية بلالالالاين المعلالالالاا ين حركيلالالالاا الممارسلالالالاين لل هنلالالالاا 

 .دو دلالة بحصائية عند نفس المستوى و لصالح عينة الممارسينالممارسين و لمت الفرت بين المتوسطين 
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 .يوضح دلالة الفروق الاحصائية لدرجة القلق (: 14)مدرج تكراري رقم

 

 

 :الاستنتاج

ياضلالالالا  ت المعلالالالاا ين حركيلالالالاا الممارسلالالالاين للن لالالالاا  الر لميلالالالال الجلالالالادو  و الملالالالادرةات الت راريلالالالاة نسلالالالاتنتج ملالالالان خلالالالال  تحل
بالنسبة لغير الممارسين وبالتلااو هنلاا  فلاروت دات دلاللاة احصلاائية لدرةلاة القللاق بلاين  لم ل درةة للقلق الترويح 

 . لصالح الممارسين الممارسين وغير الممارسين للن ا  الرياض  الترويح 
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 القلق لدى الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي مستوى  يبين (:16)رقم  جدول

  لق عاو
 34كثر من لم

 القلق المتوسا
56- 34 

 القلق المنخفض
 53 ل من لم

 

  حجم العينة
 الفئة

 
%16 

 
%12 

 
%72 

 
53 

 
 الممارسين

 

 :عرض وتحليل الجدول 

بالنسلابة للممارسلاين مرتفلاع بدرةلاة كبلايرة  53 ل ملانلمائج يتبين لنا لمت القلق المنخفض من خل  مقارنة النت -
بنسلالابة  34-56 القللالاق المتوسلالاا وفي الأخلالاير% 56 بنسلالابة 34 ويليلالا  القللالاق العلالااو لمكثلالار ملالان% 15بنسلالابة 
 .ومن  نستخل  بات الممارسين للن ا  الرياض  الترويح  لديهم  لق منخفض 55%
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القلييييق عنييييد المعييييوقين الممارسييييين للنشيييياط الرياضييييي  مسييييتوىيوضييييح (: 16)تكييييراري رقييييم  مييييدرج
 .الترويحي

 

 
 

 :الاستنتاج

درةلالاة القللالاق عنلالاد الممارسلالاين للن لالاا  الرياضلالا   لمت الت راريلالاة والملالادرةات نسلالاتنتج ملالان خلالال  تحليلالال الجلالادو   
 . نفسهمأثقتهم ب زيادة  لالتهم النفسية الجيدة والترويح  منخفض نظرا 
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  .القلق لدى يير الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي مستوىيبين  ( :12)رقم  جدول

  لق عاو
 34اكثر من 

 القلق المتوسا
56- 34 

 المنخفض القلق
 53ا ل من 

 

 
 الفئة

 
%16 

 
24% 

 
%.. 

 
 غير الممارسين

 

 :عرض وتحليل الجدول 

الممارسلالاين مرتفلالاع بدرةلالاة   بالنسلالابة لغلالاير 34 ملالان كثلالارلمملالان خلالال  مقارنلالاة النتلالاائج يتبلالاين لنلالاا لمت القللالاق العلالااو  -
 53لم لال ملان الملانخفض وفي الأخلاير القللاق % 24بنسلابة  34-56ويليلا  القللاق المتوسلاا % 16كبيرة بنسبة 

وبالتلالااو نسلالاتخل  بلالاأت غلالاير الممارسلالاين للن لالالا الرياضلالا  الترويحلالا  للالاديهم  للالاق  %..بنسلالابة  بدرةلالاة منعدملالاة
 .عاو ةدا
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القلييق عنييد المعييوقين يييير الممارسييين لنشيياط الرياضييي  مسييتوىيوضييح  ( :12)مييدرج تكييراري رقييم 
 .الترويحي

 

 
 

 :الاستنتاج

للن لاا  الرياضلا   غلاير الممارسلايندرةلاة القللاق عنلاد  لمتوالمدرةات الت رارية نستنتج من خل  تحليل الجدو   
 .من الناحية النفسية الاةتماعية الإعا ة لتأثير نظراعالية الترويح  
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 :الإستنتاجات 

نستنتن أن ألمعاتين حأكيا تينألمعسين لتحأاطتاتينيألماياينترتيحألماديهتيحأات اليأ طتاأ ط تلمأنرتينأمتهألمعسين لتحأرتتليأ- 
اطسسينلتتحأيمتتهألمعسينلتتحأاطتاتتينيأفطتت اليأ طتتاأريوبتتتأي ينانتتين أنستتنتن أن أرستتنتاينوألمابطتتاأرنبينيوتت أ يناتستت  أ

 .لماياينتريحألماديهيح

نستتنتن أن ألمعاتتين حأكيا تتينألمعسين لتتحأاطتاتتينيألماياينترتتيحألماديهتتيحأن تتلمأب  تت أاطبطتتاأ يناتستت  أا تتهألمعسين لتتحأ- 
ي ينانتتتين أكتتتتين أفتتتييةأالموأبياتتت ألمكاتتتين   أا   تتت ألمابطتتتاأ تتتحألمعسين لتتتحأيمتتتهألمعسين لتتتحأاطتاتتتينيألماياينترتتتيحأ

 . عسين لحااينلحألم لماديهيح

نستتنتن أرتتلأتحتتل ألجط تتلمألمدتت ي أيلمعتت   ينوألمانريلم اتت أأن أب  تت ألمابطتتاأ تتت ألمعسين لتتحأاطتاتتينيألماياينترتتيحأ- 
 .أثبنليأ أنبسلي زاينبةأألماديهيحأرتخبضأنظيلمألحينانليألماتبس  ألمد  ةأي

 انأثهألملإ ين  أرلألماتينك  أاطتاينيألماياينتريحألماديهيحأ ينا  أنظيلمأأمهألمعسين لحب   ألمابطاأ ت أأن نسنتن أأ-

أ.لماتبس  ألمي نسين   

أ.نسنتن أن أاطتاينيألماياينتريحألماديهيحأبي أفيألمانخب فأرلألمابطاأا ىألمعاينةأكيا ينأ-

 لمعسين لحأيأمهألمعسين لحأفيأرسنتاينوألمابطاأا ىأكاين   أإفييةأالموأبيا أأنسنتن أننهأوت  أ-

أأ.اطتاينيألماياينتريحألماديهيح
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 :ت بالنتائجاالفرضيمناقشة 

 :الفرضية الأولى

أ.أ‘‘أاطتاينيألماياينتريحألماديهيحأبي أفيألمانخب فأرلألمابطاأا ىألمعاينةأكيا ينأأ’’

لتتحأريوبتتتأ يناتستت  أاطسسين أأ53 تتلمأرتتلنلمابطتتاألمعتتتخبضأأ تت ب أن أأ(03-04)و تتحأرتتلأتحتتل ألمدتت ي أ  تتيأ
لمعسين لتحأريوبتتأ    ت أا تهةأ تست  أأا تهأ94أرتلأاثينطبطاألمااين أاأنرينأ يناتس  أأ%27     أا هةأ تس  أ

لمثتتتتيأةين لتتتت ألماتاتتتتينيأ‘‘ألجتتتتوأ تتتتتتلم أ2447لتتتتت أب لملتتتت أرين تتتت ةأيستتتت أإ ين  تتتتلمأنا وتتتتهأيكتتتتالمأرتتتتينأأ26%
أيلماتتتلأتحطاتتتوأ طتتتاأن أ‘‘لماياينترتتيحأفيأي تتتوألمابتتتيلمقأ طتتاألمابطتتتاأاىيناتتت أياستتتس أاتت ىأ ينا تتتينوألمعطتتت ألتتاتب

،أرتلأمتهألمعسين لتينوأن تلمأأي توألمابتيلمقألماياينترتيحأفيسنتىأ  ألمابطاأيكينا ألمابطاأا ىألمعسين لينوأاطتاتينيأر
لأناط ألماياينتر  أفيأي توألمابتيلمقأوستينكيأفيأتحبتضأرستنتىألمابطتاأاىينات أياستس أات ىأاتلمأرتلألمين ل أةين أ

أ.ي ينانين أنسنتن أن ألمابيتر  ألملأيلىأ  ألجببو،أايلموألمابطاألمااين أ

 :الفرضية الثانية

لمعسين لتتحأيأمتتهألمعسين لتتحأاطتاتتينيألماياينترتتيحأفيأرستتنتاينوألمابطتتاأاتت ىأكاتتين   أإفتتييةأالموأبياتت أأوت تت ’’
أ.‘‘لماديهيحأ

ك تت أأ53ن أب  تت ألمابطتتاأاتت ىألمعسين لتتحأايننتتوأرتخب تت أن تتلمأرتتلأ(أ35)و تتحأرتتلأتحتتل ألمدتت ي أ  تتيأ
نرتتينأف ستتينألتت ألما تتهألمعسين لتتحأفريننتتوأب  تت ألمابطتتاأ رتت أااتت أن أريوباتت أأ%أ 72 تت  وأنستت نلينأ 

"أ ينشتتت ألماط تتحمأيأ تتينبيألملأرتتحأ"أيكتتالمأرتتينأنا وتتهأب لملتت أأأ76%أ ط تتوأنستت نلينأ(94 تتين أناثتتيأرتتلأ)
أأ7322/7327 لينا ألمعينلدأ،أرال ألماد   ألما  ن  أيلماياينتر  ،أ ينرا ألمااطفأ،أبفا أ

يلماتلأتحطاتوأ"لمثيألماتاينيألماياينتريحألماديهيحأ طاألملأ بين ألمعنخطبحأ بط ينأفيألمعيلمازألماد تا :"ألجوأ تتلم أأ
ي تتتبأفتتييةأالموأبياتت أإكاتتين   ألستتنتىأبياتت ألب تتينفألماستتطت ألمانر بتتيحأ تتحأنيا تتين ألم ست تت ألمعسين لتت أإلىأ

لملحستتتيحألملحياتتتيحأيلم تتتين ألمي نستتتين يحأ:أاطتاتتتينيألماياينترتتتيحألماديهتتتيحأ،أيلم ست تتت أمتتتهألمعسين لتتت أفيأ تتتتألم تتتيناحأ
 .يأ ينانين ألمابيتر  أ  ألجببو،ألمااين بيحأااينلحألم ست  ألمعسين ل أ
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 :تراحات والتوصياتلاقا

أ  ي ف سينأاناطاأألمانلر اأ طاأترت ألماتنين  ألمالألجاطتينأ ط لينأرلأتحل أكاهألما  لمل أيرلأن لم 

أن لمأ يرلأكيا ين،لمالأواينبفألمعاين حأألمانخب فأرلأك ةألمابطالماتاينيألماياينتريحألماديهيحأفيأ

 :اطيحألماتصت ألملىألجب اأكاهألما ينا أنبدحأ طاألمابين سحأفيأكالمألمع  لم أرينأ

أ.لمعاينةأإلىتريي ةأألمااسلمأ طاأواى حأيوا المأنظيةألم نستأ  1.

أ طاأنبس  ألمعاينةأكيا ينأفيأأبي  ينلأناط ألماياينتر  ألماديه  أعينألهينأرلأألميكنسينم .7
أ.مخنطفألمعاينالمألماتبس  أ

أرلألملخبرلم أيلملألينواةأفيأمجين ألمادياحأفيأإ  لمبألمابرلمر أيأتحينص ألملأناط أألميلنبينبة .5
 .لمادييج  أ ا ألمااتينا ألمد  ةأ بئ ألمعاين حأرلألماتينك  ألماتبس  

أإ طين أنهم  أ اتىأالأك لمفألمعسطيةأالأناط ألماياينتر  ألماديه  أعينألهينأرلأوأثهأ .9

أ. طاأزاينبةألماثب أفيألماتب أاطساتةأ،أينب أك ةألمابطاأا اه

لإ ينرت أشت ر أ طس ت أ تن أ تينا ىت أأيبلمتهتأمجلتيأ  أ طاألمعخناحأفيأر  لم ألمادياحأن أارثبتتلمأرتلأ .3
أ.لمعخنا أفيأ اينتر ألمادياحأابئ ألمعاين حأكيا ينأ،يفنحألملأ تلم أنرينمألمدس تأاطسسينهم أيلملإثيلم 

أوتفهألملح زألمعل يأعسين ل ألماتاينيألماديهيحأبلمتحلمألمعيلمازألماد تا أابئ ألمعاين حأكيا ينأيواس ي .6

أ.لماتاينيألماديهيح

أ ألمار هةأاطسي  حألماد تاحأعينألهيأرلأبي أا هأفيأتحطاأباتينر ر  أبلمتحلمألماتلطأإ طين ألملأهم   .2

أوظينكيلموأين يلموأبي ا أاطنايافأألمعاين ح،أيإ ينر لتلمصط ألمانرتالأفيأر  لم أألمعاين ح،أياا 

أ. يناتاينيألماديهيحأا ىألمعاين حأكيا ين

ايفتت أرتت ىأوتتأثهألماتاتتينيألماديهتتيحأ طتتاأفئتت ألماتبستت  أعأين لمولميتحن تتنخ لممأمخنطتتفأيجتتحمأ طتتاألمعتتي ألملتت.أأ8
 .لمعاين حأكيا ين
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 :عامةخلاصة 

إ ألماتاينيألماياينتريحألماديهيحأرلأنكتيألماتاتين ينوألماتلألم نت ألتينألمارثتهأرتلألما تينكثحأيلمعنخااتحأعتينأاتهأرتلأ
رستتتحأإترتتينف أأإلىأفئتت ألمعاتتين حألماتتلأونططتتحمأأنهم تت أيرتباتت أاثتتهةأأدس تتتأشتتيلم حألم نستتتأ،ن بتتين أ،رتتيلمكبح،

رتتتليأ تيناتت أا تتهةألإتحتتيلمفأكتتاهألمابئتت أرتتلأنزرتتينتهيأيأيينياتت ألمان طتتحمأ طتتاأراتتيناطليأ،ي تتيناط تأاتتلأانتتأواأااتت أ
أ.لسين ل أألماتاينيألماياينتريحألماديهيحألخنطفأنشريناهأأإي

أطهأنثيأإيجين أ طاألملح ينةألمينباينا  أيأاطتاينيألماياينتريحألماديهيحأنهم  أا هةأفيأك ينةألماطبلمألمعاينةأكيا ينأف

اططبلمألمعاتة،أفلتأان ط لمأإلىأن سينةأرسنتاينوألماستطت أ،أياتيب أ يناطبتلمألمعاتتةأإلىألماتنخط أرتلأمخنطتفأ
 .لمااب ينوأيمخنطفألمعاينالمألماتبس  ألمالأانايضألهين

زألمعاتين حأكيا تينأيلماتا أيكالمألما ى ألمعنتلمترتأإيأثميةأ ل أفيأكبلمألماي ينات أ ينعاتين حأكيا تينألمعنتلم ت الأليلمات
ن بنتتينأرتتلأتحلاتتهأإهملتتين أنهم تت أةين لتت ألماتاتتتينيألماياينترتتيحألماديهتتيحأيبي هأفيألمانخب تتفأرتتلأكتت ةألمابطتتاألماتتتا أ

  تتتتين ةأ تتتتلأب لملتتتت أألجط ط تتتت أاطايننتتتتحمألماتبستتتتيحأاطساتتتتينةأأياتتتتين أكتتتت فألما ىتتتت أأاناتتتتيضأاتتتتهألمعاتتتتين حأكيا تتتتينأ،
 لتتتنهأاطتاتتتينيألماياينترتتتيحألماديهتتتيحأيالأهم تتت ألماتتتلأي ينانى اتتت ألمينباتتتينيوألماتتتلألجتتت  أاطساتتتتةأكيا تتتينأنثتتتتين أةين

اطا لتينألماتاتينيألماياينترتيحألماديهتتيحأ طتاأنبست  ألمعاتتةأكيا تتينأرتلأتحتل أألمانبط تلمأرتتلألملحتينيوألمااتات أ تتينابطاأ
أ.يزاينبةألماثب أ يناتب 

فيأاات أأري نت أيلم نست نينياا أ تترتتأفيترت ينوأاىطتت أ لملأهم  ،ي  أ ستينألالمألما ى ألإث ينوأنيأنبيحأكاهأ
أ.كيا ينلمعات حأأالأ بين ب ينفألمابطاأيلمعت ل أر طاأ

أ:يننين  أبحثتينأكالمأيمرلأوطخ الينأفيأرينأاطيحأ

أ: طاأنهم  أةين ل ألماتاينيألماياينتريحألماديهيحألماا أاسين  أياسينكيأ     أا هةأفيأألمي نسينعأ-

أ.زاينبةألمااات أ يناثب أفيألماتب أأ-

 .لمانبط لمأرلأأك ةألمابطاأاططبلمألمعاتةأكيا ينأأ-
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -مستغانم -جامعة عبد الحميد ابن باديس 

 معهد التربية البدنية والرياضية

 والصحة البدني المكيفقسم النشاط 

 السنة الثانية ماستر

 النشاط البدني المكيف و الصحة :التخصص

 .في اطار انجاز مذكرة تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر النشاط البدني المكيف والصحة

لنا الشرف أن نضع بين أيديكم هذا المقياس ونرجو مساعدتكم وذلك بملئها باجابات واضحة ودقيقة حول 
 .لان نتائج هذا البحث تتوقف عليها ونشكركم على المساعدة الاسئلة المطروحة،

 ولعلمكم هذه الاسئلة لاتستخدم لاي غرض سوئ لدراسة البحث

 في الخانة المناسبة( ×)ضع علامة 

 :من اعداد الطلبة

 راضي عبد الوافي 
 مفتاح نورالدين 

 :تحت اشراف الدكتور
 حرشاوي يوسف -د/أ

 0100/  0100 :السنة الجامعية
 
 



 
بدرجة  أبدا العبارات

 قليلة
بدرجة 
 متؤسطة

بدرجة  
 كبيرة

     أشعر بهدوء -0
     أشعر باطمئنان -0
     أنا متوتر -0
     أشعر بالخوف -0
     أشعر باني في حالتي الطبيعية -0
     أشعر بارتباك -0
     أشعر بالضيق من اتمال سوء حظي -0
     أشعر باستقرار -1
     أشعر بالقلق -9
     أشعر بأنني مستريح -01
     أشعر بثقة في نفسي -00
     أشعر بانني عصبي -00
     أنا مضطرب -00
     أشعر بأنا أعصابي مشدودة -00
     أحس باسترخاء -00
     أحس براحة بال -00
     أنا منزعج -00
     أشعر بتوتر زائد -01
     أشعر بفرح -09
     أشعر بصرور -01

 

 

 

 



Study summary: 

Study title: the role of sport in lessening the severity heart for the handicapped. 

This study aims to scoop the role of physical activity in recreational alleviate anxiety in 

addition the concrete of topics recreational sports activity the purpose of this was to study the 

differences between the physically disabled practitioners and won practitioners of recreational 

sports activity in terms of anxiety and the number of community find 60 students inside the 

centre and we took the sample included the physically handicapped category were selected on 

the basis of the allocated and the estimated one hour daily courier size and its parentage 61.66 

% for the instrument used in this study we have adopted our a scale from showing through 

which the ration of anxiety  goes down for margin either non plasticity fajlswa to the contrary 

in alack hertonselma to collection some of the suggestions and  recommendation including: 

Interest in sport activities  because of their importance on the pryche of a disabled activist in 

alleviating the concern with the specialists in the feld of recreation work in the preparation of 

special programs category with activities recreational in order to talke good core category 

especially disabled from a psychological point of giving paramount importance of the goals of 

the ruler to adnieve increased confidence self.                 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ملخص الدراسة -

 ‘‘دور النشاط الرياضي الترويحي في التخفيف من حدة القلق لدى المعاق حركيا ’’:عنوان الدراسة -

الى ملق   ممارسة النشاط الرياضي الترويحي في التخفيف من حدة القلقق بالاضقافة تهدف هذه الدراسة الى معرفة دور
الققنقا الملمققوس في مكتباتنققا مققن مواضققيع النشققاط الرياضققي الترويحي،وقققد كققان الغققرض مققن هققذه الدراسققة هققو دراسققة 

وكقان عقدد متمقع  ، الفروق بين المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخا القلق
سققاس الحجققم أتملت  علققى فئققة المعقاقين حركيققا ور اختيارهققا علقى اشق تلميققذا داخقل المركققز وأخققذنا عينقة 01البحقث 

أمقا فيمققا يخقا الاداة المسققتخدمة   % 00.00 السقاعي المخصقا لهققا والمققدر بسقاعة واحققدة يوميقا وكانققت نسقبتها
الققققتي تبققققين مققققن خلالهققققا أن نسققققبة القلققققق تققققنخف  بالنسققققبة مقيققققاس في هققققذه الدراسققققة فقققققد اعتمققققدنا علققققى اسققققتمارة 

ما غقير الممارسقين فخلصقنا الى عكقس ذلقك وفي الاخقير توصقلنا الى جمقع بعق  الاقتراحقات والتوصقيات أللممارسين 
 :ومن ذلك

 ضرورة العمل على تصحيح وتعديل نظرة المجتمع الى المعاق  -

الاهتمقققام بالانشقققطة الرياضقققية الترويحيقققة لمقققا لهقققا مقققن اريقققة علقققى نفسقققية المعقققاق حركيقققا في التخفيقققف مقققن القلقققق مقققع  -
لاستفادة من الخبراء والمختصين في مال الترويح بالعمل على اعقداد بقرامج خاصقة للانشقطة الترويحيقة بهقدف العنايقة ا

الجيققدة بفئققة المعققاقين خاصققة مققن الناحيققة النفسققية مققع اعطققاء الاريققة القصققوى للاهققداف المسققطرة لتحقيققق زيققادة الثقققة 
 .النفسب
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