
 ةــبيــعــة الشــراطيــقــديمــة الــريــزائــة الجـوريـهـمــالج
 ميــلــث العــحــالي و البــم العــليــوزارة التع

 -مــانـــغـــمست -س ــاديـد ابن بــد الحميــة عبــعــامــج
 ل م د الطور الثالث دكتوراهادة ــهــل شــدمة لنيــة مقـــروحــأط

 الرياضيفي علوم التدريب 
 
 
 

 : التقويم و التكفل بالموهوبين في الرياضةصـــصــتخ

 العنوان

 المتطلبات المورفولوجية وعلاقتها ببعض المتغيرات الوظيفية 

 حسب مراكز اللعب في كرة السلة

سنة الذين ينشطون  91كرة السلة أقل من   بحث وصفي بأسلوب العلاقات الإرتباطية أجري على لاعبي
 في أندية القسم الممتاز
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 محتويات البحث

 رــــتقديــر و الـــكـشـال
 داءـــــــــــــــالإى

 التعريف بالبحث

 10.........................................................................................مقدمة.
 10.............................................................................مشكلة البحث.-0
 10............................................................................أىداف البحث. -2
 10..........................................................................فرضيات البحث.. -0
 10................................................................................أىمية البحث-0
 10.......................................................................مصطلحات البحث.. -0
 10........................................................................الدراسات المشابهة..-0
 00......................................................................المشابهةمناقشةالدراسات-7

 الباب الأول2 الدراسة النظرية
 الفصل الأول2

 المتطلبات المورفولوجية
 00..........................................................................................تمهيد.

 00..........................................................................مفهوم القياس. -0-0
 00.........................................................................أغراض القياس. -0-2
 00............................................................................أنواع القياس -0-0
 00..........................................................................مفهوم التقويم. -0-0
 07..............................................................أىداف التقويم في الرياضة. -0-0
 07..........................................................................أنواع التقويم.. -0-0
 07..................................................................التقويم الموضوعي. -0-0-0
 00................................................بحسب المعلومات والبيانات.م  التقوي-0-0-2
 00................................................البيانات. بحسب طبيعة معالجة التقويم-0-0-0
 00...............................................الفرق بين مصطلحي "التقويم" و "التقييم". -0-7
 01.............................................................والتقويم.العلاقة بين القياس  -0-0



 01..............................................................مفهوم القياس الأنتربومتري. -0-1
 21........................................................الرياضة. الجسمية في القياسات-0-01
 20.................................................)الأنثربومترية(.الجسمية أىمية القياسات-0-00
 20.........................................)الأنثربومترية(. اختيار القياسات الجسمية كيفية-0-02
 22.....................................الأنثربومتري.. دوات القياس المستخدمة في القياسأ-0-00
 20....................................................................أشرطة القياس. -0-00-0
 20............................................الإستاديومتر )جهاز قياس طول القامة(.. -0-00-2
 20........................................................)برجل القياس(. الأنثروبومتر -0-00-0
 20..............................................................مقاييس وزن الجسم..-0-00-0
 20...............................................................أىمية الطول في الرياضة.-0-00
 20................................................................أىمية الوزن في الرياضة.-0-00
 20...................................................شروط القياس الأنثروبومتري الناجح..-0-00
 27....................................................المستخدمة. الأنثروبومترية القياسات-0-07
 27...........................................................طول القامة من الوقوف. -0-07-0
 27.......................................................................وزن الجسم.-0-07-2
 20......................................................................طول العضد. -0-07-0
 20.....................................................................طول الساعد. -0-07-0
 21.........................................................................طول اليد. -0-07-0
 21...................................................................اتساع الذراعين. -0-07-0
 01......................................................................طول الفخذ. -0-07-7
 01........................................................طول الساق )قصبة الرجل(. -0-07-0
 00.............................................................محيط الذراع )العضد(.-0-07-1
 00...................................................................محيط الساعد.-0-07-01
 00....................................................الأوسط(. محيط الفخذ )الجزء-0-07-00
 02..........................................................محيط الساق)السمانة(.-0-07-02 

 02...................................................................محيط الصدر. -0-07-00
 00....................................................................عمق الصدر. -0-07-00

 00.......................................................................................الخلاصة.



 الفصل الثاني2
 القدرات الوظيفية

 00..........................................................................................تمهيد.
 07...........................................................السلة. البدنية في كرة القدرات-2-0
 00..............................................................................العضلات. -2-2
 00..................................................................لعضلات الهيكلية.ا -2-2-0
 01...................................................................العضلات الناعمة. -2-2-2
 01.......................................................................عضلة القلب. -2-2-0
 01........................................................................الألياف العضلية. -2-0
 00....................................................الألياف العضلية البطيئة والسريعة. -2-0-0
 00.........................................................................مكونات الخلية.-2-0
 00......................................................................القدرات اللاىوئية. -2-0
 00................................................................أنواع القدرات اللاىوائية. -2-0
 00...........................................................القدرة اللاىوائية القصوى. -2-0-0
 00....................................................................السعة اللاىوائية. -2-0-2
 07...........................................................إنتاج الطاقة بالنظام الفوسفاتي.-2-7
 00.....................................................إنتاج الطاقة بنظام حامض اللاكتيك. -2-0
 01........................................................................القدرات الهوائية.-2-1
 00.................................................................أنواع القدرات الهوائية.-2-01
 02......................................................إنتاج الطاقة بالنظام الأكسوجيني. -2-00
 02..........................................الانتقالي(. فاعلالجلكزة الهوائية )الت تفاعل-2-00-0
 00............................................................بس.اتفاعلات حلقة كر   -2-00-2
 00.............................................................نظام النقل الإلكتروني. -2-00-0
 00.......................................................الهوائي. الطاقوية للنظام الحصيلة-2-02

 07......................................................................................الخلاصة.
 
 
 



 الفصل الثالث2
 المتطلبات المهارية في كرة السلة

 01.........................................................................................تمهيد.
 01........................................................المتطلبات المهارية في كرة السلة.-0-0
 01...................................................................المهارات المغلقة. -0-0-0
 01...................................................................المهارات المغلقة. -0-0-0
 00.................................................................المهارات المفتوحة. -0-0-2
 00.....................................................سية للاعب بدون كرة.الوضعية الأسا -0-2
 02............................................................................مسك الكرة.-0-0
 02..........................................................وضعية الأصابع على الكرة. -0-0-0
 02.............................................................................تمرير الكرة.-0-0
 00................................................التمريرة من الثبات )أي من المكان(. -0-0-0
 00............................................................التمرير بالقفز من الثبات. -0-0-2
 00....................................................التمرير مع الحركة )أثناء الركض(. -0-0-0
 00.............................................................أنواع و أساليب التمرير. -0-0-0
 00...............................................................المحاورة )تنطيط الكرة(. -0- 0
 71.....................................................................المحاورة العالية. -0-0-0
 71................................................................المحاورة المنخفضة. -0-0-2
 71.............................................................المحاورة بتغيير الإتجاه. -0-0-0
 71..............................................................................التصويب. -0-0
 70................................................................التصويب من الثبات. -0-0-0
 72..................................................................التصويب السلمي. -0-0-2
 72.................................................................التصويب من القفز. -0-0-0
 70.........................................................المتابعة الدفاعية في كرة السلة. -0-7
 70.........................................................................مناصب اللعب. -0-0
 70.....................................................المتطلبات الهجومية في كرة السلة. -0-1
 77.....................................................الدفاعية في كرة السلة.المتطلبات  -0-01

 71.......................................................................................الخلاصة.



 الفصل الرابع2
 المرحلة العمرية

 00.........................................................................................تمهيد.
 02...................................................................المراىقة لفظا و معنى.-0-0
 02.........................................................................تعريف المراىقة.-0-2
 00.........................................................................مراحل المراىقة.-0-0
 00.......................................سنة(. 01 -00مظاىر وخصائص المرحلة العمرية )-0-0
 00..........................................................................النمو الجسمي.-0-0
 00.......................................................................النمو الفيزيولوجي.-0-0
 00............................................................النمو الخارجي)المورفولوجي(.-0-7
 07............................................................................النمو الحركي-0-0
 00............................................................................النمو العقلي.-0-1
 00.........................................................................النمو المعرفي.-0-01
 00............................................................النمو الاجتماعي والانفعالي.-0-00

 11......................................................................................الخلاصة.
 الباب الثاني2 الدراسة الميدانية

 الفصل الأول2
 منهجية البحث و إجراءاتو الميدانية

 10...........................................................................منهج البحث. -0-0
 10...............................................................مجتمع و عينة البحث. - 2 - 0
 10.......................................................................مجالات البحث. -0 -0
 10........................................................................أدوات البحث.- 0 -0
 10................................................................الأسس العلمية للإختبار. -0-0
 10موضوعية القياسات و الإختبارات.........................................................-0-0
 11.....................................................................الوسائل الإحصائية. -0-7
 
 
 



 
 الفصل الثاني2
 عرض النتائج 

 
 012.................................................الارتباط لمنصب صانع اللعب.  نتائج -0- 2
 010.....................................................2نتائج  الارتباط لمنصب الجناح  -2 -2
 000....................................................0نتائج  الارتباط لمنصب الجناح  -3 - 2
 021...................................................2نتائج  الارتباط لمنصب الارتكاز  -4 - 2
 020...................................................0نتائج  الارتباط لمنصب الارتكاز  -5 - 2
 002.................................الوظيفية. دراسة التباين بين مراكز اللعب في الإختبرات -2-0
 000......................دراسة التباين بين مراكز اللعب لبعض القياسات الجسمية المختلفة.-2-7
 001.......................دراسة التباين بين مراكز اللعب في قياس أطوال الجسم المختلفة. -2-0
 007....................مراكز اللعب في قياس محيطات الجسم المختلفة. دراسة التباين بين -2-1
 002.........................................................تفســــير نتائـــــــــج التبــــــايـــــــــــن. -2-01

 الفصل الثالث2
 مناقشة الفرضيات و الخاتمة

 000..........................................................................الاستنتاجات. 0-0
 007...............................................................الفرضيات.ب مقابلة النتائج0-2
 001............................................................................خاتمة عامة. 0-0
 000...........................................................................التوصيات.-0-0

 المصادر و المراجع
 الملاحق

 
 

 

 

 



 
 قائمة الجداول الواردة في البحث

 الصفحة موضوع الجدول الرقم
 17 يبين صدق و ثبات القياسات الجسمية  10
 17 يبين صدق و ثبات الاختبارات الوظيفية  12
يوضح الارتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة  10

 اللاىوائية القصوى و الاستهلاك الأكسجين الأقصى لمركز صانع اللعب
012 

بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاىوائية  يبين قيم معامل الارتباط 10
 القصوى و الاستهلاك الأكسجين الأقصى لمركز صانع اللعب

010 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة  10
 اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعب

010 

الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة يبن قيم معامل  10
 .2اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

010 

يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاىوائية  17
 2القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز جناح 

001 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة  10
 2اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز الجناح 

002 

يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من  11
 1الأقصى للمركز الجناح  القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني

000 

يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاىوائية  01
 .1القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

000 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة  00
 1الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح اللاىوائية القصوى والإستهلاك 

000 

يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من  02
 2القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز

021 



بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاىوائية  يبين قيم معامل الإرتباط 00
 2القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

022 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة  00
 2اللاىوائية القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

020 

امل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من يبين قيم مع 00
 1القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز

020 

يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاىوائية  00
 1الإرتكاز القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز 

020 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة  07
 1اللاىوائية القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

001 

 002 يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار القدرة اللاىوائية القصوى 00
يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار الحجم الأقصى للإستهلاك  01

 الأكسجين
000 

 000 يوضح التبابين بين مراكز اللعب لقياس وزن الجسم 21
 000 يوضح التباين بين مراكز اللعب خاص بإتساع الذراعين 20
 007 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس عمق الصدر 22
 001 التباين بين مراكز اللعب الخاص بطول القامة من الوقوفيوضح  20
 001 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول العضد 20
 000 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساعد 20
 002 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول اليد 20
 000 مراكز اللعب الخاص بقياس طول الفخذيوضح التباين بين  27
 000 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساق 20
 007 يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط العضد 21
 000 يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الساعد 01
 001 مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الفخذ يوضح التباين بين 00
 001 يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الساق 02

 



 

 

 الواردة في البحث قائمة الأشكال

 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 01 ( يوضح أنواع العضلات10الشكل البياني رقم ) 10
 01 الألياف العضلية( يوضح مكونات 12الشكل البياني رقم ) 12
 00 ( يوضح مكونات الخلية10الشكل البياني رقم ) 10
( يوضح تفاعلات الجلكزة اللاىوائية )نظام حامض 10الشكل البياني رقم ) 10

 اللاكتيك(
01 

 00 ( يوضح تفاعلات حلقة كرابس10الشكل البياني رقم ) 10
 00 الجلوكوز  ( يوضح المراح الكاملة لهدم10الشكل البياني رقم ) 10
 10 ( يبين الأوضاع الصحيحة لاختبار الوثب العمودي17الشكل رقم ) 17
 10 دقائق لكوبر 10( يوضح اختبار الجري 10الشكل رقم ) 10
( يبين الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل 11الشكل البياني رقم ) 11

 الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعبمن القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك 
012 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل 01الشكل البياني رقم ) 01
 من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعب

010 

طراف الجسم و كل ( يبين قيم معامل الارتباط بين محيطات أ00الشكل البياني رقم) 00
 من القدرة اللاىوائية القصوى و الاستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعب

010 

( يبن قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية 02الشكل البياني رقم) 02
المختلفة و كل من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى 

 2للمركز الجناح 

010 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل 00الشكل البياني رقم ) 00
 2من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز جناح 

001 

بين محيطات أطراف الجسم و كل من  يبين قيم معامل الإرتباط (00الشكل البياني ) 00
 2القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز الجناح 

002 



يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية  (00الشكل البياني رقم ) 00
المختلفة و كل من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى 

 0كز الجناح للمر 

000 

( يبين قيم معامل الارتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل 00الشكل البياني رقم ) 00
 0من القدرة اللاىوائية القصوى و الاستهلاك الأكسجين الأقصى للمركز الجناح 

000 

بين محيطات أطراف الجسم و كل  ( يبين قيم معامل الإرتباط07الشكل البياني رقم) 07
 .0من القدرة اللاىوائية القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

000 

يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية  (00الشكل البياني رقم) 00
الأقصى  المختلفة و كل من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني

 2للمركز الإرتكاز

021 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من 01الشكل البياني رقم) 01
 2القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

022 

سم و  ( يبين قيم معامل الارتباط بين محيطات أطراف الج21الشكل البياني رقم ) 21
 2كل من القدرة اللاىوائية القصوى والاستهلاك الأكسجين الأقصى للمركز الارتكاز 

020 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية 20الشكل البياني رقم) 20
المختلفة و كل من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى 

 0للمركز الإرتكاز

020 

يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل  (22الشكل البياني رقم ) 22
 0من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

020 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و  20الشكل البياني رقم ) 20
صوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز كل من القدرة اللاىوائية الق

0. 

001 

( يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار القدرة اللاىوائية 20الشكل البياني رقم ) 20
 القصوى

002 

( يوضح التباين بين مراكز اللعب في اختبار الحجم الأقصى 20الشكل البياني رقم ) 20
 للإستهلاك الأكسجيني

000 

 000 ( يوضح التبابين بين مراكز اللعب لقياس وزن الجسم20الشكل البياني رقم ) 20



 000 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بإتساع الذراعين27الشكل البياني رقم ) 27

 007 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس عمق الصدر20الشكل البياني رقم ) 20
( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بطول القامة من 21الشكل البياني رقم) 21

 الوقوف
001 

 001 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول العضد01الشكل البياني رقم) 01
( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول 00الشكل البياني رقم ) 00

 الساعد
007 

 002 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول اليد02البياني رقم ) الشكل 02
 000 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الفخذ00الشكل البياني رقم ) 00
 000 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساق00الشكل البياني رقم ) 00
( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط 00الشكل البياني رقم ) 00

 العضد
007 

( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط 00الشكل البياني رقم ) 00
 الساعد

000 

( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط 07الشكل البياني رقم ) 07
 الفخذ

001 

( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط 00الشكل البياني رقم ) 20
 الساق

001 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



 كلمة شكر و تقدير.

 الحمد و الشكر لله على فضلو ونعمو علينا

 و الصلاة و السلام على سيدنا محمد صلى الله عليو وسلم تسليما

يدعوني واجب الوف اء و الاحترام و التقدير أن أتقدم بجزيل الشكر و العرف ان إلى   
بن لكحل منصور الذي لم يبخل   -د-السيد الف اضل و المشرف على ىذه الرسالة، أ

علينا بمعلوماتو القيمة و آرائو النيرة و تشجيعاتو المتواصلة لإنجاز ىذه الرسالة، كما  
ستاذ حرشاوي يوسف على مساعدتو و مساندتو لإتمام  أوجو شكري و تقديري إلى الأ

ىذا العمل.و لا يفوتني أن اشكر كل أساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية  
كما أشكر كل  ،بمستغانم و إدارتو وعمالو، كما أوجو شكر خاص لأساتذة لجنة المناقشة

 عامر حسين،   المدربين الذين ساعدوا في إتمام ىذا العمل و زميلي وأخي الأستاذ
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طال الله في عمرهما و رزقهما الصحة و العافٌةباالسٌد و السٌدة طو إلى الوالدًن العزًزًن
 
 ل ا

خواتي و الصغٌر عبد العزًز 
 
فراد عائلتيإلى ا

 
 وكل ا

 إلى جدتي حلٌمة
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 : مقدمة

من اللاعب اكتساب و إتقان لرموعة من الدهارات ات التي تتطلب تعتبر كرة السلة رياضة من الرياض     
الدوضوعية سواء الأساسية، فضلا عن إتقان العمل الجماعي الدشتًك، الذي يستند على التطبيق الجيد للخطط 

في الذجوم أو الدفاع، وىذا لا يمكن تحقيقو بدون توفر لياقة بدنية عالية و التي غالبا ما تكون العامل الحاسم في 
الدباريات،أضف إلى ذلك الدواصفات الجسمية التي تناسب متطلبات ىذه اللعبة، الأمر الذي دفع العديد من 

قة البدنية ترتبط معنويا ام بتنمية اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة،لأن اللياالدول الدتقدمة في كرة السلة إلى الاىتم
، فعلى سبيل الدثال لا يستطيع لاعب كرة السلة إتقان مهارة متابعة الكرة أو إتقان التصويب بالدستوى الدهاري

عب على الوثب عاليا، من القفز في حالة الافتقار لصفة القوة الانفجارية لعضلات الرجلتُ التي تساعد اللا
ويجب الإشارة أيضا إلى أن لعبة كرة السلة تعد أسرع لعبة جماعية في العالم، لذذا تتطلب مستوى عال من 

 (Wright, 1979, p. 52) اللياقة البدنية وبخاصة السرعة الانتقالية.

الاستمرار في الأداء  الذوائي و اللاىوائي مع بالسرعة والقوة والتحملطبيعة ىذه اللعبة التي تدتاز  كما أن    
متً وعرضها  >6لعب طولذا  في مساحة ثل شوطي الدباراة، ودقيقة وعلى فتًات تد 84عالي الدستوى خلال 

مل ع ات الدفاعية والذجومية، ىي أمور تفرض على اللاعب مواجهةبالإضافة إلى تنفيذ الواجبمتً،  59
 (45، صفحة 6455)الديوان،  اللاىوائية القصوى الذوائية و القدرات عالي الشدة يدخل في خانتيوظيفي 

تتناسب وما يحدث  اط جسمية معينة، ذات قياسات أنثربومتًيةأنمو عليو فإن لاعبي كرة السلة يمتازون ب     
بحيث أن الدمارسة الدنتظمة لأي نوع من  جسماني مباشر بتُ الدتنافستُ. واحتكاكفيها من حركات لستلفة 

الرياضية لفتًات طويلة )منها كرة السلة (،تكسب لشارسيها بعض القياسات الخاصة بهذه الرياضة،  الأنشطة
الألياف  في اللعبة، إذ تبدأ استخداماوأن التغتَ في ىذه القياسات يعود إلى طبيعة المجاميع العضلية الأكثر 

)عزيز،  العضلية بالتضخم والنمو حسب حجم وشدة وكثافة الحمل لشا يؤثر على لزيطات وأعراض الجسم.
 (4;5، صفحة 6445

وفي نفس ىذا الصدد يتفق كل من "ماثيوس و سيمنغ و وارين" على أن ىناك علاقة مؤكدة بتُ شكل      
اللياقة البدنية، بدعتٌ أنو أي رياضي لا يملك مواصفات جسمانية و مورفولوجية مناسبة لنوع الجسم  و 

التخصص، سوف يتعرض إلى جملة من الدشاكل البايوميكانيكية و الفسيولوجية، تفرض على الرياضي بذل 
أن تضع نهاية جهد وطاقة أكثر من الدستطاع، لشا يجعل ىذا الرياضي عرضة للإصابات الخطتَة التي يمكن 

   (:5، صفحة 7>=5)حستُ س.،  مبكرة لحياتو الرياضية
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التخصصات  الرياضيتُ فيا عن باقي تديزى ة قوية رفولوجيو م و مواصفات كرة السلة متطلبات  أي أن للاعب
 .لعب إلى آخر  من مركز اللاعبتُ الأخرى، كما أن ىذه الدواصفات تختلف وتتفاوت بتُ

الباحث في ىذا البحث، إلى لزاولة دراسة العلاقة الدوجودة بتُ  الطالب على ما سبق ذكره سيتطرق اوإستاد
 19 لدى لاعبي كرة السلة أقل من  و القدرة الذوائية القدرة اللاىوائية القصوىكل من القياسات الجسمية و  

 اللعب.   سنة حسب مراكز
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 البحث:مشكلة -1

من الدهارات الأساسية،   وإتقان لرموعة اكتسابالتي تتطلب من اللاعب  الرياضياتتعتبر كرة السلة من    
التي تلعب دورا  ة إلى القدرات البدنية والوظيفيةبالإضاف،والتنطيط والمحاورة والتصويب والاستقبالكالتمرير 

مع وضعيات اللعب الدفروضة من طرف الخصم، وىذه  لدا تتطلبو من تفاعل و ذلكأساسيا في أداء ىذه اللعبة،
،بالإضافة إلى نوع كل الصعباتمن أجل التخلص من   الوضعيات تفرض على اللاعبتُ بذل جهد وطاقة

 الخطة الدستعملة من طرف الددرب.

 بحيث ،الأخرى الرياضياترفولوجيا قوية وىي الخاصية التي تديزىا عن باقي و كرة السلة تتطلب م  كما أن       
    ،الأداءالبدنية التي يتميز بها لاعبو كرة السلة من تحمل وقوة وسرعة في  و القدرات تعكس الإمكانيات أنها

 .الأختَةحتى الثانية  نتيجتها تلعب التي طبيعة مقابلات كرة السلة و ىذا يتماشى مع

لذذه اللعبة، رأى أن ىناك متطلبات خاصة يجب  و مدرب ممارسك الطالب الباحث خبرة ومن خلال      
 أن يتميز بها لاعب كرة السلة ،وأنو لكل مركز من مراكز اللعب مواصفاتو الخاصة بو،والتي يجب أن تتوفر في

لدوجودة بتُ بعض الدتطلبات الدورفولوجية و العلاقات ا ةسادر و لابد من رأى الطالب الباحث أناللاعب ،وعليو 
كرة السلة، مع الأخذ بعتُ الاعتبار مركز اللعب الذي ينشط فيو، وذلك   لوظيفية للاعبيبعض القدرات ا

 :و عليو ارتئ الطالب الباحث طرح التساؤل التالي، الدوجود بتُ ىذه الدراكز الاختلافللتعرف على 

سنة  11 بعض القدرات الوظيفية لدى لاعبي كرة السلة أقل منتوجد علاقة بتُ القياسات الجسمية و ىل * 
 ؟ حسب مراكزىم

 الأسئلة الفرعية:

 1- القياسات الجسمية و القدرة اللاىوائية القصوى لدى لاعبي كرة  بعض علاقة بتُ ىل توجد
 السلة حسب مراكزىم ؟

 2- لدى لاعبي كرة السلة  و القدرة الذوائية القصوىية القياسات الجسم بعض بتُ ىل توجد علاقة
 حسب مراكزىم؟

 3-  ؟وظيفية -القياسات الدورفو اللعب للاعبي كرة السلة في تباين بتُ مراكزىل ىناك 



 التعريف بالبحث

 

4 
 

 أهداف البحث: -2

 يلي: تهدف ىذه الدراسة إلى ما

بتُ القياسات الجسمية و بعض القدرات الوظيفية للاعبي كرة السلة  الدوجودة العلاقات التعرف على (1
 حسب مراكزىم.

 العلاقة بتُ القياسات الجسمية و بعض القدرات الوظيفية.التعرف على مراكز اللعب الأكثر تديزا في  (2
 .الناحية الوظيفية و الجسمية بتُ مراكز اللعب من الاختلافأوجو  تحديد (3
 إعطاء مؤشرات مساعدة على توجيو لاعب كرة السلة إلى الدركز الدناسب لو. (4

 فرضيات البحث: -3

 1-  للاعبي كرة السلة  بعض القياسات الجسميةقصوى و بتُ القدرة اللاىوائية ال طردية علاقةيوجد
 حسب مراكزىم.

 2- للاعبي كرة السلة  وبعض القياسات الجسمية القصوى بتُ القدرة الذوائية طردية علاقة ىناك
 حسب مراكزىم. 

 3-  وظيفية -يوجد تباين بتُ مراكز اللعب للاعبي كرة السلة في القياسات الدورفو. 
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أهمية البحث: -4  

تتمثل أهمية ىذا البحث في التعرف على العلاقة الدوجودة بتُ القياسات الجسمية و بعض القدرات      
سنة حسب كل مركز على حدا، وذلك من اجل تسهيل عملية توجيو  11الوظيفية للاعبي كرة السلة أقل من 

 وظيفية و الدورفولوجيةاللاعبتُ على الددرب إلى مراكز اللعب الدناسبة و التي تتوافق مع قدراتهم ال
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 مصطلحات البحث: -5

 : (القياسات الجسمية) المتطلبات المورفولوجية -5-1

م أن الأنثربومتًي ىو العلم الذي يبحث في قياس جسم الإنسان من الخارج،  1980ذكر "فتَدوسي" سنة 
ويرى انو فرع من فروع الأنثروبولوجيا ، ويوضح معتٌ كلمة الأنثروبومتًيك على أنها تعتٍ )قياس الجسم(، 

، صفحة ;==5)رضوان،  الدستخدمة في قياس أجزاء الجسم )بأدوات القياس الأنثروبومتًية( الأدواتوتسمى 
. كما تعرف القياسات الجسمية بأنها دراسة مقاييس جسم الإنسان، وىذا يمثل قياسات الطول و الوزن (64

 .(:67، صفحة ;>=5)السامرائي،  والحجم و المحيط الجسم ككل ولأجزاء الجسم الدختلفة .

 : الوظيفية قدراتال -5-2

 .و الجهاز العضلي ىي مستوى عمل أجهزة الجسم الداخلية للرياضي مثل القلب والجهاز   التنفسي والدوري 

 القدرات اللاهوائية القصوى:-5-3

القدرة على إنتاج أقصى طاقة أو شغل لشكن بالنظام اللاىوائي  أنهايعرفها "علي فهمي بيك" على        
جميع الأنشطة البدنية التي تؤدى بأقصى سرعة أو قوة و في أقل زمن لشكن مثل رمي الجلة   وتتضمنالفوسفاتي، 

 (548، صفحة >644)خليل،  م(.60 – 50 – 40_ الرمح _ القرص _ الوثب العمودي _ العدو )

ويرى "بهاء الدين إبراىيم" أنها القدرة على إنتاج أقصى طاقة أو شغل لشكن بالنظام اللاىوائي الفوسفاتي، 
 10إلى  5جميع الأنشطة البدنية التي تؤدى بأقصى سرعة او قوة وفي أقل زمن لشكن يتًاوح ما بتُ  وتتضمن

 (;;6، صفحة >644)سلامة،  ثواني.

 :(VO2max) الأقصى الأكسجين الاستهلاك-5-4

عمل ىوائي في الوحدة الزمنية المحدد  أقصىفي  الأكسجتُالكمية الدستهلك من  بأنوش" تعرفو "كاربوفي    
كمية من الأكسجتُ يمكن ان يأخذىا الدم و يوصلها إلى   أقصى بأنوباللتً /الدقيقة،أما "سينغ" فعرفو 

 الأنسجة في واحد دقيقة.
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 :في كرة السلة  اللعب مراكز  -5-5

 -1( صانع اللعبLE MENEUR DE JEU :) 

 بالإضافةىو من أسرع اللاعبتُ في الفريق، ويمتلك مهارات عالية من ناحية التحكم في كرة وتدريرىا. 
 إلى الرؤية الجيدة للملعب.

 -2 3"مسدد  1الجناح ( "نقاطL’AILLIER :) 

لإنهاء الذجمة الدرتدة ، ويتموقع في أحد  بالإضافةالرميات الثلاثية والثنائية  واقتناصيمتاز بالسرعة 
 طرفي الدلعب.

 -3 2الجناح ( "المهاجم الصغير"L’ARRIERE :) 

الرميات  اقتناصإلى  بالإضافةفاعية خاصة أثناء الذجوم الدرتد، ىو أسرع لاعبي الفريق ويمتاز بالقوة الد
 الثنائية.
 -42 الارتكاز ( "المهاجم القوي"L’AILLIER FORT:) 

 يمتاز بالقوة البدنية مع التحرك السريع والقوي تحت السلة أثناء الذجوم والدفاع.
 -51 الارتكاز ( "اللاعب المحوري"LE PIVOT :) 

      على  الاستحواىو أطول اللاعبتُ من ناحية طول القامة يمتاز بالقوة البدنية، ونسبة عالية في              

 (Zanzisprt., 2011, p. 01) الكرات الدرتدة والتسجيل من تحت السلة.            
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 الدراسات المشابهة: -6

 (:1984كمال )دراسة محمد لطفي   -6-1

 : دراسة بعض الخصائص الجسمية الدميزة للاعبي كرة القدم في الخطوط الدختلفة.موضوعها

التعرف على بعض القياسات الجسمية للاعبي كرة القدم في الدراكز الدختلفة لدستوى الدرجة الأولى  تهدف إلى 
( لاعبا من أندية 80ولقد تم إختيار )، نة بتُ قياسات اللاعبتُ ومراكزىمبجمهورية مصر العربية وإجراء مقار 

، وقد أستخدم الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي، و )الزمالك،البلاستيك،التًسانة،الإسماعيلي،ىيئة السويس(
 بعد الدعالجة الإحصائية للمعطيات خرج الباحث بالنتائج التالية:

 –لزيط الحوض  –وجود فروق دالة إحصئيا لدراكز اللاعبتُ في بعض القياسات الجسمية )الطول  -
 طول القدم (

 تديز لاعبي خط الدفاع في لزيط الفخذ. -

 لزيط الحوض. –تديز حراس الدرمى في الطول الكلي  -

 
 (:1985دراسة أمال الصادق محمد حسين سكينة ) -6-2

وبعض القياسات الأنتًبومتًية و  VO2max: العلاقة بتُ الحد الأقصى للإستهلاك الأكسجيتٍ موضوعها
 مستوى الأداء للاعبات الفرق القومية الدصرية )السباحة و ألعاب القوى(.

وبعض القياسات الأنتًبومتًية لدى  VO2maxالتعرف على العلاقة الدتبادلة بتُ  ىدفت ىذه الدراسة إلى
 بحيث أسفرت على النتائج التالية: خب القومي في السباحة و ألعاب القوى.لاعبات الدنت
 والقياسات الانتًبومتًية تبعا لنوع التخصص. VO2maxتختلف العلاقة بتُ -

 والقياسات الطولية والنسبية والعروض الطولية والنسبية. VO2maxلا توجد علاقة بتُ -
 
 
 
 
 
 



 التعريف بالبحث

 

9 
 

 (:1986مراد )دراسة جمال الدين عبد العزيز  -6-3
: دراسة حول الدقاييس الدورفولوجية وعلاقتها بدتطلبات بعض الألعاب الجماعية في الدستوى الدولي موضوعها

 بجمهورية مصر العربية.

الألعاب الجماعية الدختارة )كرة  بعض تحديد بعض الدقاييس الدورفولوجية للاعبيتهدف ىذه الدراسة إلى      
مع دراسة العلاقة الدوجودة لذذه القياسات مع الدتطلبات الخاصة  ة الطائرة ، كرة السلة(القدم ، كرة اليد ، الكر 

 بكل لعبة،وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتائج التالية:

 الإختلاف في تركيب الجسم يؤثر على الأداء.-

 ورفولوجية الدقاسة.ىناك فروق بتُ لاعبي الالعاب الجماعية الدختارة في بعض القياسات الد -

 الخصائص الدورفولوجية الدتعلقة بتكوين الإنسان ترتبط إرتباطا وثيقا بالعمل العضلي.-
 

 م(:1998دراسة عبد الحليم يوسف عبد العليم ) -6-4
بعض الخصائص الفيزيولوجية و الدورفولوجية للاعبي الدستويات العليا في السرعة و علاقتها بدتغتَات موضوعها:

 الأداء.
يهدف البحث إلى التعرف على مدى مساهمة الخصائص الفيزيولوجية و الدورفولوجية في اداء عدائي      

السرعة، و ذلك بدراسة العلاقات الدوجودة بتُ ىذه الدتغتَات، و لغرض الوصول إلى ىذه الأىداف تم 
 إستخدام الدنهج الوصفي،و عليو خرج الباحث بعدة إستنتاجات من أهمها مايلي:

وجد علاقة إرتباطية موجبة بتُ مستوى الاداء و قياس الحد الأقصى للإستهلاك الأكسجيتٍ ت -
vo2max .و القدرة اللاىوائية 

 .%4=.;5الحد الأقصى للإستهلاك الأكسجيتٍ يساىم في الاداء بنسبة  -

 لزيط الصدر( -الخصائص الدورفولوجية الدساهمة في الأداء ىي )طول الذراع -

 
 (:م2001إياد عبد الله )دراسة محمد  -6-5

 : بعض القياسات الجسمية وعلاقتها ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة السلة.موضوعها

البحث إلى التعرف على العلاقة الدوجودة بتُ بعض القياسات الجسمية وبعض الصفات  ىذا يهدف    
( لاعبا يمثلون بعض أندية لزافظة نينوى 88البدنية لدى لاعبي كرة السلة ، بحيث تكونت عينة البحث من )
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الدعالجة  ،وبعدالعراقية لكرة السلة وىي )نادي الدوصل و نادي الفتوة و جامعة الدوصل و شرطة نينوى(
 الإحصائية تم التوصل إلى النتائج التالية:

وجود إرتباط طردي ذو دلالة معنوية بتُ السرعة الإنتقالية و كل من وزن الجسم ولزيط الصدر  -
 ولزيط العضد ولزيط الفخذ.

وجود إرتباط طردي ذو دلالة معنوية بتُ القوة الإنفجارية للذراعتُ وكل من وزن الجسم وطول  -
  وطول الكف وعرض الكتفتُ. الذراع

 وجود إرتباط ذو دلالة معنوية بتُ الرشاقة وكل من وزن الجسم ولزيط الصدر ولزيط العضد. -
 
 م(:2006دراسة بوجمعة بلوفة ) -6-6

 وظيفية للمؤشرات الجسمية و علاقتها بنوع النشاط الرياضي.-الدورفو توصيف الدتطلباتموضوعها: 

الكرة  -كرة القدم  -وظيفية في بعض التخصصات الرياضية )الجيدو-يهدف البحث إلى توصيف نماذج مورفو  
كرة اليد(، ثم دراسة العلاقة الدوجودة بتُ ىذه الدؤشرات و نوع التخصص مع مراعاة مراحلو العمرية،   -الطائرة

رياضي في لستلف  ==6 ولقد إعتمد الباحث الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي على عينة بلغت
 التخصصات و الأعمار،و بع الدعالجة الإحصائية تم استخلاص عدة نتائج من أهمها ما يلي:

 وجود علاقة إيجابية بتُ أنماط الجسم و اختبارات التحمل الأداء الحركي لكل التخصصات. -

 ىناك فروق كبتَة في نمط الجسم و حجمو لصالح رياضة الجيدو. -

 بالدوازاة مع التقدم في السن. vo2maxفي صفة التحمل العضلي تديز رياضي الجيدو  -

 
 م(:2007دراسة وردة علي عباس ) -6-7

 نسبة مساهمة بعض الدتغتَات الجسمية و الوظيفية في الأداء الدهاري للاعبات التنس الأرضي.موضوعها:
يهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بتُ القياسات الجسمية و الوظيفية بالأداء الدهاري،و التعرف على     

 10نسبة مساهمة ىذه القياسات في الأداء،و قد إستخدم الباحث الدنهج الوصفي على عينة تضمنت 
 جات أهمها:لاعبات تنس، وبعد إستخدام الوسائل الإحصائية توصلت الباحثة إلى عدة إستنتا

 ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ بعض القياسات الجسمية و الوظيفية و الاداء الدهاري. -
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لزيط  -طول الذراع -أىم القياسات الجسمية و الوظيفية الدساهمة في الاداء الدهاري ىي )طول الجسم -
لإستهلاك أقصى معدل  -السعة الحيوية -معدل النبض -العضد أثناء الإنقباض و الإنبساط

 الأكسجتُ(
 م(:2010دراسة وئام عامر عبد الله ) -6-8

 :علاقة بعض القياسات الأثروبومتًية بالقوة الانفجارية للأطراف العليا والسفلى للاعبات كرة السلة.موضوعها
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على مستوى بعض القياسات الأنثربومتًية و مقدار القوة الانفجارية   

للأطراف العليا و السفلى للاعبات كرة السلة، مع دراسة العلاقة الدوجودة بتُ ىذه القياسات و القوة 
لعبة كرة السلة بجامعة كركوك للتًبية طالبة لشارسة ل 20الانفجارية، و لذذا الغرض تم الاستعانة بعينة تتكون من 

 البدنية و الرياضية، و لقد أسفر ىذا البحث عن النتائج التالية:
ىناك علقة طردية بتُ طول الجسم و طول الذراع و طول الرجل مع القوة الانفجارية للأطراف العليا  -

 والسفلى.

 للأطراف العليا. ىناك علاقة طردية بتُ عرض الكتفتُ و الوزن مع القوة الانفجارية -

  ىناك علاقة عكسية بتُ العمر والقوة الانفجارية للأطراف العليا و السفلى. -

 المشابهة:مناقشة الدراسات _7
لال الباحث من الحصول عليها من خ راسات الدشابهة والتي تدكن الطالبمن خلال العرض السابق لبعض الد

بأن  استخلصنالعلمية الدتخصصة. من المجلات ا طروحات وتصفح العديدالدسح الدرجعي لمجموعة من الأ
ع سمية الخاصة ببعض التخصصات، أي وضمون ىذه البحوث جاء من أجل تحديد بعض القياسات الجمض

اء نثربومتًية التي لذا علاقة مع الأدالقياسات الدناسبة لكل تخصص. كما جاءت للتعرف على أىم القياسات الأ
لزمد و  والقدرات اللاىوائية مثل دراسة "أمال الصادق Vo2maxمثل  أو كفاءة بعض القدرات الوظيفية

حستُ".أو جاءت لدراسة العلاقة الدوجودة بتُ القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية،كدراسة"إياد لزمد 
بتُ القياسات الجسمية وبعض القدرات  الارتباط اختلافعبد الله"ولكن ليس ىناك دراسة تتحدث عن مدى 

الجماعية، ماعدا كرة القدم والتي نالت نصيب الأسد في  الرياضياتة بتُ مناصب اللعب الخاصة بأحد الوظيفي
الباحث التوجو لذذا النوع  في كمال". ولذذا السبب قرر الطالبىذا النوع من الدراسات،مثل دراسة "لزمد لط

ض القدرات الوظيفية )القدرة لجسمية و بعمن الدراسات، وذلك بدراسة العلاقة الدوجودة بتُ القياسات ا
لدى لاعبي كرة السلة أقل  حدالكل مركز على  (جيتٍو الأكس للاستهلاكاللاىوائية القصوى و الحد الأقصى 

 سنة.  =5من 
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 دقائق لكوبر 76( يوضح اختبار الجري 78الشكل رقم )

 أدوات القياس: -

 بأدوات القياس التالية: بالاستعانةالدناسب،قمنا  الاختباربعد الدوافقة غلى القياسات و 
لتمدد_ البرجل الدنزلق ميزان طبي_ شريط قياس غير قابل لمتً لقياس القامة من الوقوف_ )الاستاديو 

 .(صافرة للتنبيو -ديكامتً -ميقاتية -الكبير

 الأسس العلمية للإختبار: -1-5-

من أجل السير الحسن للاختبارات و التأكد من صلاحية الأدوات الدستخدمة، عمد الطالب الباحث إلى التأكد  
سلوب إعادة الاختبار، بحيث يعرف مروان عبد المجيد إبراىيم ات و ذلك بأمن ثبات ىذه الاختبارات و القياس

،وعليو (27، صفحة 9111)المجيد،  الثبات على أنو لزافظة الإختبار على نتائجو إذا ما أعيد على نفس العينة
-طارات كرة السلةسنة ينتمون إلى فريق )جمعية إ 91 لاعبي كرة السلة أقل من 91تم إخضاع عينة تتكون من 

القياسات الجسمية و الاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث،بحيث كان الإختبار ولاية معسكر( لكل -تغنيف
 .فكانت النتائج على الشكل التالي:79/19/7193و تم إعادتو يوم  12/19/7193الأول يوم 
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القيمة الجدولية  معامل الصدق معامل الثبات العينة جسميةالقياسات ال
 للإرتباط

درجة الحرية 
 (1 -)ن 

مستوى 
 الدلالة

  وزن الجسم
 
 
 
 
 

91 

1722 17.2  
 
 
 
 
 
 

1777 

 
 
 
 
 
 

11 

 
 
 
 
 
 

1717 

 1710 1713 إتساع الذراعين
 17.1 1700 عمق الصدر
 .171 1710 طول القامة
 1710 1717 طول العضد
 .171 1712 طول الساعد
 .171 1710 طول اليد

 1710 17.1 طول الفخذ
 1710 1713 الساقطول 

 17.0 1727 محيط العضد
 17.2 1722 محيط الساعد
 17.0 1727 محيط الفخذ
 17.2 1720 محيط الساق

 17.3 1701 محيط الصدر)شهيق(
 17.0 1727 محيط الصدر)زفير(

 ( يبين صدق و ثبات القياسات الجسمية71الجدول رقم)

 

القيمة الجدولية  معامل الصدق معامل الثبات العينة سات الوظيفيةاالقي
 للإرتباط

درجة الحرية 
 (1 -)ن 

مستوى 
 الدلالة

P A A 10 

 
0.94 0.96 0.52 09 0.05 

VO2max 0.85 0.92 
 ( يبين صدق و ثبات الاختبارات الوظيفية70الجدول رقم)

( تبين ان القياسات الدورفولوجية و الإختبارات 17(و)19من خلال النتائج الإحصائية الددونة في الجدولين رقم)
الوظيفية الدستخدمة تتصف بدرجة عالية من الصدق،ويرجع ىذا إلى قيمة معامل الإرتباط المحسوبة و التي كانت 

معامل الإرتباط بيرسون للقياسات بحيث تراوحت قيمة  أكبر من القيمة الجدولية في جميع القياسات و الإختبارات،
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(، أما بنسبة لكل من القدرة اللاىوائية القصوى و الذوائية فكانت القيم 1712و  1700الدورفولوجية بين )
( عند مستوى 1777( و ىذا أكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بـ )17.7 -1710المحسوبة  على التوالي )

 .11درجة حرية و  1717الدلالة 

ويؤثر ثبات القياس في صدقو، فإنخفاض معامل الثبات يكون دليلا على وجود عيب في القياسات و الإختبارات، 
 وعليو يتأثر الصدق بالقيمة العددية لدعامل ثبات الإختبار تأثيرا مباشرا طرديا، فيزداد الصدق تبعا لزيادة الثبات.

 :و الإختبارات الفسيلوجيةموضوعية القياسات المورفولوجية -1-6-

سهلة الفهم و غير قابلة للتأويل و بعيدة عن التقويم  إن الإختبارات و القياسات الدستخدمة في ىذه الدراسة   
الذاتي، أي انها لا تتأثر بتغيير المحكمين و أن الإختبار يعطي نفس النتائج مهما كان القائم بالتحكيم،و يعرف 

،و يعبر عنو بمعامل وعية ىي "درجة إتساق بين درجات أفراد لستلفين لنفس الإختبار"بارو و ماك جي"بأن الدوض
الإرتباط"و يذكر لزمد صبحي حسانين "أن الثبات يعني الدوضوعية أي أن الفرد يحصل على نفس الدرجة حتى و 

ية لشا يجعلها جد لو إختلف المحكمين"و لشا سبق يتضح أن القياسات و الإختبارات التي تم تطبيقها ذات موضوع
مناسبة للقياس الذي وضعت لأجلو، و عموما فإن الإختبارات التي تستخدم فيها الأجهزة تكون موضوعيتها أكبر 

 (91، صفحة 3991)حسنين،  ختبارات التي لا تعتمد على الأجهزة.و أفضل من الإ
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 الوسائل الإحصائية: -1-7-

 لمتوسط الحسابي:ا 

   
  

 
 

 

 :الإنحراف المعياري 

 S₌√        

   
 

 

 :معامل الإرتباط بيرسون (cyffars, 1992, pp. 348-351) 

  
    

     
 

√    (
     

 
)      (

     

 
) 

 

Rمعامل الارتباط: 
Xالقياس الأول: 
Yالقياس الثاني: 
nعدد أفراد العينة: 
 :يعبر عن المجموع∑
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 :تحليل التباين 

  
التباين بين المجموعات 

التباين داخل المجموعات
 

        
   

   
       

   

   

 

 X- الدتوسط الحسابي لكل لرموعة: 
X-

 : الدتوسط الحسابي الدرجح1
Gعدد المجموعات او الفئات: 
Nالعدد الكلي للعينة : 
 

 الصدق =  الثبات 
 

 



 
 الـــفصل الثاني

 عرض النتائج و مناقشتها
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 ـ عرض نتائج البحث ومناقشتها: 2
 منصب صانع اللعب:ل رتباطالا  نتائج -1- 2

و الاستهلاك الأكسجين  ارتباط بعض القياسات الجسمية المختلفة مع القدرة اللاهوائية القصوى *دراسة
 :الأقصى

 PAA Vo2max  طول القامة من
 الوقوف )م(

 وزن الجسم
 )كلغ(

 إتساع الذراعين
 )م(

 عمق الصدر
 )سم(

 11 ن
 21075 1078 68025 1075 560111 111014 س
 1045 1016 8012 1016 2021 13087 ع

 PAA 1082 1083 1068 1076 ر مع 
 Vo2max 1013 1041 1012 1063ر مع 

 1054 ر الجدولية
 

(:يوضح الارتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية 13)الجدول رقم 
 القصوى و الاستهلاك الأكسجين الأقصى لمركز صانع اللعب

 
 

( يبين الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و 19الشكل البياني رقم )
 الأقصى لمركز صانع اللعب الإستهلاك الأكسجيني

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

 عمق الصدر إ الذراعين وزن  الجسم ط القامة

0.82 0.83 

0.68 
0.73 

0.03 

0.41 

0.02 

0.63 

paa

vo2max
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طردي قوي بنٌ طوؿ القامة من الوقوؼ و القدرة  ارتباطمن خلاؿ ملاحظتنا لذذه القيم، ظهر أف ىناؾ       
( عند 28.0(، وىذا أكبر من قيمة )ر(الجدولية الدقدرة بػ )28.0بػ ) الارتباطاللاىوائية القصوى، بحيث قدر 

 (..282)دلالة ال( و مستوى .2رةة )الحدرجة 
القوي لطوؿ القامة مع القدرة اللاىوائية القصوى،إلى قرب مركز ثقل الجسم من الأرض،وىذا  الارتباطوةفسر ىذا 

"الذي قاؿ أنو إذا كاف الوقوؼ بميل للأماـ أو للخلف،فإف الخط العمودي صرةح عبد الكريمعلى ما قالو " استنادا
سوؼ ةسبب دوراف الجسم  الابتعادالقدمنٌ،وىذا  ارتكازساحة الوهمي الدار بمركز ثقل الجسم سوؼ ةبتعد عن م

،وىذا ةعني أف ىناؾ عزـ دوراف ةطلق عليو )عزـ الوزف( سوؼ ةسبب ىذا الدوراف،و ىذا وفق الارتكازعلى نقطة 
وىنا ةرى الطالب الباحث أنو كلما .(20، صفحة 0222)الكريم،   البعد×القوةنظاـ العزوـ و الذي ةساوي 

زاد البعد قلت القوة الدستخدمة من أجل الحركة، و في ىذه الحالة معدؿ طوؿ قامت صانع اللعب 
قوة  استخداــ(،وىذا الدعدؿ ةعتبر قصنً في كرة السلة، بمعنى قرب مركز الثقل من الأرض،و بالتالي ..58ىو)

ر الذي ةقوـ بو صانع اللعب، و الدتجسد في سرعة التحرؾ بالكرة أكبر من أجل الحركة. وىذا ةتماشى مع الدو 
الدفاع وخلق الدساحات لبقية  اختراؽإلى القدرة العالية على  بالإضافةمن أجل تحرةك الفرةق بشكل مستمر،

 اللاعبنٌ.
طردي ذو دلالة معنوةة بنٌ كل من وزف الجسم و القدرة اللاىوائية القصوى،  ارتباطودلت النتائج أةضا أف ىناؾ 
القوي حسب كل من "لزمد حسن علاوي و لزمد  الارتباط(.وةفسر ىذا 28.0بحيث بلغت قيمة الإرتباط )

لب من نصر الدةن رضواف"على أف الوزف الزائد يدثل عبئا على جسم الإنساف للتغلب على الجاذبية الأرضية لشا ةتط
اللاعب بذؿ قوة اكبر، إذ أف وزف الجسم ةعتبر من معوقات القدرة العضلية. لأنو ةكوف بمثابة مقاومة على كل من 

 .(.55، صفحة ..58)علاوي ـ.،  القوة والسرعة في لراؿ الأنشطة التي تتطلب القياـ بحركات قوةة وسرةعة

الذراعنٌ و عمق الصدر مع القدرة اللاىوائية  اتساعطردي لكل من  ارتباطكما نلاحظ أف ىناؾ        
( على التوالي، وىذا راجع بالدرة الأولى إلى الدور الذي ةقوـ بو 28.2( و ).282) الارتباطالقصوى،بحيث بلغ 

الذي ةؤدي إلى تضخم العضلات  مهارة التنطيط والتمرةر بشكل مكثف،الأمر باستخداـصانع اللعب الذي يدتاز 
العاملة )الذراعنٌ والصدر(. وىنا نستند على ما قالو "ىشاـ عدناف الكيلاني"الذي ةرى بأف الزةادة في حجم 

 .(055، صفحة 5888)الكيلاني، قوة  اكتسابالعضلة ةوازي 

( وىذا 2820) الارتباططردي قوي مع عمق الصدر،إذ بلغ  ارتباط،فهناؾ وىأما بالنسبة للقدرة الذوائية القص
دلالة إلى أف ىناؾ كفاءة وظيفية جيدة بالنسبة لصانع اللعب، إذ ةرى "لزمد نصر الدةن رضواف" بأف عمق 

، وىنا ةرى الطالب الباحث بأف ىذا (.50، صفحة .588)رضواف ف.،  الصدر ىو مؤشر للكفاءة الوظيفية
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ةتماشى مع الدور الذي ةقوـ بو،و ىو الجري بالكرة والمحاورة من أجل إيجاد الحلوؿ الذجومية الدناسبة، الأمر الذي 
 ةفرض على اللاعب تحمل عمل وظيفي عالي الدستوى.

 :لأكسجيني الأقصىو الإستهلاك ا *نتائج إرتباط أطوال أطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max طول العضد 
 )سم(

 طول الساعد
 )سم

 طول اليد
 )سم(

 طول الفخذ
 )سم(

 طول الساق
 )سم(

 11 ن 
 44045 44075 21019 27021 37065 560111 111014 س
 3014 2065 1061 2019 1088 2021 13087 ع

 PAA 1033 1021- 1061 1041 1037ر مع 
 Vo2max 1029- 1079- 1041 1063 1063ر مع 

 1054 ر الجدولية
 القدرة اللاهوائية القصوى كل من  بين أطوال أطراف الجسم و معامل الارتباط (:يبين قيم14الجدول رقم )

 لمركز صانع اللعب و الاستهلاك الأكسجين الأقصى
 

 
القدرة اللاهوائية القصوى و ( يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من 11الشكل البياني رقم )

 الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعب

-0.8

-0.6

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

0.8

 ط الساق  ط الفخذ ط اليد ط الساعد ط العضد

0.33 

-0.21 

0.61 

0.41 
0.37 

-0.29 

-0.79 

0.4 

0.63 0.63 

 paa ر مع

 vo2max ر مع
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الفخذ و طوؿ الساؽ مع  طردي بنٌ كل من طوؿ ارتباطمن خلاؿ ملاحظتنا لذذه القيم،ظهر أف ىناؾ      
لية و التي ( لكلا القياسنٌ،و ىذا أكبر من قيمة )ر( الجدو 2820،بحيث قدر الارتباط بػ )القدرة الذوائية القصوى

(. كما لاحظنا أف ىناؾ ارتباط عكسي قوي .282دلالة )ال( و مستوى .2رةة )الح( عند درجة 28.0تقدر بػ )
 (.-28.8بحيث قدر الارتباط بػ ) مع طوؿ الساعد

وةفسر ىذا على حسب ما ذكره "لزمد نصر الدةن رضواف" الذي قاؿ بأف للأوعية الدموةة القدرة على توجيو 
المحمل بالأكسجنٌ، من الأنسجة العضلية التي لا تعمل إلى الأنسجة التي تقوـ بالعمل و تتطلب   انسياب الدـ

. بمعنى أف معظم الأكسجنٌ وجو إلى كل من (5.0، صفحة .588)الدةن، كميات كبنًة من الأكسجنٌ 
تعتمد على طوؿ الفخذ و الساؽ، بينما طوؿ الساعد والعضد عضلات الفخذ و الساؽ باعتبار أف عملية الركض 

 ةشكلاف عبئا أثناء عملية الجري.
 الساؽ مع القدرة الذواءةة القصوىوىنا ةرى الطالب الباحث أف ىذا الارتباط الطردي لكل من طوؿ الفخذ و 

و ىذا ةدؿ على كفاءة كل  ةتماشى مع طبيعة دور منصب صانع اللعب،بحيث أنو أكثر اللاعبنٌ جرةا في الدباراة
 من )القلب و الرئتنٌ و الأوعية الدموةة( بالنسبة لذذا الدنصب.

(. 2825بينما نلاحظ أةضا أف ىناؾ ارتباط طردي لطوؿ اليد مع القدرة اللاىوائية القصوى،بحيث بلغ الارتباط )
عبد البصنً علي" أف اليد تحتوي  عن حركة اليد، بحيث ذكر"عادؿ الدسئولةوةرجع ىذا إلى العدد الكبنً للعضلات 

، صفحة .022)علي ع.،  عضلات داخلية متصلة بالرسغ 52عضلات خارجية تعبر الرسغ و  28على 
كبنً داخل العضلات، ةتحرر بفعل الحركات السرةعة والدتكرر لليد. وىذا   ، وىذا ةعني توفر لسزوف طاقوي(002

تنطيط و مسك الكرة، وىذه من أىم الدهارات التي يجب توفرىا لدى صانع الظو بصفة كبنًة أثناء عملية ما نلاح
 اللعب.
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 : والاستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج ارتباط محيطات أطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max العضد  -م
 )سم(

الساعد  -م
 )سم(

 الفخذ -م
 )سم(

 الساق -م
 )سم(

 الصدر -م
 شهيق)سم(

 الصدر -م
 زفير)سم(

 11 ن 
 85071 96011 32085 47071 24025 27095 560111 111014 س
 22074 4043 2081 3021 2081 2059 2021 13087 ع

 PAA 1091 1089 1074 1086 1064 1033ر مع 
 -Vo2max 0.27 0.63 0.20 0.80 0.045 1011ر مع 

 1054 ر الجدولية
القدرة اللاهوائية  كل من  بين محيطات أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم15الجدول رقم )

 لمركز صانع اللعب  و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى القصوى
 

 
( يبين قيم معامل الارتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و 11الشكل البياني رقم)

 الاستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعب
 

-0.1

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

 م الصدر ز  م الصدر ش  م الساق م الفخذ م الساعد م العضد

0.9 0.89 

0.74 

0.86 

0.64 

0.33 
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0.63 
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0.04 

-0.1 

 paa ر مع

 vo2max ر مع
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 -الساعد  -طردي قوي لكل من لزيط )العضد  ارتباطمن خلاؿ ملاحظتنا لذذه القيم،ظهر أف ىناؾ      
، 28.0، 28.8، 2882الساؽ( مع القدرة اللاىوائية القصوى، بحيث قدرت قيمة )ر( المحسوبة بػ ) -الفخذ 
 ( .2رةة )الح( عند درجة 28.0يم أكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )(على التوالي، وىذه الق28.2

 (..282دلالة )الو مستوى 
" بنًف و ليفيذكره كل من " على ما استند" و الذي أثنً لزمد صبري الجميليوةرجع ىذا الارتباط حسب "     
( خيوط عضلية بروتينية BUILDINGـ، إلى أف زةادة الدقطع العرضي لليف العضلي جراء بناء )..58سنة 

جدةدة،و الذي ةطلق عليو التضخم العضلي، الذي ةولد قوة أكبر في العضلة بسبب تكوةن خلاةا جدةدة و 
 (.25ص 0250بالتالي زةادة في الألياؼ العضلية )الجميلي 

لقصوى ىي كما نلاحظ أةضا أف قيمة )ر( المحسوبة بنٌ لزيط الصدر أثناء الشهيق و القدرة اللاىوائية ا
(. أي أف ىناؾ دلالة إحصائية،و ىذا ةدؿ على أف عضلات الصدر العاملة أثناء الشهيق،تكتسب 2820)
مركزي، الأمر الذي يجعلها تحرر طاقة أكبر و ىذا ةتماشى مع ما ذكره  لاجم جيد بفعل الانقباض و التمدد ح
اكتساب قوة و العكس صحيح. كما أف  " إذ ةرى بأف الزةادة في حجم العضلة ةوازيىشاـ عدناف الكيلاني"

.و ىذا (055، صفحة 5888)الكيلاني،  و تحفيز الجهاز العصبي استقطابالعضلي علاقة قوةة مع  للانقباض
 عصبي جيد لدى منصب صانع اللعب. باستقطابةدؿ على أف عضلات الصدر تمتاز 

(،وىذا راجع إلى 28.2) الارتباطفهناؾ علاقة طردةة مع لزيط الساؽ، إذ بلغ  الذوائية القصوىأما بالنسبة لػلقدرة 
ما ذكر سابقا عن قدرة الأوعية الدموةة على توجيو الدـ المحمل بالأكسجنٌ من العضلات الغنً عاملة إلى 

 العضلات العاملة .
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                                                                                          : 2منصب الجناح ل طرتبانتائج الا -2- 2
و الإستهلاك الأكسجيني  *نتائج إرتباط بعض القياسات الجسمية المختلفة مع القدرة اللاهوائية القصوى

 :الأقصى

 PAA Vo2max  طول القامة من
 الوقوف )م(

 وزن الجسم
 )كلغ(

 عينإتساع الذرا
 )م(

 عمق الصدر
 )سم(

 16 ن
 21018 1081 73034 1081 49066 112021 س
 1023 1016 9064 1016 4098 6059 ع

 PAA 1011 1037 1027 1031 ر مع 
 -Vo2max 1069- 1079- 1071- 1034ر مع 

 1042 ر الجدولية
 

المختلفة و كل من القدرة (:يبن قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية 16الجدول رقم )
 .2اللاهوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

 

 
( يبن قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية 12الشكل البياني رقم)

 2القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

-0.8

-0.6

-0.4

-0.2

0
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 عمق الصدر إ الذراعين وزن الجسم ط القامة

0.1 

0.37 

0.27 0.3 

-0.69 

-0.79 

-0.7 

-0.34 

 paa ر مع

 vo2max ر مع
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وزف الجسم  -عكسي قوي بنٌ كل من )طوؿ القامة  ارتباطمن خلاؿ ملاحظتنا لذذه القيم، ظهر أف ىناؾ     
،  -28.8،  -2828الأقصى، بحيث قدر الإرتباط بػ ) الأكسوجينيالذراعنٌ( مع الاستهلاؾ  اتساع -

( و مستوى 50رةة )الحرجة ( عند د2800( على التوالي.و ىذا أكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )-28.2
 (.282دلالة )ال

وىذا ةدؿ على وجود عبأ كبنً ةتحملو اللاعب،و ذلك بصعوبة إةصاؿ الأكسجنٌ إلى كافة أعضاء الجسم. أي 
أنو كلما زاد الطوؿ و الوزف، تزداد معو صعوبة تزوةد العضلات بالأكسجنٌ أثناء المجهود الذوائي. وىذا حسب 

، لأف من أىم أدوار ىذا الدنصب ىو السرعة أثناء 0بيعي بالنسبة للمنصب الجناح رأي الطالب الباحث أمر ط
 الذجوـ الدرتد. و بالتالي سيتم تركيز التدرةب على تحسنٌ السرعة التي تدخل في خانة القدرات اللاىوائية.
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 :و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط أطوال أطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max طول العضد 
 )سم(

 طول الساعد
 )سم

 طول اليد
 )سم(

 طول الفخذ
 )سم(

 طول الساق
 )سم(

 16 ن 
 41087 4405 21015 28016 38053 49066 112021 س
 3093 3033 1092 1025 2048 4098 6059 ع

 -PAA 1031 1016- 1025- 1034- 1031ر مع 
 Vo2max 1033- 1012 1021- 1024 1068ر مع 

 1042 ر الجدولية
 القدرة اللاهوائية القصوى كل من  بين أطوال أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم17الجدول رقم )

 .2و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز جناح 
 

 
 

 
 
 

أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و ( يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال 13الشكل البياني رقم )
 .2الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز جناح 
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 الاستهلاؾطردي واحد بنٌ طوؿ الساؽ و  ارتباطمن خلاؿ ملاحظتنا لذذه القيم ظهر أف ىناؾ       
( عند 2800الدقدرة بػ )( وىذا أكبر من قيمة )ر( الجدولية .282) الارتباطالأقصى،بحيث بلغ  الأكسوجيني

 (..282دلالة )ال( و مستوى 50رةة )الحدرجة 
إلى الدور  الوظيفية لذذه العينة،وىذا بالرجوع الكفاءة بقلة الارتباط الوحيد حسب الطالب الباحث،وةفسر ىذا  

" الفتاح ء أحمد عبدأبو العلاقالو" على ما استنادا" الذي يدتاز بالسرعة والقوة الدفاعية،و 0الذي ةقوـ بو "الجناح 
و نظاـ حامض اللاكتيك ىي  %22النظاـ الفوسفاتي في كرة السلة ىي  استخداـالذي ةرى بأف نسبة 

 .(..، صفحة .588)الفتاح،  %02ىي  الأكسوجينيالنظاـ  استخداـ،ونسبة 02%
مع القدرة اللاىوائية القصوى،ةعتبر حسب الطالب الباحث أمر غنً منطقي،  ارتباطو عليو فإف عدـ وجود أي 

 وىذا ةرجع بالدرجة الأولى إلى قلت وسوء تدرةب ىذه العينة من الناحية البدنية.
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 : و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى نتائج إرتباط محيطات اطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى*
 PAA Vo2max العضد  -م

 )سم(
الساعد  -م

 )سم(
 الفخذ -م

 )سم(
 الساق -م

 )سم(
 الصدر -م

 شهيق)سم(
 الصدر -م

 زفير)سم(
 16 ن 

 91065 94096 33031 47091 23021 28062 49066 112021 س
 7018 7068 2081 9018 1086 3072 4098 6059 ع

 PAA 1016 1051 1031 1039 1039 1034ر مع 
 -Vo2max 1012 1041- 1024- 1036- 1051- 1051ر مع 

 1042 ر الجدولية
لاهوائية القدرة ال كل من  بين محيطات أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم18الجدول رقم )

  .2القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز الجناح 
 

 
 

 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و  (14الشكل البياني )
 . 2الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز الجناح 
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طردي بنٌ لزيط الساعد و القدرة اللاىوائية القصوى، إذ قدر  ارتباطمن خلاؿ ىذه القيم،ظهر أف ىناؾ         
( و مستوى 50رةة )الح( عند درجة 2800أكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدر بػ )(، و ىذا 28.2بػ ) الارتباط

 ( . أي أف ىناؾ دلالة إحصائية..282دلالة )ال
بأف الجهاز  "أبو العلاء أحمد عبد الفتاح و أحمد نصر الدةن"و لتفسنً ىذه النتيجة نعود إلى ما ذكره كل من 

العضلي،حيث ةرتبط مستوى القوة الناتجة،بمدى قدرة الجهاز العصبي  الانقباضالعصبي ةسيطر و ةتحكم في درجة 
(. وفي ىذه الحالة،  .0ص 0220)الدةن الانقباضعلى تعبئة أكبر قدر لشكن من الألياؼ العضلية للمشاركة في 

الدكثف  الاستعماؿةرى الطالب الباحث بأف التعبئة العصبية للعضلات،وجهت إلى عضلات الساعد، بسبب 
. إذ ةعتبر التصوةب من أىم لشيزات ىذا الدنصب، و بالتالي وجود عبأ على "0"الجناح ة التصوةب من طرؼ لدهار 

 غ.222عضلات الساعد بسبب وزف اليد و وزف الكرة الذي ةقد بػ 
الأقصى و لزيط الصدر أثناء  الأكسوجيني الاستهلاؾعكسي بنٌ  ارتباطو ةظهر من نتائج الجدوؿ أةضا،وجود 

وىذا ةدؿ على وجود صعوبة في التزود  ( على التوالي.-28.5، -28.2بػ ) الارتباطالزفنً، بحيث قدر  الشهيق و
 بالأكسجنٌ أثناء الجري، وةؤكد ما ذكره الطالب الباحث فيما يخص نقص الكفاءة الوظيفية لذذا الدنصب.

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها               الفصل الثاني                                       

 
 

114 
 

 : 1منصب الجناح ل نتائج الارتباط -3- 2
و الإستهلاك الأكسجيني  بعض القياسات الجسمية المختلفة مع القدرة اللاهوائية القصوى*نتائج إرتباط 

 :الأقصى
 PAA Vo2max  طول القامة من

 الوقوف )م(
 وزن الجسم

 )كلغ(
 إتساع الذراعين

 )م(
 عمق الصدر

 )سم(
 15 ن
 21041 1081 72051 1082 52043 111092 س
 1011 1014 9056 1016 7043 14011 ع

 -PAA 1021 1041 1036 1016 ر مع 
 Vo2max 1011 1011 1031- 1074ر مع 

 1044 ر الجدولية
 

(:يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة 19الجدول رقم )
 .1اللاهوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

 
 

يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية  (15رقم )الشكل البياني 
 .1القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 
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الأقصى.  الأكسوجيني الاستهلاؾواحد فقط بنٌ عمق الصدر و  ارتباطمن خلاؿ الجدوؿ،ظهر أف ىناؾ       
(،علما أف قيمة )ر( 50رةة )الح( و درجة .282(،و ىذا عند مستوى الدلالة )28.0بػ ) الارتباطبحيث قدر 

 (،أي أف ىناؾ دلالة إحصائية.2800الجدولية ىي )
لذذه العينة، مستندا في ذالك  الأكسوجينيةالطردي حسب الطالب الباحث، إلى الكفاءة  الارتباطوةفسر ىذا 

ف" الذي ةرى بأف الدعدؿ الجيد لقياس عمق الصدر،ةعتبر مؤشر جيد للكفاءة على رأي "لزمد نصر الدةن رضوا
 .(.50، صفحة .588)رضواف ف.،  الوظيفية
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 :و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط أطوال أطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max طول العضد 
 )سم(

 طول الساعد
 )سم

 طول اليد
 )سم(

 طول الفخذ
 )سم(

 طول الساق
 )سم(

 15 ن 
 41061 45 21026 27091 38099 52043 111092 س
 5052 3046 1067 1054 1067 7043 14011 ع

 PAA 1018 1019 1013- 1031 1031ر مع 
 Vo2max 1018 1053- 1015- 1091 1086ر مع 
 1044 الجدوليةر 

 القدرة اللاهوائية القصوى كل من  بين أطوال أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم11الجدول رقم )
 .1للمركز الجناح  و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى

 

 
 

 بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و  الارتباط( يبين قيم معامل 16الشكل البياني رقم )

 .1الأقصى للمركز الجناح  الأكسجين الاستهلاك
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طردي قوي بنٌ كل من طوؿ )الفخذ و الساؽ( مع  ارتباطمن خلاؿ ىذا الجدوؿ ظهر أف ىناؾ       
( على التوالي، وىذا عند مستوى الدلالة 28.2 - 2882) الارتباطالأقصى،بحيث بلغ  الأكسوجيني الاستهلاؾ

 (.50رةة )الح( و درجة .282)
على حسب ما ذكره "لزد نصر الدةن رضواف" إلى قدرة الأوعية الدموةة على توجيو الدـ  الارتباطوةفسر ىذا 

و الساؽ  عضلات الفخذباعتبار أف المحمل بالأكسجنٌ من المجاميع العضلية الغنً عاملة إلى العضلات العاملة، 
 (5.0، صفحة .588)الدةن،  تستخدـ بشكل مكثف أثناء الجري.

العكسي لطوؿ  الارتباط(، ىو 52على نتائج الجدوؿ رقم) استناداالباحث و  الطالب و الدليل على ىذا حسب
 (.-28.0الأقصى الذي بلغ ) الأكسوجيني الاستهلاؾالساعد مع 

الطردي ةعود إلى التحفيز الجيد للألياؼ العضلية البطيئة )الحمراء(  الارتباطالباحث ةرى بأف ىذا  الطالب كما أف
ت بأف عضلات الفخذ الدوجودة في عضلات الفخذ و الساؽ، بحيث ذكر "ىزاع بن لزمد ىزاع" بأف البحوث أثبت

 (20، صفحة 0222)ىزاع،  من الألياؼ العضلية البطيئة. %2.على  مية للساؽ تحتويو العضلة التوؤ 
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 : و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط محيطات اطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max العضد  -م
 )سم(

الساعد  -م
 )سم(

 الفخذ -م
 )سم(

 الساق -م
 )سم(

 الصدر -م
 شهيق)سم(

 الصدر -م
 زفير)سم(

 15 ن 
 91061 95018 31012 48043 22086 28036 52043 111092 س
 4051 3075 4042 2053 1028 2015 7043 14011 ع

 PAA 1043 1054 1037 1032 1047 1038ر مع 
 -Vo2max 1015 1053 1011 1071 1013 1014ر مع 

 1044 ر الجدولية
لاهوائية القدرة ال كل من  بين محيطات أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم11الجدول رقم )

  .1القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى 17الشكل البياني رقم)
 .1والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 
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طردي قوي موجب بنٌ لزيط الساعد و القدرة اللاىوائية  ارتباطمن خلاؿ ىذه النتائج،ظهر أف ىناؾ     
( عند مستوى 2800( و ىذا أكبر من قيمة )ر( الجدولية التي تساوي )28.0بػ ) الارتباطالقصوى، بحيث قدر 

 (.50رةة )الح( ودرجة .282الدلالة )
الجيد ةعود  الارتباطوىذا ةعود إلى ما سبق ذكره ، أي لحجم العضلة علاقة طردةة مع إنتاج الطاقة. كما أف ىذا 

. و الطالب الانقباضالعضلية للمشاركة في  الألياؼن إلى قدرة الجهاز العصبي على تعبئة أكبر قدر لشكن م
الجيد  الانقباضالألياؼ العضلية من أجل  استقطابالباحث ىنا ةرى بأف تحسنٌ قدرة الجهاز العصبي على 

" يدتاز بنسبة 5العضلي. و لضن نعلم بأف منصب "الجناح  للانقباض)سرةع و قوي(، ةتماشى مع التكرار الدكثف 
 التصوةب، وىذا ةعني تميز عضلات الساعد التي تستخدـ بشكل مكثف في مهارة التصوةب.لصاح عالية في 

طردي لمحيط الصدر أثناء عملية الشهيق مع القدرة اللاىوائية القصوى، بحيث  ارتباطكما نلاحظ أةضا أف ىناؾ 
لخلف" بأف حركات (. وةفسر ىذا على حسب ما ذكره كل من "أحمد الشيشاني و معنٌ ا.280بػ ) الارتباطقدر 

الثني و الدوراف الجانبية للذراع، تعتمد على قوة عضلات الظهر و البطن الجانبية، و بالتالي فأف لزيط الصدر 
الباحث الطالب  . و(.22، صفحة .022)الخلف،  العضلي سوؼ ةساىم في كفاءة عمل الذراع ميكانيكيا

عمل عضلات الذراع و عضلات لزيط الصدر تتجسد في  انسجاـىنا ةرى بأف ىذا العمل الديكانيكي الدتمثل في 
 "5مهارة التصوةب، التي تعتبر من لشيزات ىذا الدنصب "الجناح

 الأكسوجيني الاستهلاؾطردي بنٌ كل من )لزيط الساعد و الساؽ( مع  ارتباطكما نلاحظ أةضا أف ىناؾ 
 ( على التوالي.28.2و  28.0بػ ) الارتباطى، بحيث قدرة الأقص

الطردي على حسب ما ذكره "ىزاع بن لزمد ىزاع" الذي قاؿ بأف العدةد من الباحثنٌ  الارتباطوةفسر ىذا 
الأعلى للأكسجنٌ. و  الاستهلاؾةتفقوف على أف حدوث التكيف العضلي بفعل التدرةب، ةؤدي إلى تحسنٌ 

 -كثافة الديتوكوندري  -حجم جرةاف الدـ في العضلة  -فات في )كثافة الأوعية الدموةةتتمثل أىم ىذه التكي
كتلة عضلية صغنًة مثل   استخداـنشاط الأنزيدات الذوائية في العضلة( علما أف ىذا النوع من التكيف يحدث عند 

 (50 - 50، الصفحات 0222زاع، )ى ساؽ واحدة أو عضلات الذراعنٌ(عضلات  )
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 : 2 الارتكازمنصب ل طرتبانتائج الا -4- 2
و الإستهلاك الأكسجيني  *نتائج إرتباط بعض القياسات الجسمية المختلفة مع القدرة اللاهوائية القصوى

 :الأقصى
 PAA Vo2max  طول القامة من

 الوقوف )م(
 وزن الجسم

 )كلغ(
 إتساع الذراعين

 )م(
 عمق الصدر

 )سم(
 11 ن
 21051 1088 74031 1089 53011 111061 س
 1037 1013 6096 1013 6057 14029 ع

 PAA 1016- 1071 1036- 1041 ر مع 
 Vo2max 1042 1021 1021 1018ر مع 

 1054 ر الجدولية
 

كل من القدرة (:يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و  12الجدول رقم )
 .2اللاهوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز

 

 
يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية  (18الشكل البياني رقم)

 .2القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز
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طردي قوي بنٌ وزف الجسم و القدرة اللاىوائية القصوى،بحث  ارتباطمن خلاؿ ىذه النتائج ظهر أف ىناؾ    
(، علما أف قيمة )ر( .2رةة )الح( و درجة .282(،و ىذا عند مستوى الدلالة )28.2بػ ) الارتباطقدرة 

 (.28.0الجدولية ىي )
العالي حسب كل من"لزمد حسن علاوي و لزمد نصر الدةن رضواف"على أف الوزف الزائد  الارتباطوةفسر ىذا 

يدثل عبئا على جسم الإنساف، للتغلب على الجاذبية الأرضية، لشا ةتطلب من اللاعب بذؿ قوة أكبر، إذ أف وزف 
السرعة في لراؿ الأنشطة الجسم ةعتبر من معوقات القدرة العضلية، لأنو ةكوف بمثابة مقاومة على كل من القوة و 

. كما أف الإحصائيات (.55، صفحة ..58)علاوي ـ.،  الرةاضية التي تتطلب القياـ بحركات قوةة وسرةعة
قفزة في الدباراة.الامر الذي  5.2إلى  522أكدت اف عدد القفزات التي ةقوـ بها لاعب كرة السلة، تتراوح بنٌ 

 (.2.، صفحة ..58)حسنٌ ح.،  ض عبئا كبنًا على عضلات الأطراؼ السفلية.ةفر 
"، 0كل ما سبق ذكره، ةتجسد و ةظهر في الدور الذي ةقوـ بو منصب "الإرتكاز   أفوىنا ةرى الطالب الباحث 

على الدرتدات.  الاستحواذالقوي داخل الدنطقة، و بالعمل القوي تحت السلة، من أجل  الاحتكاؾو الدتمثل في 
العمودي بشكل مكثف، وفي ىذه الحالة ةكوف  الارتقاءعملية  استخداـالأمر الذي ةفرض على ىذا الدنصب 

 ىناؾ مقاومة للوزف و الجاذبية.
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 :و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى وائية القصوى*نتائج إرتباط أطوال أطراف الجسم بالقدرة اللاه

 PAA Vo2max طول العضد 
 )سم(

 طول الساعد
 )سم

 طول اليد
 )سم(

 طول الفخذ
 )سم(

 طول الساق
 )سم(

 11 ن 
 4705 49021 22055 29091 42055 53011 111061 س
 2071 2025 1049 1011 3083 6057 14029 ع

 PAA 1029- 1037 1012 1034 1043ر مع  
 -Vo2max 1018 1018 1025 1031 1051ر مع 

 1054 ر الجدولية
 القدرة اللاهوائية القصوى كل من  بين أطوال أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم13الجدول رقم )

 .2للمركز الإرتكاز  و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى
 
 

 
 

أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و ( يبين قيم معامل الإرتباط بين 19الشكل البياني رقم)
 .2الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 
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أصغر من  الارتباطذو دلالة معنوةة، لأف كل قيم معامل  ارتباطمن خلاؿ ىذه النتائج ظهر عدـ وجود أي      
 (..2رةة )الح( و درجة .282لة )دلاال(، وىذا عند مستوى 28.0قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )

على ما ذكره "الباىي السيد" الذي ةعتبر  استناداوةرجع ىذا إلى عدـ التناسق بنٌ النمو العضلي و النمو العظمي 
بأنو أثناء مرحلة الدراىقة، ةتأخر النمو العضلي عن النمو العظمي الطولي بحوالي سنة، الأمر الذي ةسبب توتر 

 . (0.8، صفحة ..58)الباىي،  ظاـ التي تمتاز بسرعة النمو.العضلات الدتصلة بالع
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 : و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط محيطات اطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max العضد  -م
 )سم(

الساعد  -م
 )سم(

 الفخذ -م
 )سم(

 الساق -م
 )سم(

 الصدر -م
 شهيق)سم(

 الصدر -م
 زفير)سم(

 10 ن 
 89035 94055 34053 46099 22051 27041 53011 111061 س
 4037 4076 3018 4015 1079 6057 6057 14029 ع

 PAA 1032 1057 1058 1015 1069 1051ر مع 
 Vo2max 1011 1033- 1019 1015- 1021 1027ر مع 

 1054 ر الجدولية
لاهوائية القدرة ال كل من  بين محيطات أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم14الجدول رقم )

 .2القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 
 

  
 

بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى  الارتباط( يبين قيم معامل 21الشكل البياني رقم )
 .2 الارتكازالأقصى للمركز  الأكسجين والاستهلاك
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لزيط  -لزيط الفخذ  -طردي لكل من )لزيط الساعد  ارتباطأف ىناؾ  اتضحمن خلاؿ ىذه النتائج        
( على 2828،  ..28،  ..28الصدر أثناء الشهيق( مع القدرة اللاىوائية القصوى.بحيث قدر الإرتباط بػ )

دلالة ال( و مستوى .2رةة )الح( عند درجة 28.0كبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )التوالي. وىذه القيم أ
(282..) 

وةفسر ىذا على حسب ما سبق ذكره ،أي العلاقة الطردةة الدوجودة بنٌ حجم العضلة و إنتاج الطاقة، بالإضافة 
خدـ بشكل مكثف في مهارة الجهاز العصبي للوحدة الحركية. فعضلات الساعد مثلا، تست استقطابإلى مدى 
على الدرتدات بإضافة إلى مهارة التصوةب. أما عضلات الفخذ فهي من العضلات الدستخدمة  الاستحواذالصد و 

 العمودي. الارتقاءفي عملية 
أما فيما يخص عضلات الصدر، فالطالب الباحث ةرى بأف الفرؽ الدوجود في الدتوسط الحسابي بنٌ لزيط الصدر 

، لأف ىناؾ زةادة في حجم  الارتباطسم( كافي لحدوث  .أثناء الشهيق و المحيط أثناء الزفنً،و الدقدر بػأكثر من )
الذي  الأمرمتصل بعضلات الكتف و الصدر ، العضلات الصدر أثناء الشهيق. وكما نعلم أةضا باف الذراع 

  ةستوجب عمل ىذه العضلات أثناء حركة الذراع.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها               الفصل الثاني                                       

 
 

126 
 

 : 1 الارتكازمنصب ل نتائج الارتباط -2-5
 نتائج إرتباط بعض القياسات الجسمية المختلفة مع القدرة اللاهوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى:*

 PAA Vo2max  القامة من طول
 الوقوف )م(

 وزن الجسم
 )كلغ(

 إتساع الذراعين
 )م(

 عمق الصدر
 )سم(

 10 ن

 22.30 1.99 87.95 1.98 47.53 119.35 س
 2.52 0.05 9.81 0.02 2.75 18.09 ع

 -PAA 1016- 1088 1029 1018 ر مع 
 Vo2max 1051- 1031- 1043- 1011ر مع 

 1054 ر الجدولية
 

(:يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة 15الجدول رقم )
 .1اللاهوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز

 
 

 
 

قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية  يبين( 21الشكل البياني رقم)
 .1القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز
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طردي واحد لوزف الجسم مع القدرة اللاىوائية القصوى. بحيث بلغ  ارتباطمن خلاؿ الجدوؿ ظهر أف ىناؾ       
( و مستوى .2رةة )الح( عند درجة 28.0(، وىذا اكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )..28) الارتباط

 (..282دلالة )ال

العالي، نعود إلى ما سبق ذكره، بحيث أشار كل من "لزمد حسن علاوي و لزمد نصر  الارتباطو لتفسنً ىذا 
للتغلب على الجاذبية الأرضية، لشا ةفرض على  الدةن رضواف" إلى أف الوزف الزائد يدثل عبئا على جسم الإنساف

مقاومة أثناء العمل القوي و  بمثابةاللاعب بذؿ قوة أكبر، إذ أف الوزف ةعتبر عائق للقدرة العضلية لأنو ةكوف 
ةقوـ بو مركز اللعب الذي ةتماشى مع طبيعة الدور الذي  الأمر. (.55، صفحة ..58)علاوي ـ.،  السرةع

العمودي تحت السلة للسيطرة على الدرتدات  الارتقاء" )اللاعب المحوري(، و الذي ةتجسد في كثافة 5"الإرتكاز 
و التسجيل من تحت السلة. فالإحصائيات تأكد أف عدد القفزات التي ةقوـ بها لاعب كرة السلة تصل إلى 

)حسنٌ ح.،  فرض عبئا كبنًا على عضلا الأطراؼ السفلية( قفزة في كل مباراة، الأمر الذي ة5.2 - 522)
 . (.2.، صفحة ..58
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 :و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط أطوال أطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max طول العضد 
 )سم(

 طول الساعد
 )سم

 طول اليد
 )سم(

 طول الفخذ
 )سم(

 طول الساق
 )سم(

 11 ن 
 45015 47025 23011 31031 41061 47.53 119.35 س
 2079 1053 1028 1015 4024 2.75 18.09 ع

 -PAA 1028 1032 1027 1024 1017ر مع  
 Vo2max 1021- 1013 1021- 1015- 1041ر مع 

 1054 ر الجدولية
 القدرة اللاهوائية القصوى كل من  بين أطوال أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم16الجدول رقم )

 .1للمركز الإرتكاز  و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى
 
 

 
يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و  (22الشكل البياني رقم )

 .1الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 
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أف كل القيم أصغر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة  باعتبار،  ارتباطلقد أظهرت نتائج الجدوؿ عدـ وجود أي      
 (..282دلالة )ال( و مستوى .2رةة )الح( عند درجة 28.0بػ )

، (0.8، صفحة ..58)الباىي،   وةرجع ىذا إلى عدـ التناسق بنٌ النمو العظمي الطولي و النمو العضلي
 خاصة إذا ما علمنا بأف ىذا الدركز يدتاز بمعدؿ طوؿ أكبر من بقية الدراكز اللعب الأخرى.
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 : و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط محيطات اطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max العضد  -م
 )سم(

الساعد  -م
 )سم(

 الفخذ -م
 )سم(

 الساق -م
 )سم(

 الصدر -م
 شهيق)سم(

 الصدر -م
 زفير)سم(

 10 ن 
 92081 96085 32055 48071 23071 27031 47.53 119.35 س
 5024 4014 2067 4069 1096 2075 2.75 18.09 ع

 -PAA 1033 1055 1011- 1036 1046- 1032ر مع 
 -Vo2max 1019- 1028- 1053- 1037- 1016- 1057ر مع 

 1054 ر الجدولية
 

 لاهوائيةالقدرة ال كل من  بين محيطات أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم17الجدول رقم )
  .1القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

 

 
 
 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى والإستهلاك الأكسجيني 23الشكل البياني رقم )
 .1الأقصى للمركز الإرتكاز 

 
 

-0.6

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

م الصدر  م الساق م الفخذ م الساعد م العضد
 شهيق

م الصدر 
 زفير

0.33 

0.55 

-0.01 

0.36 

-0.46 

-0.32 

-0.19 

-0.28 

-0.53 

-0.37 

-0.06 

-0.57 

paa

vo2max



عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها               الفصل الثاني                                       

 
 

131 
 

 الارتباططردي بنٌ لزيط الساعد و القدرة اللاىوائية القصوى،بحيث بلغ  ارتباطمن الجدوؿ ةظهر أف ىناؾ     
الأقصى، و الذي  الأكسوجيني الاستهلاؾعكسي بنٌ لزيط الصدر أثناء الزفنً و  ارتباط(. كما أف ىناؾ ..28)

مستوى  ( و.2رةة )الح( عند درجة 28.0(. و ىذه القيم اكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )-..28بلغ )
 (..282دلالة )ال

الطردي لمحيط الساعد مع القدرة اللاىوائية القصوى على حسب ما سبق ذكره ، فيما يخص  الارتباطوةفسر 
العلاقة الطردةة الدوجودة بنٌ حجم العضلة و إنتاج القوة. وىنا ةشنً الطالب الباحث إلى التشابو و التناسق في 

و التشابو في أدوار اللعب التي ةقوـ بها كل  الاشتراؾ"، سببو 0و 5"الإرتكاز اصة بمركزي اللعب الخ الارتباطنتائج 
على الدرتدات سواء في الذجوـ أو الدفاع، وفي ىذه الحالة ةكوف ىناؾ  الاستحواذمركز، و التي تتجسد في 

 مكثف لعضلات الرجلنٌ و عضلات الذراعنٌ. استخداـ
الأقصى، فهي  الأكسوجيني الاستهلاؾأما فيما يخص العلاقة العكسية الدوجودة بنٌ لزيط الصدر أثناء الزفنً و 

لذذه العينة. بسبب عدـ القدرة على إةصاؿ الأكسجنٌ إلى كافة أجزاء  الأكسوجينية الكفاءةعلامة تدؿ على قلة 
 الجسم.
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 لعب في الإختبرات الوظيفية:دراسة التباين بين مراكز ال -2-6
 التباين بين مراكز اللعب في إختبار القدرة اللاهوائية القصوى دراسة -2-6-1

 

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  111014 صانع اللعب
 

61 

 
 

682045 

 
 

177091 

 
 
3083 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 112021 2الجناح 
 111092 1الجناح 
 111061 2الإرتكاز 
 119035 1الإرتكاز 

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار القدرة اللاهوائية القصوى18جدول رقم)

 

 
 

 يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار القدرة اللاهوائية القصوى( 24الشكل البياني رقم )
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 دراسة التباين بين مراكز اللعب في إختبار الحجم الأقصى للإستهلاك الأكسجين-2-6-2

 

 للإستهلاك الأكسجين( يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار الحجم الأقصى 19جدول رقم )

 

 
 

 الحجم الأقصى للإستهلاك الأكسجيني اختبار( يوضح التباين بين مراكز اللعب في 25الشكل البياني رقم )
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المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية الدلالةمستوى 

  56011 صانع اللعب
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29043 
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(4 -56) 
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2053 

 49066 2الجناح 
 52043 1الجناح 
 53011 2الإرتكاز 
 47053 1الإرتكاز 
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 الوظيفية : راتاالاختبالتباين بين مراكز اللعب في  عرض نتائج-2-6-3
 :القدرة اللاهوائية القصوى اختبار*

تضح وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب، بحيث بلغت قيمة التباةن بنٌ المجموعات ( ا.5من خلاؿ الجدوؿ رقم )      
(، أما بالنسبة إلى )ؼ( المحسوبة فقدرت      885..5(، وبلغت قيمة التباةن داخل المجموعات ).2.080)

( و مستوى 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( وىي أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية التي بلغت )08.0بػ )
(، وعلى ضوء ىذه النتائج ةستنتج الطالب الباحث وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب لصالح مركز .282لالة )الد

 0 الارتكاز
 :الأكسوجيني للاستهلاكالأقصى  الحد اختبار*

تضح وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب، بحيث بلغت قيمة التباةن بنٌ المجموعات ( ا58من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
(،أما بالنسبة إلى )ؼ( المحسوبة فقدرت بػ 08800بلغت قيمة التباةن داخل المجموعات )(،و .55080)
( و مستوى الدلالة 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( وىي أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )08.0)
 صانع اللعب.(، وعليو ةستنتج الطالب الباحث وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية لصالح مركز .282)
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 :دراسة التباين بين مراكز اللعب لبعض القياسات الجسمية المختلفة-2-7
 التبابين بين مراكز اللعب لقياس وزن الجسمدراسة -2-7-1

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  68025 صانع اللعب
 

61 

 
 

568047 

 
 

81066 

 
 

6096 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 73035 2الجناح 
 72051 1الجناح 
 74031 2الإرتكاز 
 87095 1الإرتكاز 

 

 ( يوضح التبابين بين مراكز اللعب لقياس وزن الجسم20الجدول رقم )

 

 
 يوضح التبابين بين مراكز اللعب لقياس وزن الجسم (26البياني رقم )الشكل 
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 :الذراعين باتساعدراسة التباين بين مراكز اللعب خاص -2-7-2

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب خاص بإتساع الذراعين21الجدول رقم )

 
 خاص بإتساع الذراعينال( يوضح التباين بين مراكز اللعب 27رقم ) الشكل البياني

 

 

 

 

1.65

1.7

1.75

1.8

1.85

1.9

1.95

2

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

1.78 
1.81 1.82 

1.88 

1.99 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  1078 صانع اللعب
 

61 

 
 

10173 

 
 

10113 

 
 

23091 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 1081 2الجناح 
 1082 1الجناح 
 1088 2الإرتكاز 
 1099 1الإرتكاز 
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 دراسة التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس عمق الصدر-2-7-3

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  21075 صانع اللعب
 

61 

 
 
7088 

 
 

2033 

 
 

3037 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 21018 2الجناح 
 21041 1الجناح 
 21051 2الإرتكاز 
 22031 1الإرتكاز 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس عمق الصدر22الجدول رقم )

 

 
 التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس عمق الصدر( يوضح 28الشكل البياني رقم )

 

 

 

 

19

19.5

20

20.5

21

21.5

22

22.5

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

20.75 

20.18 
20.4 20.5 

22.3 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 التباين بين مراكز اللعب لبعض القياسات الجسمية المختلفة: عرض نتائج-2-7-4
 *قياس وزن الجسم:

تضح وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب، بحيث بلغت قيمة التباةن بنٌ المجموعات ( ا02من خلاؿ الجدوؿ رقم )     
(،أما فيما يخص قيمة )ؼ( المحسوبة فلقد قدرت 5822.(، و بلغت قيمة التباةن داخل المجموعات ).2.80.)

 ( و مستوى2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0(، و ىذا أكبر من قيمة )ؼ( المحسوبة الدقدرة بػ )2882بػ )
 . 5 الارتكاز(. أي أف ىناؾ فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية لصالح مركز .282الدلالة )
 الذراعين: اتساع*قياس 
تضح وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب، بحيث بلغت قيمة التباةن بنٌ المجموعات ( ا05من خلاؿ الجدوؿ رقم )      

أما فيما يخص قيمة )ؼ( المحسوبة فلقد قدرت  (،28220(، و بلغت قيمة التباةن داخل المجموعات )282.0)
( و مستوى 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0(، و ىذا أكبر من قيمة )ؼ( المحسوبة الدقدرة بػ )00885بػ )

 .5 الارتكاز(. أي أف ىناؾ فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية لصالح مركز .282الدلالة )
 *قياس عمق الصدر:

، علما 5 الارتكازأف أكبر متوسط لعمق الصدر ىو لصالح مركز اللعب  اتضح( 00) من خلاؿ الجدوؿ رقم    
(، بينما كانت قيمة )ؼ( .080( و قدر التباةن داخل المجموعات )..8.أف التباةن بنٌ المجموعات قدر بػ )

( و مستوى 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ ).080المحسوبة )
 (، لشا ةؤكد وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية. .282الدلالة )
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 عب في قياس أطوال الجسم المختلفةدراسة التباين بين مراكز الل -2-8
 دراسة  التباين بين مراكز اللعب الخاص بطول القامة من الوقوف-2-8-1

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  1075 صانع اللعب
 

61 

 
 

10181 

 
 

10113 

 
 

25044 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 1081 2الجناح 
 1082 1الجناح 
 1089 2الإرتكاز 
 1098 1الإرتكاز 

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بطول القامة من الوقوف23)الجدول رقم 

 

 
 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بطول القامة من الوقوف29الشكل البياني رقم)

 

 

 

1.6

1.65

1.7

1.75

1.8

1.85

1.9

1.95

2

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

1.75 

1.81 1.82 

1.89 

1.98 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 :دراسة التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول العضد-2-8-2

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  37065 صانع اللعب
 

61 

 
 

47015 

 
 

8018 

 
 

5076 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 38053 2الجناح 
 39 1الجناح 
 42055 2الإرتكاز 
 41061 1الإرتكاز 

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول العضد24)الجدول رقم 

 
 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول العضد31الشكل البياني رقم)

 

 

 

 

 

35

36

37

38

39

40

41

42

43

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

37.65 

38.53 
39 

42.55 

41.6 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 :دراسة التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساعد-2-8-3

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  27021 صانع اللعب
 

61 

 
 

31014 

 
 

2013 

 
 

14011 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 28016 2الجناح 
 27091 1الجناح 
 29091 2الإرتكاز 
 31031 1الإرتكاز 

 

 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساعد( 25الجدول رقم )

 

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساعد31لشكل البياني رقم )ا

 

 

 

 

25

26

27

28

29

30

31

32

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

27.2 

28.06 27.9 

29.9 

31.3 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 :دراسة التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول اليد-2-8-4

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

داخل  التباين
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  21019 صانع اللعب
 

61 

 
 
9051 

 
 

1071 

 
 

13041 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 21015 2الجناح 
 21026 1الجناح 
 22055 2الإرتكاز 
 23011 1الإرتكاز 

 

 التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول اليد( يوضح 26الجدول رقم )

 

 
 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول اليد32الشكل البياني رقم )

 

 

 

 

20

20.5

21

21.5

22

22.5

23

23.5

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

21.09 21.15 21.26 

22.55 

23.1 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 :دراسة  التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الفخذ-2-8-5

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  44075 صانع اللعب
 

61 

 
 

45096 

 
 

8031 

 
 

5053 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 44051 2الجناح 
 45 1الجناح 
 49021 2الإرتكاز 
 47025 1الإرتكاز 

 مراكز اللعب الخاص بقياس طول الفخذ( يوضح التباين بين 27الجدول رقم )

 

 
 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الفخذ33الشكل البياني رقم )

 

 

 

42

43

44

45

46

47

48

49

50

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

44.75 
44.5 

45 

49.2 

47.25 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 :دراسة التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساق -2-8-6

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  44045 صانع اللعب
 

61 

 
 

71091 

 
 

15082 

 
 

4054 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 41087 2الجناح 
 41061 1الجناح 
 47051 2الإرتكاز 
 45015 1الإرتكاز 

 

 اللعب الخاص بقياس طول الساق( يوضح التباين بين مراكز 28الجدول رقم )

 

 
 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساق34رقم ) الشكل البياني

 

 

 

 

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

44.45 

41.87 41.6 

47.5 

45.05 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 التباين بين مراكز اللعب لقياس أطوال الجسم المختلفة: عرض نتائج-2-8-7
 *طول القامة من الوقوف:

وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب في طوؿ القامة من الوقوؼ لصالح مركز  اتضح( 00من خلاؿ الجدوؿ رقم )     
(، بينما قدرت 28220( و التباةن داخل المجموعات )282.5.بحيث بلغ التباةن بنٌ المجموعات )5 الارتكاز

( 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( و ىذا أكبر من )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ ).080قيمة )ؼ( المحسوبة بػ )
 (، و ىذا دليل على وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية..282و مستوى الدلالة )

 قياس طول العضد:*
وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب في قياس طوؿ العضد لصالح مركز     اتضح( 00من خلاؿ الجدوؿ رقم )     

(، بينما قدرت قيمة .85.عات )( و التباةن داخل المجمو .0.85.بحيث بلغ التباةن بنٌ المجموعات ) 0الإرتكاز
(      2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( و ىذا أكبر من )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )8.2.)ؼ( المحسوبة بػ )
 (، و ىذا دليل على وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية..282و مستوى الدلالة )

 :طول الساعدقياس *
أف ىناؾ تباةن بنٌ مراكز اللعب في قياس طوؿ الساعد لصالح مركز  اتضح( .0وؿ رقم )دمن خلاؿ الج    

(، أما قيمة )ؼ( 0850( و داخل المجموعات )02850.بحيث بلغ التباةن بنٌ المجموعات )5 الارتكازاللعب 
 - 0( عند درجة الحرةة )08.0( وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )50855المحسوبة فلقد قدرت بػ )

 (. وىذه النتائج تدؿ على وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية..282(  و مستوى الدلالة )2.
  :طول اليدقياس  *

أف ىناؾ تباةن بنٌ مراكز اللعب في قياس طوؿ الساعد .بحيث بلغ  اتضح( 02وؿ رقم )دمن خلاؿ الج      
يمة )ؼ( المحسوبة فلقد قدرت بػ (، أما ق28.2( و داخل المجموعات )88.5التباةن بنٌ المجموعات )

(  و مستوى 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )50802)
 (.     .282الدلالة )

 .5 الارتكازوىذه النتائج تدؿ على وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية لصالح مركز اللعب  
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  قياس طول الفخذ:*
بنٌ مراكز اللعب في قياس طوؿ الساعد لصالح مركز أف ىناؾ تباةن  اتضح( .0وؿ رقم )دمن خلاؿ الج       
(، أما قيمة )ؼ( 802.( و داخل المجموعات )0.882.بحيث بلغ التباةن بنٌ المجموعات )0 الارتكازاللعب 

 - 0( عند درجة الحرةة ).0.5( وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )8.0.المحسوبة فلقد قدرت بػ )
 (. وىذه النتائج تدؿ على وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية..282(    و مستوى الدلالة )2.

  :قياس طول الساق*
أف ىناؾ تباةن بنٌ مراكز اللعب في قياس طوؿ الساعد لصالح مركز  اتضح( .0وؿ رقم )دمن خلاؿ الج      

(، أما قيمة )ؼ( 5.8.0( و داخل المجموعات )5885..بحيث بلغ التباةن بنٌ المجموعات )0 الارتكازاللعب 
( عند درجة الحرةة        08.0( وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )08.0المحسوبة فلقد قدرت بػ )

 دلالة إحصائية. (. وىذه النتائج تدؿ على وجود فروؽ معنوةة ذات.282( و مستوى الدلالة )2. - 0)
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 ب في قياس محيطات الجسم المختلفةدراسة التباين بين مراكز اللع -2-9
 دراسة  التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط العضد 2-9-1

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  28 صانع اللعب
 

61 

 
 
4018 

 
 

7056 

 
 

1055 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 28062 2الجناح 
 28036 1الجناح 
 27041 2الإرتكاز 
 27031 1الإرتكاز 

 

 يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط العضد (29الجدول رقم )

 

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط العضد35رقم )الشكل البياني 

 

 

 

26.6
26.8

27
27.2
27.4
27.6
27.8

28
28.2
28.4
28.6
28.8

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

28 

28.62 

28.36 

27.4 
27.3 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 :دراسة  التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الساعد-2-9-2

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية الدلالةمستوى 

  24025 صانع اللعب
 

61 

 
 
4096 

 
 

3074 

 
 

1032 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 23022 2الجناح 
 22087 1الجناح 
 22051 2الإرتكاز 
 23071 1الإرتكاز 

 

 ساعد( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال30الجدول رقم )

 

 

 ساعد( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال36رقم ) الشكل البياني

 

 

 

21.5

22

22.5

23

23.5

24

24.5

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

24.25 

23.22 

22.87 

22.5 

23.7 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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   :دراسة التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الفخذ-2-9-3

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية الدلالةمستوى 

  47071 صانع اللعب
 

61 

 
 
4073 

 
 

32012 

 
 

1014 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 47091 2الجناح 
 48043 1الجناح 
 47 2الإرتكاز 
 48071 1الإرتكاز 

 

 فخذ( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال31رقم ) الجدول

 

 

 فخذ( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال37رقم ) الشكل البياني

 

 

 

 

46

46.5

47

47.5

48

48.5

49

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

47.7 
47.9 

48.43 

47 

48.7 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 :دراسة التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الساق-2-9-4

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية الدلالةمستوى 

  32085 صانع اللعب
 

61 

 
 

36019 

 
 

11098 

 
 

3029 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 33031 2الجناح 
 31012 1الجناح 
 34053 2الإرتكاز 
 32055 1الإرتكاز 

 

 ساق( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال32رقم ) الجدول
 

 

 ساق( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال38رقم ) الشكل البياني

 

 

 

 

27

28

29

30

31

32

33

34

35

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

32.85 
33.31 

30.02 

34.53 

32.55 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 التباين بين مراكز اللعب في قياس محيطات الجسم المختلفة عرض نتائج-2-9-5

( ةتضح عدـ وجود أي تباةن بنٌ مراكز اللعب في قياس لزيط  05 - 02 - 08من خلاؿ الجداوؿ رقم )     
،  5800،  ..28الفخذ( على التوالي. بحيث قدرت قيم )ؼ( المحسوبة بػ ) -الساعد  -العضد كل من ) 

(         2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( على التوالي، وىذه القيم أصغر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )2850
 ( ،وىذا ةعني عدـ وجود فروؽ معنوةة..282و مستوى الدلالة )

( وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب. بحيث كاف 00إلى قياس لزيط الساؽ، فلقد أظهر الجدوؿ رقم ) أما بالنسبة
( 0808( ،أما قيمة )ؼ( المحسوبة فقدرت بػ ).5288( و داخل المجموعات )02858التباةن بنٌ المجموعات )

ةة ذات دلالة إحصائية (. وىذا ةدؿ على وجود فروؽ معنو 08.0وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )
 .0 الارتكازلصالح مركز اللعب 
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 ن:ـــــــــــايــــــج التبـــــــــير نتائــــتفس -2-01
( التي توضح نتائج التباةن بنٌ مراكز اللعب في الدتطلبات 3.إلى  81من ) الدرقمة من خلاؿ الجداوؿ       

 ةلي:رفولوجية تبنٌ ما و الوظيفية و الد
القدرة  اختبارفي  8الوظيفية تبنٌ بأف النتائج كانت لصالح مركز الارتكاز الاختباراتبالنسبة للتباةن في  -

 الارتقاء(، وةعزي الطالب الباحث ىذه النتيجة إلى كثافة 5...88اللاىوائية القصوى، وذلك بمتوسط قدر بػ )
 على الدرتدات دفاعيا وىجوميا والتي ىي من أىم لشيزات ىذا الدركز. الاستحواذالعمودي لذذا الدركز من أجل 

أطوؿ الذي ةرى أف ىذا الدركز ىو أقوى و  (zanzisport, 2011, pp. 01 - 02) .وىذا ما ةتفق مع
فاع أما في الذجوـ فيتمركز داخل منطقة الثلث اللاعبنٌ بحيث ةتميز بكتلة عضلية ىائلة، ةتمركز تحت السلة في الد

ثواني، ويدتاز بقدرة عالية في السيطرة على الكرات الدرتدة وىذا ةعني تمتع اللاعب بقوة إنفجارةة كبنًة للرجلنٌ 
 والذراعنٌ .

سط أما بالنسبة إلى قياس الحجم الأقصى لاستهلاؾ الأكسجنٌ،فقد كانت النتائج لصالح مركز صانع اللعب بمتو 
(،وةرجع الطالب الباحث ىذه النتيجة إلى طبيعة الأدوار التي ةقوـ بها صانع اللعب من لزاورة و 10.61قدر بػ )

.  الجري بالكرة و التصوةب و خاصة الانتقاؿ بالكرة من منطقة الدفاع إلى الذجوـ

 

)الوزف ،اتساع الذراعنٌ ،عمق تضح بأف نتائج قياس ابالنسبة إلى التباةن في القياسات الجسمية الدختلفة،  -
، 1.77،  59.71، وذلك بمتوسطات قدرت على التوالي بػ )1الصدر ( كانت لصالح مركز الارتكاز 

رفولوجية و منطقية، وذلك لدطابقتها للمواصفات الد أف ىذه النتائج جاءت (، وةرى الطالب الباحث22.36
والذي  (2.، صفحة 5888)حسنٌ،  لاعبنٌ، وىذا ما ةتفق مع الدميزة لذذا الدركز و الدتداولة في عملية انتقاء ال

ةرى ىأف للقياسات الجسمية دور بالغ الأهمية في توجيو الفرد إلى النشاط الرةاضي الدناسب الأمر الذي ةساعد 
على تحقيق النجاح، إذ أف لكل لعبة خصوصية معينة في الدتطلبات والقياسات الجسمية التي لابد من توافرىا، 

و اللاعب ةواجو العدةد من الصعبات قد تؤدي في نهاةة بحيث أف غياب ىذه الدتطلبات الجسمية تجعل الرةاضي أ
الأمر إلى توقفو عن لشارسة النشاط، ومن ىنا تظهر أهمية القياسات الجسمية في صناعة البطل الرةاضي و في 

مثل  الدبذولة في التدرةب، إذ تحدد صفات جسمية المجهوداتاختيار العناصر الصالحة التي يدكن أف تثمر بها 
 الجسم الأخرى الدستوى الذي يدكن أف يحققو الرةاضي . وزف و قياسات أجزاءالطوؿ وال
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، 0و الارتكاز  5بالنسبة إلى التباةن في قياسات الأطواؿ، فقد كانت النتائج متوازنة بنٌ مركزي الارتكاز  أما -
ى التوالي بػ بمتوسطات قدرت عل 5فقد كانت أطواؿ كل من )القامة، الساعد، اليد( لصالح مركز الارتكاز 

(، أما بالنسبة إلى أطواؿ  كل من )العضد، الفخذ، الساؽ( فقد كانت لصالح مركز 00852، 05802، .588)
(، وةرجع الطالب الباحث 0.8.2، 08802، ..008وذلك بمتوسطات قدرت على التوالي بػ ) 0الارتكاز 

 0ركز على سبيل الدثاؿ مركز الارتكاز ىذا الفرؽ إلى الاختلاؼ في طبيعة الأدوار و متطلبات كل دور لكل م
 ةتميز بكثرة التصوةب أثناء الدبارات وىذا ما تجلى في النتائج من خلاؿ طوؿ العضد الذي كاف لصالحو.

في قياس لزيط  0التباةن في قياس المحيطات، فقد كانت نتائج التباةن لصالح مركز الارتكاز  أما فيما يخص -
(، وةرى الطالب الباحث من خلاؿ النتائج المحصل عليها أف ىذا القياس 008.0الساؽ وذلك بمتوسط قدر بػ )

 ليس بالدؤشر الدهم  الذي ةعبر عن إمكانيات اللاعب وةعتمد في عملية التوجيو.

 

 
 
 



 
 الـــفصل الثالث

 مناقشة الفرضيات و الخاتمة
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 :الاستنتاجات 3-1

من أجل الوصول إلى الإجابة عن أي سؤال أو إيجاد حل لدشكلة ما في البحث العلمي،يجب إخضاع     
العينة قيد الدراسة إلى كل الاختبارات أو القياسات التي تخدم غرض البحث،ثم القيام بالدعالجة الإحصائية 

اد فسير  للنتائ  الرقمية، و ىاا للدرجات الخام الصادرة عن العينة،ثم الاستعانة بالدراسة النظرية من اجل إيج
البحث كغر ه من البحوث خضع إلى ىاه الدراحل و عليو قام الطالب الباحث باستخلاص و استنتاج العديد 

 من النتائ  من أهمها ما يلي:

 .ىناك علاقة طردية للقدرة اللاىوائية القصوى مع محيط الياعد في كل مراكز اللعب الخمية 
 القدرة اللاىوائية القصوى و وزن الجي  لكل من الدراكز صصانع اللعبىناك علاقة طردية بين - 

 (2الإرفكاز -1الإرفكاز
  بحيث كان ىناك علاقة طردية للقدرة اللاىوائية القصوى مع  الارفباطىناك تديز لدركز صانع اللعب في

               -مق الصدرع -الاراعين أفياع -و الدتمثلة في:وزن الجي  أغلب القياسات الجيمية الديتخدمة
 الصدر أثناء الشهيق( -الياق -السخا -الياعد -محيط صالعضد -اليد( -طول صالقامة من الوقوف

  لا يوجد أي ارفباط للحد الأقصى للاستهلاك الأكيوجينيVO2max  مع القياسات الجيمية
 1بالنيبة لدركز اللعب الإرفكاز

 في العلاقة الطردية بين الحد الأقصى للاستهلاك  1ىناك اشتراك بين مركزي صانع اللعب و الجناح
 -السخا -طول صالياعد -و القياسات الجيمية التالية:عمق الصدر VO2maxالأكيوجيني 

 الياق( -محيطصالياعد -الياق(
 قصى للاستهلاك الأكيوجيني بين الحد الأ ىناك ارفباط طرديVO2max ول الياق لكل و ط

 .1مراكز اللعب ماعدا الإرفكاز
 بمتوسط حيابي قدر  1في اختبار القدرة اللاىوائية القصوى لصالح مركز اللاعب الارفكاز ىناك فباين

 (.119.35بـ ص
 للاسهلاك الأكيوجيني ىناك تديز لصانع اللعب في القدرة الذوائية قصوى بحيث قدر الدتوسط الحيابي 

 (56.61بـ ص VO2max الأقصى
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 اليد( بمتوسطات حيابية  -الياعد -في قياس طول صالقامة من الوقوف 1ىناك تديز لدركز الارفكاز
 س ( على التوالي.23.16 -س 31.36 -م1.98قدرت بـ ص

 42.55الياق( بمتوسطات قدرت بـ ص -الياعد -طول صالعضد في قياس 2تديز مركز الارفكاز-
 (س  على التوالي.47.56 -49.26
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 :قابلة النتائج بالفرضياتم3-2

 الفرضية الأولى: 3-2-1
بين القدرة اللاهوائية القصوى و بعض القياسات المورفولوجية للاعبي كرة السلة  يوجد علاقة طردية

 حسب مراكزهم.
بين القدرة  ية،بحيث فبين وجود علاقة طرديةإن النتائ  التي فوصلت إليها الدراسة فبين صحة السرض    

اللاىوائية القصوى و القياسات الدورفولوجية التالية صقياس الأطوال، و المحيطات( بالإضافة إلى وزن 
(. بحيث لاحظنا تديز 17إلى  63من ص ئ  الجداولاالاراعين وعمق الصدر، و ىاا من خلال نت افياعالجي ،

أغلبية القياسات الديتخدمة في الدراسة،أما بالعلاقة الطردية للقدرة اللاىوائية القصوى مع مركز صانع اللعب 
( فقد كان ىناك فساوت في نيبة الإرفباط 2،الإرفكاز1،الإرفكاز2،الجناح1صالجناحبالنيبة إلى الدراكز الأخرى 

 ، و عليو نيتخلص الجدول التالي:

 لقياسات الانتروبومتريةعلاقة القدرة اللاهوائية القصوى ببعض ا 
                  القياسات              

                   كز         ا لمر ا
القياس 
 الوظيفي

طبيعة 
 العلاقة

 القياسات الجسمية

 
 صانع اللعب

 
 

القدرة 
اللاهوائية 
 القصوى

 
 
 

 طردية

 -طول القامة -عمق الصدر-إفياع الاراعي  -وزن الجي 
 -الياق -السخا-الياعد -محيط صالعضد -طول اليد

 الصدر شهيق(
 الصدر شهيق( -محيط صالياعد  1الجناح 
 محيط الياعد 2الجناح 
 محيط الياعد -وزن الجي   1الإرتكاز 
-الصدر شهيق -السخا -محيط صالياعد  -وزن الجي   2الإرتكاز 

 الصدر زفر (
 بعض بين القدرة اللاىوائية القصوى و طبيعة العلاقة الدوجودةنتائ  ىاا الجدول الاي يبين من خلال 

 .الأولى صحة السرضية لنا تبينو التي جاءت جلها طردية، ي،لقياسات الجيمية لكل مركز على حداا
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 الفرضية الثانية:-3-2-2
للاعبي كرة السلة حسب  وبعض القياسات الجسمية القصوى القدرة الهوائية بين ةعلاقة طردي هناك

 مراكزهم.
 بين القدرة الذوائية طردية  علاقةال فبين صحة السرضية،بحيث كانت إن النتائ  التي فوصلت إليها الدراسة    

،و القياسات الدعنية (1بالنيبة لدركزي اللعب صصانع اللعب و الجناح القياسات الدورفولوجيةبعض  و القصوى 
الياق( عمق الصدر.أما بالنيبة للعلاقة العكيية فقد برزت  -يطصالياعد مح (الياق -ىي:طولصالسخا 

وعمق  طول القامة-الاراعين افياع-وزن الجي ص ( وتدثلت ىاه القياسات في2عند مركز اللعب صالجناح
عدم وجود أي نوع  (17إلى  63ص ل نتائ  الجداول منمن خلاأثناء الشهيق و الزفر .كما فبين لنا  الصدر

 ، و عليو نيتخلص الجدول التالي:2من الإرفباط بالنيبة إلى الدركز الإرفكاز 
 ببعض القياسات الانتروبومترية علاقة القدرة الهوائية  

                  القياسات              
                   كز         ا لمر ا

طبيعة  القياس الوظيفي
 العلاقة

 الجسميةالقياسات 

 
 صانع اللعب

 
 
 

 الحد الأقصى 
للاستهلاك 
 الأكسوجيني

محيط  -الياق(-طول صالسخا  -عمق الصدر- طردية
 الياق( -صالياعد 

 طول الياعد عكسية
محيط -الياق(  -طولصالسخا -عمق الصدر طردية 1الجناح 

 الياق( -صالياعد 
 طول الياعد عكسية

 طول الياق طردية 2الجناح 
محيط  -طول القامة -إفياع الاراعين  -وزن الجي   عكسية

 الصدر في الشهيق و الزفر 
 محيط الصدر زفر  عكسية 1الإرتكاز 
  لا يوجد 2الإرتكاز 
القياسات الجيمية  بعض و  القصوى بين القدرة الذوائية العلاقة ئ  ىاا الجدول الاي يبين طبيعةمن خلال نتا

 فبين صحة السرضية. ،حدالكل مركز على 
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 الفرضية الثالثة:-3-2-3

 .وظيفية -يوجد تباين بين مراكز اللعب للاعبي كرة السلة في القياسات المورفو 

إن النتائ  التي فوصلت إليها الدراسة فبين صحة السرضية، بحيث أن لكل مركز لعب في كرة اليلة صسافو     
بالقدرة  1 الارفكازو مميزافو و متطلبافو الوظيسية و الدورفولوجية،بحيث دلت نتائ  الدراسة الإحصائية تديز مركز 

ركز صانع اللعب في القدرة الذوائية يز كاالك م(،و تد18اللالذوائية القصوى، وذلك من خلال الجول رق  ص
 (.19تجلى في الجدول رق  ص ، و ىاا ماالقصوى

ويرجع الطالب الباحث ىاا السرق وىاه النتيجة لعامل الدورفولوجيا، بحيث لاحظ من خلال الدراسة وجود   
و أقوى من مركز صانع بمرفولوجيا أحين  1 الارفكازفساوت في القياسات الدورفولوجية،بحيث تديز مركز 

اللاعب،بحيث فنعكس إيجابيا على القدرة اللاىوائية القصوى،وىاا من خلال حج  العضلة و الألياف 
 العضلية،بحيث نعل  انو كلما كان حج  العضلة أكبر كان إنتاج الطاقة أحين في غياب الذواء.

ت أغلب ،بحيث كان2و الإرفكاز  1ز أما فيما يخص القياسات الجيمية كانت أغلبها لصالح مركز الإرفكا  
إلى  23ص الدرقمة من فبين من خلال نتائ  الجداول أطوال الجي  لصالح ىاذين الدركزين و ىاا ماقياسات 

(،وير جع الطالب الباحث ىاه النتائ  إلى متطلبات ىاذين الدركزين و مميزاتهما الدورفولوجية و البدنية التي 28
لة في الذجوم والدفاع،و يعتبر ، و الدتمثل في العمل القوي والدكثف تحت اليفتماشى مع دورهما في اللعب

 حياسين في لعبة كرة اليلة، نظرا لتأثر هما النهائي على نتيجة الدباراة.  ن الدركزينىاذي
 و من خلال ما فقدم بو نيتنت  صحة السرضية.  
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 خاتمة عامة: 3-3 
خلص الطالب الباحث في ىاه الدراسة إلى التعرف و التعمق في العلاقات الدوجودة بين الإمكانيات      

و فباين بين مراكز  اختلافالدورفولوجية و بعض القدرات الوظيسية للاعبي كرة اليلة،و إيمانا منو في أن ىناك 
اوت في العلاقات بين ىاه الدراكز، و ،و ذلك من اجل إثبات التسحدااللعب،قام بدراسة كل مركز لعب على 

 ارفباطو تداشيا مع الدور الاي يقوم بو كل مركز أثناء الدباراة، فعلى سبيل الدثال ظهر أن ىناك  استناداىاا 
لدعظ  القياسات الجيمية الديتخدمة مع القدرة اللاىوائية القصوى الخاصة بصانع اللعب،عكس بقية مراكز 

، وىاا دليل على خصوصية و تديز صانع اللعب،كما لاحظنا الارفباطيها فساوت في التي كان ف الأخرىاللعب 
لكل الدراكز في العلاقة مع قياس محيط الياعد، وىاا يدل على الأهمية البالغة لذاا القياس  اشتراكأيضا وجود 

، فلقد كان ومدى فأثر ه على لاعب كرة اليلة، أما فيما يخص القدرة الذوائية و علاقتها مع القياسات الجيمية
 .1بين مراكز اللعب ما عدا الإرفكاز الارفباطىناك فوازن في 

أخرى و فعزيزا للنتائ  المحصل عليها،رأى الطالب الباحث ضرورة التعرف على مميزات كل مركز و من جهة    
من الناحية الوظيسية و الدورفولوجية، و ذلك بدراسة التباين بين ىاه الدراكز،بحيث أسسرت الإحصائيات على 

،أما الأقصى الأكيوجيني كالاستهلافي صسة القدرة اللاىوائية القصوى و صانع اللعب في  1 الارفكازتديز 
( خاصة في قياس أطوال 2و1 الارفكازفيما يخص الدتطلبات الدورفولوجية فلقد كانت لصالح مركز اللعب ص

 الجي .
من اجل فيهيل عملية فوجيو  بهاه النتائ  بالاستعانةو على ضوء ىاه النتائ  يوصي الطالب الباحث   

  اسب مع قدراته  الوظيسية و الدورفولوجية. لاعبي كرة اليلة إلى مراكز اللعب التي فتن
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 التوصيات:-3-4
بغية الإفادة من النتائ  النهائية لذاه الدراسة ارفأينا فوجيو بعض التوصيات التي من شأنها الدياعدة التعرف    

 الشكل التالي:أكثر على إمكانيات لاعب كرة اليلة،و محاولة فوظيسو في الدركز الدناسب،و التي جاءت على 
 2و1اعتماد مؤشر طول القامة بالنيبة لدركزي اللعب الارفكاز. 
 1اعتماد مؤشر القدرة اللاىوائية القصوى لصالح مركز اللعب الاركاز. 
  ضرورة تديز صانع اللعب في مؤشر الحد الأقصى للاستهلاك الأكيوجينيVO2max. 
 مؤشر عن صستي القوة و اليرعة خاصة اعتماد قياس محيطات أطراف الجي  العلوية و اليسلية ك

 عند مركز صانع اللعب.
  و في الأخر  نرجو فكملة ىاا العمل الدتواضع بدراسات تخدم لعبة كرة اليلة خاصة من الجانب

 الدهاري،كمهارة التصويب مثلا بحيث فعتبر أحد مسافيح السوز في اللعبة



 
 

 الـمصادر و المراجع
 



 المصادر و المراجع باللغة العربية:

 

 الأسس العلمٌة و طرق الإحصاء فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة(. 9111إبراهٌم مروان عبد المجٌد. )

 (. دار الفكر العربً.9)المجلد ط 

 (. القاهرة: دار الفكر العربً.2)المجلد  بٌولوجٌا الرٌاضة(. 9111أبو العلا أحمد عبد الفتاح. )

فسٌولوجٌا ومورفولوجٌا الرٌاضً وطرق (. 9111أبو العلا أحمد عبد الفتاح و محمد صبحً حسنٌن. )

 القاهرة: دار الفكر العربً. القٌاس والتقوٌم.

القاهرة: دار الفكر  فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌة.(. 2002أبو العلاء أحمد عبد الفتاح و أحمد نصر الدٌن. )

 العربً.

تم الاسترداد من  الفرق بٌن مصطلحً "التقوٌم" و "القٌٌم".(. 2092, 02 02) أحمد إبراهٌم خضر.

http://www.alukah.net/web/khedr/0/50989./ 

(. المؤشرات الجسمٌة المساهمة فً القدرات البدنٌة لناشئً الرٌشة 2001معٌن الخلف. )-أحمد الشٌشانً 

 -(. عمان الأردن: عمادة البحث العلمً 661)صفحة  34المجلد  -العلوم التربوٌةالطائرة. تألٌف 

 الجامعة الأردنٌة.

 الكوٌت: وكالة المطبوعات _ الكوٌت. أصول البحث العلمً ومناهجه_ ط الأولى.(. 9111أحمد بدر. )

 كلٌة القنفذة. -(. القاهرة: جامعة أم القرى2)المجلد  كرة السلة للمبتدئٌنأحمد علً خلٌفة. )بدون سنة(. 

القاهرة: دار الفكر  المناهج المعاصرة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.(. 9111ابٌة. )أكرم زكً خط

 للطباعة والنشر.

تم الاسترداد من  التقوٌم والقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة.(. 2006, 01 29إمان حسٌن الطائً. )

http://www.blindarab.net/vb/archive/index.php/t-570.html. 

بغداد: دار  التدرٌب. -المهارات الخططٌة  -كرة السلة (. 9191و وداد محد رشاد. )أٌاد عبد الكرٌم 

 الموصل. -الكتب للطباعة والنشر 

 (. القاهرة.9)الإصدار دار الفكر العربً, المجلد ط أسس ونظرٌات الحركة(. 9112بسطوسً أحمد. )

القاهرة: دار الفكر  مجال الرٌاضً.التمثٌل الحٌوي للطاقة فً ال(. 9111بهاء الدٌن إبراهٌم سلامة. )

 العربً.

القاهرة : دار  الخصائص الكٌمٌائٌة الحٌوٌة لفسٌولوجٌا الرٌاضة.(. 2009بهاء الدٌن إبراهٌم سلامة. )

 الفكر العربً.



(. القاهرة: عالم 1)المجلد ط  علم النفس النمو للطفولة والمراهقة(. 9111حامد عبد السلام زهران. )

 الكتب.

 (. القاهرة: دار الفكر العربً.6)المجلد  كرة السلة(. 9111حسن سٌد معوض. )

 القاهرة: دار الفكر العربً. كرة السلة للجمٌع.(. 9111حسن سٌد معوض. )

 بٌروت: دار الملاٌٌن. كرة السلة.(. 9196حسن عبد الجواد. )

 -الموصل ً للألعاب الرٌاضٌة.تدرٌب اللٌاقة البدنٌة و التكنٌك الرٌاض(. 9191حسٌن قاسم حسٌن. )

 العراق: دار الكتب للطباعة و النشر بجامعة الموصل.

 الإسكندرٌة: مركز الإسكندرٌة للكتب. علم النفس التربوي.(. 2002خلٌل مٌخائٌل. )

القاهرة:  الاحصاء الاستدلالً فً علوم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.(. 2002رضوان محمد نصر الدٌن. )

 العربً. دار الفكر

 بغداد: مطبعة جامعة بغداد. المهارات الفنٌة بكرة السلة.(. 9191رعد جبار باقر الرشٌد و آخرون. )

بعض القٌاسات الجسمٌة وعلاقتها ببعض الصفات (. 2009رٌاض محمد إسماعٌل و خالد محمد عزٌز. )

جامعة  -تربٌة الرٌاضٌة. الموصل: مجلة ال العدد الرابع -, المجلد العاشر البدنٌة لدى لاعبً كرة

 الموصل.

(. القاهرة: عالم 2)المجلد ط  علم نفس النمو الطفولة و المراهقة(. 9112زهران حامد عبد السلام. )

 الكتب.

 عمان: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع. القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس.(. 2000سامً ملحم. )

(. القاهرة: مطبعة 2)المجلد  التدرٌب وفسٌولوجٌا التحمل-التدرٌبنظرٌات (. 9112سٌد عبد المقصود. )

 الشباب الحر.

 المحاضرة السادسة. -الجاذبٌة والقوة والتحمل و إرتباطهما بالبٌومٌكانٌك (. 2006صرٌح عبد الكرٌم. )

 تم الاسترداد من الأكادمٌة العراقٌة الإلكترونٌة.

 مصر: مكتبة الانجلو المصرٌة. بٌة.المدخل فً التر(. 9112صلاح نازلً سعٌد. )

التحلٌل البٌومٌكانٌكً و التكامل بٌن النظرٌة (. 2001عادل عبد البصٌر علً,إٌهاب عبد البصٌر علً. )

 الإسكندرٌة. -)المجلد الأولى(. الإسكندرٌة: المكتبة المصرٌة للطباعة و النشر و التوزٌع  و التطبٌق

جامعة -بغداد: مطبعة التعلٌم العالً بالموصل رٌب فً كرة السلة.دلٌل التد(. 9110عبد الحكٌم محمد. )

 بغداد.

(. القاهرة: مركز 9)المجلد  موسوعة فسٌولوجٌا الرٌاضة(. 2099عبد الرحمن عبد الحمٌد زاهر. )

 الكتاب للنشر.



 بغداد. -بغداد: مطبع التعلٌم العالً دلٌل التدرٌب الرٌاضً فً كرة السلة.(. 9110عبد الكرٌم الطائً. )

 الإسكندرٌة: جامعة الإسكندرٌة. بٌولوجٌا الرٌاضة.(. 2001عبد المنعم بدر و ٌوسف دهب علً. )

(. القاهرة: دار 2)المجلد  القٌاس فً المجال الرٌاضً(. 9191علً فهمً بٌك و أحمد محمد خاطر. )

 المعارف.

 القاهرة: دار الفكر العربً. السباحة.الأسس العلمٌة لتدرٌب (. 9192علً محمد زكً و أسامة كامل. )

التمثٌل الغذائً ونظم الطاقة اللاهوائٌة والهوائٌة (. 2009عماد الدٌن عباس أبوزٌة و علً فهمً بٌك. )

 (. الإسكندرٌة: منشأة المعارف.9)المجلد 

رٌات فً القٌاس والتقوٌم و تحلٌل المبا(. 2002عماد الدٌن عباس و كمال الدٌن عبد الرحمان دروٌش. )

 القاهرة: دار الكتاب للنشر. كرة الٌد.

  مناهج البحث العلمً و طرق البحث.(. 9112عمار بوحوس و محمد محمود دنبٌات. )

الموهوب الرٌاضً سٌماته وخصائصه فً مجال (. 9111فتحً المهشهش و قاسم حسن حسٌن. )

 (. عمان: دار الفكر العربً.9)المجلد  التدرٌب الرٌاضً

(. القاهرة: دار 1)المجلد ط  الأسس النفسٌة للنمو )من الطفولة للشٌخوخة((. 9111د الباهً. )فؤاد السٌ

 الفكر العربً.

 بغداد: مطبعة علاء. التدرٌب الرٌاضً بٌن النظرٌة و التطبٌق.(. 9111قاسم المندلاوي و أحمد سعد. )

 بغداد: جامعة بغداد. مدرسً.تطوٌر اللٌاقة البدنٌة فً العمر ال(. 9191قٌس ناجً عبد الجبار. )

 بغداد: مطبعة جامعة بغداد. التعلم الحركً.(. 9191ترجمة عبد العالً نصٌف. )-كورت ماٌنل

تم الاسترداد من  المتطلبات الوظٌفٌة للاعبً كرة السلة.(. 2099, 02 96لمٌاء الدٌوان. )

http://lamya.yoo7.com. 

 .-العٌن -الإمارات: دار الكتاب الجامعً لإنسان.فسٌولوجٌا ا(. 2092متحت حسٌن خلٌل محمد. )

(. القاهرة: منشأة 2)المجلد  علم وظائف الأعضاء والجهد البدنً(. 2000محد سمٌر سعد الدٌن. )

 المعارف بالإسكندرٌة.

 دلٌل القٌاسات الجسمٌة و إختبارات الأداء الحركً.(. 9119محمد جابر برٌقع ومحد إبراهٌم شحاتة. )

 : منشأة المعارف.الإسكندرٌة

 (. القاهرة: دار المعارف.02)المجلد  علم النفس الرٌاضً(. 9191محمد حسن العلاوي. )

 (. مصر: دار المعارف.1)المجلد ط علم النفس الرٌاضً(. 9111محمد حسن علاوي. )



 الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة. البحث العلمً مناهجه و تقنٌاته.(. 9192محمد زٌان عمر. )

الجزائر: معهد  علم النفس الطفل للطلبة المعلمٌن والمساعدٌن.(. 9112محمد سلامة آدم و توفٌق حداد. )

 التكنلوجٌة الجزائر.

 مصر: دار الفكر العربً. .1القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة ج(. 9191محمد صبحً حسنٌن. )

(. 02)المجلد  2القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ج (. 9111محمد صبحً حسنٌن. )

 القاهرة: دار الفكر العربً.

(. القاهرة: دار الفكر 2)المجلد  الحدٌث فً كرة السلة(. 9111محمد صبحً حسنٌن و محمد محمود. )

 العربً.

(. 2)المجلد  مهارٌة والخططٌة فً كرة السلةالأساسٌات ال(. 2002محمد عبد الرحمن إسماعٌل. )

 الإسكندرٌة: منشأة المعارف

 الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة. نظرٌات وطرق التربٌة البدنٌة.(. 9112محمد عوض البسٌونً. )

 الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة. علم النفس الإجتماعً.(. 9161محمد مصطفى زٌدان. )

القاهرة : مركز الكتاب  طرق قٌاس الجهد البدنً فً الرٌاضة.(. 9119ضوان. )محمد نصر الدٌن ر

 للنشر.

 إختبارات الاداء الحركً _ ط الثانٌة.(. 9191محمد نصر الدٌن رضوان و محمد حسن علاوي. )

 القاهرة : دار الفكر العربً _ القاهرة.

 قوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمقدمة الت(. 9111مخمد نصر الدٌن رضوان عبد الحمٌد إسماعٌل. )

 (. القاهرة: دار الفكر العربً.9)المجلد 

(. دروس فً التربٌة و علم النفس. الجزائر: دار 9111مدٌرٌة التربٌة و التكوٌن خارج المدرسة. )

 الطباعة الشعبٌة للجٌش.

 مروان عب

(. 09)المجلد  ٌة البدنٌة والرٌاضٌةالإختبارات والقٌاس والتقوٌم فً الترب(. 9191د المجٌد إبراهٌم. )

 القاهرة: دار الفكر العربً. 

الجزائر: دٌوان المطبوعات  دراسة سٌكلوجٌة تربوٌة لتلمٌذ التعلٌم العام.(. 9111مصطفى زٌدان. )

 الجامعٌة.

 القاهرة: دار الفكر العربً. كرة السلة للمدرس والمدرب.(. 9111مصطفى محمد زدان. )

الجزائر: دٌوان المطبوعات  دراسة سٌكلوجٌة تربوٌة للتربٌة والتعلٌم العام.(. 9111مصطفً زٌدان. )

 الجامعٌة.



القاهرة: كلٌة التربٌة  تعلٌم ناشئً كرة السلة.(. 2001مصطفً محمد زدان و جمال رمضان موسى. )

 جامعة الأزهر. -الرٌاضٌة 

 ة: مكتبة النهضة المصرٌة.القاهر أضواء على المراهق المصري.(. 9110مغارٌوس صاموئٌل. )

 الأردن: دار حامد للنشر والتوزٌع. القٌاس والتقوٌم.(. 2090نبٌل جمعة ضالح النجار. )

عمان: دار وائل  القٌاس والتقوٌم التربوي و إستخداماته فً مجال التدرٌس.(. 9111نبٌل عبد الهادي. )

 للطباعة والنشر.

(. القاهرة: دار الفكر 09)المجلد  القٌاسات الجسمٌةالمرجع فً (. 9111نصر الدٌن محمد رضوان. )

 العربً.

الرٌاض: كلٌة التربٌة  الألٌاف العضلٌة و دورها فً الاداء البدنً.(. 2006هزاع بن محمد هزاع. )

 السعودٌة. -الرٌاض -جامعة الملك سعود  -البدنٌة 

الأردن: دار حنٌن  الرٌاضٌة. فسٌولوجٌا الجهد البدنً والتدرٌبات(. 9111هشام عدنان الكٌلانً. )

 مكتبة الفلاح. -للنشروالتوزٌع 

 بغداد: العادل للطباعة الفنٌة. التعلم وجدولة التدرٌب.(. 2000وجٌه محجوب. )

 الموصل -بغداد: دار الكتب للطباعة والنشر  علم الحركة.(. 9191وجٌه محجوب. )
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 الــــــملاحـــق

 جدول نتائج القياسات و الإختبارات



 القياس القياسات الجسمية القياسات الوظيفية
 

 الرقم
P A A Vo2max م 

الصدر  
 ز

 م 
الصدر 

 ش

 م
الساق   

 م
الفخذ   

م 
 الساعد

 م 
 العضد

ط. 
 الساق

ط. 
 الفخذ

 ط
اليد   

ط 
 الساعد

ط 
 العضد

 ط
 القامة

 عمق
الصدر   

 إتساع
 الذراعين

 الوزن

99,94 52,84 97,5 99 32 49,5 23,5 30 41 40,5 21,4 29 39,5 1,81 20 1,88 67,5 10 
107,93 59,38 89,5 93 36,5 47 27,5 29,5 44 45 21,5 23 36 1,76 21 1,79 66 10 
116,87 56,87 98 101 35 52 26 30,5 48 48 21 29 38 1,8 23,5 1,81 80 10 
89,72 56,87 92 98 31,5 48,5 22,5 26 48 44 21,5 27 39 1,7 21 1,79 70 10 
77,79 53,85 86 89 28 42 20 25 42 44 20 28 35 1,66 18,5 1,67 55 10 

108,09 58,5 89,5 93 36,5 46 28 29,5 44 46 21 24 36 1,77 21 1,78 67 10 
118,45 57,2 98 100 35 50 26 30 48 49 21,5 27 38 1,79 22 1,8 80 10 
92,82 56,6 22,5 98 32 49 22 25 47,5 45 21,5 28 38 1,7 21,5 1,75 70 10 
83,14 54 86 90 30 43 21 24 41 45 20 28 36 1,68 19 1,68 57 10 

106,74 54 98 100 32 50 26 30 41 41 21,5 29 41 1,85 20 1,86 70 01 
93,37 54,35 87 21,5 28 46 21,5 27 42 45 22 30 52 1,91 18,5 1,95 65 00 

102,54 52,84 93,5 21 34,5 51,5 21 27,5 50 52 22 28 40 1,91 21 1,92 80 02 
127,73 49,57 97 24,5 38 53,5 24,5 31 48 50 23 31 40 1,86 23,5 1,88 85 03 
95,22 47,64 84 24 36 46,4 24 28 49 47 22 29 46,5 1,86 20 1,87 70 04 
111,4 45,15 87 26 36 46 26 25 49 49 22,5 30 41 1,83 19 1,85 71 05 
84,86 45 84 20 35,8 39,5 20 26,5 48 47 23 30 42 1,89 20 1,88 64 06 
85,5 63,81 90 22 36 46 22 27,5 45 50 23 30 41 1,89 21 1,89 73 07 

104,31 53,8 94 22 35 51 22 28 51 52 22 29 40 1,92 21 1,92 80 08 

114,92 55 87 22 30 44 22 26 48 50 23 32 42 1,96 20 1,81 80 19 

86,19 63 90 22 36 46 22 27,5 45 50 23 30 41 1,89 21 1,89 75 20 

 

 



117,57 49,32 98 100 30 51 24 30 44 46 22 30 41 1,88 19 1,91 70 21 
83,58 53,85 89,7 93,7 30 46 22,5 28,5 48 44 22 29 41 1,97 21 1,84 92 22 
95,22 43,64 96 99,5 23 49 23,5 28 35 42 21 28 38 1,77 20 1,81 69,5 23 
91,93 49,66 88,5 94 23,4 49,5 22,5 28 37,5 42 21,5 28 36,5 1,82 20,5 1,82 65 24 

106,74 47,55 92,5 95 31 49 22 31 37 41 20 27,5 40,9 1,8 20 1,86 69 25 
114,36 65,61 94 98 37 52,5 24,5 31,5 48 52 21 25 39 1,78 21,5 1,79 75 26 
91,67 60,5 86 92 32 45 23,5 25 48 47 21 27 40 1,78 21,5 1,76 61 27 

110,83 47,4 85 87 33 45 21 27 39 43 20 30 37 1,8 18 1,81 85 28 
71,6 47,4 84,5 91 31 46,5 19,5 26 37 45 21 27,5 38,5 1,76 20 1,81 60 29 

106,74 43,5 97 99 25 50 23 27 35 43 21,5 28 38 1,78 20 1,79 70 30 
100,55 47,5 92 94 32 49 23 30 37 42 22 27 41 1,81 20 1,8 70 31 
103,69 61 86 92 32 45 24 25 47 48 21 28,5 39 1,8 21,5 1,78 68 32 
125,3 53,8 87 99 30 47 23 28 47 45 22 30 40 1,97 21 1,9 90 33 

114,36 65,8 94 98 37 52 24 31,5 48 52 21 25 39 1,79 21,5 1,79 75 34 
94,67 50 89 94 24 50 23 29 36,5 43 22 28 36 1,83 20,5 1,82 68 35 

140,77 48,46 88 92,5 32 45 21 27 41 43,5 21 30 42 1,92 18 1,93 98 36 
103,29 44,29 96 98,5 33 52 22,5 27 46 48 24 31 46 2 20,5 2,04 82 37 
105,19 54,35 87 99 30,5 44 21,5 26 50 48 23 32 42 1,96 22 1,95 70 38 
129,94 47,25 86 89,5 30 43 25 24 48 47,5 23 31 43 2 21 1,97 98 39 
138,56 46,95 97 100 37 55 26 32 44 47,5 25 33 43 2 25 2,1 95 40 
100,86 47,55 97 100 31 49 23 27 42 47 22 30 34 1,97 25 1,95 81,5 41 
100,24 44,5 97 99 34 51 23 27 45,5 49 23 32 46 2 20,5 2 81 42 
103,29 47 97 100 31 50 23 27 43 46 22 30 34 1,98 25 1,95 82 43 
140,66 47 97 100 37 55 27 32 44 48 25 33 43 2 25 2,05 95 44 
130,76 48 86 90 30 43 25 24 47 48 23 31 43 2 21 1,97 97 45 
 



114,48 49,32 92 99,5 37 47,5 24 28 43 40,5 22 28 40 1,79 21 1,81 70 46 
107,63 44,29 105 111 33,5 67 25 33 41,5 42,5 21 29 42 1,85 22 1,87 95,5 47 
113,6 49,32 95 98 33 50 24 30 41 42,5 20,5 29,5 42 1,83 20,5 1,89 74,5 48 

108,06 47,31 98,5 100 35 53,5 26,5 34 36 41 20,5 28 37,5 1,79 21,5 1,8 81,5 49 
102,91 53,34 82 86 28 41 21 27 44 40,5 20,5 28 39 1,79 20 1,74 69,5 50 
101,7 44,54 86 88,5 33 34 22 21 36,5 46 23 26 37 1,96 19 1,95 78 51 

103,25 43,64 94 97 39 47,5 22,5 30 44 49 21 26,5 40 1,78 19 1,8 73 52 
93,35 58,69 91 94 31,5 40 22 28 46 47 22 27 38 1,77 18 1,78 66 53 

104,13 57,19 85 87 33 48 23 28 45 49 19,5 27 35 1,74 19 1,76 62 54 
92,65 52,97 90 93 34 48 21 30 46 47 22 30 38 1,78 21 1,78 64,5 55 

100,05 47,5 98 100 34 53 27 34 35 41 21 28 36 1,8 21 1,8 83 56 
101,39 53 86 88 34 48 23 27 45 49 20 27 34 1,72 19 1,72 62 57 
97,68 52,9 90 93 35 49 22 29 46 48 22 30 41 1,8 21 1,79 65 58 

101,43 44,3 105 109 34 65 25 30 41 43 20,5 29 42 1,86 22 1,85 85 59 
91,93 53,4 83 87 28 41 21,5 28 44 41 21 29 38 1,79 20 1,79 65 60 

101,26 43 86 88,5 31 34 22 21 36 45 22 27 37 1,94 19 1,93 79 61 
                   

                   

   



 

 المتطلبات المورفولوجية وعلاقتها ببعض المتغيرات الوظيفية حسب مراكز اللعب في كرة السلة
سنة الذين ينشطون في أندية القسم  91بحث وصفي بأسلوب العلاقات الإرتباطية أجري على لاعبي كرة السلة أقل من 

 الممتاز

  IEPSمعهد التربية البدنية والرياضية 
  UMAB مستغانم –جامعة عبد الحميد ابن باديس  

 ملخص البحث
لدى لاعبي كرة  بعض القدرات الوظيفية لتعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ويهدف البحث ل     

ت في العلاقة الطردية حسب كل منصب سنة حسب مراكز اللعب. وقد فرضنا أن ىناك تفاو  19السلة أقل من 
،و ذلك للاجابة على التساؤل التالي )ىل توجد علاقة بين القياسات الجسمية و بعض القدرات  على حدا

تتكون عينة قمنا باختيار   ساؤلالوظيفية لدى لاعبي كرة السلة حسب مراكز اللعب؟( ، ولغرض التحقق من الت
ري لكرة السلة للموسم خمسة أندية تنشط على مستوى القسم الدمتاز الجزائ( لاعبا يمثلون أواسط 61من )

علما أن ىذه  لاعب. 042من لرتمع يتكون من  تم إختيارىم بطريقة عشوائية .2012/2013الرياضي 
 ( فريق. 02البطولة تتكون من )

ولذذا استخدمنا الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي.إذ قمنا من خلالو بجمع البيانات عن طريق استخدام 
الخاص  دقائق لكوبر 6ى و جري القياسات الجسمية اللازمة و اختبار الوثب العمودي للقدرة اللاىوائية القصو 

)الوسيط ،ثم الدعالجة الإحصائية للبيانات متبعين في ذلك (VO2max)بالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 
 تباين(.اختبار تحليل ال -مل الإرتباط بيرسونالحسابي_الإنحراف الدعياري_معا

بين بعض القياسات الجسمية و بعض الدتغيرات  ب الباحث إلى وجود علاقة طرديةو في الأخير توصل الطال
الوظيفية للاعبي كرة السلة،واختلفت ىذه العلاقات حسب كل مركز على حدا بحيث تميز مركز صانع اللعب في  

  كثرة العلاقات.
 مراكز اللعب –القدرات الوظيفية    –القياسات الجسمية الكلمات المفتاحية: 

 
 
 

 
 



LES EXIGENCES MORPHOLOGIQUES ET SA RELATION AVEC 

QUELQUES VARIABLES PHYSIOLOGIQUES SUIVANT LE POSTES 

DE JEU DANS LE BASKET-BALL 

Recherche analytique réalisé sur les juniores de basket-ball (U19) évoluant en 

super division algérienne 

Institut d’éducation physique et sportive IEPS 

Université ABDELHAMID BEN BADIS – Mostaganem UMAB 

 

Résumé : 

Cette recherche est faite pour connaitre la relation qui existe entre quelques 

mesures anthropométriques et quelques qualités physiologiques chez les joueurs 

de basket-ball  (U19) suivant leurs postes de jeu. Et l’on a supposé qu’il y a une 

différence dans la relation suivant chaque poste pris à part ; et cela pour 

répondre au questionnement suivant : Existe-t-il une relation entre les mesures 

anthropométriques et quelques qualités physiologiques  chez les joueurs de 

basket-ball suivant leurs postes de jeu ? 

Pour démontrer notre questionnement, on a supposé l'existence d'une relation 

entre les mesures anthropométriques et quelques qualités physiologiques chez 

les joueurs de basket-ball suivant leurs postes de jeu, donc on a choisi un 

échantillon de 61 joueurs représentant les juniores de cinq équipes évoluant en 

super division algérienne de basket-ball pendant la saison sportive 2012/2013. 

Ces joueurs ont été choisis au hasard dans un ensemble composé de 240 joueurs, 

tout en sachant que ce championnat est composé de 20 équipes. 

Pour cela, on a utilisé la méthode descriptive analytique. On a ainsi collecté les 

données en utilisant les mesures anthropométriques nécessaires et le test de la 

détente verticale de la PAA et le test de VO2max de demi-cooper . Ensuite, on a 

procédé au traitement statistique des données avec (la moyenne – l’écartype – 

La formule de Person– Test de Fisher). 

En fin on a arrivé qu'il y'a une relation entre quelques mesures 

anthropométriques et autres variables physiologiques chez les joueurs de basket-

ball, et cette relation varie selon chaque poste à part, donc le poste de meneur de 

jeu était le plus mémorable dans ce qui concerne les relations. 

 

Mots-clés : Mesures anthropométriques – qualités physiologiques – postes de 

jeu du basket-ball. 

 

 

 

 



THE MORPHOLOGICAL REQUIREMENTS AND ITS RELATIONSHIP 

WITH SOME PHYSIOLOGICAL VARIABLE NEXT GAME ITEMS IN 

BASKETBALL 

analytical research done on the junior basketball (U19) playing in super 

Algerian Division 

Laboratory: evaluation of physical and sports activities LABOPAPS 

Institute of Physical Education and Sports IEPS 

University ABDELHAMID BEN BADIS - Mostaganem UMAB 

 

Abstract : 
This research is done to know the relationship between some anthropometric 

measurements and some physiological qualities in players of basketball (U19) 

according to their positions in the game. And it was assumed that there is a 

difference in the relationship following each position taken apart; and this to 

answer the following questions: Is there a relationship between anthropometric 

measurements and some physiological qualities in players basketball game 

according to their positions? 

To demonstrate our questioning, it was assumed the existence of a relationship 

between anthropometric measurements and some physiological qualities in 

players basketball game according to their positions, so we selected a sample of 

61 players representing five juniors teams playing in the super division Algerian 

basketball during the sports season 2012/2013. These players were selected at 

random from a set consisting of 240 players, knowing that this championship 

has 20 teams. 

For this, the descriptive analytical method was used. Data were collected using 

the thus necessary anthropometric measures and testing of the vertical expansion 

of the AAP and VO2max test half cooper. Then we proceeded to the statistical 

treatment of data with (the average - the STD - The formula for Person- Fisher 

Test). 

In the end we arrived that there's a relationship between some anthropometric 

measurements and other physiological variables in the players of basketball, and 

this relationship varies for each separate item, so the position of playmaker was 

the most memorable in respect relationships. 

 

Keywords: Anthropometric measurements - physiological qualities - gaming 

stations basketball 

 




