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LES EXIGENCES MORPHOLOGIQUES ET SA RELATION AVEC
QUELQUES VARIABLES PHYSIOLOGIQUES SUIVANT LE POSTES
DE JEU DANS LE BASKET-BALL

Recherche analytique réalisé sur les juniores de basket-ball (U19) évoluant en
super division algérienne

Institut d’éducation physique et sportive IEPS

Université ABDELHAMID BEN BADIS — Mostaganem UMAB

Résume :

Cette recherche est faite pour connaitre la relation qui existe entre quelques
mesures anthropométriques et quelques qualités physiologiques chez les joueurs
de basket-ball (U19) suivant leurs postes de jeu. Et I’on a supposé qu’il y a une
différence dans la relation suivant chaque poste pris a part ; et cela pour
répondre au questionnement suivant : Existe-t-il une relation entre les mesures
anthropométriques et quelques qualités physiologiques chez les joueurs de
basket-ball suivant leurs postes de jeu ?

Pour démontrer notre questionnement, on a supposé I'existence d'une relation
entre les mesures anthropométriques et quelques qualités physiologiques chez
les joueurs de basket-ball suivant leurs postes de jeu, donc on a choisi un
échantillon de 61 joueurs représentant les juniores de cing equipes évoluant en
super division algérienne de basket-ball pendant la saison sportive 2012/2013.
Ces joueurs ont ete choisis au hasard dans un ensemble composé de 240 joueurs,
tout en sachant que ce championnat est composeé de 20 équipes.

Pour cela, on a utilise la méthode descriptive analytique. On a ainsi collecte les
données en utilisant les mesures anthropométriques nécessaires et le test de la
détente verticale de la PAA et le test de VO2max de demi-cooper . Ensuite, on a
procédé au traitement statistique des données avec (la moyenne — 1’écartype —
La formule de Person— Test de Fisher).

En fin on a arrivé qu'il y'a une relation entre quelques mesures
anthropométriques et autres variables physiologiques chez les joueurs de basket-
ball, et cette relation varie selon chaque poste a part, donc le poste de meneur de
jeu était le plus mémorable dans ce qui concerne les relations.

Mots-clés : Mesures anthropométriques — qualités physiologiques — postes de
jeu du basket-ball.



THE MORPHOLOGICAL REQUIREMENTS AND ITS RELATIONSHIP
WITH SOME PHYSIOLOGICAL VARIABLE NEXT GAME ITEMS IN
BASKETBALL

analytical research done on the junior basketball (U19) playing in super
Algerian Division

Laboratory: evaluation of physical and sports activities LABOPAPS

Institute of Physical Education and Sports IEPS

University ABDELHAMID BEN BADIS - Mostaganem UMAB

Abstract :

This research is done to know the relationship between some anthropometric
measurements and some physiological qualities in players of basketball (U19)
according to their positions in the game. And it was assumed that there is a
difference in the relationship following each position taken apart; and this to
answer the following questions: Is there a relationship between anthropometric
measurements and some physiological qualities in players basketball game
according to their positions?

To demonstrate our questioning, it was assumed the existence of a relationship
between anthropometric measurements and some physiological qualities in
players basketball game according to their positions, so we selected a sample of
61 players representing five juniors teams playing in the super division Algerian
basketball during the sports season 2012/2013. These players were selected at
random from a set consisting of 240 players, knowing that this championship
has 20 teams.

For this, the descriptive analytical method was used. Data were collected using
the thus necessary anthropometric measures and testing of the vertical expansion
of the AAP and VO2max test half cooper. Then we proceeded to the statistical
treatment of data with (the average - the STD - The formula for Person- Fisher
Test).

In the end we arrived that there's a relationship between some anthropometric
measurements and other physiological variables in the players of basketball, and
this relationship varies for each separate item, so the position of playmaker was
the most memorable in respect relationships.

Keywords: Anthropometric measurements - physiological qualities - gaming
stations basketball





