
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lôefficacit® de lôapprentissage actif ¨ travers des ateliers int®grant les activit®s de vitesse et 

de basketball dans lôacquisition des apprentissages chez les élèves en éducation physique et 

sportive 

£tude exp®rimentale men®e aupr¯s dô®l¯ves du primaire ©g®s de 10 ¨ 12 ans 

Résumer 

Lô®tude vise ¨ conna´tre lôefficacit® de lôapprentissage actif ¨ travers des ateliers intégrant les 

activités de vitesse et de basketball, dans lôacquisition de certaines compétences motrices chez 

les élèves en éducation physique et sportive, âgés de 10 à 12 ans. 

Lôint®gration consiste ¨ travailler en ateliers dans des situations complexes qui combinent les 

objectifs, les qualités physiques et les compétences motrices, à la fois des activités 

individuelles et collectives. Lôapprentissage actif comprend les stratégies de résolution de 

problèmes, lôapprentissage coop®ratif, lôapprentissage par les pairs et lôapprentissage par 

le jeu. 

Lô®tude suppose que lôapprentissage actif en ateliers, en combinant les activités de vitesse et 

de basketball, est efficace dans lôacquisition de certaines comp®tences chez les élèves de 10 à 

12 ans en éducation physique. 

Lô®chantillon de lô®tude se compose de 30 élèves, répartis aléatoirement en deux groupes : un 

groupe expérimental et un groupe témoin, chacun comprenant 15 garçons. 

Lôoutil utilis® dans lô®tude est une batterie de tests qui évalue les performances physiques et 

motrices. Les résultats ont montré que lôapprentissage int®gr®, utilisant des ateliers 

dôapprentissage actif adapt®s ¨ lôint®gration, contribue au développement des performances 

physiques et motrices. Cela confirme lôimportance de lôint®gration dans les s®ances dô®ducation 

physique et l'utilisation de méthodes pédagogiques adaptées pour atteindre les objectifs fixés 

par les programmes de deuxième génération, en dépit de l'absence de mécanismes 

d'application concrets.Sur la base des résultats obtenus, une hypothèse de recherche future peut 

être formulée : 

"Lôutilisation de lôapprentissage actif ¨ travers des ateliers int®grant des activit®s motrices 

complémentaires (telles que lô®quilibre, la souplesse, le lancer...) pourrait contribuer à 

améliorer les capacités physiques et mentales des élèves du primaire." 
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Title: The Effectiveness of Active Learning through Workshops Integrating Speed and 

Basketball Activities in Achieving Students' Learning Outcomes in Physical Education 

An Experimental Study in Primary Education on Pupils Aged 10ï12 Years 

Abstract 

This study aims to investigate the effectiveness of active learning through workshops that 

integrate speed and basketball activities in developing certain motor skill acquisitions among 

primary school students aged 10 to 12 years in physical education and sports. 

The integration process involves working through workshops in complex situations that 

combine objectives, physical qualities, and motor skills from both individual and team-based 

activities. Active learning strategies applied include problem-solving, cooperative learning, 

peer learning, and learning through play. 

It was hypothesized that active learning through workshops, by integrating speed and 

basketball, would be effective in improving studentsô skill acquisition in physical education at 

this age level. 

The research sample consisted of 30 male students, randomly divided into two groups: an 

experimental group and a control group, each with 15 students. 

The primary research tool was a set of tests designed to assess both physical and motor 

performance. The findings showed that integrated learning using well-structured active 

learning workshops contributes significantly to the development of physical and motor skills. 

These results emphasize the importance of incorporating such integrated approaches in physical 

education sessions, using appropriate methods to achieve the learning objectives advocated by 

the second-generation curriculum reforms, which focus on competency-based educationð

despite the lack of practical implementation mechanisms. 

Based on these findings, a future research hypothesis can be proposed: 

ñUsing active learning in workshops that integrate additional movement activities (such as 

balance, flexibility, and throwing) may help enhance both the physical and mental 

capacities of primary school pupils.ò 

 

Keywords: Integration ï Active Learning ï  Speed ï Basketball 
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