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Résumé de |'étude :

Blessures sportives courantes et premiers secours en cours
d'éducation physique et sportive pour les éléves du primaire

Cette étude visait a identifier les blessures sportives courantes
chez les éleves du primaire, leurs causes pendant les cours
d'éducation physique et sportive, la maniére dont les
enseignants les gerent et les mesures immédiates qu'ils
prennent en cas de blessure.

L'échantillon de I'étude comprenait 30 enseignants sélectionnes
aléatoirement. Les deux étudiants chercheurs ont adopté une
approche descriptive et analytique, utilisant un questionnaire



comme principal outil de collecte de données. Parmi les
meéthodes statistiques utilisées figurait le test du k carre.

Les résultats de I'étude ont révélé que les blessures les plus
frequentes chez les éléves étaient : plaies, saignements de

nez, insolations et entorses. Les résultats ont également montré
gue les activités de groupe, en particulier pendant la phase
principale du cours, sont parmi les phases ou le nombre de
blessures est le plus élevée. Parmi les causes de ces blessures
figurent : un échauffement insuffisant et des conditions de
terrain inadéquates.

L'étude a également révélé des disparités dans les
connaissances et les pratiques des enseignants en matiere de
prise en charge des blessures, ainsi qu'une nette différence
dans les méthodes d'intervention lorsqu'elles surviennent.

Mots-clés : Blessures sportives, premiers secours, éducation
physigue et sport
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