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Synthése de I"étude:

Cette recherche est intitulée: "un programme de formation propose pour développer
I'aptitude physique et I'ampleur de son impact sur la compétence de viser (tirer) a partir
d’une ascension dans le handball pour le groupe d'dge de moins de 15 ans".

L'objectif est d'étudier I'effet d'un programme de formation proposé pour
développer les caractéristiques de condition physique et son impact sur la compétence

de viser (tirer) a partir d’une ascension dans le handball pour le groupe d'age de moins
de 15 ans".

Les étudiants ont proposé un programme de formation pour améliorer la forme
physique pour voir a quel point cela affecte la capacité de tirer a partir d’une ascension
sur les joueurs U15.

Les chercheurs ont émis I'nypothése que le programme de formation proposé
affecte le développement de la condition physique et I'exactitude du tire a partir d’une
ascension pour les joueurs de handball. En raison de la nature de la recherche et de la
méthodologie utilisée, I'échantillon a été choisi délibérément pour I'Association de
handball « Afaq » Sidi Boubekeur, qui a comptaé 17 joueurs. L'échantillon de contrdle
était les joueurs du complexe sportif Hedi Mohamed Sidi Boubekeur.

Des essais sur le terrain ont été appliqués avant et apres pour comparer les deux
groupes et découvrir la nature de la différence, le cas échéant, afin de déterminer
I'efficacité du programme de formation proposé.

La conclusion la plus importante est qu'il existe des différences statistiquement
significatives dans les essais en faveur de I'échantillon de la recherche expérimentale.

Cela indique que le programme de il formation proposé joue un réle positif dans
le développement de la forme physique et a donc un impact positif sur la compétence
de tirer a partir d’une ascension pour les joueurs de handball.

La recommandation la plus importante dans la recherche était la nécessité
d’acquérir toutes les connaissances scientifiques et appliquées afin de créer des
programmes de formation basés sur des principes corrects et codifiés, en plus de la
nécessité de proposer d'autres programmes qui touchent d'autres caractéristiques
physiques pour voir comment ils affectent les compétences de base de n'importe quel
jeu.



Synthesis of the study:

This research is entitled: "A proposed training program to develop physical fitness and
the extent of its impact on the competence to aim (shoot) from an ascent in handball for
the age group of less than 15 years ".

The aim of this study is to study the effect of a training program proposed to develop
fitness characteristics and its impact on the ability to aim (shoot) from an ascent in
handball for the group of age less than 15 years *.

Students offered a training program to improve fitness to see how much that affects the
ability to shoot from an ascent on U15 players.

The researchers hypothesized that the proposed training program affects the
development of fitness and the accuracy of the shooting from an ascent for handball
players. Due to the nature of the research and the methodology used, the sample was
chosen deliberately for the "Afag" Handball Association Sidi Boubekeur, which had 17
players. The control sample was the players of the sports complex Hedi Mohamed Sidi
Boubekeur.

field tests were used before and after to compare the two groups and find out the
nature of the difference, if any, to determine the effectiveness of the proposed training
program.

The most important finding is that there are statistically significant differences in the
trials in favor of the experimental research sample.

This indicates that the proposed training program plays a positive role in the
development of fitness and therefore has a positive impact on the skill of shooting from
an ascent for handball players.

The most important recommendation in the research was the need to acquire all
scientific and applied knowledge in order to create training programs based on correct
and codified principles, in addition to the need to propose other programs, other
physical characteristics to see how they affect the basic skills of any game.
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