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الحمد ﵁ على إحسانو، ك الشكر على نعمتو التي لا تعد كلا برصى كعلى توفيقو ك امتنانو بُ إبساـ ىذا 
: البحث الدتواضع لقولو تعالى

. من سورة إبراىيم7 عذابي لشديد﴾ الآية إف﴿لَئِن شَكَرْبًمْ لَأزيِدَنَّكممْ كلئن كفربً 

جغدـ بن ذىيبة ك من بعده أتقدـ بخالص الشكر ك التقدير ك الاحتًاـ إلى قدكبٌ بُ الحياة الجامعية  الدكتور 
 البحث بكل اىتماـ ك مسؤكلية ك ما فتئ أف يددني بالنصائح   كالتوجيهات التي االذم تابع مراحل إلصاز ىذ

ساعدتتٍ بُ التغلب على الصعاب ك كانت لي عونا بُ رفع الكثتَ من الحواجز التي فرضتها طبيعة الدوضوع 

 الأستاذ الدكتور جغدـ بن ذىيبة كالأستاذ بن قناب عبد ك أتقدـ بخالص الشكر  ك التقدير إلى السيد
 كل الدساعدات التي كانت عونا كالرياضية الدكتور حرباش إبراىيم  على رئيس قسم التًبية البدنية الربضاف ك

كما أتوجو  بالوفاء كالعرفاف إلى كل من قدـ لنا يد العوف كساعدنا بقطرة .لنا بُ الصاز ىذا البحث الدتواضع 
 عرؽ كبسمة صادقة أك نصيحة بشينة أك كلمة طيبة  كشجعنا بُ ىذا الدشوار من أجل الوصوؿ إلى الدعلومة

 بصيع  أساتذة معهد التًبية البدنية ك إلىالدفيدة كالكلمة الذادفة، كأتقدـ بكل الود كالاحتًاـ ك العرفاف 
. الرياضية بدستغالً

تاما أتوجو بفائق الاحتًاـ ك التقدير إلى أعضاء اللجنة العلمية الدوقرة على قبوؿ مناقشة ىذا البحث العلمي خ
. إثرائنا بجملة من الدلاحظات العلمية التي ستدعم ك تزيد من ثقلها العلميالدتواضع مع 
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: أىدم ىذا البحث الدتواضع

إلى العيوف التي ترعانا بنظراتها الدافئة إلى من يسعوا ليفتحوا لنا ينابيع الأمل إلى من بعثوا فينا آيات الجد ك 

العمل إلى الوالدين الكريدتُ متمنيا لذما دكاـ الصحة ك العافية 

.  من سورة الإسراء24﴿كَقمل رَّبِّ ارْبَضْهممَا كَمَا رَبػَّيَاني صَغِتَنا﴾ الآية 

. إلى الإخوة ك الأخوات ك بصيع الأىل ك الأحباب

 عبد الربضاف،   بن قناب .أد,د: بصيع أساتذة معهد التًبية البدنية ك الرياضية كاخص الذكر إلى

. جغدـ بن ذىيبةد .أ 

إلى الذين يبنوف النفوس ك ينشئوف العقوؿ، إلى الذين يكتشفوف الدواىب ك يساهموف بُ تربية الأجياؿ  

. الصاعدة إلى كل الددرستُ الذين ساهموا بُ إعدادم من التعليم الابتدائي إلى الجامعي

.  بصيع طلبة ك عماؿ معهد التًبية البدنية ك الرياضية لجامعة مستغالًإلى

 بصيع زملائي دفعة السنة الثانية ماستً إلى

 .الأرضالدقدسة شهداء الجزائر ك إلىأركاح

. إلى ىؤلاء بصيعان أىدم بشرة جهدم

ةحوض أسام  

 سليمان عبد القادر
 



 

 

 عنوان الدراسة

 

 

إسهام النشاط الترويحي الرياضي في تحقيق الأمن النفسي خلال فترة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة "
 "الكورونا لدى طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية مستغالً 

تهدؼ الدراسة التي بتُ أيديكم إلى معرفة إسهاـ النشاط التًكيحي الرياضي بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ 
فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا لدل طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً ،ك لأجل 

 . من الطلبة 115ذلك اتبعنا الدنهج  الوصفي ،حيث بلغت عينة الدراسة 

أما العينة فقد اختتَت بطريقة قصدية ،ك استعملنا لجمع البيانات مقياس الأمن النفسي الذم تكوف من 
فركؽ دالة إحصائيا لدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ  عبارة ، كجاءت أىم نتائج الدراسة  باف ىناؾ26

طور ليسانس ) الإناثبرقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ الذكور ك 
إحصائيا فركؽ دالة لصالح الطلبة الإناث ،ك أيضا كجود طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً  (

،ك السنة الثالثة ليسانس  ك كاف ىذا الفرؽ لصالح  طلبة  ك السنة الثالثة ليسانسالأكلى طلبة السنة بتُ
استخلصنا أف للنشاط التًكيحي الرياضي إسهاـ كبتَ بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي 

لدواجهة جائحة الكوركنا لدل طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغانموعليو ندعوا الدختصتُ بُ التًبية 
ك التعليم الاىتماـ بالنشاط التًكيحي الرياضي ك لشارسة بشكل اكبر بُ لستلف الأماكن ،ك ىذا بغية تنمية 

 .الخصائص النفسية للفرد ك تقويتها 

 

النشاط الترويحي الرياضي ، الأمن النفسي ، خلال فترة الحجر الدنزلي لدواجهة :الكلمات الدفتاحية 
 جائحة الكورونا ،طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية مستغالً

 
 



 

 

Titre de l'étude 

«  La contribution de l'activité récréative sportive à la réalisation de la 

sécurité psychologique pendant la période de quarantaine à domicile pour 

faire face à la pandémie Corona chez les étudiants de l'Institut d'éducation 

physique et sportive de Mostaganem » 

L'étude entre vos mains vise à connaître la contribution de l'activité récréative 

sportive à la réalisation de la sécurité psychologique pendant la période de 

quarantaine à domicile pour faire face à la pandémie Corona chez les étudiants 

de l'Institut d'éducation physique et sportive de Mostaganem, et pour cela nous 

avons suivi l'approche descriptive, comme l'échantillon de l'étude a atteint 115 

étudiants. 

Quant à l'échantillon, il a été choisi de manière intentionnelle, et nous avons 

utilisé pour collecter des données l'échelle de sécurité psychologique, qui se 

composait de 26 mots, et les résultats les plus importants de l'étude sont qu'il 

existe des différences statistiquement significatives dans la contribution des 

loisirs. activité sportive pour atteindre la sécurité psychologique pendant la 

période de quarantaine à domicile pour faire face à la pandémie de Corona entre 

hommes et femmes (développer des étudiants en licence de l'Institut d'éducation 

physique et sportive de Mostaganem en faveur des étudiantes, ainsi que 

l'existence de différences statistiquement significatives entre les étudiants de la 

première année et la troisième année de BA, et cette différence était en faveur 

des étudiants de troisième année de BA, et nous avons conclu que l'activité 

sportive récréative a une grande contribution à la réalisation de la sécurité 

psychologique pendant la période de quarantaine à domicile pour faire face à la 

pandémie de coronavirus chez les étudiants de l'Institut d'éducation physique et 

sportive de Mostaganem, et par conséquent, nous invitons les spécialistes de 

l'éducation et de l'éducation à prêter davantage attention aux activités de loisirs 

sportives et à les pratiquer davantage dans divers endroits, afin de développer et 

de renforcer les caractéristiques psychologiques de l'individu. 

 

 

Mots clés: Activité récréative sportive, sécurité psychologique, pendant la 

période de quarantaine à domicile pour faire face à la pandémie de coronavirus, 

étudiants de l'Institut d'éducation physique et du sport de Mostaganem

 



 

 

 
Abstract: 

“The contribution of sports recreational activity to achieving 

psychological security during the home quarantine period to confront 

the Corona pandemic among students of the Institute of Physical 

Education and Sports Mostaganem” 

The study in your hands aims to know the contribution of sports 

recreational activity to achieving psychological security during the home 

quarantine period to confront the Corona pandemic among students of the 

Institute of Physical Education and Sports Mostaganem, and for that we 

followed the descriptive approach, as the study sample reached 115 

students. 

As for the sample, it was deliberately chosen, and we used to collect data 

the Psychological Security Scale, which consisted of 26 words, and the 

most important results of the study came that there are statistically 

significant differences in the contribution of recreational sports activity to 

achieving psychological security during the home quarantine period to 

confront the Corona pandemic between males and females (develop 

Bachelor students of the Institute of Physical Education and Sports 

Mostaganem in favor of female students, and also the existence of 

statistically significant differences between students of the first year and 

the third year BA, and this difference was in favor of students of the third 

year BA, and we concluded that recreational sport activity has a great 

contribution to achieving psychological security during The home 

quarantine period to confront the Corona pandemic among students of the 

Institute of Physical Education and Sports Mostaganem, and therefore we 

call on specialists in education and education to pay attention to sports 

recreational activity and practice more in various places, and this is in order 

to develop and strengthen the psychological characteristics of the 

individual. 

 

Key Words: Sports Recreational Activity, Psychological Security, During 

the Home Quarantine Period to Confront the Corona virus Pandemic, 

Physical Education and Sports Institute Students Mostaganem 
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 التعريف بالبحث 



 التعريف بالبحث

 

1 

 

 :الدقدمة 

تسعى العديد من الدكؿ الدتقدمة بتطوير الفرد ك المجتمع ك ىذا بواسطة العديد من الوسائل من بينها 
الأنشطة البدنية ك الرياضة بشكل عاـ ، ك من بتُ أىم أنواع ىذه الأنشطة النشاط التًكيحي الرياضي بحيث 

يتضمن العديد من البرامج ك التمارين التي تسعى إلى برستُ الجوانب البدنية ك الفسيولوجية للممارس 
للألعاب ك الأنشطة ك تنمية أيضا الجوانب النفسية ك التي من بينها الأمن النفسي ك الذم سنركز عليو بُ 

 .ىذه الدراسة

ك للنشاط التًكيحي الرياضي فوائد عديدة ك خاصة أف طبق بطريقة منظمة ك سليمة ،فيتمثل جوىر ىذا 
الأختَ بُ برقيق السعادة ك السركر للفرد ك يساعد على التخلص من القلق ك التوتر بتفريغ الطاقة         

 .ك الشحنات من خلاؿ الدمارسة 

 التًكيحي يلعب دكران ىامان بُ المجتمعات التي تستخدـ إمكانيات الددرسة لتنفيذ برامج المجتمع ك أف النشاط
التًكيحية كالتي يجب أف تشمل على الأنشطة الرياضية الدختلفة لتقابل الرغبات الدتنوعة، الدهارات كالخبرات 

 .(1990القزكيتٍ، ).لجميع الأفراد البيئة الدعوقتُ كالأسوياء منهم

ك أف الحاجة إلى الأمن ىي حاجة سيكولوجية جوىرىا السعي الدستمر للمحافظة على الظركؼ التي 
تضمن إشباع الحاجات البيولوجية ك السيكولوجية ، بحيث يسخر الإنساف كل قواه ك إمكاناتو العضلية    
ك الجسدية لإشباع تلك الحاجة ،ك شعور الإنساف بالحاجة إلى الأماف يسيطر عليو ، ك يحدد آراءه ،       

ك فلسفتو ،ك نظرتو لدا حولو  من البيئة ا﵀يطة ك انو يعيش للأمن كحده باحثا عنو ف فكل ما بُ الوجود 
 (2006لزمود، ).يعد اقل أهمية من الأمن

كيعتبر الأمن الحاجة التي ترافق الإنساف عبر مراحل حياتو فتعقدىا الاتفاقيات ك تبرمها الدعاىدات ، كتندلع 
 . جهودا جبارة لتحقيقها لأنها تعتبر أساسا للحياة ك العيش الكريم كتبذؿلأجلها الثورات 

ك ىذا كلو خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بحيث أف فتَكسات كوركنا ىي نوع من أنواع 
الفتَكسات التي تسبب لدل البشر حالات عدكل الجهاز التنفسي التي تتًاكح حدتها من نزلات البرد 
الشائعة إلى الأمراض الأشد ك خامة مثل متلازمة الشرؽ الأكسط التنفسية ك الدتلازمة التنفسية الحادة 
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ك سنتطرؽ بُ ىذه الدراسة إلى أهمية ك إسهاـ النشاط التًكيحي الرياضي ك لشارستو  .(السارس)الوخيمة 
 على برقيق   

الأمن النفسي لدل طلبة معهد التًبية البدنية  ك الرياضية لدستغالً ك ىذا خلاؿ الفتًة الصحية الصعبة التي 
 .مرت بها دكلة الجزائر ك اغلب دكؿ العالم ك ىي فتًة الحجر الدنزلي اثر فتَكس كوركنا السريع الانتشار 

التعريف بالبحث ك الذم احتول على :العديد من العناصر ك ىي كالتالي ك تضمنت ىذه الدراسة على 
مقدمة ك إشكالية البحث ك أيضا تطرقنا فيو إلى الفرضيات العامة ك الفرعية ،ك التعاريف بالدصطلحات ك 
أيضا الدراسات السابقة ك البحوث الدشابهة ،ك ثانيا  الدراسة النظرية التي تكونت الفصوؿ النظرية للدراسة 

ك ىذا لدل  (النشاط التًكيحي الرياضي ، الأمن النفسي ، فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا )
طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية ما يحيط بو من تعاريف ك خصائص ،ك ثالثا الدراسة التطبيقية ك التي 
احتوت على فصلتُ الأكؿ الذم بردث عن الدنهج الخاص بالبحث ك أيضا العينة ك لستلف المجالات التي 

بست خلالذا الدراسة بٍ الفصل الثاني الذم اىتم بعرض النتائج ك برليلها ك مناقشتها ك الوصوؿ إلى 
استنتاجات خاصة بإسهاـ النشاط التًكيحي الرياضي  بُ برقيق الأمن النفسي لدل طلبة معهد التًبية 

 .البدنية ك الرياضية ك بُ الأختَ قمنا بعرض لرموعة توصيات لنعتُ بها البحوث الدستقبلية 
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 :إشكالية البحث

إف العصر الحالي يتميز بالتطور العلمي ك التكنولوجي الدذؿ ك ىذا مس بصيع ميادين حياة الإنساف ،ك ىذا 
أدل إلى اختصار لستلف العمليات التي يقوـ بها الإنساف بُ حياتو اليومية لشا أدل إلى كثرة كقت الفراغ 

لديو اثر العديد من العوامل الاقتصادية ك الاجتماعية ،ك لذا كجب عليو استغلاؿ ىذا الوقت لصالحة ك 
 .من بتُ ابرز الطرؽ لاستغلالو لشارسة الرياضة ك خاصة النشاط الرياضي التًكيحي 

التًكيح يعد أسلوبان للحياة، كيعمل على تنمية شخصية : "على أف" محمدالحمابضي"ك"كماؿ دركيش"كيؤكد 
 فينكس يرلك (2000الحمابضي، )".الفرد الذم يختار نشاطو بدافع شخصي ليمارسها بُ أكقات الفراغ

phénix عملية خلق الأفراد من جديد، أم أف التًكيح يستهدؼ الإنعاش كالتجديد " أف التًكيح
كيركزكف على أف الفرد يخرج من عملية التًكيح متحررا من الأعباء كمتطلعا إلى الدستقبل يدلؤه الأمل 

 (1991فينكس، )"كالرجاء

ك يرل فراج عثماف أف الشعور بالأمن النفسي يدثل احد أىم مؤشرات الصحة النفسية ، ك أساس إقامة 
علاقات اجتماعية ناجحة ، ك برقيق التوافق ك الانفتاح على الآخرين ،فقد أشار سمتُ بُ دراستو على 

علي، ) على كجود علاقة ارتباطيو بتُ الشعور بالأمن النفسي ك الصحة النفسية1997 طالبا عراقيا 530
 ك بالأخص خلاؿ الأزمة التي يدر بها العالم ك التي بسثلت بُ فتَكس كوركنا الذم يعتبر من بتُ  ،(1999

اخطر الفتَكسات التي كاجهت الجنس البشرم ك لدل طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية بدعهد مستغالً 
 :يدكننا طرح التساؤؿ التالي ك من خلاؿ ىذه الدعلومات الدطركحة سابقا 

: التساؤل العام  
  يساهم النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الأمن النفسي خلال فترة الحجر الدنزلي هل 

 ؟ (طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية مستغالً)لدواجهة جائحة الكورونا 
: التساؤلات الفرعية 
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لدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا  -
طلبة معهد  (طور ليسانس )فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ الذكور ك الإناث 

 ؟التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً 
لدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا -

الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ طلبة السنة الأكلى ك السنة الثالثة ليسانس طلبة معهد التًبية 
 ؟البدنية ك الرياضية بدستغالً  

 : البحثأهداف-
 الذدف العام: 

مدل إسهاـ النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة معرفة - 
. (طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً )جائحة الكوركنا 

 الأهداف الفرعية: 
لدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي معرفة إف كاف ىناؾ  فركؽ دالة إحصائيا - 

طلبة معهد التًبية  (طور ليسانس )خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ الذكور ك الإناث 
 .البدنية ك الرياضية مستغالً 

معرفة أف كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن - 
النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ طلبة السنة الأكلى ك السنة الثالثة ليسانس 

 .طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية بدستغالً   
 :الفرضيات-

  :العامة
نعم يساىم النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة  -

. (طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً )جائحة الكوركنا 
 :الفرعية
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  لدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة توجد فركؽ دالة إحصائيا
طلبة معهد التًبية  (طور ليسانس )الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ الذكور ك الإناث 

 .لصالح الاناث البدنية ك الرياضية مستغالً 
  لدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة توجد فركؽ دالة إحصائيا

الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ طلبة السنة الأكلى ك السنة الثالثة ليسانس طلبة معهد 
 .التًبية البدنية ك الرياضية بدستغالً   لصالح طلبة السنة الثالثة ليسانس 

 : البحثأهمية- 
لذذه الدراسة أهمية كبتَة ك تتمثل بُ معرفة الدساهمة الفعالة للنشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن 

النفسي ك شعور الفرد بدكانتو بتُ زملائو ك بيئتو التي يعيش فيها ك ىذا خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة 
تكمن أهمية ىذه الدراسة بُ عدة جائحة الكوركنا لدل طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية بدستغالً كما  

 :نقاط أخرل ك ىي 

إبراز الأهمية الخاصة بالنشاط الرياضي التًكيحي ك مدل تأثتَه على العديد من الجوانب لدل الفرد - 
 .الدمارس لو 

إظهار أهمية الأمن النفسي بُ برقيق النتائج الدرغوب فيها لأنو كلما كاف الطالب يشعر بالأماف ك الثقة - 
 .فانو يقدـ أفضل ما لديو من أداء بُ لستلف المجالات 

ك ستتطرؽ ىذه الدراسة إلى تأثتَ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا ك التي أثرت على كل - 
 .الجوانب سواء بُ الفرد من الناحية البدنية أك الدكلة من الناحية الاقتصادية 

 :التعريف بمصطلحات البحث-

:  النشاط البدني الترويحي- 1

مزاكلة أم نشاط بُ كقت الفراغ سواء أكاف نشاطا فرديا أك اجتماعيا كذلك "فيعرؼ التًكيح بأنو :لغة
 (mayer ،2003)."بهدؼ إدخاؿ السركر على النفس دكف انتظار أم مكافأة

بغرض التسلية الجماعية عن طريق برقيق  (تركيحي)مزاكلة أنشطة كبسارين بدنية يتم فيها التنافس :اصطلاحا
 (2008حستُ، ).شدة الأداء كالتنافس بٍ الركوف بعدىا للهدكء كالراحة
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،ك ىي  (قيد البحث )طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية التي يدارسها الأنشطةىي لستلف :إجرائيا

 .لرموعة من التمارين الدتنوعة ذات طابع تنافسي بضاسي 

: الأمن النفسي-2

 الأمن ك الأماف  بُ اللغة مصدراف بدعتٌ الطمأنينة ك عدـ الخوؼ ، قاؿ ابن منظور بُ :التعريف اللغوي 
 1986الأماف ك الأمانة بدعتٌ أمنت فانا امن ك الأمن ك الأماف ضد الخوؼ ابن منظور : لساف العرب 

 (1986منظور، ) .45ص 

شعور الفرد بأنو لزبوب متقبل من الآخرين " يعرؼ ماسلو الأمن النفسي على انو :التعريف الاصطلاحي 
لو مكانة بينهم ، يدرؾ أف بيئتو صديقة كدكدة غتَ لزبطة يشعر فيها بندرة الخطر ك التهديد ك القلق 

 (2005زينب، )

شعور طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً بالانتماء إلى بيئتهم ك الشعور باف :التعريف الإجرائي 
 .لذم مكانة بتُ بعضهم البعض ك ىذا ىو مضموف الأمن النفسي لديهم 

 :جائحة كورونا -3

 ىو مرض من الإمراض التي انتشرت بُ الوقت الحالي ك يعتبر سريع الانتشار ك العدكل :التعريف اللغوي 

ىو مرض انتشر بُ الفتًة الحالية يؤثر على الجهاز التنفسي لدل الإنساف عن طريق  :التعريف الاصطلاحي 
 فتَكس كوركنا بإعراض لستلفة ك عديدة أهمها السعاؿ

 : و البحوث الدشابهة الدراسات السابقة
 : 2005دراسة خيرى -1

 التعرؼ على العلاقة إلىىدفت الدراسة " لشارسة الأنشطة التًكيحية ك علاقتها ببعض الدتغتَات " بعنواف 
 الرياضيتُ ،ك الأخصائيتُبتُ حجم لشارسة الأنشطة التًكيحية بُ كقت الفراغ ك الضغوط النفسية لدل 

 الأخصائيتُالكشف عن العلاقة بتُ حجم لشارسة الأنشطة التًكيحية بُ كقت الفراغ ك الدافع للالصاز لدل 
 الرياضيتُ بالكليات ك الإدارة الأخصائيتُالرياضيتُ ك الاىتمامات التًكيحية ك اشتمل لرتمع البحث على 
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 أخصائي (73) اختتَكا بالطريقة العمدية ك قوامها أخصائي 102ك الددف الجامعية ك البالغ عددىم 
 كلما زاد كقت الآتية سنة ،أظهرت الدراسة النتائج 35-22رياضي بجامعة الدنيا تتًاكح أعمارىم ما بتُ 

الفراغ الدستثمر بُ الأنشطة التًكيحية البناءة قلت حدة الضغوط النفسية ك زاد مستول الدافع للالصاز ، ك 
. كلما زاد كقت الفراغ الغتَ مستثمر زادت حدة الضغوط النفسية ك قل مستول الدافع للالصاز 

 
 : 2011 بشير حسامدراسة - 2

 ."الرياضيالتًكيحيفيتحقيقالصحةالنفسيةكإدماجالدعاقينحركيافعالية النشط" بعنواف 
  الدعاؽ كإدماجىدفتالدراسةإلىمعرفةمدىفعاليةالنشاطالرياضيالتًكيحيفيتحقيقالصحةالنفسية

 كما استخدـحركيا،كاستخدمالباحثالدنهجالوصفي الدقارنلأنهيتضمنمقارنةبتُ الدمارستُ ك غتَ الدمارستُ،
كمقياسالسلوكالتكيفي (ليمانولينوكوبُ-ليونارد،ديركجيستس،( مقياسالصحةالنفسيةالذيوضعو

فرداغتَ لشارس  09 فردالشارس،ك90، ىذاكشملتعينةالدراسة (فاركؽ محمد الصادؽ ( الذيوضعهالدكتور
 :النتائجالتيتوصلإليهاأىم،كمن

 بينالدتوسطاتالحسابيةللممارسينوغتَ لشارستُ للنشاطالرياضي التًكيحيدالةإحصائياكجودفركؽ -
 الأعراضالجسمانية،الوسواسالقهرم،الحساسيةالتفاعلية،التغلب( فيمايخصأبعادالصحةالنفسية

 .العينة الدمارسةلصالح )علىصفةالاكتئاب،صفةالقلق،العداكة،الفوبيا
 بينالدتوسطاتالحسابيةللممارسينو الغتَ لشارسينللنشاطالرياضي التًكيحيإحصائياكجودفركقدالة -

 .فيمايتعلقبعمليةالدلرالاجتماعيلصالحالعينةالدمارسة

 : 2001 آخروندراسة كيرينز و - 3

العلاقة بتُ الأمن النفسي للأطفاؿ بُ مرحلة ما قبل الدراىقة ك شعوره بالوحدة النفسية ما قبل الدراىقة  

 معرفة العلاقة بتُ الأمن النفسي للأطفاؿ بُ مرحلة ما قبل الدراىقة ك شعوره بالوحدة إلىىدفت الدراسة 
النفسية ما قبل الدراىقة ، ىذا ك استخدـ الباحث الدنهج الوصفي الارتباطي ، ك بً استخداـ مقياس الأمن 

 طفلا ك طفلة بالصف 72النفسي ، ك مقياس الوحدة النفسية ،ك قد أجريت الدراسة على عينة قوامها 
 بركما بُ أكثر النفسي كانوا بالأمن الأطفاؿ الذين يشعركف أف : ليها النتائج الدتوصلإأىمالخامس ،ك من 

 . ك العالم الآخرينالضغوط ك لديهم نظرة إيجابية لضو ذكاتهم ك 
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 : 2004دراسة العنزوي- 4

 النفسي ، بالأمن برديد العلاقة بتُ مشاركة الطلاب بُ الأنشطة ك درجة شعورىم إلىسعت ىذه الدراسة 
 طالبا من الدرحلة الثانوية بددينة الرياض ، ك استخدـ الباحث بُ دراستو 240لدل عينة تكونت من 

:  النتائج التالية إلىمقياس الأمن النفسي ك مقياس الأمن الاجتماعي الددرسي ، ك قد توصلت الدراسة 
 الغتَ مشاركتُ بُ اقرأنهمتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب الدشاركتُ بُ النشاط الطلابي ك 

مستول الأمن النفسي ك الأمن الاجتماعي الددرسي بُ صالح الطلاب الدشاركتُ بُ النشاط الطلابي ، 
 الغتَ الدشاركتُ بُ اقرأنهمككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب الدشاركتُ بُ النشاط الثقابُ ك 

 الاجتماعي الددرسي بُ صالح الطلاب الدشاركتُ بُ الأمن النفسي ك الأمنالنشاط الطلابي بُ مستول 
 الاجتماعي الأمن النفسي ك الأمن غتَ الدشاركتُ بُ النشاط الطلابي بُ مستول اقرأنهمالنشاط الثقابُ ك 

. الددرسي بُ صالح الطلاب الدشاركتُ بُ النشاط الثقابُ 

 : 2011دراسةفايزةبنتعليبنعبدالله- 5
 ."الصفا لعاشربعضالقيمالدينيةكعلاقتهابالأمنالنفسي لدىطلبةالصف" برت عنواف 

 الكشفعنمدىالعلاقةالارتباطيةالدالةمعنويابينالالتزامبالقيمالدينة،كالشعورالدراسة إلىىدفت
 بالأمنالنفسيلدىطلبةالصفالثالثعشر،استخدمتالباحثةالدنهجالوصفيالارتباطيلملائمتو

 412منإعدادالباحثة،أماعينةالدراسةبلغعدد  )مقياسالقيمالدينية،الأمنالنفسي( الدراسة،كاستخدمتالباحثة
 :لنتائجالدتوصلإليهاأىم افردا طالباكطالبةاختتَكابالطريقةالعشوائيةالطبقية،كمن

 .كبتَة جدا  ) العقائدية،التعبدية،الأخلاقية( درجةالالتزامبالقيمالدينيةللمجالاتالثلاثة-
  درجةالشعوربالأمنالنفسيفيالمجالاتالثلاثة.الإناثفيمقياسالقيمالدينيةإحصائيابالذكورلاتوجدفركقدالة- 
ؽ كبتَة، أظهرتالدراسةعدموجودفرك ) الأمن،الانتماء،الحب(

بينمتوسطاتالذكوركالإناثفيالدرجةالكليةللمقياس ، إحصائيادالة
 .إيجابيةبينالقيمالدينيةكالأمنالنفسيلدىطلابالصفالعاشرارتباطيوكجودعلاقة

 
  :2009عبد الذادي دراسةمروةالسيد- 6
 ."الأمنالنفسيوعلاقتهبالصلابةالنفسيةلدىالدراىقينالدعاقينسمعيا "
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 سمعيا،ككذلك الدراىقتُ الدعاقتُ الأمنالنفسيوالصلابةالنفسيةلدل بتُ دفتالدراسةإلىمعرفةلعلاقةق
تنبأت الكشفعنأبعادالأمنالنفسيالتي

 الصلابةالنفسية،كاستخدمتالباحثةالدنهجالوصفي،كمااستخدمتالباحثةمقياسالأمنالنفسيومقياسالصلابةالنفسية
 :النتائجالدتوصلإليها أىم ،ككانت)ذكور كإناث( فرد 519 ،كشملتعينةالدراسة)إعدادا لباحثة(

توسطاتدرجاتؽ عدموجودفرك -  ذكيالإعاقةالسمعيةفيالأمنالداخلي الدراىقتُ دالةإحصائيابدم
 .دالةإحصائيافيالأمنالخارجيلدىالإناثؽ كجودفركـ طبقاللجنسفيماعد

 .درجةالإعاقةلصالحالإعاقةالجزئية تعزك سمعيا بتُ الدراىقتُ الدعاقتُ دالةإحصائياكؽ كجودفر -
 .تنبئأبعادالأمنالنفسيبالصلابةالنفسية -
 : 2009دراسةوفاءعليسليمانعقل- 7

  " الأمنالنفسيوعلاقتهبمفهومالذاتلدىالدعاقينبصريا" بعنواف 
 الدنهج الوصفيلدراسةإلىمعرفةمدىالعلاقة بينالأمنالنفسيوتقديرالذات،كاستخدمالباحث  اىدفت

 56الباحثة،أماعينةالدراسةتكونتمنإعدادمن )مقياسالأمنالنفسيوتقديرالذات( التحليلي،بساستخداـ
 :النتائجالدتوصلإليهاأىمطالبوطالبة،كمن 

  بينالدرجةالكليةلدقياسالأمنالنفسيوالدرجةالكليةلدقياسمفهومالذاتلدلارتباطيوكجودعلاقة -
 .متغتَ الجنستعزلفيمستوىالأمنالنفسيلدىالدعاقينبصرياإحصائياالدعاقينبصريا،عدموجودفركقدالة

 كجودفركؽ .فيمستوىالأمنالنفسيلدىالدعاقينبصرياتعزىلمتغتَدَرجةالإعاقةإحصائياعدموجودفركقدالة
 .فيمستوىالأمنالنفسيلدل الدعاقينبصرياتعزل لدتغتَالدرجةالدراسيةإحصائيادالة

 .عزل لدتغتَالدرحلةالدراسية بصريا تفيمستوىمفهومالذاتلدىالدعاقتُإحصائياكجودفركقدالة
 .درجة الإعاقةفيمستوىمفهومالذاتلدىالدعاقتُ بصرياتعزىلمتغتَ إحصائيادالةؽ عدموجودفرك -
 فيمستوىمفهومالذاتلدىالدعاقينبصرياتعزىلمتغتَ الجنسإحصائيادالةؽ عدموجودفرك -
 

 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة و الدشابهة -
يتضح لنا من خلاؿ مراجعة لستلف الدراسات السابقة إنها تسلط الضوء على النشاط الرياضي التًكيحي ك 

كذا الأمن النفسي ك الذم يعد عنصرا ىاما لدل الطلبة ك الدتعلمتُ للوصوؿ إلى أفضل النتائج ،ك ىذا 
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بالاعتماد على الدنهج الوصفي ،أما بالنسبة إلى العينة فكانت أغلبية الدراسات حوؿ الطلبة  ،ك من حيث 
أدكات البحث فقد اعتمدت معظم الدراسات على مقياس الأمن النفسي  ، أما من ناحية النتائج فكانت 

الفكرة العامة لذا أف للنشاط التًكيحي الرياضي أهمية كبتَة لدمارسو ك كما أف الأمن النلسي من بتُ اىم 
الصفات النفسية التي يجب الاىتماـ بها ،ك من ىنا يدكننا القوؿ انو من خلاؿ ىذه الدراسات السابقة 

نستطيع تنظيم بحثنا ك توجيهو إلى التحقق العلمي من صحة الفرضيات الدطركحة بُ ىذه الدراسة ك أيضا 
 . الإجابة على التساؤلات التي برتويها إشكالية البحث 

ك بالتالي لذذا البحث أهمية كبتَة ك خاصة بُ الظركؼ الراىنة الدتعلقة بجائحة الكوركنا ك ىذا من خلاؿ 
ابراز أهمية ك دكر النشاط التًكيحي بُ برقيق الامن النفسي ك الذم يعد عنصرا مهما لدل الطلبة بغية 

الوصوؿ الى برقيق اىداؼ العملية التًبوية من كل الجوانب خلاؿ فتًة ىذا الدرض الخطتَ ك السريع الانتشار 
. 
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 : الدراسة النظرية مدخل

 :احتوت الدراسة النظرية على الرصيد الدعربُ لدتغتَات الدراسة ك التي سنتطرؽ إليها بالتًتيب الأبٌ 

الفصل الأكؿ ك الذم بذسد بُ النشاط التًكيحي الرياضي ك كل ما يتعلق بو من معلومات نظرية ك أهميتو 

بالنسبة لتطوير لستلف القدرات البدنية ك النفسية للممارس ك الحفاظ على صحتو بشكل عاـ ،ك ثانيا 

تطرقنا إلى فصل الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي بُ ظل جائحة كوركنا ك ما يديز ىذا الدتغتَ النفسي 

 .من خصائص متنوعة ،ك ىذا كاف لدل طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية لولاية مستغالً 

ك من ىنا يدكن القوؿ باف ىذا الجانب من اىم خطوات الدراسة ككل لدا يحتويو من معارؼ ك معلومات 

 .نظرية تبعد الغموض على متغتَات الدراسة ك توضحها بصورة بسيطة ك مفهومة 
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  :الأولالفصل 
 

 

 النشاط الترويحي الرياضي 
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 :تمهيد

تعد الأنشطة البدنية الرياضية بُ عصرنا الحالي من اىم العمليات التي اىتمت بها لستلف الدكؿ ك لقد 
انقسمت إلى عدة أنواع ك من أبرزىا النشاط الرياضي التًكيحي ، ك سنتناكؿ بُ ىذا الفصل كل ما يخصو 
من تعاريف ك خصائص ك غتَىا من العناصر الدكونة لذذا النشاط الذم يحتل مكانة لشيزة بتُ الأنشطة 

 .البدنية الأخرل 

 : تعريف النشاط الترويحي الرياضي -1-1

 التًكيحي أكسع بكثتَ كأعمق من لررد نشاط رياضي، مالنشاط الرياضأف " عبد السلاـ محمد يعرفو 
 التلاميذ سواء أكانت اجتماعية أـ بصالية أـ احتياجاتفالبرنامج التًكيحي يحاكؿ أف يشبع 

ابتكارية أـ إبداعية، كىوايات يصعب حصرىا، ىذا إلى جانب أف نشاط التًكيح الرياضي أحد 
 (1998، .محمد ت).ىذه الرغبات

  يعتبر النشاط التًكيحي الرياضي من الأركاف الأساسية بُ برنامج التًكيح لدا يتميز بو من أهمية
كبرل بُ الدتعة الشاملة للفرد بالإضافة إلى أهميتو بُ التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية 

(Buggel).كالصحية كالعقلية كالاجتماعية

: الترويح والحاجات النفسية-1-2

تعد الدعالجات النفسية لدوضوعات التًكيح كأنشطة الفراغ من الدعالجات الحديثة نسبيان، حيث اىتم علماء 

النفس بدراسة التًكيح كما يتصل بو من الدكافع كالقيم كالابذاىات كالددركات،كيعتبر التًكيح من العوامل 

الذامة لصحة النفسية، كعلاقة التًكيح بعلم النفس علاقة كثيقة لدرجة جعلت بعض العلماء يعرفوف التًكيح 

كمن أىم الأىداؼ الأساسية للتًكيح أنو . على أنو حالة نفسية تصاحب الفرد أثناء لشارستو للنشاط الدمتع

اكتساب الشعور أك الإحساس الذابٌ بالسعادة : يسهم بُ اكتساب الفرد الصحة النفسية عن طريق
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كالأماف كالطمأنينة، ككذا إشباع بعض الحاجات النفسية مثل الحاجة إلى النشاط كالحركة كاللعب كالحاجة 

. إلى الحب كالعطف كالحاجة إلى الإبصاع كإثبات الذات كالحاجة للنجاح

 كأنشطةأف الدفهوـ النفسي للتًكيح : " (KERLMGER)" كتَلنجر"كعن كماؿ دركيش يعتقد 

الفراغ يؤكد أساسان على الإلصاز كتنمية الشخصية من خلاؿ لشارسة الأنشطة ذات الدعتٌ كالتي بذعل للفراغ 

". قيمة متواصلة مع معطيات لرتمعاتنا الحديثة كالتي تكاد تسحق فيها الشخصية بطريقة أك أخرل

كيتفق علماء الرياضة كالتًكيح على أف اللعب ىو اللب الأساسي لذاتتُ الظاىرتتُ، كيعرؼ اللعب بأنو 

ذلك النشاط الحر الذم يشتًؾ فيو الشخص بدكف النظر إلى فائدة مادية أك حتى جوىرية 

كيعتبر اللعب جانبان ىامان من جوانب تنمية السلوؾ الإنساني، فقد تدخل المجتمع بتنظيم اللعب -

خطاب، ).كاستخدامو كوسيلة للتطبيع الاجتماعي إلى ما يسمى الآف بالأنشطة الرياضية كالتًكيحية

1999) 

أف اللعب بدثابة تاريخ حياة الطفل، فهو مؤثر لنضجو : " (Ruth String)" ركث ستًينج"كلقد كتب 

،كلا يقتصر اللعب على الأطفاؿ "الاجتماعي، كما أنو يعكس شخصيتو بوضوح أكثر من أم نشاط آخر

فهو ىاـ أيضان للكبار كتفيد الأبحاث أف الرجاؿ كالنساء لشن يدارسوف اللعب أك الرياضة أك أم نشاط بدني 

آخر ىم أكثر تكيفا على الدستول الانفعالي من غتَىم، ذلك لأف النشاط البدني يقدـ ألوانان من الإثارة 

كالتفاعل بأنواعو الدختلفة مع الغتَ من الناس، كما أف للعب كالنشاط البدني ابذاىات بناءة كايجابية لضو 

المجتمع مع أسلوب حياة متميز كلستلف، ذلك لأف النشاط البدني أدعى لتكوين مفهوـ الذات كتقدير عالي 

 (2009، .الخولي ؾ).للنفس، كما أنو يساعد على التوجو الاجتماعي للحياة بشكل أفضل
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كبُ الوقت الحالي أصبح التًكيح لرالا ىاما ليس فقط بُ الوقاية من الأمراض النفسية بل أيضا بُ علاجها، 

كأصيح الأطباء يعتقدكف بُ أهمية الأنشطة التًكيحية كعلاج مكمل للعلاج النفسي، كانتشرت الأنشطة 

.    كالدصحات النفسية كالعقليةالدعوقتُالتًكيحية الدتعددة على نطاؽ كاسع بُ مدارس 

كتتيح دراسة الحاجات الإنسانية من كجهة النظر النفسية مدخلا ملائمان لدراسة سيكولوجية التًكيح 

الددرسة البيولوجية –كأنشطة كقت الفراغ،كقد عمد جيل جديد من علماء النفس إلى مزج الددرستتُ 

، (A. MASLOW)" أبراىاـ ماسلو"بُ إطار كاحد كمن بتُ ىؤلاء العلماء - كالددرسة الاجتماعية

 الحاجات النفسية يجب أف يبدأ بإشباع الحاجات الفسيولوجية إشباععلى أساس أف " مارسلو"كتقوـ نظرية 

. الأساسية أكلان كمن بٍ يتم إشباع باقي الحاجات النفسية

: الحاجات الإنسانية بطريقة تصاعدية على النحو التالي" ماسلو"كلقد رتب 

 :الحاجات الفسيولوجية- 1-2-1

الجوع كالعطش كالنوـ :  كتتمثل بُ الدكافع البدنية مثلللإنسافأهميةالأساسيةكىي أكثر الحاجات 

كيدكن القوؿ بأف الرياضة كالتًكيح سواء للشخص العاـ أك الشخص الخاص لا يشيع بطريق كالجنس،

 بالتدريب الرياضي كالعمل إشباعهممباشر كل الحاجات الفيزيولوجية، مثلان الجوع كالعطش لا يتم 

العضلي، كلكن من الواضح أف ىذه الأنشطة تساعد الافرازات البدنية كينشط الجسم إلى درجة تساعد 

 (54، صفحة 2011ليلى، ).رفع مستول اللياقة البدنية التي تساعد على النوـ كالاستًخاء بسهولة

أف الحاجات الفسيولوجية للأنشطة التًكيحية تعمل على التخلص من "كما بينت تهاني عبد السلاـ محمد 

الضغط العصبي ككذا التخلص من الطاقة الزائدة، كتنمية قوة كبساسك كمركنة عضلات الجسم، كالتوافق
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أفضل الوسائل للراحة منالعضلي العصبي، كمقاكمة التعب، كبالتالي يعتبر النشاط التًكيحي 

 (23، صفحة 2010عبدالسلاـ، )"كالاستًخاء

الحاجات الفسيولوجية تعد أكثر الحاجات التي يحاكؿ الفرد "كيؤكد ذلك محمد محمدالحمايدي حيث أف 

إشباعها، كللعمل دكر حيوم بُ برقيق تلك الحاجات، كما أف للتًكيح دكرا ىاما بُ التقليل من عناء 

 (بشتَ)". لوالاستًخاءالعمل، كبُ تنمية صحة الفرد كبرقيق 

الشخص القول يستطيع أف يدافع عن : كالسلامة كالاشتًاؾ بُ الأنشطة الرياضية كالتًكيحية، مثاؿ ذلك

نفسو كما يستطيع أداء عملو بسهولة لشا يحقق الشعور بالأمن كالسلامة، ككذلك مواجهة حالات 

. الطوارئباستعداد أفضل

 :الحاجة إلى الانتماء- 1-2-2

الحاجة إلى الصداقة كالصحبة، كالقبوؿ من الرفاؽ، كالقدرة على التأثتَ، كالعطاء الدتبادؿ، كأثبتت عدة 

" أكزنتَ، مانسيتٍ"دراسات أف الانتماء قد يتم عن طريق الرياضة كالتًكيح للعواـ كللخواص، كقد تعرض 

(Orthener, Mancini)  إلى الفوائد التي تعود من الاشتًاؾ بُ أنشطة رياضية كتركيحية على

التضامن العائلي، كاستنتج ىذاف الباحثاف أف ىذا الاشتًاؾ ضركرم سواء للشخص الدعوؽ أك الشخص 

. العادم

 :الحاجة إلى إثبات الذات-1-2-3

حيث حاجة كل فرد لتقدير ذاتو كالتي تعتٍ الإحساس بالقيمة النفسية، إثراء الوضع كالدكانة كلزاكلة 

 .الوصوؿ إلى مرتبة مرموقة بُ المجتمع 
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أف أحسن موقف لإثبات  (Willams" )كليمز"ك  (Haggard)" ىاجارد"فقد استنتج كل من 

الذات ىو الذم يخلو من العقبات كالعوائق التي قد توجد بُ علاقات العمل كالعلاقات لأسرية كأف 

. أنشطة كقت الفراغ بسثل أحسن كقت يستطيع منو الشخص العادم كالدعوؽ إثبات ذاتو

تلك الحاجات درجة أعلى بُ سلم " كيتفق ىذا الطرح مع ما يوضحو محمدالحمايدي حيث أف 

ترتيب الحاجات، كيطلق عليها مسمى الحاجات الذاتية أك الحاجات النفسية،كبرتوم على الحاجات 

كللتًكيح دكر بُ برقيق ... الذات، التقدير من الآخريناحتًاـالدرتبطة بالثقة بالنفس، القدرة على الإلصاز، 

 (12، صفحة 2013الدصطفى، )تتلك الحاجا

 بقيمتو الإحساسكيتيح التًكيح قدران كبتَان من فرص تأكيد الذات، فكل فرد يحتاج إلى 

الشخصية فذلك أدعى لتحقيق الثقة بالنفس التي بسكن الأفراد من برقيق أقصى قدرات لذم، كمواجهة 

. الدتاعب كالدشكلات كالضغوط التي يقابلونها بُ حياتهم

لذلك فإف للتًكيح دكران ىامان ينتظره لدقابلة الاحتياجات النفسية للعاملتُ كالعاطلتُ على سواء، ناىيك 

، حيث يتيح لذم التًكيح إثبات ذاتهم كتأكيد أنفسهم (الدعاقتُ)عن احتياجات الفئات الخاصة 

كالشعور بإلصازاتهم الشخصية عبر أنشطة التًكيح الدتنوعة التي تقابل الفركؽ الفردية الدختلفة لديهم لشا 

 (2009، .الخولي ؾ). بُ ىذه الأنشطةلأداءيزيد إحساسهم بالقيمة الشخصية 

 :الحاجة إلى الأمن والسلامة- 1-2-4

كىي الحاجة لحماية النفس ضد الأخطار كالتهديدات، كتتحقق بوجود نظاـ كعدؿ بُ المجتمع كبتُ أعضاء 
ىناؾ علاقة مباشرة إلى حد ما بتُ الحاجة إلى الأمن الأسرة كالبيئة القريبة، ك
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 : الرياضية الترويحية الأنشطة في ةالعوامل الدؤثر- 1-3

 ىذه أكؿ رياضية تركيحية ، أنشطةىنالك لرموعة من الفوائد التي تعود على الشخص عند اشتًاكو بُ 
 كالفسيولوجية كىذا بالطبع يساعد الشخص على مواجهة ظركؼ الحياة الحركيةالفوائد تنعكس على القدرة 

 (1998، .فرحات ح)بأسلوبأسهل

 بالعديد من الدتغتَات من  يتأثراف التًكيح كنشاطاتو الأكربيةأفكتشتَ الدراسات التي بست بُ الدكؿ 

 :أهمها 

 :الوسط الاجتماعي - 1-3-1

 التًكيحية الدرغوب الأنشطة العادات كالتقاليد تعتبر عاملان ىامان بُ برديد نوعية أف تؤكد كثتَ من الدراسات 
. لشارستها كذلك حسب ثقافة المجتمع

 :الوسط والدستوى الاقتصادي - 1-3-2

 من أنواع ىناؾ أف ككيفية قضاء كقت الفراغ كما لوحظ اختياراتو يؤثر دخل الفرد بدرجة كبتَة على إذ
.  الدطاعم كالدنتجات كغتَىا إلىالتًكيح ترتبط بدستول الدخل كالرحلات السياحية كالخركج 

 :والجنسالنسبة - 1-3-3

 أف كل مرحلة عمرية لذا سلوكياتها التًكيحية الخاصة فالطفل يدرح كيلعب كالشيخ يستًخي كيرتاح بُ حتُ إف
 التًكيحية التي يدارسها الذكر أيضاأنالأنشطة كتشتَ الدراسات الأنشطةالشباب ينطلقوف بحرية بُ مزاكلة كافو 

 لضيقو،إلىالألعابا يديلوف الأكلاد فعادة الأنثىبزتلف عند تلك التي بسارسها 

.  الدرتبطة بالتدبتَ الدنزلي كالألعاب اللعب بالرمي إلىبينما البنات يديلن 

 :الدستوى الثقافي ودرجة التعليم - 1-3-4

 اليوـ يتلقى كثتَان أنإنساف تسليتهم كىواياتهم خاصة الأفرادكأساليب فالدستول التعليمي كالثقابُ يؤثر على 
 معينة لذوايات ربدا يظل يدارسها أذكاقا لشا قد يربى فيو الدراسية حياتو أثناءمن التدريبات بُ لراؿ التًكيح 

 (2000ىدل حسن، ).مدل حياتو
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 : الأنشطة الرياضية الترويحية فوائد ممارسة  - 1-4
 فعل ك اثر على الإنساف مهما كاف سنو ،فخبراتو لشتعة، ك من الصعب حصر للأنشطة الرياضية التًكيحية 

بصيع الفوائد الدستفادة من لشارستو لكن يدكن القوؿ انو يشكل الإنساف كيعيد تكيفو مع المجتمع ك يساعده 
بُ قيامو بأدكاره بنجاح بالإضافة إلى الدميزات الجسمية العديدة  

. الدتعة بغرض الدتعة كليس بغرض الوصوؿ إلى مستول عل أك إتقاف بُ الأداء   - 
. يعمل النشاط التًكيحي الرياضي على رفع مستول الحيوية كالجد كمقاكمة التعب     - 
 (2012قلاكز، ).  (يعمل النشاط التًكيحي الرياضي على التخلص من الطاقة الزائدة   - 
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 :خلاصة

عتبر النشاط البدني التًكيحي من بتُ أىم فركع الأنشطة ك ىذا للمميزات التي يتمتع بها عن غتَه من م
الأنواع فهو يسعى إلى برفيز ك تنشيط بصيع الأجهزة الوظيفية للممارس ك أيضا يعتبر من أىم العمليات 

 .التي تستغل كقت الفراغ أفضل استغلاؿ ك ىذا ما لاحظناه خلاؿ الفصل السابق 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: الفصل الثاوي 
 

 
 

الأمن النفسي خلال فترة الحجر 

 المنزلي 

 لمىاجهت جائحت كىرونا
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 :تمهيد 

الأمن النفسي من بتُ ابرز الخصائص النفسية لدل الفرد فكلما كاف الإنساف يشعر بالأمن زادت يعتبر 
ثقتو بنفسو ك بالتالي برسن أداؤه ك أيضا قابليتو للتعلم ك تطوير قدراتو البدنية ك النفسية ،ك ىذا سيكوف 

 .خاصة بُ فتًة انتشار جائحة الكوركنا ك التي تعتبر فتَكس سريع الانتشار ك العدكل 

ىذا الفصل إلى ىذين الدتغتَين من عدة جوانب ،ك سنعرض لستلف الدعارؼ ك الدعلومات لذلك تطرقنا بُ 
 .الدتعلقة بهم 

 : تعريف الأمن النفسي - 2-1

 عرفوAbraham  HaroldMaslow :  ىو شعور الشخص بأنو " باف الأمن النفسي
لزبوب من الآخرين لو مكانة بينهم ، يدرؾ أف بيئتو صديقة ك كدكدة غتَ لزبطة يشعر فيها بندرة 

 (2005زاىي، )" الخطر كالتهديد ك القلق 
  الطمأنينة النفسية آك الانفعالية ، ك ىو الأمن الشخصي ،حيث يكوف إشباع "عرفو زىراف بأنو

الحاجات مضمونا ك غتَ معرض للخطر ،ك الأمن النفسي مركب من اطمئناف الذات ك الثقة 
فالذات ،ك التأكد من الانتماء إلى بصاعة أمنة ،ك الشخص الأمن نفسيا يكوف بُ حالة توازف أك 

 (2009، .الخولي ؾ) .توافق امتٍ
 :مهددات الأمن النفسي -2-2

إف ما يهدد الأمن النفسي ىو كل ما من شأنو أف يؤدم ك يكوف نتيجة لحالة الشعور بالنبذ كعدـ ا﵀بة ك 
 .العزلة ك الوحدة ، ك الشعور الدائم بالتهديد كالخطر ، إضافة إلى إشاعة الخوؼ ك الفوضى

 :العوامل الاقتصادية - 2-2-1

حيث يعد الوضع الاقتصادم ضغطا يهدد حياة الأشخاص بالخطر، فقلة الدخل الشهرم بزلق لدل 
 .الأشخاص مشاعر عدـ الاطمئناف على إشباع الحاجات الدعيشية ك الرغبات الذاتية
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 :التغير في القيم - 2-2-2

تشتَ القيم إلى الفلسفة العامة للمجتمع ، ك ما القيم إلا انعكاس لأسلوب تفكتَ الأشخاص بُ ثقافة 
معينة ، فإذا حدث تغيتَ بُ أشكاؿ السلوؾ التي يتم اختيارىا لإشباع الحاجات ، فإف الشخص يتبتٌ قيمنا 

تعمل على تبرير السلوؾ غتَ مقبوؿ اجتماعيا ، كيحدث التغيتَ بُ القيم لدل الأشخاص ك الجماعات 
 .نتيجة للتغيتَ الاجتماعي السريع ، فقد يبرر العدكاف على أنو دفاع عن النفس مثلا

 :الحروب و النزاعات - 2-2-3

دكما تؤدم الحركب كالنزاعات إلى إحداث تغتَات اقتصادية ك اجتماعية تعمل على تفكيك العلاقات 
الاجتماعية ك ارتباؾ الأكضاع الاقتصادية ، لشا يتًتب عليو نشوء حاجات إنسانية جديدة ك ظهور أنماط 

 من السلوؾ لإشباعها ، نتيجة خوؼ الشخص من عدـ قدرتو على سد حاجاتو الأساسية ،

لشا يدفع الشخص لضو الجانب الاقتصادم الذم يخيم على كافة نواحي المجتمع لشا يؤدم لضعف القيم 
 .الخلقية  ك الاجتماعية ك الدعرفية

 :العوامل الثقافية و التنشئة الاجتماعية الدضطربة - 2-2-4

تعد الأساليب التنشئة الاجتماعية غتَ السوية من أىم العوامل الدهددة للأمن النفسي ، حيث سرعاف ما 
تتحوؿ إلى تناقضات ك صراعات تهدد استقرار الشخص ك كسكينتو بُ حاؿ مواجهتو بيئات لستلفة بُ 

 .أنماط بنائها ، فيحدث خلل بُ درجة إشباع حاجاتو

كما أف النزاعات الثنائية بتُ الدكؿ ك التي غالبيتها نزاعات حدكدية أك تنافسية تطاؿ الدوارد الطبيعية ، 
 .لطالدا شكلت عائقان أماـ الاستقرار الوطتٍ ك بالتالي تهديدان لأمن ك استقرار الدواطنتُ

إضافة إلى أف النزاعات الداخلية بُ أم دكلة ، كالتعدد العرقي ك مشاكل النمو الديدوغرابُ ك البطالة كلها 
 .       تهدد الأمن القومي ك منو الأمن الشخصي

 :خصائص الأمن النفسي - 2-2-6
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اف الشعور بالأمن النفسي ينشا ك ينمو مع الفرد على أساس الإشباع النسبي للحاجات حسب ترتيبها بُ 
ىرـ ماسلو للحاجات ك بتأثتَ من مصادر الإشباع الدختلفة ك العوامل ا﵀يطة فهي متداخلة فلا يوجد بينها 

كما تشكل . حدكد ، ك ذات تأثتَ متباين ك قوم من حيث الدقدار ك النوع بُ مراحل العمر الدختلفة 
 .ثقافة المجتمع الإطار الذم يحيط بجميع الدصادر ك العوامل السابقة فهي تتًؾ بصماتها ضمن ىذا الإطار 

خصائص الأمن النفسي استنادا كما أشار إليها زىراف ك ىناؾ خصائص للأمن النفسي اظهرتها نتائج عينة 
 :من البحوث ك الدراسات ك ىي على النحو التالي 

يتحدد الأمن النفسي بعملية التنشئة الاجتماعية ، ك أساليبها من التسامح ، ك العقاب ك التسلط ك  -
الديدقراطية ، ك تقبل ك رفض ، ك حب ،ك كراىية ، ك يرتبط بالتفاعل الاجتماعي ك الخبرات ك 

 .الدواقف الاجتماعية بُ بيئة آمنة غتَ مهددة 

 .يؤثر الأمن النفسي ايجابيا على التحصيل الدراسي ك بُ الالصاز بصفة عامة  -

 .الدتعلموف ك الدتثقفوف أكثر أمانا من الجهلة ك الاميتُ  -

 .الذين يعملوف بالسياسة يشعركف بالأمن النفسي أكثر من الذين لا يعملوف بها  -

 .شعور الوالدين بالأمن النفسي مرتبط بوجود الأكلاد  -

 .الآمنوف نفسيا اعلي بُ الابتكار من غتَ الأمينتُ  -

 . بالرأم ك الجمود الفكرم بدكف مناقشة أك تفكتَ ث عدـ الأمن يرتبط موجبا بالتشب -

. عدـ الشعور بالأمن مرتبط بالتوتر ، ك بالتالي التعرض للإصابة بالأمراض ك خاصة أمراض القلب -
 (2003الخضرم، )

 :عوامل الأمن النفسي و فقدانه - 2-2-7
  الشعور بالحب مقابل الحرمان من الحب: 

تؤكد الدراسات النفسية أف الحب يلعب دكرا ىاما بُ نشأة شخصية الإنساف ك بُ تشكيل 
مفهوـ الذات لديو ك بالتالي شعوره بالأمن النفسي بحيث يؤدم إحباط الحاجة إلى الحب لديو ك 



الأمه الىفسي خلال فترة الحجر المىزلي لمىاجهت جائحت كىرووا:          الفصل الثاوي  

 

28 

 

بالتالي بُ شعوره بالأمن النفسي بحيث يؤدم إلى إحباط الحاجة إلى الحب إلى تدىور الحالة 
 (2001الربضاف، )النفسية ك الجسميةللإنساف

  القبول مقابل الإهمال و النبذ: 
بحاجة أف  (الدراىق  )فالقبوؿ الذم يدنحو الأبواف لابنهما يعد غذاء ضركريا لنموه النفسي ، فهو 

يشعر بالأمن النفسي الذم ينتج عن شعوره بالحب ك القبوؿ ك إلا فانو لن يصبح ناضجا ك 
كذلك حسن التوافق من الناحية الوجدانية ، بحيث يؤدم فرده ك عدـ تقبلو أك نبذه أك إهمالو ك 

 .مقاطعتو 
ك خصامو إلى شعوره بعدـ الأمن النفسي ك الطمأنينة لشا ينمي لديو الشعور العدائي لضو العالم 

 من حولو 
  الاستقرار العائلي مقابل عدم الاستقلال العائلي: 

إف استقرار الوسط العائلي يؤدم إلى شعور الدراىق بالأمن النفس  فكلما كانت الأرض التي 
 (2001لستار، ). يعيش فيها الدراىق ثابتة ترحب بو ك تساعد بُ نموه ك توافقو مع البيئة

 :أساليب تحقيق الأمن النفسي -2-2-8

  ك ىي أنشطة " عمليات الأمن النفسي " يلجا الفرد لتحقيق الأمن النفسي إلى ما يسمى
يستخدمها الجهاز النفسي لخفض الضغط النفسي ك الكرب ك التوتر ك الإجهاد أك التخلص منو 

ك يجد الفرد أمنو النفسي بُ انضمامو إلى بصاعة تشعره .ك برقيق تقدير الذات ك الشعور بالأماف 
 .بهذا الأمن 

  ك تدعم بصاعات الرفاؽ الأمن النفسي لأفرادىا ، حيث يعتمد الأفراد بعضهم على بعض بشكل
 .كاضح ، حتى يشعركا بدرجة اكبر من الأمن النفسي 

  ك إشباع حاجاتهم يؤدم إلى .ك الأسرة السعيدة ك الدناخ الأسرم الدناسب لنمو أفرادىا نموا سليما
ك يعزز .برقيق الأمن النفسي ك التوافق الدهتٍ ك الانتماء إلى بصاعة يزيد الشعور بالأمن النفسي 
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أف الأسرة ىي التي تقوـ بعملية التنشئة  )ك يذكر الشريف .ىذا الانتماء إلى كطن امن 
الاجتماعية للأبناء ، ك ىذا يتم من خلاؿ أساليب الدعاملة الوالدية التي تدعوىا الآباء لتنشئة 

  ك تعتبر أساليب الدعاملة الوالدية الدتبعة من قبل الإباء إحدل الجوانب الدهمة بُ حياة .أبنائهم
، .زىراف ح).الأبناء ك ذلك لدا لذا من دكر فعاؿ بُ توجيههم من خلاؿ التنشئة الاجتماعية 

2005) 

 :فيروس كورونا - 2-3

ك من . فتَكسات كوركنا ىي فصيلة كبتَة من الفتَكسات التي قد تسبب الدرض للحيواف ك الإنساف 
الدعركؼ أف عددا من فتَكسات كوركنا تسبب لدل البشر حالات عدكل الجهاز التنفسي التي تتًاكح 
حدتها من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد ك خامة مثل متلازمة الشرؽ الأكسط التنفسية ك 

ك بسبب فتَكس كوركنا الدكتشف مؤخرا مرض فتَكس كوركنا  . (السارس)الدتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة 
  .19-كوفيد 

  :19مرضكوفيد - 2-4

ك لم يكن ىناؾ أم علم بوجود ىذا . ىو مرض معد يسببو فتَكس كوركنا الدكتشف مؤخرا 19مرض كوفيد 
ديسمبر / الفتَكس ك ىذا الدرض الدستجدين قبل اندلاع الفاشية بُ مدينة يوىاف الصينية بُ كانوف الأكؿ 

2019. 

  :19أعراض مرض كوقيد - 2-5

ك قد يعاني بعض .  بُ الحمى ك الإرىاؽ ك السعاؿ الجاؼ 19تتمثل الأعراض الأكثر شيوعا لدرض كوفيد 
ك عادة ما . أك احتقاف الأنف، أك الرشح ، أك الم الحلق ، أك الإسهاؿ . الدرضى من الآلاـ ك الأكجاع 

ك يصاب بعض الناس بالعدكل دكف أف تظهر عليهم أم . تكوف ىذه الأعراض خفيفة ك تبدأ تدريجيا 
من الدرض دكف الحاجة إلى  (بالدئة 80لضو )ك يتعابَ معظم الأشخاص . أعراض ك دكف أف يشعركا بالدرض 

 أشخاص يصابوف بعدكل 6ك تشتد حدة الدرض لدل شخص كاحد تقريبا من كل . علاج خاص 
ك تزداد احتمالات إصابة الدسنتُ ك الأشخاص الدصابتُ .  حيث يعانوف من صعوبة التنفس 19 –كوفيد
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ك قد . بدشكلات طبية أساسية مثل ارتفاع ضغط الدـ آك أمراض القلب أك داء السكرم بأمراض كخيمة 
ك ينبغي للأشخاص الذين يعانوف من الحمى     .  بالدئة من الأشخاص الذين أصيبوا بالدرض 2توبَ لضو 

 .ك السعاؿ ك صعوبة التنفس التماس الرعاية الطبية 

  :19كيف ينتشر مرض كوفيد -2-6

.  عن طريق الأشخاص الاخرين الدصابتُ بالفتَكس 19يدكن أف يصاب الأشخاص بعدكل مرض كوفيد 
ك يدكن للمرض أف ينتقل من شخص إلى شخص عن طريق الفطتَات الصغتَة التي تتناثر من الأنف أك 

ك تتساقط ىذه القطتَات على الأشياء .  آك يعطس 19الفم عندما يسعل الشخص الدصاب بدرض كوفيد 
 عند 19ك يدكن حينها أف يصيب الأشخاص الاخرين بدرض كوفيد . ك الأسطح ا﵀يطة بالشخص 

مكاف يدكن أف يصاب الأشخاص . ملامستهم لذذه الأشياء أك الأسطح بٍ لدس عينهم أك انفهم أك فمهم 
ك لذا .  إذا تنفسوا الفطريات التي بزرج من الشخص الدصاب بالدرض مع سعالو أك زفتَه 19بدرض كوفيد 

  . ( أقداـ 3 )من الأهمية بدكاف الابتعاد عن الشخص الدريض بدسافة تزيد على متً كاحد 

 ك ستواصل نشر احدث 19ك تعكف الدنظمة على تقييم البحوث الجارية بشاف طرؽ انتشار مرض كوفيد 
 .ما تتوصل إليو من نتائج 

   :19انتقال الفيروس الدسبب لدرض كوفيد - 2-7

 ينتقل بُ الدقاـ 19تشتَ الدراسات التي أجريت حتى يومنا ىذا إلى أف الفتَكس الذم يسبب مرض كوقيد 
 .الأكؿ عن طريق ملامسة القطتَات التنفسية لا عن طريق الذواء 

 : طريقة إصابة الدرء بالدرض - 2-8

.          تتمثل الطريقة الأساسية لانتقاؿ الدرض بُ القطتَات التنفسية التي يفرزىا الشخص عند السعاؿ 
ك لكن العديد .  عن طريق شخص عديم الالسراض بالدرة 19ك تتضاءؿ احتمالات الإصابة بدرض كوفيد 

ك ينطبق ذلك بصفة خاصة على . من الأشخاص الدصابتُ بالدرض لا يعانوف إلا من أعراض طفيفة 
 عن طريق شخص يعاني مثلا من 19ك لذا من الدمكن الإصابة بدرض كوفيد .الدراحل الدبكرة للمرض 

 . السعاؿ الخفيف ك لا يشعر بالدرض
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 :كيف يمكن حماية النفس و منع انتشار الدرض -2-9

 :ىناؾ العديد من التدابتَ ك التي تقي الشخص من الإصابة بالدرض ك ىذا يتم بإتباع ما يلي 

  نظف يديك جيدا بانتظاـ بفركهما بدطهر كحولي لليدين أك بغسلهما بالداء ك الصابوف ، ك ىذا
لاف تنظيف اليدين بالداء ك الصابوف أك بفركهما بدطهر كحولي من شانو أف يقتل الفتَكسات التي 

 . قد تكوف على يديك 
    بينك ك بتُ أم شخص يسعل أك يعطس ،  ( أقداـ 3 )احتفظ بدسافة لا تقل عن متً كاحد

لأنو عندما يسعل الشخص اك يعطس ، تتناثر من انفو ك فمو فطتَات سائلة صغتَة قد برتوم 
على الفتَكس ، فإذا كنت شديد الاقتًاب منو يدكن أف تتنفس ىذه القطتَات ، بدا بُ ذلك 

 . إذا كاف الشخص مصابا بو 19الفتَكس الدسبب لدرض كوفيد 
  بذنب لدس عينيك ك انفك ك فمك ، ك ىذا لأنو عند لدس العينتُ العديد من الأسطح يدكنها أف

ك إذا تلوثت اليداف فأنهما قد تنقلاف الفتَكس إلى العينتُ آك الأنف أك الفم  . تلتقط الفتَكسات 
 .ك يدكن للفتَكس أف يدخل الجسم عن طريق ىذه الدنافذ ك يصيبك بالدرض . 
  تأكد من إتباعك أنت ك ا﵀يطتُ بك لدمارسة النظافة التنفسية الجيدة ، ك يعتٍ ذلك أف تغطي

فمك ك انفك بكوعك الدثتٍ أك بدنديل كرقي عند السعاؿ أك العطس ، بٍ التخلص من الدنديل 
لاف القطتَات تنشر الفتَكس ،ك بإتباع لشارسات النظافة التنفسية الجيدة .الدستعمل على الفور 

  .19برمي الأشخاص من حولك من الفتَكسات مثل فتَكسات البرد ك كوفيد 
  ألزـ الدنزؿ إذا شعرت بالدرض ، إذا كنت مصابا بالحمى ك السعاؿ ك صعوبة التنفس ، التمس

الرعاية الطبية ك اتصل بدقدـ الرعاية قبل التوجيو إليو ، ك اتبع توجيهات السلطات الصحية ا﵀لية 
لاف السلطات الوطنية ك ا﵀لية تتوفر على احدث الدعلومات عن الوضع بُ منطقتك ،ك . 

اتصالك الدسبق بدقدـ الرعاية الصحية سيسمح لو بتوجيهك  سريعا إلى مرفق الرعاية الصحية 
 .ك سيسهم ذلك بُ بضايتك ك منع انتشار الفتَكسات ك سائر أنواع العدكل . الدناسب 
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  ك اتبع الدشورة التي يسديها مقدـ الرعاية 19اطلع باستمرار على أخر تطورات مرض كوفيد، 
الصحية أك سلطات الصحة العمومية الوطنية ك ا﵀لية أك صاحب العمل بشاف كيفية بضاية 

  .19نفسك ك الاخرين من مرض كوفيد 
 أو 19تدابير الحماية للأشخاص الذين يزورون مناطق ينتشر فيها مرض كوفيد - 2-10

 :زاروها مؤخرا 
 .اتبع الإرشادات الدوضحة أعلاه 

الزـ الدنزؿ إذا بدأت تشعر بالتوعك إلى أف تتعابَ ، حتى ك إف كانت الأعراض التي تشكو منها  -
خفيفة مثل الصداع أك الرشح الطفيف ، ،لأنو سيسمح بذنبك لدخالطة الاخرين ك زيارتك للمرافق 

ك سيساعداف على بضايتك أنت ك الاخرين من . الطبية باف تعمل ىذه الدرافق بدزيد من الفعالية 
  .19الفتَكسات ك من بينها الدسببة لدرض كوفيد

إذا كنت تعاني من الحمى أك السعاؿ ك صعوبة التنفس ،التمس الدشورة الطبية على الفور ، فقد تكوف  -
ك اتصل قبل الذىاب إلى مقدـ الرعاية . مصابا بعدكل الجهاز التنفسي آك حالة مرضية كخيمة أخرل 
لاف اتصالك الدسبق بدقدـ الرعاية .ك اخبره أف كنت قد سافرت آك خالطت أم مسافرين مؤخرا 

سيسمح لو بتوجيهك سريعا إلى مرفق الرعاية الصحية الدناسب ، ك سيساعدؾ ذلك أيضا على منع 
 .  ك غتَه من الفتَكسات19أم انتشار لزتمل للفتَكس الدسبب لدرض كوفيد 

  :19احتمالات الإصابة بمرض كوفيد- 2-11

فمخاطر العدكل تزداد بُ الدناطق التي يوجد . تتوقف الدخاطر على مكاف إقامتك ك أين سافرت مؤخرا 
 95ك بُ الوقت الحاضر تتًكز  .19-فيها عدد كمن الأشخاص الذين شخصت إصابتهم بدرض كوفيد

ك بالنسبة إلى .  بُ الصتُ ، ك يشهد إقليم ىوبام معظم ىذه الحالات 19-بالدئة من حالات مرض كوفيد
 ما زالت قليلة ،ك 19-الأشخاص بُ معظم ألضاء العالم الأخرل ، فاف احتمالات الإصابة بدرض كوفيد 

 لكن من الأهمية بدكاف أف يكونوا على كعي بالحالة سائدة بُ منطقتهم ك بجهود التأىب الدبذكلة فيها
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: خلاصة

 النفسي من بتُ اىم أنواع الشعور الإيجابي الذم يشعر بو الفرد ،ك ىذا ما يؤدم الى نستنتج أف الأمن
تناغمو مع نفسو ك مع زملائو ك بالتالي مع بيئتو بشكل عاـ ، ك من خلاؿ الفصل السابق لاحظنا  أهميتو 
بالنسبة للفرد ك بالتالي المجتمع ،ك ىذا كاف بالأخص بُ فتًة الحجر الدنزلي بُ ظل جائحة كوركنا التي تعد 

من الأمراض الصعبة خلاؿ الفتًة الحالية ك لقد انتشرت بُ كل دكؿ العالم مؤثرة على بصيع الجوانب النفسية 
 .ك الاقتصادية ك البدنية 
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 :خاتمة الدراسة النظرية 

تضمنتالدراسة النظرية الدكونات الدختلفة للدراسة النظرية ك التي بسثلت بُ الفصوؿ النظرية ،بحيث تطرقنا 
أكلا إلى فصل النشاط التًكيحي الرياضي ك ما لو من فوائد على الجسم ك أيضا النفس لدل الدمارس ك ىذا 
من خلاؿ الاستغلاؿ الأمثل لوقت الفراغ ك أيضا إعطاء البهجة ك السركر ك الراحة النفسية للفرد ك بالتالي 
يصبح أكثر بضاسا ك يؤدم كاجباتو بشكل أفضل ، ،ك ثانيا فصل الأمن النفسي ك اكتشفنا أف لذذا الدتغتَ 

دكر فعاؿ بُ الوصوؿ إلى أفضل النتائج ك بأسرع كقت لشكن ،ك ىذا كاف خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي اثر 
جائحة الكوركنا التي اكتشفنا أنها من اقوم الفتَكسات الحالية لذا كجب اخذ الحذر منها ك التدابتَ الوقائية 

 .الطبية ك من خلاؿ كل ىذا كضحنا الدتغتَات الخاصة بالدراسة من بصيع النواحي الدعرفية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الدراسة النظرية 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جاوب التطبيقيال
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:مدخل الباب الثاني 

بً تقسيم الباب الثاني إلى فصلتُ ،حيث سيتكوف  الفصل الأكؿ من الدنهج الدستخدـ بُ الدراسة ،       
ك لرتمع ك عينة البحث ،ك أدكات بصع البيانات من الدصادر الدوثقة ك ىذا مع التطرؽ إلى الدراسة 

الاستطلاعية ،زيادة على التوزيع الخاص بدقياس الأمن النفسي ،أما الفصل الثاني فخصص لدناقشة النتائج 
الدتحصل عليها بعد معالجتها إحصائيا ك برليلها ،بٍ مقارنتها بتساؤلات البحث ،ك الخركج بأىم 

 .الاستنتاجات الدتعلقة بفرضيات الدراسة 
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 :الأولالفصل 

 
 

منهجيت البحث و إجراءاته 

 الميدانيت 



مىهجيت البحث وإجراءاته الميداويت:                                                ولالفص الأ  

 

38 

 

 :تمهيد

حاكلنا بُ ىذا الفصل التطرؽ إلى لستلف الإجراءات الديدانية ك كذا الدنهج الدلائم للدراسة ،بحيث يعد ىذا 
الفصل من بتُ اىم الفصوؿ بُ الدراسة ككل ،ك ذلك لأنو يتضمن الدنهج الخاص بالدراسة ك أيضا العينة 
التي ستقوـ عليها لستلف الاختبارات التطبيقية ،ك إبراز متغتَات الدراسة ،ك برديد لستلف لرالات البحث 

 .،ك الوسائل ك الأدكات الإحصائية الدستعملة من اجل تنظيم البحث منهجيا ك علميا 

 :منهج البحث -1

 :استعملنا بُ ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي ذلك لأنو مناسب ك ملائم للبحث الخاص بنا ،بحيث 

  بأنو كل استقصاء ينصب على " لزمود عوض البسيوني ك فيصل ياستُ الشاطي"يعرفو كل من
ظاىرة من الظواىر التعليمية من اجل تشخيصها ك كشف جوانبها ك برديد العلاقة بتُ عناصرىا ك يتم 

الشاطي، )ذلك عن طريق البيانات ك سيخرج منها استنتاجات ذات دلالة بالنسبة للمشكلة الدطركحة
1992) 

 :لرتمع و عينة البحث -2

 بحيث بسثل لرتمع الدراسة بُ طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية لدستغالً ك ىي الفئة :لرتمع البحث *
طالب من معهد 336التي نريد تطبيق عليها الاختبارات الخاصة بالدراسة ،ك تكوف لرتمع دراستنا من 

  .2021-2020التًبية البدنية ك الرياضية لدستغالً  لستلفة للسنة الدراسية 

استخدمنا الطريقة القصدية  بُ اختيار عينة البحث ك الذين بسثلوا بُ طلبة معهد التًبية :عينة البحث *
 طالب ،حيث سنوضح عدد التلاميذ الدمارستُ ك 115البدنية ك الرياضية لدستغالً حيث بلغ عددىم  

 :الغتَ لشارستُ للنشاط التًكيحي ك أيضا الذكور ك الإناث بُ الجدكؿ الأبٌ 

 

يمثل توزيع أفراد العينة الددروسة (1)جدول 
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الدتوسطات الخاصة 
 بالدراسة

السنة الأكلى 
 ليسانس 

السنة الثالثة 
 ليسانس 

 الاناث الذكور

معهد التًبية 
 البدنية ك الرياضية

65 50 92 23 

 115 العدد الإبصالي 

 

 :لرالات البحث-3

بست الدراسة على طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية لدستغالً ك الذم بلغ :المجال البشري - 3-1
 . طالب 115

شرعنا بُ ىذه الدراسة مع بداية توزيع عناكين الدذكرات الخاصة بطلبة الداستً ،ك :المجال الزمني - 3-2
بعد ذلك انطلقنا بُ الدراسة من تساؤلاتها ك فرضياتها بٍ الفصوؿ النظرية الخاصة بدتغتَات البحث ،ك بعد 

 .2021ذلك  إعداد مقياس الأمن النفسي ك مواصلة فصوؿ الدراسة التطبيقية لغاية شهر مام 

 .بً إجراء ىذا البحث على معهد التًبية البدنية ك الرياضية لولاية مستغالً : المجال الدكاني - 3-3

 :متغيرات البحث - 4

إف أم موضوع من الدواضيع الخاضعة للدراسة ك التجريب ،يحتوم على متغتَين احدهما الدتغتَ لدستقل ك 
 .الأخر الدتغتَ التابع 

  النشاط :أف الدتغتَ الدستقل ىو عبارة عن السبب من الدراسة ك بُ دراستنا بسثل بُ:الدتغتَ الدستقل
 .الرياضي التًكيحي 

  الأمن النفسي خلاؿ :ىو نتيجة للمتغتَ الدستعمل ك بُ ىذه الدراسة الدتغتَ التابع ىو :الدتغتَ التابع
 .فتًة الحجر الدنزلي ،جائحة الكوركنا ،طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية 
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 :أدوات البحث -5

 اعتمدنا بُ ىذه الدراسة على مقياس الأمن النفسي ك بً تطبيقو على طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية 

: وصف الدقياس
مصطفى علي رمضاف أستاذ  كىو أداة لقياس مدل شعور الفرد بالأمن النفسي ، كقد أفاد الباحث 

من الإطلاع على عدة مقاييس منها مقياس الأمن النفسي من للصحة النفسية كلية التًبية جامعة بنها ، 
مع ,  صياغة العباراتإلىك الوصوؿ , عدـ الأمن- كاستفتاء ماسلو للشعور بالأمن, إعداد زينب شقتَ

 :  فقرة بسثل بعدين أساسيتُ هما38كاحتول الدقياس بُ صورتو النهائية ,  بدا يخص الحياة الجامعيةالاىتماـ
  13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1:  ( عبارة16)الأمن الذاتي للفرد-

14-15-16 . 
 26-25-24-23-22-21-20-19-18-17: ( عبارة10)الأمن الاجتماعي   .

 .ك استعملنا أدكات أخرل كالوسائل ك الدعادلات الإحصائية ،ك الدراسات السابقة ك الدشابهة 

 :الدراسة الاستطلاعية- 6

 :الثبات- 6-1

الاختبار الذم يعطي نفس النتائج فيما إذ بً إعادة اختباره مرة ثانية على نفس العينة  )يقصد بو الثبات 
 (65، صفحة 1985الغريب، )(كبرت نفس الظركؼ 

فقد قمنا بإعادة الاختبار مرة ثانية بعد مركر سبعة أياـ من تاريخ التجربة الاستطلاعية على عينة البحث 
بتُ نتائج الاختبارين  (بتَسوف )نفسها كبرت نفس الظركؼ، إذ أظهرت قيم معامل الارتباط البسيط 

 :التالي الأكؿ كالثاني كجود درجة ارتباط قويو بتُ نتائج الاختبار ككما ىو مبتُ بُ الجدكؿ 

 
 .لدقياس الأمن النفسي يبين معامل الثبات : 2الجدول رقم

 
" ر"القيمت  اثبمعامل الث مستىي  درجت  مقياس  حجم العينت  الرقم
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الأمن  الحريت الدلالت الجدوليت

 النفسي 

0.71 

0.66 0.05 114 115 

 1 الأمن الذاتي

0.73 
الأمن 

 2 الاجتماعي

 :التحليل 

للأبعاد الأمن الذابٌ         ( 0.73 ،0.71)من خلاؿ نتائج الجدكؿ نلاحظ أف معامل الثبات قد بلغ 
الجندكلية لصد أف " ر"ك الأمن النفسي على التوالي ،ك بالرجوع إلى دلالات الارتباط الإحصائية ك قيمة 

.الدقياس يتمتع بدرجة من الثبات  

: الصدق- 6-2

يشتَ صدؽ الاختبار أك الدقياس .  أف يقيس الاختبار فعلا القدرة أك السمة التي كضع الاختبار لقياسهاىو
 ك للتأكد من صدؽ الاستبياف استخدمنا الصدؽ إلى الدرجة التي يدتد إليها بُ قياس ما كضع من أجلو،

03ك النتائج مبينة بُ الجدكؿ رقم. الذابٌ ك الذم يقاس بحساب الجذر التًبيعي لدعامل ثبات الاختبار   

 .صدق لدقياس الأمن النفسي يبين معامل ال: 3الجدول رقم

 صدقمعامل ال
" ر"القيمت 

 الجدوليت
مستىي 

 الدلالت
درجت 

 حجم العينت الحريت

مقياس 

الأمن 

 النفسي 
 الرقم

0.82 

0.66 0.05 114 115 

 1 الأمن الذاتي

0.84 
الأمن 

 2 الاجتماعي

للأبعاد الأمن  ( 0.84، 0.82)من خلاؿ نتائج الجدكؿ نلاحظ أف معامل الثبات قد بلغ :التحليل 
الجد كلية لصد " ر"الذابٌ ك الأمن النفسي على التوالي ،ك بالرجوع إلى دلالات الارتباط الإحصائية ك قيمة 

 .أف الدقياس يتميز بدرجة عالية من الصدؽ  



مىهجيت البحث وإجراءاته الميداويت:                                              ول الألالفص  

 

42 

 

 :الدوضوعية - 6-3

أننا قمنا بتحليل مقدار ثباتو ك يعطي نفس الدرجة، ك بدا يقاؿ أف الدقياس يتصف بالدوضوعية إذا كاف 
صدقو بالنسبة إلى العينة الددركسة بُ دراستنا ،ك لاحظنا انو يتناسب معها من حيث الطبيعة ك الشكل 

 .،يدكننا القوؿ أف مقياس الأمن النفسي يتميز بالدوضوعية 

 :الوسائل الإحصائية -7

 :استعملنا بُ ىذه الدراسة العديد من الدعادلات الإحصائية بسثلت بُ الأبٌ 

 :الدتوسط الحسابي -

𝑥 =
∑𝑥𝑖

n
 

 .الدتوسط الحسابي : حيث 

∑𝑥𝑖: لرموع القيم. 

  . العينةعدد أفراد:

 :الانحراف الدعياري  -

𝒔 =  
∑(𝐘–𝒀  )𝟐

𝒏

s:مالالضراؼ الدعيار. 

)𝑌 - Y).متوسطها الحسابيمربع الضراؼ القيم عن : 
2 

n:عدد أفراد العينة.  

 :ستودنت . ت
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 𝑇(1) =
(𝑥 1−𝑥 2)

 (
S 1

2

n 1
+

S 2
2

n 2
)

 

(1999مصطفى حستُ، )

 :صعوبات البحث - 8

صادفنا بعض الصعوبات من خلاؿ أدائنا لدختلف خطوات الدراسة ك جوانبها ك، بحيث تتمثل ىذه 
 :الصعوبات بُ الأبٌ 

 .صعوبة اقتناء الكتب ،أك انعدامها بُ الدكتبات  -

 .تردد بعض الطلبة  بُ الإجابة ،حتى قمنا بشرح الدقياس لذم  -

الصعوبة بُ إيجاد مراجع خاصة بجائحة الكوركنا باعتبارىا مرض حديث  ك قلة الدراسات اك شبو  -
.انعدامها فيو 

 

 

 

 

 

 

 :خلاصة 

إف لصاح أم بحث علمي مهما بلغت درجتو العلمية مرتبط بشكل أساسي بالإجراءات الديدانية للبحث ،ك 
من خلاؿ  ما سبق فقد كضحنا الدنهج الدستخدـ بُ الدراسة ك الذم ىو الدنهج الوصفي ،كما حددنا بُ 
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ىذا الفصل عينة البحث التي بسثلت بُ طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية  ،ك اختًنا أيضا الوسائل 
الإحصائية الدناسبة للدراسة ك أدرجنا أيضا بُ ىذه الدراسة مقياس الأمن النفسي الذم يدرس ظاىرة مهمة 

 .بالنسبة للجميع بغية الوصوؿ إلى التطور العلمي ك الحركي  للفرد ك للمجتمع ككل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تمهيد

 :الثاني الفصل 

عرض و تحليل و مىاقشت 

 الىتائج 
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج:                                    الفصل الثاني 

نصل الآف بعدما انتهينا من فصل الدنهجية إلى فصل عرض ك برليل ك مناقشة النتائج للتأكد من صحة 
الفرضيات الدطركحة بُ التعريف بالبحث الخاص بالدراسة ، ذلك بالاستعانة بالجداكؿ الدتعلقة بالنتائج 

الخاصة باستبياف الأمن النفسي  لدل طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية ،لنصل فيما بعد إلى الخلاصة 
 .العامة ك لرموعة من التوصيات ك الاقتًاحات 

 :عرض و تحليل  و مناقشة النتائج  : أولا 

 عرض و تحليل و مناقشة الفرضية الأولى: 

فركؽ دالة إحصائيا لدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي ك التي تنص على أف ىناؾ 
طلبة معهد التًبية  (طور ليسانس ) الإناثخلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ الذكور ك 

 .لصالح الاناث البدنية ك الرياضية مستغالً 
 النفسي خلاؿ الأمنلدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق يبتُ الفركؽ الإحصائية : 4الجدول رقم

 (طور ليسانس ) الإناثفتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ الذكور ك 

  : أعلاهما يلي04يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم :التحليل

 1.67 التي بلغتةالجدكلي" ت"،كىي اكبر من قيمة 5.84ا﵀سوبة عند الطلبة الذكور " ت"بلغت قيمة 
 أم أف ىناؾ فركؽ ذات 6.58ا﵀سوبة عند الطلبة الاناث" ت" ، ك بلغت 0.05عند مستول الدلالة 

 العينة

 الدقياس 

 

 الطلبة الذكور 

 

 الطلبة الإناث 

مستوى 
 الدلالة 

 

 الأمن النفسي  

  4.22 4.06 حسابي.ـ

 0.16 0.12 معيارم.ا 0.05

 6.58 5.84 ا﵀سوبة.ت

 1.67 الجدكلية.ت
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دلالة إحصائية بتُ الطلبة الذكور ك الطلبة الإناث بُ استبياف الأمن النفسي  ك ىذا لصالح الطلبة الإناث 
ستودنت ا﵀سوبة ، ك ىذا راجع إلى أف الإناث أكثر اتزانا نفسيا من الذكور حيث يتميزكف " ت"حسب 

 .بالذدكء ك الشعور بأقل انفعالا من الذكور 

 
لدساهمة النشاط الرياضي الترويحي في الإحصائية يوضح الفروق  (1)مخطط تكراري رقم 

 الإناثتحقيق الأمن النفسي خلال فترة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكورونا بين الذكور و 
  .(طور ليسانس )

  عرض و تحليل و مناقشة الفرضية الثانية: 

 النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي إحصائيا لدساهمةفركؽ دالة ك التي تنص على أف ىناؾ 
 ك السنة الثالثة ليسانس طلبة معهد الأكلىخلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ طلبة السنة 

 .لصالح السنة الثالثة ليسانس التًبية البدنية ك الرياضية بدستغالً  

 النفسي خلاؿ الأمنلدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق يبتُ الفركؽ الإحصائية: 5الجدول رقم
  . ك السنة الثالثة ليسانسالأكلىفتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ طلبة السنة 

5,84

6,58

1,67 1,67

الطلبة الذكور  الطلبة الاناث 

الفرضية الاولى 

المحسوبة " ت" الجدولية " ت"
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  : أعلاهما يلي05يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم :التحليل

 التي ةالجدكلي" ت"،ك ىي اكبر من قيمة 5.87ا﵀سوبة عند طلبة السنة الأكلى  " ت"بلغت قيمة 
 أم أف 6.43ا﵀سوبة عند طلبة السنة الثالثة " ت" ، ك بلغت 0.05 عند مستول الدلالة 1.67بلغت

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ طلبة السنة الأكلى ك طلبة السنة الثالثة لدعهد التًبية البدنية ك بُ 
ستودنت ا﵀سوبة ، ك ىذا " ت"استبياف الأمن النفسي  ك ىذا لصالح طلبة السنة الثالثة ليسانس حسب 

راجع إلى أف طلبة السنة الثالثة لديهم خبرة اكبر من طلبة السنة الثالثة ك لذا ىم يتميزكف بالشعور بالأمن   
 ك الانتماء النفسي أكثر منو لدل طلبة السنة الأكلى ليسانس 

 العينة

 الدقياس 

 

 طلبة السنة الأولى  

 

 طلبة السنة الثالثة  

مستوى 
 الدلالة 

 

 الأمن النفسي  

  4.74 4.32 حسابي.ـ

 0.24 0.18 معيارم.ا 0.05

 6.43 5.87 ا﵀سوبة.ت

 1.67 الجدكلية.ت
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لدساهمة النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الأمن الفروق الإحصائية يوضح  (2)مخطط تكراري رقم 

 و السنة الثالثة الأولىالنفسي خلال فترة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكورونا بين طلبة السنة 
  .ليسانس

 :الاستنتاجات العامة 

من خلاؿ النتائج الإحصائية ا﵀ققة من التحليل السابق للبيانات الدتحصل عليها ك تناسقا مع تساؤلات 

  :البحث نستنتج الأبٌ

 :الاستنتاج الأول-1
" ت"ستودنت ا﵀سوبة مع " ت"من خلاؿ التحليل الإحصائي الذم قمنا بو سابقا ك من خلاؿ مقارنة 

دالة إحصائيا لدساهمة النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن ستودنت الجدكلية ،كجدنا أف ىناؾ فركؽ 
طلبة  (طور ليسانس ) الإناثالنفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ الذكور ك 

،ك ىذا الفارؽ لصالح الإناث ك لأنهم يتميزكف بخصائص نفسية معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً 
 .لستلفة كليا عن الذكور ك ىذا ما اثبتتو النتائج السابقة 

 :الاستنتاج الثاني-2

5,87
6,43

1,67 1,67

طلبة السنة الأولى  طلبة السنة الثالثة 

الفرضية الثانية  

المحسوبة " ت" الجدولية " ت"
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ستودنت ا﵀سوبة ك " ت"من خلاؿ النتائج الإحصائية السابقة ك التي بسثلت بُ الدتوسطات الحسابية ك 
 النشاط الرياضي التًكيحي بُ إحصائيا لدساهمةدالة  أف ىناؾ فركؽ ت الجدكلية ،نستنتج"بعدما قارناىا ب 

 ك السنة الثالثة الأكلىبرقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ طلبة السنة 
،لصالح طلبة السنة الثالثة ليسانس ك ىذا لاف فارؽ ليسانس طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية بدستغالً  

العمر الزمتٍ يعطي أسبقية لذم بدركرىم على سنتتُ من التكوين الأكاديدي ك الذم أعطاىم ك زادىم بُ 
لستلف قدراتهم البدنية ك النفسية بُ بزصص علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية مقارنة بطلبة 

 .السنة الأكلى ليسانس 
لشا سبق نستنتج أف الفرضية الجزئية الأكلى ك الفرضية الجزئية الثانية برققت ك بالتالي برقق الفرضية العامة 

النشاط الرياضي التًكيحي يساىم بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة :التي تقوؿ أف 
. (طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً )جائحة الكوركنا 

 :مقابلة النتائج بالفرضيات 

 :الفرضية الأولى

فركؽ دالة إحصائيا لدساهمة  أف ىناؾ كالتي افتًضنا فيهاالأكلى من أجل التحقق من صحة الفرضية الجزئية 
النشاط الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ 

. طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً  (طور ليسانس ) الإناثالذكور ك 

بعدما قمنا بجمع نتائج الجدكؿ الخاص بالفرضية الأكلى ، بتُ أف ىناؾ فركؽ إحصائية بتُ الطلبة الذكور  ك 
الطلبة الإناث بُ استبياف الأمن النفسي ،ك ىذا حسب ما جاءت عليو نتائج الدتوسطات الحسابية ك 

 .ك ىذه النتائج كانت لصالح الطلبة الإناث .لستلف الدلالات الإحصائية الأخرل  

  :2001كتَينز ك آخركف كىذا ما تؤكده دراسة 

ك التي ىدفت إلى معرفة العلاقة بتُ الأمن النفسي للأطفاؿ بُ مرحلة ما قبل الدراىقة ك شعوره بالوحدة 
أف الأطفاؿ الذين يشعركف بالأمن النفسي كانوا أكثر بركما  ، ك كانت اىم النتائج النفسية ما قبل الدراىقة

 .بُ الضغوط ك لديهم نظرة إيجابية لضو ذكاتهم ك الاخرين ك العالم 

  :2004العنزكم دراسةك كذلك  
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بحيث سعت ىذه الدراسة إلى برديد العلاقة بتُ مشاركة الطلاب بُ الأنشطة ك درجة شعورىم بالأمن 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلاب :  النفسي ، ك قد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية 

الدشاركتُ بُ النشاط الطلابي ك أقرانهم الغتَ مشاركتُ بُ مستول الأمن النفسي ك الأمن الاجتماعي 
 الددرسي بُ صالح الطلاب الدشاركتُ بُ النشاط الطلابي

 :الفرضية الثانية

 دالة إحصائيا لدساهمة النشاط  ىناؾ فركؽأفمن اجل التحقق من الفرضية الجزئية الثانية ك التي تقوؿ 
الرياضي التًكيحي بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا بتُ طلبة السنة 

 .عهد التًبية البدنية ك الرياضية بدستغالً   لم ك السنة الثالثة ليسانس الأكلى
ستودنت ،لنجد بُ الأختَ إف " ت"قمنا بتحليل البيانات الخاصة بهذا العنصر من متوسطات حسابية ك 
 ك السنة الثالثة الأكلىطلبة السنة ىذه الفرضية الجزئية برققت كذلك ك أف ىناؾ فركؽ إحصائية بتُ 

لديهم ك كاف ىذا الفرؽ لصالح  طلبة برقيق الأمن النفسي فيما يخص إسهاـ النشاط التًكيحي ليسانس 
 ك ىذا راجع للمميزات الذم يتمتع بها طلبة السنة الثالثة ك خصائصهم الدختلفة عن السنة الثالثة ليسانس 

 .خصائص طلبة السنة الأكلى ليسانس 

 : 2009وفاءعليسليمانعقلك ىذا ما تتفق معو دراسة 

 دالةؽ فرك  كجود النتائجالدتوصلإليها أىم كمن،الأمنالنفسيوتقديرالذات بتُ دفتالدراسةإلىمعرفةمدىالعلاقةق
 ،ك ىذا ما تتفق معو دراستنا ك حلةالدراسيةرالم لدتغتَ بصرياتعزل الدعاقتُ فيمستوىمفهومالذاتلدلإحصائيا 

 .ىذا بوجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراحل الدراسية الدختلفة للطلبة بُ استبياف الأمن النفسي 

بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي ك من ىنا يدكننا القوؿ أف للنشاط التًكيحي مساهمة 
 لدل طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً ، ك ىذا على الرغم من إسهامو لدواجهة جائحة الكوركنا

السنة الأكلى ك السنة الثالثة ليسانس )الدختلف بتُ الذكور ك الإناث ك أيضا حسب السنة الدراسية للطلبة 
 .ف إلا انو لو إسهاـ فعاؿ فيما يخص الأمن النفسي لدل الطلبة الدعنيتُ بالدراسة  (
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 :الفرضية العامة 

لنشاط الرياضي التًكيحي يساىم بُ برقيق الأمن النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة ك التي تقوؿ اف ا
.(طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً )جائحة الكوركنا 

ك ىذا ما لاحظناه من خلاؿ برليل النتائج الخاصة بكل من الفرضية الأكلى ك الفرضية الثانية بحيث كجدنا 
اف لدمارسة النشاط الرياضي التًكيحي مساهمة فعالة بُ برقيق الامن النفسي لدل طلبة معهد التًبية البدنية 

ك الرياضية مستغالً لكل من الذكور ك الاناث ك لدختلف السنوات الدراسية ك ىذا كاف خلاؿ مركر 
الدعاىد ك الدؤسسات التًبوية بالحجر الدنزلي اثر جائحة الكوركنا ك الفتَكس الخطتَ الخاص بها الذم اثر على 

لستلف الجوانب الدعرفية ك الصحية ك النفسية للطلبة ك بالتالي على امنهم النفسي ك من ىنا يدكننا 
 .استخلاص الأهمية الكبتَة لدمارسة النشاط التًكيحي 
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 :الخلاصة العامة 

يعد النشاط التًكيحي كنشاط ترفيهي يهدؼ إلى برقيق السعادة للفرد الدمارس مهما كاف جنسو ك عقيدتو ، 
ك بالتالي ىو نشاط مفيد لجميع شرائح المجتمع ،فبواسطة لشارسة ىذا النشاط يتمكن الفرد من إخراج 

ابتكاره ك إبداعو ك طاقاتو الدختلفة البدنية ك النفسية ،فهذا النشاط يساعده على إظهار مواىبو ك تنمية 
 .معلوماتو ك تطوير سلوكو لضو الأفضل 

كما لا نتغاضى عن متغتَ الأمن النفسي ك الذم يؤدم إلى شعور الفرد بالطمأنينة ك الراحة النفسية داخليا 
مع ذاتو ك أيضا خارجيا مع لرتمعو ك بيئتو التي يعيش فيها ك بالتالي يكوف يتميز بتفاعل إيجابي لضو لستلف 

الدواقف التي يدر بها داخل ك خارج الحصص التعليمية أم حتى أثناء مواقف حياتو اليومية ، ك ركزنا ىذه 
الدراسة كلية على طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية لدستغالً من ذكور ك إناث ك أيضا طلبة السنة 

الأكلى ك السنة الثالثة ليسانس خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي ك القوانتُ الدطبقة بُ ظل الظركؼ الصحية التي بسر 
 .بها الدكلة اثر جائحة كوركنا 

ك بذلك نستخلص أهمية ك مساهمة النشاط التًكيحي ك تأثتَه على الجوانب النفسية للممارس ك خاصة 
الأمن النفسي كما لاحظنا من خلاؿ النتائج السابقة ك ىذا لدل طلبة معهد التًبية البدنية بُ ظل فتًة 

الحجر الدنزلي أثناء جائحة الكوركنا  ك ىذه الدساهمة كانت بالنسبة للذكور ك الإناث ك أيضا لطلبة السنة 
لنشاط الرياضي التًكيحي يساىم بُ برقيق الأمن الأكلى ك السنة الثالثة بدرجات متفاكتة ،ك بالتالي فاف ا

طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً )النفسي خلاؿ فتًة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكوركنا 
ك ىذا كاف عصارة ما خرجت  بو ىذه الدراسة .(
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 :التوصيات و الاقتراحات

بالنظر إلى الدعطيات ك النتائج التي برصلنا عليها من ىذه الدراسة ،فانو كجب عينا الخركج ببعض من 
 :التوصيات ك الاقتًاحات بسثلت فيما يلي 

 .ضركرة الاىتماـ بدمارسة النشاط التًكيحي أكثر ك بُ لستلف الدراحل العمرية  -

 .الحرص على كيفية إدراج النشاط التًكيحي ضمن البرامج التعليمية ك القياـ بو بشكل منظم ك صحيح  -

توضيح متغتَ الأمن النفسي أكثر للطلبة ك التلاميذ ك ىذا لإزالة الغموض عنو ك التمتع بو قدر  -
 .الإمكاف 



 

 

 التوصيات و الاقتراحات

 .التي بسر بها البلاد (الكوركنا )كضع برامج خاصة بالنشاط التًكيحي ك متوافقة مع الجائحة  -

إجراء بحوث ك دراسات مشابهة خاصة بظاىرة الأمن النفسي ك مدل أهميتو بُ الوصوؿ إلى الأىداؼ  -
 .البيداغوجية ك التًبوية التي يسعى إليها الدختصوف بُ لراؿ التعليم ك التدريب
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 :الدلحق الاول 

الجمهىريت الجزائريت الديمقراطيت الشعبيت 

وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 مستغانم– عبد الحميد بن باديس جامعة 

معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية 

 

اسهام النشاط الترويحي الرياضي في تحقيق الأمن النفسي خلال "بُ إطار البحث الذم نقوـ بو برت عنواف 

 "فترة الحجر الدنزلي لدواجهة جائحة الكورونا لدى طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية مستغالً  

 .كالذم يندرج بُ إطار البحث العلمي لنيل شهادة الداستً بُ التًبية البدنية كالرياضية
 .لذذا نرجو منكم أعزاء الطلبة الدشاركة بُ إبساـ البحث بإعطاء أجوبتكم على الأسئلة التي سوؼ نطرحها عليكم

 .كلضيطكم علما بأف أجوبتكم ستستعمل لغرض البحث فقط كما أنو لا توجد أجوبة صحيحة كخاطئة
 . على الإجابة الدختارة(x)توضع علامة : ملاحظة

 (أنثى) (ذكر)الجنس
  (الثالثة)(الأولى  )السنة الدراسية 

 :إشراف :                                                                   إعداد الطلبة 

 .جغدم به ذهيبت –.حىض أسامت  -

 .سليمان عبد القادر -
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 :مقياس الأمن النفسي 

أحيا نعم العبـــــــــــــــــارة م
 نا

 لا

   . أشعر بأنتٍ لزل تقدير من الآخرين  1

   . أشعر بارتياح إذا خلوت إلى نفسي  2

   . لدل ثقة عالية بنفسي  3

   . تبدك لي الحياة بصيلة  4

   . أفتقر إلى الإحساس بالكفاءة الذاتية  5

   . أفكر بُ الدستقبل بكل تفاؤؿ  6

   . أثق بُ قدربٌ على مواجهة الدشكلات  7

   . أشعر بأف حيابٌ مهددة بالخطر  8

   . ابرلى بالصبر بُ الدواقف الصعبة  9

   . أشعر بالود لضو معظم الناس  10

   . أميل إلى أف أكوف شكاكان بُ كل شيء  11

   . اعتقادم بالقضاء كالقدر يبعد عتٍ القلق  12

   . ابرمل مسئوليتي عن أم عمل اقوـ بو  13

   . أشعر بارتياح بدجرد كجودم مع الناس  14
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   . أفقد الثقة بُ معظم الناس  15

   . أشعر بالأمن كالاستقرار بُ حيابٌ  16

   . لدل القدرة على برمل مسئوليتي بذاه لرتمعي  17

   . أشعر بعدـ الارتياح بُ أغلب الأكقات  18

   . اعتمد على نفسي بُ تدبتَ شئوني  19

   . اتوقع الختَ من الناس  20

   . لدل شعور بالنقص  21

   . أشعر بعدـ الرضا عن نفسي  22

   . أحرص على اتقاف العمل الذم أؤديو  23

   . أرل أف الحياة تستَ من سيء لأسوء  24

   . لدل إيداف كاؼ بإمكانابٌ كقدرابٌ  25

   . أشعر بالوحدة على الرغم من كجودم بتُ الناس  26
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مصفوفة تفريغ البيانات بافراد العينة :2الدلحق 

 السنة الاولى ليسانس طلبة 

 الدرجة  السنة الاولى ليسانس طلبة  الطلبة 

1 34 1 

2 52 1 

3 46 1 

4 35 1 

5 42 1 

6 50 1 

7 37 1 

8 49 1 

9 35 1 

10 39 1 

11 52 1 

12 54 1 

13 47 1 

14 55 1 

15 48 1 

16 41 1 

17 33 1 

18 52 1 
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19 46 1 

20 39 1 

21 38 1 

22 56 1 

23 47 1 

24 51 1 

25 31 1 

26 38 1 

27 46 1 

28 57 1 

29 38 1 

30 46 1 

31 49 1 

32 58 1 

33 36 1 

34 35 1 

35 54 1 

36 55 1 

37 46 1 

38 47 1 

39 54 1 
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40 42 1 

41 36 1 

42 52 1 

43 58 1 

44 34 1 

45 41 1 

46 47 1 

47 53 1 

48 36 1 

49 34 1 

50 53 1 

51 41 1 

52 53 1 

53 58 1 

54 36 1 

55 44 1 

56 37 1 

57 52 1 

58 56 1 

59 43 1 

60 42 1 
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61 37 1 

62 43 1 

63 36 1 

64 57 1 

65 47 1 

 

 طلبة السنة الثالثة ليسانس 

 الدرجة طلبة السنة الثالثة ليسانس الطلبة 

1 64 2 

2 70 2 

3 73 2 

4 65 2 

5 59 2 

6 54 2 

7 63 2 

8 72 2 

9 51 2 

10 60 2 

11 63 2 

12 67 2 

13 72 2 

14 57 2 
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15 65 2 

16 75 2 

17 66 2 

18 54 2 

19 61 2 

20 73 2 

21 60 2 

22 62 2 

23 71 2 

24 69 2 

25 74 2 

26 59 2 

27 70 2 

28 73 2 

29 67 2 

30 62 2 

31 71 2 

32 58 2 

33 55 2 

34 69 2 

35 75 2 
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36 71 2 

37 53 2 

38 50 2 

39 76 2 

40 72 2 

41 68 2 

42 55 2 

43 75 2 

44 68 2 

45 61 2 

46 73 2 

47 72 2 

48 64 2 

49 66 2 

50 57 2 

 

 الطلبة الذكور

 الدرجة  الذكور الطلبة 

1 58 1 

2 34 1 

3 41 1 

4 47 1 
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5 53 1 

6 58 1 

7 34 1 

8 41 1 

9 47 1 

10 53 1 

11 58 1 

12 34 1 

13 41 1 

14 44 1 

15 57 1 

16 47 1 

17 34 1 

18 52 1 

19 46 1 

20 35 1 

21 42 1 

22 50 1 

23 37 1 

24 34 1 

25 52 1 
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26 46 1 

27 35 1 

28 42 1 

29 50 1 

30 37 1 

31 34 1 

32 52 1 

33 46 1 

34 35 1 

35 42 1 

36 50 1 

37 37 1 

38 34 1 

39 52 1 

40 46 1 

41 38 1 

42 46 1 

43 49 1 

44 58 1 

45 36 1 

46 39 1 
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47 54 1 

48 55 1 

49 43 1 

50 38 1 

51 46 1 

52 49 1 

53 58 1 

54 36 1 

55 51 1 

56 57 1 

57 48 1 

58 42 1 

59 38 1 

60 33 1 

61 52 1 

62 50 1 

63 46 1 

64 37 1 

65 52 1 

66 57 1 

67 45 1 
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68 35 1 

69 51 1 

70 36 1 

71 31 1 

72 33 1 

73 56 1 

74 49 1 

75 42 1 

76 35 1 

77 56 1 

78 57 1 

79 34 1 

80 44 1 

81 56 1 

82 32 1 

83 39 1 

84 56 1 

85 43 1 

86 52 1 

87 54 1 

88 46 1 
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89 47 1 

90 38 1 

91 53 1 

92 54 1 

 

 الطلبة الاناث

 الدرجة  الطلبة الاناث  الطلبة 

1 73 2 

2 72 2 

3 65 2 

4 64 2 

5 59 2 

6 75 2 

7 58 2 

8 64 2 

9 63 2 

10 66 2 

11 77 2 

12 70 2 

13 59 2 

14 54 2 

15 67 2 
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16 69 2 

17 70 2 

18 72 2 

19 68 2 

20 65 2 

21 69 2 

22 74 2 

23 71 2 

 

 spssمخرجات برنامج  : 03الملحق 

 المعياريت لطلبت السنت الأولً و السنت الثالثت ليسانسالانحرافاث  جدول المتىسطاث الحسابيت و 

Std.Deviation Mean N  

4.32 42.00 25 ME1 

5.66 60.42 7 MNE1 

4.25 64.00 12 FE1 

4.68 49.55       45 FNE1 

4.55 36.85 42 ME2 

4.11 60.00     12 MNE2 

5.78 62.40 11 FE2 

5.12 56.23 15 FNE2 

4.82 35.65 8 ME3 

4.21 70.53 6 MNE3 
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5.05 60.60 17 FE3 

5.39 43.00 9 FNE3 

4.31 63.43 8 ME1 

4.78 57.92       11 MNE1 

4.10 52.00 17 FE1 

5.72 70.23 40 FNE1 

5.64 68.21 35 ME2 

4.59 54.29 13 MNE2 

4.22 41.07 30 FE2 

4.74 42.68 5 FNE2 

4.32 72.54 7 ME3 

5.55 71.36 12 MNE3 

5.61 56.12 14 FE3 

5.52 70.58 6 FNE3 

 5 Valid N (listwise) 

جدول يوضح دلالة الفروق بين الطلبة السنة الأولى و السنة الثالثة ليسانس 

Sig T       Standardized 

Coefficients 

Unstandardized Coefficients  

Model 

 Beta Std.Error B 

.000 

 

-748  

5.87  

6.43    

.118 12.346 

.245 

65.875 

0.24 

(Constant) 

ME1 
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الذكور و الاناث  الدعيارية لطلبة الانحرافات  جدول الدتوسطات الحسابية و 

Descriptive Statistics 

Std.Deviation Mean N  

4.32 32.06 32 MEl 

5.66 39.40 16 MNEl 

4.25 52.24 30 FEl 

4.68 25.30      25 FNEl 

4.55 50.39 27 MEBL 

4.11 40.50 18 MNEB 

5.78 65.29 34 FEB 

5.12 70.24 39 FNEB 

  14 Valid N (listwise) 

جدول يوضح دلالة الفروق بين الطلبة السنة الأولى و السنة الثالثة ليسانس 

Sig T       Standardized 

Coefficients 

Unstandardized Coefficients  

Model 

 Beta Std.Error B 

.000 

-567 

 

5.84 

6.58   

.127 17.26 

.549 

62.587 

0.16 

(Constant) 

ME1 
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