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ATALLAH Ahmed Pr Président UNIVERSITE DE MOSTAGANEM
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BENBERNOU Othmane MCA Examinateur UNIVERSITE DE MOSTAGANEM
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MOKRANI Djamel MCA Examinateur UNIVERSITE DE MOSTAGANEM ﬂ/
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Résumé

Cette étude a pour but de concevoir un programme informatique pour évaluer les
éléments de la condition physique liés a la santé pour les éleves du secondaire (garcons)
et de déterminer leurs niveaux grace a l'application du programme proposé. Pour
atteindre cet objectif, le chercheur a adopté une approche descriptive sur un échantillon
de 1013 ¢leves (gargons) de I’enseignement secondaire et choisis de fagon aléatoire
Pour cela ,une batterie de tests (fitnessgram), de I'Institut Cooper de recherche en
aerobic a Dallas a été utilisée .Six tests y ont été inclus & savoir : I’ indice de masse
corporelle, course 1609 m, le trunk lift, le push-up, le curl-up ,la flexion du tronc.

Les résultats montrent une diminution du niveau de la condition physique liée a la santé
dans I'échantillon de la recherche, ce qui explique I’efficacité du logiciel proposé dans
I'évaluation des éléments de la condition physique a des éleves du secondaire a un grand
nombre d'éléves en moins de temps et d'effort et avec plus de précision. A la lumiére
des résultats obtenus de I'étude, le chercheur a recommandé l'utilisation du logiciel
propose, d'évaluer le niveau des éléments de la condition physique liés a la santé pour
les éléves du secondaire (garcons) sur le reste du pays, et des recherches plus poussées
dans la conception de programmes informatiques pour évaluer le niveau des éléments
de la condition physique liés a la santé pour les éléves des autres niveaux d'éducation :
les garcons et les filles.

Mot clés : un programme informatique, 1’évaluation, la condition physique liés a la
santé, la santé, Le cycle secondaire.
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Abstract

This study was aimed to design a computer program to assess the elements of health-
related fitness for secondary students (males) and determine their levels in the light of
the proposed application software. To achieve this, the student researcher adopted the
descriptive style survey sample which was selected randomly from secondary students
(males) of some high schools of the state of Relizane who were numbered 1013 pupils.
There has been using the battery of Cooper Institute for aerobics Research where there
have been included six tests they are: body mass index test, one-mile run and walk test,
trunk lift test, push-up test, curl-up test and back-saver sit and reach test.

The results shown a decrease in the level of health-related fitness in the sample of
research which means the effectiveness of the proposed software in the evaluation of the
elements of health-related fitness at secondary school pupils to a large number of
students in less time and effort and more accurate. In the light of the results of the study,
the student researcher recommended the use of the proposed software to assess the level
elements of physical fitness related to health for secondary students (males) on the rest
of the states, and further research in the design of computer programs to assess the level
of elements related fitness health for the pupils of other educational levels males and
females.

Key —words: a computer program, evaluation, the elements of health-related fitness,
health, the secondary stage
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