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الشكر والتقدير

الحمد لله والشكر لله في الأولى والآخرة.
أتقدم بجزيل الشكر إلى المشرف الأستاذ الدكتور قصي محمود مهدي القيسي

على المعلومات القيمة والتوجيهات  النيرة في سبيل انجاز هذه الرسالة كما أتقدم بالشكر والعرفان إلى المشرف الثاني الدكتور عبد المجيد شعلال

أتقدم بالشكر والامتنان إلى السيد رئيس جامعة الجزائر البروفسور الطاهر حجـار 
كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى إدارة معهد التربية البدنية والرياضة مستغانم وإلى كل الأساتذة والدكاترة: أ.د.رياض علي الراوي، د.عطاء الله أحمد، د.بن قوة علي، د.بن دحمان نصر الدين،        د.بن قاصد علي الحاج محمد، د.يوسف حرشاوي.

وأتقدم بالشكر الجزيل إلى الأساتذة: بن قناب الحاج، بن لكحل منصور، قوراري بن علي،

واضح أمين، وإلى كل الطاقم التدريسي للمعهد.
كما أشكر السواعد العلمية التي ساهمت في السير الحسن للتجربة.

ولا يفوتني لأن أتقدم بجزيل الشكر إلى السيد: ولد بن عبد الله. س رئيس الفريق رئيس بلدية مزغران على التسهيلات والمساعدات قصد إتمام انجاز هذه الرسالة.

وفي الأخير أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساهم في إنجاز هذه الرسالة في شكلها النهائي.

قائمة المحتويات
العنوان









الصفحة
التعريف بالبحث

مـقدمــة









01

مشكلة البحث









03

أهداف البحث









05
فروض البحث









05
أهمية البحث والحاجة إليه







06
التعاريف الإجرائية لمصطلحات البحث





06

الباب الأول الدراسة النظرية
الفصل الأول: المهارات الأساسية للاعب كرة القدم
مدخل










10
1- المهارات الأساسية في كرة القدم







-1-1 مفهوم المهارة








11

-2-1 مفهوم المهارة في كرة القدم






11
-3-1أهمية المهارات في كرة القدم






12

-4-1خصائص المهارات في كرة القدم





13
-5-1أقسام المهارات في كرة القدم






14
-1-5-1المهارات بدون كرة







14
-2-5-1المهارات باستخدام الكرة






16
-1-2-5-1الجري بالكرة







16
1-5-2-2-ضرب الكرة بالقدم 






19
أولا: الضربات الشائعة الاستعمال 






19
ثانيا :الضربات غير شائعة الاستعمال 






22
1-5-2-4- ضرب الكرة بالرأس






23
ضرب الكرة بالرأس من الثبات






24
ضرب الكرة بالرأس من الحركة






25
ضرب الكرة بالرأس واللاعب في الهواء





25
1-5-2-3- السيطرة على الكرة






26
استلام الكرة






27
امتصاص الكرة






29
1-5-2-4- المراوغة (المحاورة)






34
1-5-2-5- المهاجمة






35
1-5-2-6- رمية التماس






36
1-5-2-7- حراسة المرمى






37
1-6- أهمية الإعداد المهاري







38
خاتمة







39
الفصل الثاني:الصفات البدنية للاعب كرة القدم
مدخل

         







41
2- الصفات البدنية








42
2-1- التحمل








42
2-1-1- مفهوم التحمل







42
2-1-2- أنواع التحمل







42
2-1-3- مبادئ وطرق تنمية التحمل





44
2-1-4- أهمية التحمل







45
2-2- القوة









46
2-2-1- مفهوم القوة







46
2-2-2- أنواع القوة







47
أولا: القوة العامة








47
ثانيا: القوة الخاصة








48
2-2-3- مبادئ وطرق تنمية القوة






49
2-2-4- أهمية القوة








52
2-3- السرعة








53
2-3-1- مفهوم السرعة







53
2-3-2- أنواع السرعة







53
2-3-3- مبادئ وطرق تنمية السرعة





55
2-3-4- أهمية السرعة







56
2-4- الرشاقة








57
2-4-1- مفهوم الرشاقة







57
2-4-2- أنواع الرشاقة







57
2-4-2- مبادئ وطرق تنمية الرشاقة





58
2-4-3- أهمية الرشاقة







60
2-5- المرونة









61


2-5-1- مفهوم المرونة







61
2-5-2- أنواع المرونة







62
2-5-3- مبادئ وطرق تنمية المرونة





62
2-5-4- أهمية المرونة







64

2-6- الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية




64
2-6-1- طريقة التدريب المستمر






64
2-6-2- طريقة التدريب الفتري






64
2-6-3- طريقة التدريب التكراري






65
2-6-4- طريقة التدريب المتغير






65
2-6-5- طريقة التدريب المحطات






65
2-6-6- طريقة التدريب الدائري






66
2-6-7- طريقة التدريب STRETCHING




66
2-7- علاقة الصفات البدينة بالمهارة الأساسية




66
خاتمة
          








67
الفصل الثالث: خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة
مدخل










69
3- مرحلة الطفولة المتأخرة





         
70
3- 1- تعريف النمو






         
71
3-2- مظاهر النمو






         
71
3-3- حقائق عن النمو خاصة بالصفات البدنية




72
أولا: التحمل الدوري التنفسي







72
ثانيا: القوة العضلية








73
ثالثا: التحمل العضلي








73
رابعا: المرونة الحركية








74
خامسا: السرعة








74
سادسا: القدرة العضلية







74
سابعا: التوافق









75
ثامنا: الرشاقة









75
تاسعا: التوازن









75
خاتمة
         








76
الفصل الرابع: المدرب وأسس التدريب الرياضي
مدخل






78
4-1- الأسس العامة للتدريب الرياضي






79
4-1-1- مفهوم وهدف التدريب الرياضي





79
4-1-2- واجبات التدريب في كرة القدم





81
أولا: الواجبات التربوية







81
ثانيا: الواجبات التعليمية







82
4-1-3- الخصائص المميزة للتدريب في كرة القدم 




84
4-2- مدرب كرة القدم






85
4-2-1- صفات وخصائص مدرب كرة القدم




87
4-2-2- واجبات مدرب كرة القدم





87
4-3- طرق ومراحل التعلم الأداء المهاري





89
4-3-1- مفهوم التعلم







89
4-3-2- نظريات التعلم







90
4-3-2-1- نظرية التعلم الشرطي






90
4-3-2-2- نظرية التعلم بالمحاولة و الخطأ





90
4-3-2-3- نظرية التعلم بالاستبصار





93
4-3-3- مراحل التعلم الأداء المهاري





94
4-3-3-1- مرحلة التعلم الخام للحركة (التوافق البدائي)



94
4-3-3-2- مرحلة التعلم الجيد للحركة ( التوافق الجيد)



95
4-3-3-3- مرحلة التعلم الآلي للحركة (التوافق الآلي)



95
4-3-4- طرق التعلم الأداء المهاري





96
4-3-4-1- الطريقة الجزئية






96
4-3-4-2- الطريقة الكلية







97
4-3-4-3- الطريقة الكلية – الجزئية (المختلطة)




98
4-4- تحوير رياضة البالغين لتتناسب مع قدرات الناشئين



99
أولا: تحوير مساحات الملاعب لتتناسب مع قدرات الناشئين



99
أهمية تحوير مساحات الملاعب للناشين






99
ثانيا: تحوير أدوات اللعب لتتناسب مع قدرات الناشئين



100
أهمية تحوير أدوات اللعب للناشئين






100
ثالثا: تحوير قواعد اللعب لتناسب قدرات الناشئين




100
أهمية تحوير قواعد اللعب للناشئين






100
رابعا: تحوير تنظيمات اللعب لتناسب قدرات الناشئين




100
أهمية تحوير تنظيمات اللعب







100
خاتمة


         






102
الفصل الخامس: الدراسات السابقة
مدخل


         






104
5-1- دراسة محمود أبو العينين (1989)





105
5-2- دراسة أشرف علي جابر(1990)





105
5-3- دراسة ممدوح إبراهيم علي حسين (1993)




106
5-4- دراسة إبراهيم حنفي شعلان (1994)




107
5-5- دراسة إبراهيم حنفي شعلان (2000)




108
5-6- دراسة وليد عبد المنعم شمس الدين (2001)




110
5-7- دراسة بن قاصد علي الحاج محمد (2005)




110
5-8- التعليق على الدراسات السابقة والمرتبطة




113
خاتمة
         








114
الباب الثاني الدراسة الميدانية
الفصل الأول:منهج البحث وإجراءاته الميدانية
1.1 منهج البحث







117
2.1.مجتمع وعينة البحث






117
3.1.مجالات البحث







119
1.3.1.المجال البشري






119
2.3.1.المجال الزمني







119
3.3.1.المجال المكاني







119
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4.1.أدوات جمع البيانات



          

119
5.1.مواصفات الاختبار






122
1.5.1.الاختبارات البدنية
أولا: اختبار جري 30 م من الوقوف





122
ثانيا: اختبار القفز العمودي






122
ثالثا: اختبار كوبر 12 دقيقة






123
رابعا: اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف




123
خامسا: اختبار الجري المتعرج بين الحواجز




123
2.5.1.الاختبارات المهارية
أولا: اختبار مهارة السيطرة على الكرة في مساحة محددة


127
ثانيا: اختبار الجري بالكرة بين القوائم





127
ثالثا: اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة





128
رابعا: اختبار ضرب الكرة بالرأس





128
خامسا: اختبار التمرير والاستلام والتحكم




128
سادسا: اختبار التصويب على حلقة دائرية




129
6.1.الدراسة الاستطلاعية






133
أولا: ثبات الاختبار







134
ثانيا: صدق الاختبار







134
ثالثا: موضوعية الاختبار






135
7.1. التجربة الرئيسية:






136
1.7.1.الإطار العام للبرنامج التدريبي المقترح




136
.2.7.1الأسس العلمية في وضع البرنامج التدريبي المقترح


136
.3.7.1بناء البرنامج التدريبي






137
أولا: تحديد الأهداف







137
ثانيا: واجبات البرنامج







138
ثالثا: تحديد محتوى البرنامج






138
رابعا: وسائل تنفيذ البرنامج






139
خامسا: ضبط المتغيرات 






139
سادسا: تقنين حمل التدريب






141
سابعا: التخطيط في تنفيذ البرنامج




      141
الفصل الثاني: عرض ومناقشة نتائج البحث
مدخل









143
2- عرض ومناقشة نتائج الدراسة





144
2-1- عرض وتحليل نتائج الاختبارات البدنية
2-1-1- عرض وتحليل نتائج اختبار الجري 30 متر


147
2-1-2- عرض وتحليل نتائج اختبار القفز العمودي لأعلى مسافة

149
2-1-3- عرض وتحليل نتائج اختبار كوبر




151
2-1-4- عرض وتحليل نتائج اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف
153
2-1-5- عرض وتحليل نتائج اختبار الجري بين الحواجز


155
2-2- عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية
2-2-1- عرض وتحليل نتائج اختبار السيطرة على الكرة في مساحة محددة157
2-2-2- عرض وتحليل نتائج اختبار الجري بالكرة بين القوائم

159
2-2-3- عرض وتحليل نتائج اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة

161
2-2-4- عرض وتحليل نتائج اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة
163
2-2-5- عرض وتحليل نتائج اختبار التمرير والاستلام والتحكم

165
2-2-6- عرض وتحليل نتائج اختبار التصويب عل هدف


167
2-3-عرض ومناقشة نتائج الاختبارات




170
خاتمة









171              
الفصل الثالث: الاستنتاجات والتوصيات

مدخل


         





173
3-1- الاستنتاجات







174
3-2- مقابلة النتائج بالفرضيات





175
3-3- الخلاصة العامة






177
3-4- التوصيات







179
المصادر والمراجع

أولا: العربية








181
ثانيا: الأجنبية








186
الملاحق
الملحق01:     * التوزيع الزمني ودرجات الحمل خلال البرنامج التدريبي  
189
                 *  نماذج الوحدات التدريبية المقترحة.

الملحق02:     * استمارة تحديد أولوية الاختبارات المعتمدة 
         
201
                 * نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث.
الملحق03:    * بيان أسماء الخبراء والمختصين الذين تم الاستعانة             210
                               بهم في تحديد محتوى البرنامج التدريبي .
· بيان أسماء فريق العمل المتكون من السواعد العلمية المؤهلة.
· بيان أسماء عينة البحث ومتغيرات السن، الوزن، الطول.
قائمة الجداول

	الرقم
	العنوان
	الصفحة

	01
	نسبة عينة البحث من مجتمع البحث
	117

	02
	تجانس العينتين من حيث متغيرات الوزن الطول السن.
	118

	03
	معامل الثبات والصدق للاختبارات البدنية والمهارية المعتمدة
	135

	04
	الإطار العام لمحتوى البرنامج التدريبي
	140

	05
	قيمة t المحسوبة في الاختبارات البدنية والمهارية القبلية عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 48.
	145



	06
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار جري 30 متر عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24.ن 24.
	147

	07
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار القفز العمودي لأعلى عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية
	149

	08
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار كوبر عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24.
	151

	09
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24.
	153

	10
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار الجري المتعرج بين الحواجز عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24.
	155

	11
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار السيطرة على الكرة في مساحة محددة  عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24.
	157

	12
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار الجري بالكرة بين القوائم عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24.
	159

	13
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24.


	161

	14
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24.
	163

	15
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار الاستلام والتمرير والتحكم عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24.
	165

	16
	نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار التصويب على هدف عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24.
	167

	17
	قيمة t المحسوبة في الاختبارات البدنية والمهارية البعدية عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 48.
	169


	الرقم
	العنوان
	الصفحة

	01
	الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار جري 30 متر.
	148

	02
	الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار القفز العمودي للأعلى
	150

	03
	الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار كوبر
	152

	04
	الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف.
	154

	05
	الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار الجري المتعرج بين الحواجز.
	156

	06
	الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار السيطرة على الكرة في مساحة محددة.
	158

	07
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قائمة الأشكال البيانية
1 - مـقدمــة: 

الخطوة نحو الأمام هي الخطوة الأولى في حياة الإنسان حيث يخطوها البعض بكل ثقة واعتزاز، فالخطوة الأولى غالبا ما تكون بداية لطريق طويل يقطعه أصحابه ويحققون ما يصبون إليه بكل نجاح، فلبناء قاعدة رياضية قوية وسليمة تطلب تفاعل عددا من العناصر ولعل أهمها العنصر البشري الذي يؤدي هذه الرياضة وهو اللاعب...والبراعم والناشئين يعتبرون الحجر الزاوية في مراحل الممارسة الرياضية حيث يخرج من خلالها النجم والممارس، إذا ما قدمت لهم البرامج التدريبية والتربوية من منطلقات سليمة واعتبرناهم قيمة في حد ذاتها وغاية وليست وسيلة لتحقيق المكاسب والبطولات.

أصبح التخطيط لتدريب الناشئين في مختلف الأنشطة الرياضية وسيلة ضرورية للتقدم بالحالة التدريبية للاعبين، إذ أن التقدم العلمي الكبير في طرق التدريب وإعداد اللاعبين, والذي استند إلى الحقائق العلمية التي قدمتها مختلف العلوم الأخرى سواء ما كان منها في المجال البيولوجي أو النفسي أو الاجتماعي أو التكنولوجي, والتي أدت إلى تحسين تنفيذ العملية التدريبية.

 ورياضة كرة القدم كأحد أنواع الرياضة خضعت للأسس والمبادئ العلمية منذ فترة طويلة, وقد بذلت كثير من الدول المتقدمة في اللعبة جهودا مستمرة لإعداد وتنمية الناشئين والموهوبين على أسس علمية متينة وواضحة باعتبارهم القاعدة العريضة التي يعتمد عليها في تطوير اللعبة.

إن البرامج التدريبية لها دور كبير وحساس في مجال تكوين اللاعبين خاصة الفئات الصغرى. حيث أنها الوسيلة التي يمكن من خلالها إكساب اللاعبين القدرات البدنية والمهارية وخطط اللعب المختلفة, ضف إلى ذلك القدرات العقلية والنفسية التي تسهم في الارتقاء بمستواهم إلى أقصى درجة ولا يتم هذا إلا من خلال إعداد خطط تدريبية مقننة وسليمة.

وهذا ما تأكد عن Weineck حيث يقول:" إن الممارسة الرياضية أظهرت بوضوح أن النتائج العالية لا يمكن أن نحققها ما لم يكن بناء قاعدي متين خلال مرحلة الطفولة والمراهقة. وهذا ما يحتم علينا تخطيطا منظما طويل المدى في مجال التدريب.1
ويذكر كل من علي فهمي ألبيك2و طه إسماعيل3 أن اللعب على الملاعب المصغرة أساس لاكتساب اللاعب العديد من التركيبات التكنيكية المختلفة حيث هي أساس سرعة إحساس اللاعب على الانتقال لأخذ الأماكن المناسبة وإتقان التمرير السريع المناسب وكذا كيفية المحافظة على الكرة وتغيير الأماكن وحجز الخصوم واليقظة لكل خصم وزميل قريب حيث أنها دائما ما تتم على مساحات صغيرة حيث يرتقي مستوى الأداء البدني والتكتيكي.

ولضمان تدريب ناجح وفعال وجب على المدربين القائمين بالعملية التدريبية في كرة القدم بصفة عامة وتدريب الناشئين بصفة خاصة إتباع أحسن الطرق والإلمام بالمبادئ الأساسية لعلوم التدريب ,ومعرفة خصائص ومميزات المراحل العمرية للناشئين وتطوير صفاتهم البدنية والمهارية والخططية والنفسية بأسلوب علمي صحيح لكونهم يشكلون القاعدة العريضة لفرق الأكابر. فالإعداد البدني والإعداد المهاري والإعداد الخططي والإعداد النفسي والإعداد الذهني هي جوانب الإعداد المتكامل في كرة القدم، ويجب أن يتكامل جميعها في خط واحد لتحقيق الهدف الأساسي من عملها وهو بناء فريق متكامل الأداء ,وهذا لا يأتي إلا من خلال خطة رشيدة طويلة المدى لها أهداف محددة.

2 - مشكلة البحث:

لقد تطورت لعبة كرة القدم في السنوات الأخيرة وتغير طابع اللعب نظرا لتعدد طرق اللعب الحديثة حيث ازدادت سرعة اللعب وارتفاع مستوى الأداء المهاري والخططي على الرغم من أن العديد من الدراسات والأبحاث في مجال تدريب كرة القدم عامة وتدريب الناشئين خاصة قد ركزت على عملية البرمجة أو المبادئ العلمية للتدريب الرياضي وعلاقة الجانب البدني وارتباطه بالجانب المهاري، واستخدام محتوى التدريبات التقليدية بالكرة وبدونها، إلا أن تلك الدراسات لم تتطرق إلى التدريبات النوعية من حيث شكل الأداء والعمل العضلي وعلاقته بمتطلبات اللعب في كرة القدم. كما أنه في الفترة الأخيرة بدأ الاهتمام بشكل ونوعية النشاط الحركي للاعبين في مجال كرة القدم أثناء المباريات وهو ما يوضح أهمية الحاجة إلى نوعية خاصة من التدريبات تتماشى وطبيعة الأداء المهاري والحركي ومواقف اللعب المتغيرة والسريعة.

إذ يتفق كل من مفتي إبراهيم حماد1 وحنفي محمود2 على أن: "نجاح الأداء الحركي للاعب خلال المباراة يتوقف على درجة ومستوى ثبات واستقرار المهارات الحركية لديه ومدى إتقانه لها مهما تغيرت الظروف ومواقف اللعب أثناء المباراة".

كما أن امتلاك اللاعب لأشكال متنوعة من الأداء الحركي بما يتشابه مع متطلبات المباراة يتيح له اختيار أفضلها وفق مواقف اللعب الحقيقية وتزيد من قدرته على المناورة وتنفيذ الخطط في أماكن واتجاهات مختلفة ولا يفاجئ بمواقف لم يتم التدريب عليها ومن ثم تحقيق سرعة الأداء المتميز بالدقة والتوافق في تنفيذ الواجب المهاري والخططي.
ويضيف حنفي محمود مختار في نفس السياق: "أنه على المدرب أن يعمل على تثبيت المهارات الأساسية بحيث تؤدى بدقة وإتقان أثناء التدريب. وأن تؤدى في ظروف تشبه ظروف المباراة، مثل التدريبات المركبة مع الزميل".

ومن هنا يتضح أن المباريات في مجموعات صغيرة 3 ضد3 أو6 ضد6 ترفع من قدرة اللاعب على الأداء ودقته، خاصة وأن هذه التقسيمات تتطلب من اللاعب أداء صحيحا وسريعا للمهارات تحت ضغط اللاعبين الخصوم في حيز ضيق من الملعب هذا بالإضافة إلى أن هذه التدريبات تعطي اللاعب الخبرات التي تجعله يقتصد في مجهوده أثناء الأداء مع القدرة على حسن التصرف وهدوء الأعصاب أثناء اللعب.

ويتفق محمد عبده صالح ومفتي إبراهيم1 مع إبراهيم شعلان وعمرو أبو المجد2 في أنه: "يمكن تثبيت أداء المهارات الأساسية تحت ظروف تشبه ما يحدث في المباريات من خلال تمرينات تخلق مواقف مثل تلك مثل موقف 2 ضد2  و3 ضد3 أو2 ضد3 أو حتى 3 ضد 4".

كما أن التدريب على الملاعب المصغرة يساعد على تثبيت  خطط اللعب الهجومية والدفاعية كما يساعد في إتقان الجانب المهاري نظرا لظروف التحول السريع والمستمر من خلال الأداء الجماعي هذا بالإضافة إلى تنمية الرشاقة وسرعة رد الفعل ودقة الأداء المهاري.

في حين يرى محمد كشك وأمر الله البساطي3 :"بأن تدريبات الملاعب المصغرة أو أسلوب المنافسات يعد من أفضل الأساليب لاستثارة نشاط اللاعب وزيادة دوافع ممارسته نحو الأداء، ذلك لأنه يعتمد على ديناميكية اللعب الجماعي المتشابهة للأداء خلال المباريات حيث يؤدي ذلك إلى ترقية وتحسين كفاءة المهارات وتحقيق الثبات والاستقرار لمراحل الأداء الفني للمهارة الخاصة في المواقف المتغيرة داخل المباراة".

ويضيفB. CHAREF 4 "أنه من خلال تبادل مواقف اللعب المستمر تظهر أهمية استخدام المهارات الهجومية والدفاعية والقدرة على انتقاء أنسب المهارات التي تتماشى مع طبيعة الموقف المتغير مما يتيح تحقيق الهدف الأساسي من لعبة كرة القدم وهو إصابة مرمى الفريق الخصم بأكبر عدد من الأهداف ومنعه من إصابة مرماه".

إذن فتدريبات الملاعب المصغرة هي إحدى وسائل تثبيت وتطوير المهارات الأساسية فمثل هذه التدريبات تضمن مواقف لعب كثيرة مثل ما يحدث في المباريات من وجود زملاء ومساعدين ومنافسين ومواقف متغيرة ومتباينة وعبئ بدني ومنافسة حقيقية، كذلك فإن عدد أداء المهارات في زمن يسير في مثل هذه الملاعب المصغرة يعتبر كبيرا جدا مما يتيح تكرارات مؤثرة.
وعلى ضوء ما تقدم من أراء الباحثين إضافة إلى خبرة الباحث الميدانية والنظرية كذلك رأي خبراء كرة القدم في الجزائر نلاحظ قلة استخدام الأسس العلمية في تدريب الناشئين ومنها استخدام اللعب على ملاعب مصغرة ومنه توصل الباحث إلى تحديد موضوع دراسته في معرفة أثر برنامج تدريبي مقترح في الملاعب المصغرة لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشئ كرة القدم تحت 14 سنة.

وعليه يطرح الباحث التساؤلات التالية:

1. هل يؤثر التدريب في ملاعب مصغرة في تطوير الصفات البدنية والمهارية للناشئين عينة البحث؟
2. هل تساهم مثل هذه التدريبات على نجاح الأداء الحركي للناشئين من خلال استقراره وثباته أثناء المواقف التنافسية؟
3. هل يساعد اللعب في الملاعب المصغرة على تطوير شامليه اللعب فرديا وجماعيا؟

3 - أهداف البحث:

يهدف البحث إلى:

1. كشف المستوى البدني والمهاري لناشئي عينة البحث.
2. التعرف على تأثير التدريب في الملاعب المصغرة تطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم.
3. وضع برنامج تدريبي مقترح على الملاعب المصغرة لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم تحت 14 سنة.
4 - فروض البحث:

    يفترض الباحث:
1. مستوى أفراد الناشئين عينة البحث دون المستوى المطلوب.
2. وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات القبلية و البعدية وهي لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية.
3. البرنامج التدريبي المقترح على الملاعب المصغرة يسمح بتطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية قيد الدراسة لناشئي عينة البحث. 
5 - أهمية البحث والحاجة إليه:

إن البرامج التدريبية لها دور هام في مجالات تأسيس النشء حيث أنها الوسيلة الرئيسية لرفع مستوى أداء اللاعبين في الأنشطة المختلفة وخاصة كرة القدم حيث تهدف إلى رفع مستوى كفاءة اللاعب المهارية والبدنية لإنجاز متطلبات اللعبة تحت كافة ظروف الأداء المختلفة والمتعددة.

وقد أصبح التدريب عملية موجهة للنهوض بمستوى اللاعب من مختلف جوانب الأداء ومن خلال مؤثرات مخططة تؤهله مستقبلا بصورة أكثر فاعلية وإيجابية.

والبحث الحالي يظهر مدى تأثير التدريب على ملاعب مصغرة في تنمية بعض المهارات الأساسية والصفات البدنية لناشئي كرة القدم، وقد حاول الباحث أثناء تخطيطه للبرنامج التدريبي الذي طبق على ملاعب مصغرة كتدريبات نوعية تشبه وما يحدث في المباريات الفعلية الأسس العلمية والتطبيقية كدوام العمل والتكرارات والراحة المناسبة وعدد مرات التدريب بما يتلاءم مع خصائص مراحل النمو لتلك المرحلة السنية للنشء.

ومن الجانب النظري يتمثل البحث الحالي إضافة جديدة للمكتبة الجزائرية بوجه عام والمختصين بوجه خاص, وخاصة مدربي فرق الناشئين في كرة القدم الجزائرية وبسؤال الباحث العديد من المدربين والخبراء والمختصين في المجال الرياضي حول ما يجب أن يكون عليه المدرب لتطوير أداءه. أشار معظمهم إلى أن المراجع العلمية المتخصصة هي المصدر الأساسي لرفع قدراته المعرفية وبذلك تسهل عملية إعداد البرامج التدريبية.

5- التعاريف الإجرائية لمصطلحات البحث:

1.5 - تدريبات الملاعب المصغرة*: هي مجموعة من التدريبات الفنية مماثلة لمواقف الأداء الفعلي أثناء المباريات مثل: 2ضد2 ، 3ضد3 ، 4ضد2 وتقام على ملاعب مصغرة يتراوح طولها وعرضها مابين 20 -40 متر.

2.5- الصفات البدنية*: مجموعة من القدرات البدنية الخاصة بنوع النشاط الممارس ,ويمكن تحديدها في الصفات التالية تحمل,قوة,سرعة,مرونة ورشاقة.

3.5- المهارات الأساسية1: هي كل الحركات الضرورية والهادفة التي تؤدى بغرض معين في إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه التحركات بالكرة أو بدونها.

الفصل الأول: المهارات الأساسية للاعب كرة القدم
مدخل:
إن التطور الكبير الذي طرأ في المجال الرياضي عامة ومجال كرة القدم خاصة من ارتفاع في مستويات الأداء المهاري والخططي جعل القائمين على التدريب الرياضي يفكرون في وضع الخطط والمناهج العلمية والعملية بغرض بناء نظام متكامل لتدريب الناشئين في كرة القدم، الذين يعتبرون الطاقة الدافعة والمحركة نحو الحضارة والتقدم والبناء.

ولكل نوع من أنواع الرياضة أيضا مهاراتها الخاصة بها فكرة السلة والكرة الطائرة وكرة الماء وغيرها من المهارات التي تنبع من طبيعة النوع الخاص للرياضة.

إن الهدف من التعلم المهارات الأساسية هو جعل اللاعب قادرا على التصرف بالكرة بأي جزء من جسمه حسب قانون اللعبة في أي وقت من أوقات اللعبة ، الأمر الذي يجعله قادر على تنفيذ الخطط الدفاعية و هجومية بكفاءة و ايجابية ، و عندما يصل اللاعب إلى مرحلة أداء جميع المهارات الأساسية اللعبة بدقة. و إتقان يمكن أن يعتمد عليه في التعاون مع أعضاء الفريق في تنفيذ الواجبات، و تطبيق الخطة المعتمدة.

ويأتي هذا الفصل ليتضمن الوصف التفصيلي لكل المهارات الفردية من حيث أدائها مع ملاحظة أن جزئيات الأداء هي الأسس لتقدير أداء اللاعب وأساس تركيز مجهودات المدرب التدريبية.

1- المهارات الأساسية في كرة القدم
-1-1مفهوم المهارة:

الرياضة مثلها مثل أي وظيفة في الحياة لها مهاراتها الخاصة بها، فعلى سبيل المثال كاتب الآلة الكاتبة أو الناسخ على الكمبيوتر أو السائق أو أي وظيفة لها المهارات الخاصة بها والتي تحتاج إلى إجادة كي يبدع كل فرد فيما يقوم به من عمل.

ولكل نوع من أنواع الرياضة أيضا مهاراتها الخاصة بها فكرة السلة والكرة الطائرة وكرة الماء والجمباز الاسكواش والمصارعة وغيرها من المهارات التي تنبع من طبيعة النوع الخاص للرياضة.

ويرى إبراهيم حماد1 أن المهارة تدل على:"مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن ممكن".

ويعرفها تيل توماس THILL THOMAS2 :"هي سلوك معين لفرد يحددها عامل السرعة والدقة في الأداء ويحكمها عامل النجاح،والغرض الموجود، وهي تعتمد على نوع من الرقابة الذاتية التي تفسر مميزات الاقتصاد والثبات.

ومنه نعطي مفهوما للمهارة بأنها:"تلك الحركات التي تتميز بالسرعة ودقة الأداء ضمن حدود وقواعد تحكم ذلك النشاط".

-2-1مفهوم المهارة في كرة القدم: 

يتفق كل من أشرف جابر وصبري العدوى3، حنفي مختار4، محمد عبدو صالح ومفتي إبراهيم5،على أن المهارات الأساسية في كرة القدم تعني كل التحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى بغرض معين في ايطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدون كرة.

أن الهدف من التعلم المهارات الأساسية هو جعل اللاعب قادرا على التصرف بالكرة بأي جزء من جسمه حسب قانون اللعبة في أي وقت من أوقات اللعبة ، الأمر الذي يجعله قادر على تنفيذ الخطط الدفاعية و هجومية بكفاءة و ايجابية ، و عندما يصل اللاعب إلى مرحلة أداء جميع المهارات الأساسية اللعبة بدقة. و إتقان يمكن أن يعتمد عليه في التعاون مع أعضاء الفريق في تنفيذ الواجبات، و تطبيق الخطة المعتمدة.1
فالمهارات الأساسية هي القاعدة العامة في لعبة كرة القدم فبدونها لا يتمكن اللاعب من  تنفيذ الخطط و القيام بواجباته كما هو مطلوب منه ، والوصول إلى إتقان هذه المهارات يتطلب عمل طويل قد يستمر لسنوات خاصة للمبتدئين الصغار.
وعليه فالمهارات الأساسية هي الحركات التي يؤديها اللاعب سواء كان بالكرة أو دونها بهدف مزاولتها و الهدف من تعلم المهارات الأساسية للعبة هو جعل اللاعب قادرا على التصرف بالكرة بأي جزء من جسمه حسب قانون اللعبة في أي وقت ممكن من أوقات المباراة, الأمر الذي جعله قادرا على تنفيذ الخطة.

ومما سبق فإننا نعتبر المهارات الأساسية هي تلك الحركات التي يؤديها اللاعب سواء كانت بالكرة أو دونها بهدف مزاولتها و تعلمها حتى يتوصل اللاعب إلى إتقان المهارة بشكلها الصحيح والسليم و الذي يساعد اللاعب على تنفيذ خطط اللعب المختلفة الهجومية والدفاعية بايجابية وفعالية و التعاون مع أعضاء الفريق لتحقيق الفوز في المباراة.

-3-1أهمية المهارات في كرة القدم:
تتوقف نتائج أي فريق في كرة القدم على مدى إجادة لاعبيه للمهارات المختلفة لهذه الرياضة وتوظيفها لصالح جهود الفريق لتحقيق هدفه في الفوز بالمباراة.

إن درجة أو مستوى إجادة لاعبي الفريق تحدد بدرجة كبيرة مستوى تعامل كل لاعب مع الكرة وكيفية التحكم فيها أو توصيلها أو أسلوب الاستحواذ عليها من المهاجم، وكذلك كيفية تصويبها إلى المرمى والتحرك بدون الكرة وينطبق ذلك كله على حارس المرمى.

إن ممارسي رياضة كرة القدم كثيرون جدا ولكن كلما ارتفع مستوى إجادة اللاعب للمهارات كلما زادت قيمته في الفريق، إذ ذلك ينطبق على أي مستوى من مستويات ممارسة كرة القدم في العالم، ففي فرق الصغار البراعم أو الناشئين أو الشباب أو الدرجة الأولى أو الفرق القومية كلما ارتفع مستوى اللاعب في مستوى أدائه 
للمهارات كلما زادت أهميته في الفريق شريطة أن يكون متمتعا بقدر مناسب من باقي العناصر الأخرى كاللياقة البدنية، حتى اللاعب الذي يكون يتميز بأداء مهارة واحدة أعلى من مستوى زملائه فإنه يصبح مميزا في الكثير من المواقف فاللاعب الذي يتميز بارتفاع في مستوى أدائه في المراوغة أو الذي يمتاز في نوع معين من أنواع ضربات الكرة عن باقي زملائه يكون سلاحا مميزا داخل هذا الفريق.

وكرة القدم رياضة تربوية جماعية يتطلب أن يكمل أداء كل لاعب فيها أداء باقي زملائه في الفريق، إذ ذلك ينطبق أيضا على المهارات الأساسية حتى يصبح دلى كل فريق تنوعا وتكاملا في مستويات أداء لاعبيه وبذلك يصبح مستوى أداء الفريق جيدا.

-4-1خصائص المهارات في كرة القدم:

للمهارات في كرة القدم عددا من الخصائص يمكن تلخيصها فيما يلي:

1. التعدد: إن أمل خاصية في مهارات كرة القدم هي تعددها فبالإضافة لعددها الكبير نجد أن كل واحدة منها لها فروع.
2. التنوع: كرة القدم تؤدى مهاراتها بكافة أجزاء الجسم باستثناء الذراعين، أن ذلك أدى إلى تنوع كبير في تنفيذها، إذ يستخدم في ذلك القدمين والرأس والركبة والفخذ والصدر.
وقطعا تختلف طبيعة استخدام كل جزء من أجزاء الجسم السابقة في شكل الأداء وقوة التعامل مع الكرة وغيرها.

إن التعدد والتنوع كخصائص مميزة لأداء المهارات في كرة القدم هو السر الأول في تلك الشعبية الجارفة لهذه الرياضة سواء كان ذلك على مستوى ممارسيها أو مشاهديها. ففي ظل هذا الكم الكبير من المهارات وتفرعاتها واختلافها يكون من الصعب على اللاعب أو المشاهد أن يتنبأ بأسلوب تعامل لاعب أو آخر مع الكرة خاصة في المستويات العالية من كرة القدم، إن ذلك يزيد هذه الرياضة متعة وتشويقا ويعمل على إكساب ممارسيها إشباعا حركيا سواء بالأداء أو المشاهدة.
-5-1أقسام المهارات في كرة القدم:
ويتفق كل من محمد عبده صالح ومفتي إبراهيم1, فرج بيومي2, حنفي محمود مختار3, اشرف جابر وصبري العدوى4 أن المهارات الأساسية في كرة القدم تقسم إلى:
-1-5-1المهارات بدون كرة:
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                                المهارات بدون كرة

       المهارات الهجومية                                 المهارات الدفاعية

          بدون كرة                                     بدون كرة   
* الجري التفاعلي الهجومي مع مجريات اللعب.          * الجري التفاعلي الدفاعي مع مجريات اللعب

* تحفز المهاجم للتعامل مع الكرة.                        * تحفز المدافع للتعامل مع الكرة.

*الوثب لتعامل المهاجم مع الكرة.                        *الوثب لتعامل المدافع مع الكرة.

الشكل رقم (1) يوضح المهارات الأساسية بدون كرة وأقسامها.

يتحرك لاعب كرة القدم في أغلب أوقات المباراة بدون كرة نظرا لاتساع مساحة الملعب وكثرة عدد اللاعبين، فماذا يفعل اللاعب خلال باقي الوقت؟ إنه يؤدي المهارات بدون كرة أو قد يكون يلتقط أنفاسه.

أ – المهارات الهجومية بدون كرة:
* الجري التفاعلي للمهاجم مع مجريات اللعب :
يرتبط جري مهاجم كرة القدم خلال تفاعله مع مجريات اللعب بعدة مظاهر حيث يكون خلاله مستعدا لاستقبال الكرة للتعامل معها بالدقة والقوة المناسبة للموقف ومن هذه المظاهر ما يلي:                 - الجري في اتجاه والنظر إلى اتجاه آخر.

· الجري المتنوع السرعات مع التحفز للتعامل مع الكرة هجوميا.
· الجري مع تنفيذ أنواع متعددة من الخداع.
· الجري بالخطوات القصيرة عند اقترابه أو توقعه للتعامل مع الكرة.
* تحفز المهاجم للتعامل مع الكرة:

يعني التحفز "اتخاذ وضع يكون فيه اللاعب في أقصى درجات الاستعداد للقيام بالأداء بأفضل كفاءة ". ولاعب كرة القدم يتخذ دائما وضع للتحفز للتعامل مع الكرة القادمة إليه. إن هذا الوضع يراعى فيه الانتباه وبسرعة للعديد من المعطيات المحيطة مثل موقف اللاعبين المدافعين والزملاء والمرمى وغيره حتى يتسنى له أن يتعامل مع الكرة أفضل تعامل ممكن1.

*الوثب لتعامل المهاجم مع الكرة:

كثيرا ما يلعب المهاجم الكرة برأسه خلال المباراة أومن الوضع طائرا وغالبا ما يستخدم المهاجم الوثب كي يتمكن من الوصول للكرة في وضع يِؤهله من لعبها بأفضل كفاءة ممكنة. إن وثب المهاجم للتعامل مع الكرة يرتبط بعدة مظاهر منها ما يلي:

· الوثب للوصول إلى وضع يمكنه من التعامل مع الكرة.

· الوثب للوصول إلى وضع يمكنه من التعامل مع الكرة ثم الهبوط لمتابعتها.
· الوثب للوصول إلى وضع يمكنه من التعامل مع الكرة في الوقت المناسب.
ب – المهارات الدفاعية بدون كرة:
* الجري التفاعلي الدفاعي مع مجريات اللعب.
يرتبط جري مدافع كرة القدم خلال تفاعله مع مجريات اللعب بعدة مظاهر حيث يكون خلاله مستعدا لمهاجمة الكرة التي في حوزة لاعبي الفريق المنافس، وهذه المظاهر تتشابه مع تلك الموجودة في الجري التفاعلي للمهاجم ولكن يكون الهدف منها هدفا دفاعيا.

* تحفز المدافع للتعامل مع الكرة:

على المدافع قبل أن يتعامل مع الكرة التي في حوزة أحد لاعبي الفريق المنافس أو إدا ما كانت في طريقها إليه أن يتخذ وضعا يمكنه من تنفيذ ذلك بأفضل درجة ممكنة من الكفاءة. وغالبا ما تكون القدمان متباعدان بدرجة تمكنه من سهولة التحرك وسرعته كما يثنى الجذع للأمام بقدر مناسب وتباعد الذراعان عن الجسم للاحتفاظ بالاتزان ويوزع النظر مابين الكرة والموقف المحيط بها.
* الوثب لتعامل المدافع مع الكرة:
يحتاج المدافع للوثب عاليا للتعامل مع الكرات العالية سواء برأسه أو بقدمه بهدف تشتيت الكرة. فالوصول إلى الكرات العالية أولا قبل المهاجم المنافس مطلبا حيويا خاصة داخل منطقة الجزاء وإلا تمكن المهاجم من لعبها أولا وهو ما يهدد المرمى. ووثب المدافع يرتبط أساسا بالقوة المميزة بالسرعة والالتحام القوي1.
-2-5-1المهارات باستخدام الكرة:

-1-2-5-1الجري بالكرة:

تعتبر مهارة الجري بالكرة من المهارات الأساسية التي يجب أن يتقنها جميع اللاعبين بدون استثناء سواء المدافعين أو المهاجمين وهي مهارة تتم بعدة طرق مختلفة يختار فيها اللاعب الطريقة المناسبة له والتي تتناسب أيضا مع طبيعة الموقف المهاري والخططي أثناء تأديته للمهارة، والجري بالكرة يتطلب قدر كبير من السرعة والقدرة على الانطلاق مع الاحتفاظ بالكرة بعيدا عن متناول الخصم.

وتتضمن مهارة الجري بالكرة الاحتفاظ بها تحت سيطرة اللاعب لكي يتمكن من التخلص لاعب أو أكثر من الخصم بالمرور بالكرة بينهما وهذا يتطلب من اللاعب القدرة على تغيير اتجاه وسرعته في استخدام حركات جسمه في الخداع أثناء الجري. كما تعتمد هذه المهارة أيضا على شخصية اللاعب وفرديته وهي تتطلب مهارات فنية عالية يجب التدرب عليها بجدية.

"ويجب على المدربين الاهتمام بتعليم مهارة الجري بالكرة بأنواعها المختلفة في سن مبكرة للناشئين حتى يتمكنوا من إجادتها ويجب أن يعلموا لاعبيهم ضرورة استخدام القدمين في أداء المهارة وكيفية استخدام جسم اللاعب كعائق بين اللاعب والمنافس للاحتفاظ بالكرة بعيد عن متناول الخصم".2
طرق الجري بالكرة:
1. الجري بالكرة باستخدام وجه القدم الخارجي.
2.  الجري بالكرة باستخدام وجه القدم الداخلي.
3.  الجري بالكرة باستخدام وجه القدم الأمامي.
أ- الجري بالكرة باستخدام وجه القدم الخارجي:

هذه الطريقة يفضلها بعض اللاعبين لأنها تسمح لهم بالتحرك السريع وبحماية الكرة من محاولات استخلاصها منهم وهي تتميز باستخدام اللاعب لجسمه كحائل بين الكرة والمنافس كما أن أدائها أسهل من الطرق الأخرى للجري بالكرة نظرا لسهولة الأداء الميكانيكي للحركة والذي يتناسب مع الوضع التشريحي للرجلين أثناء الجري1.
طريقة الأداء:

· تلف قدم الرجل الضاربة من مفصل الفخذ قليلا قبل لمسها للكرة على أن تمرجح من الخلف للأمام قبل ملامستها أيضا للكرة مع ملاحظة عدم شد عضلات الرجلين مع وجود ارتخاء في مفصل القدم بصورة مناسبة تسمح بدفع الكرة والسيطرة عليها دون أن تبتعد عن متناول اللاعب المستحوذ على الكرة.
· توضع قدم الرجل الثابتة للخلف قليلا وإلى جانب الكرة، وهي مثنية من الركبة وينتقل عليها مركز ثقل جسم اللاعب.
· تتحرك الذراعان حركة طبيعية بجانب الجسم حسب سرعة اللاعب.
· يميل الجذع للأمام قليلا كوضع الجري العادي وتكون العينين موجهتين للكرة لحظة ملامستها ثم في اتجاه الملعب لرؤية الزملاء والمنافسين.
· تكون الكرة قريبة من اللاعب وتحت سيطرته أثناء الجري بها، بحيث تصبح دائما مسافتها أمامه   لا تزيد عن متر واحد تقريبا.
ب - الجري بالكرة باستخدام وجه القدم الداخلي.

تستخدم هذه الطريقة عندما يقوم اللاعب بالجري بالكرة في شكل منحني أو عند ضرورة تغيير الاتجاه أثناء الجري بسرعة ومن مميزاتها سهولة حفاظ اللاعب على الكرة باستخدام جسمه وكلتا قدميه في الاحتفاظ بالكرة بعيدا عن متناول الخصم إلا أن استخدام هذه المهارة أقل بكثير من مهارة الجري بوجه القدم الخارجي أثناء المباريات نظرا للوضع التشريحي الذي سبق التنويه إليه.2
طريقة الأداء:

· تتحرك الرجل الدافعة للكرة من الخلف إلى الأمام على أن تتجه القدم الضاربة للداخل قليلا قبل ضربها للكرة.
· يجب أن تكون الرجل الضاربة للكرة مرتخية أثناء دفع الكرة للأمام ليكون دفعها بقوة مناسبة مع سرعة جري اللاعب والمسافة التي يجري فيها حتى لا تبعد عنه الكرة.
· تتابع الرجل الدافعة للكرة في خطوات متلاحقة متخذة خطوات طبيعية أثناء الجري.
· توضع قدم الرجل الغير دافعة للكرة للخلف قليلا وإلى جانب الكرة وتكون منثنية من الركبة وينتقل عليها مركز ثقل جسم اللاعب.
· يميل الجذع للأمام كوضع الجري العادي.
·  تتحرك الذراعان حركة طبيعية بجانب الجسم حسب سرعة اللاعب لحفظ الاتزان.
· يكون النظر موزعا بين الكرة والملعب واللاعبين.
· تكون الكرة تحت سيطرة اللاعب وقريبة منه أثناء الجري بها بحيث لا تزيد المسافة بين الكرة واللاعب عن متر واحد تقريبا.
ج-الجري بالكرة باستخدام وجه القدم الأمامي:

تستخدم هذه المهارة عندما يجد اللاعب مسافة كبيرة بينه وبين أقرب خصم له أثناء جريه بالكرة وهي من المهارات التي يجب أن يجيدها ظهيري الجنب والجناحين إلا أن أدائها يتصف بالصعوبة نظرا للوضع التشريحي للقدم أثناء الجري بالكرة وبالتالي فإن استخدامها يكون دائما أقل نسبيا.1
طريقة الأداء:

     كما في طريقتي الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي والخارجي ولكن يمد مشط القدم الدافعة للأسفل بحيث يتم ملامسة الكرة بوجه القدم الأمامي وتتبع باقي خطوات طريقة الأداء السابقة.
1-5-2-2-ضرب الكرة بالقدم : وتنقسم جميع الضربات المألوفة في أربع خطوات ميكانيكية :

· الاقتراب   

· أخذ وضع الضرب (وضع القدم الثابتة)
· المرجحة (مرجحة الرجل الضاربة)
· الضرب مع المتابعة 
وينقسم طرق ضرب الكرة بالقدم إلى قسمين
              طرق شائعة الاستعمال                  طرق غير شائعة الاستعمال                   

   1                باطن القدم                               1   سن القدم 

  2                وجه القدم الخارجي                       2   كعب القدم 

  3                وجه القدم الأمامي                        3   أسفل القدم

 4                وجه القدم الداخلي                          4  الركبة

أولا: الضربات الشائعة الاستعمال :

أ- ضرب الكرة بباطن القدم :

طريقة الأداء :

* يقترب اللاعب بحيث يكون هو والكرة والهدف على خط مستقيم واحد ثم يقف بحيث تكون قدمه الثابتة في موازاة الكرة ويبعد عنها بمسافة 10-15 سم.

* تلف الرجل الضاربة من الحوض والركبة للخارج لكي يواجه باطن القدم منطقة الضرب في الكرة وتعمل مع الرجل الثابتة قائمة .

* يرفع نعل القدم الضاربة عن الأرض من 5 – 7 سم ويكون موازي للأرض ثم تمرجح الرجل الضاربة مع ثني ركبة الرجل الثابتة قليلا وتضرب الكرة من منتصفها 

* قبل المرجحة ينظر اللاعب للهدف المقصود ووقت الضرب ينظر للكرة وتشد جميع العضلات مع عدم التصلب وبعد الضرب يجب أن يتابع الكرة تضرب الكرة بباطن القدم وهي ثابتة.1
ب- ضرب الكرة بوجه القدم الداخلي:
وجه القدم الداخلي هو المنطقة المحددة بين الأصبع الأكبر حتى بداية باطن القدم .ومن مزايا هذه الضربة أنها لا تسبب خوف لدى اللاعبين الناشئين والمبتدئين من أدائها وكبر حجم المساحة المستخدمة في ضرب الكرة 

كذلك تستخدم في أداء التمريرات البينية الطويلة والمتوسطة كما تستخدم كذلك في التصويب والتسديد على المرمى سواء كانت الكرة تحت سيطرة اللاعب على الأرض أو في الهواء .كذلك تستخدم هذه المهارة في الركلات الركنية والضربات الحرة المباشرة أمام المرمى وذلك عن طريق لعب الكرة ملتوية لولبية للتغلب على حائط الصد الدفاعي الذي يقيمه المدافعون.1
طريقة الأداء:

يقترب اللاعب من الكرة من مسافة 5 – 6 ياردة في حالة الكرات الثابتة على الأرض ويكون هذا الاقتراب بميل نسبي مع الهدف المراد التصويب عليه ولا يكون خط الاقتراب على امتداد الخط الواصل بين المكلان المراد توصيل الكرة إليه ومكان الكرة الثابتة.

توضع قدم الرجل الثابتة غير الضاربة بجانب الكرة وللخلف قليلا وعلى بعد 20 – 25 سم بحيث تسمح للرجل الضاربة أن تضرب الكرة بحرية .

تمرجح الرجل الضاربة للخلف بعد أن تلف للخارج من مفصل الفخذ وتثنى من مفصل الركبة .ثم تمرجح الرجل الضاربة للأمام على أن يفرد ويشد مفصل القدم ليقابل وجه القدم الداخلي الكرة وتتم عملية ضرب الكرة 

في لحظة ضرب الكرة يتجه الكتف المقابل للرجل الثابتة للأمام والكتف الأخرى للخلف قليلا.

تعمل الذراعان على حفظ التوازن بالجسم وتكون الرأس مثبتة لحظة ضرب الكرة ويكون النظر مثبت على الكرة أثناء ركلها .

يجب أن يتابع اللاعب بمتابعة الرجل الضاربة خلف الكرة بعد الانتهاء من عملية ركل الكرة.

ج- ضرب الكرة بوجه القدم الأمامي :
نعتبر مهارة ضرب الكرة بوجه القدم الأمامي من أكثر أنواع الضربات استخداما أثناء التصويب على المرمى وكذلك أثناء التمرير القصير والطويل سواء الأرضي أو العالي. وهي مهارة يستخدمها اللاعبين بدون استثناء بما فيهم حراس المرمى نظرا بما تمتاز به هذه الضربة بالقوة والدقة على حد سواء. إلا أن أداء هذه المهارة يشكل درجة من الصعوبة عند تعلمها للناشئين في المراحل الأولى من التعليم نظرا لاتجاه إبهام القدم الضاربة للكرة إلى الأرض مما يسبب عامل الخوف من الإصابة لدى الناشئين.1
طريقة الأداء:
يقترب اللاعب من بحيث يكون هو و الكرة والهدف على خط واحد مستقيم.

توضع قدم الرجل الثابتة بجانب الكرة وعلى بعد من 10 – 15 سم وتثنى الركبة قليلا لحفظ التوازن.

تمرجح الضاربة للخلف قبل عملية الضرب من مفصل الفخذ مع شد القدم الضاربة عند ملامستها للكرة لضربها بوجه القدم الأمامي.

يميل الجذع قليلا والذراعان في الجانب لحفظ التوازن .

تكون ركبة الرجل الضاربة عمودية على الجزء الأمامي من الكرة .

يوجه نظر اللاعب على الكرة أثناء ضربها .

إذا أردنا خروج الكرة في مستوى أرضي يكون ضربها من منتصفها أما إذا أردنا خروجها عالية يكون ضرب الكرة من نقطة ملامستها للأرض.

يجب القيام بتتابع الرجل الضاربة للكرة بعد الضرب لإتمام عملية المتابعة .

د- ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي :

وجه القدم الخارجي هو المكان المحصور بين مفصل القدم الخارجي ومنطقة الأصبعين الصغيرين .وهذه الضربة تعتبر من الضربات التي يجب أن يجيدها أدائها اللاعب نظرا لاستخدامها في ضربات الركنية والتصويب على المرمى التمريرات البينية والطويلة والجانبية. ويمكن الاستفادة منها في التصويب المباشر من أمام منطقة الجزاء للتغلب على حائط الصد.1
طريقة الأداء:

يكون اقتراب اللاعب بانحراف قليل للخارج عن الخط الواصل بين الكرة والمكان المراد توصيلها إليه.

يكون الاقتراب من مسافة تتراوح مابين 5 – 6 ياردة وتزداد سرعة اللاعب تدريجيا كلما اقترب للكرة على أن تكون الخطوة الأخيرة قبل ضرب الكرة أوسع تلك الخطوات.

توضع القدم الثابتة خلف الكرة بحوالي 10 سم وتبعد الكرة للجانب بحدود 25 – 30 سم.

تلف القدم الضاربة قليلا من مفصل القدم وتشد عضلات مشط القدم عند ضرب الكرة بمنطقة الجانب الخارجي لوجه القدم الأمامي.

يجب مراعاة ميل الجزء العلوي للجسم قليلا للأمام وإلى الجانب في اتجاه الرجل غير الضاربة وتعمل الذراعان على حفظ توازن الجسم مع تثبيت الرأس أثناء ملامسة القدم الضاربة للكرة على أن يكون النظر مثبتا عليها.

قبل المرجحة ينظر اللاعب إلى الهدف المراد توصيل الكرة إليه ثم تضرب الكرة بوجه القدم الأمامي الخارجي مع متابعتها بالرجل الضاربة.

ثانيا :الضربات غير شائعة الاستعمال :
أ- ضرب الكرة ببنوز القدم :

طريقة الأداء:

يكون اللاعب والكرة على خط واحد تقريبا .

توضع القدم الثابتة بجوار الكرة .

تمرجح الرجل الضاربة خلفا ثم أماما لضرب الكرة من أسفلها بمقدم القدم .

يميل الجذع خلفا مع رفع الذراعين جانبا لحفظ التوازن .
ب- ضرب الكرة بكعب القدم :

طريقة الأداء:
يقوم اللاعب بتمرير الرجل الضاربة فوق الكرة بحيث يواجه كعب القدم مقدم الكرة .

تمرجح الرجل الضاربة بحركة قصيرة، بحيث تضرب الكرة برفق وسهولة من منتصفها بكعب القدم.

ج- ضرب الكرة بأسفل القدم :

طريقة الأداء:

يكون اللاعب والكرة على خط واحد .

يقوم اللاعب بوضع القدم الثابتة بجوار الكرة .

تمرجح الرجل الضاربة خلفا قليلا ثم أماما مع ثني مشط القدم الضاربة حتى يقابل نعل الحذاء الكرة ثم تمد ركبة الرجل الضاربة عند ملامستها الكرة بأسفل القدم .

د- ضرب الكرة بالركبة :

طريقة الأداء:

يقوم اللاعب بمواجهة الكرة. مع الارتكاز على القدم الثابتة وثني مفصل الركبة قليلا.

يقوم اللاعب بثني مفصل ركبة الرجل الضاربة بحيث تكون الزاوية بين الساق والفخذ 

توضع الرجل الضاربة خلفا قليلا لضرب الكرة بالركبة .

ترفع الذراعان جانبا لحفظ التوازن.

1-5-2-4- ضرب الكرة بالرأس
تعتبر مهارة ضرب الكرة بالرأس من أهم المهارات الأساسية للعبة التي يجب على لاعب كرة القدم أن يجيدها سواء كان مدافعا أو مهاجما.حيث تعتبر الرأس رأسا ثالثة للاعب خصوصا إذا وضعنا في الاعتبار أن الكرة لا تكون على الأرض لفترات طويلة أثناء فترات المباراة . واللاعب الجيد هو ذلك اللاعب الذي يستطيع توجيه ضربات الرأس في قوة تعادل قوة توجيهه لضربات الكرة بالقدم.

وتظهر أهمية مهارة ضرب الكرة بالرأس للاعب كرة القدم في أنها تحقق :

التصويب على المرمى للمهاجمين في حالة الهجوم.
التمرير للزميل في اتجاه اللعب .
لتشتيت الكرات العالية من أمام المرمى في حالة الدفاع .
وكل هذه الشروط يجب إن تتوافر في اللاعب حتى يجيد ويتقن أداء هذه المهارة وهذه الشروط هي:

_ القدرة على الوثب لمسافة عالية .
_ التمتع بقدر كبير من الرشاقة للأداء المهارة .
_ التوقيت السليم للتحرك لضرب الكرة بالرأس .
_ الشجاعة الكافية أثناء الالتحام مع المنافس لضرب الكرة بالرأس.
طرق ضرب الكرة بالرأس :

أولا :ضرب الكرة بالرأس واللاعب متصل بالأرض.

ثانيا : ضرب الكرة بالرأس واللاعب في الهواء.
والمنطقة الصحيحة لضرب الكرة بالرأس هي الجبهة وتفضل هذه المنطقة لأسباب عدة منها:

وجودها فوق العينين فيسهل رؤية الكرة  وتوجيهها للمنطقة الصحيحة .

قوة عظام الجبهة وتسطحها .
ولكي يكون التوجيه سليم في ضرب الكرة بالرأس يجب أن تكون الجبهة والكرة والهدف على خط واحد مستقيم. ومن المهم أن يتعلم الناشئين هذه المهارة في سن مبكرة مع تعليمهم ضرورة استغلال جميع العضلات العاملة في لحظة ضرب الكرة.1
أولا : ضرب الكرة بالرأس واللاعب متصل بالأرض :
1 – ضرب الكرة بالرأس من الثبات :

توجد وقفتين أساسيتين يمكن للاعب استخدامهما أثناء ضرب الكرة بالرأس.

              أ – الوقوف فتحا ( القدمين متباعدتين ).

              ب – وقوف الوضع الأمامي (القدم أمام الأخرى ).

 وهنا يفضل وقوف الوضع الأمامي وذلك لانتقال مركز ثقل الجسم من الرجل الخلفية للرجل الأمامية. فإن هذا الوضع يعطي توازن أكثر ومدى أكبر لحركة اللاعب أثناء تأدية المهارة.1
وتنقسم مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات إلى:

_ ضرب الكرة بالرأس من الثبات للأمام .

_ ضرب الكرة بالرأس من الثبات للجانب .

_  ضرب الكرة بالرأس من الثبات للخلف.

ضرب الكرة بالرأس من الحركة :

طريقة اّلأداء:

يقترب اللاعب بالمشي أو الجري في اتجاه الكرة.

يميل اللاعب بجذعه للخلف قليلا أثناء الخطوة الأخيرة قبل ضرب الكرة بالرأس.

يدفع اللاعب جذعه للأمام وبسرعة لضرب الكرة بجبهة الرأس .

يقوم اللاعب بأداء المتابعة بعد ضرب الكرة بالرأس.

ثانيا : ضرب الكرة بالرأس واللاعب في الهواء :

أ- ضرب الكرة بالرأس مع الوثب عاليا (بالارتقاء الفردي ).

ب- ضرب الكرة بالرأس مع الوثب عاليا ( بالارتقاء الزوجي ).

ضرب الكرة بالرأس من الطيران :

طريقة الأداء:

يقوم اللاعب بالجري في اتجاه الكرة منذ وصولها في مستوى ارتفاع منخفض .

يقوم اللاعب بدفع الأرض برجل ولحدة أو بالقدمين معا ليطير في اتجاه الكرة بحيث يكون في وضع موازي للأرض أو مائلا عاليا قليلا .

يقوم اللاعب بضرب الكرة بالجبهة في الاتجاه الذي يريده ثم يهبط على الأرض مستخدما يديه التي يثبتهما قليلا لامتصاص صدمة الأرض .
1-5-2-3- السيطرة على الكرة :

السيطرة على الكرة هي إخضاع الكرة لسيطرة اللاعب وهيمنته وجعلها بعيدا عن متناول الخصم . وذلك للتصرف فيها بالطريقة المناسبة حسب ظروف المباراة والسيطرة على الكرة تتم في جميع المستويات والارتفاعات سواء كانت الكرات الأرضية أو المنخفضة الارتفاع أو المرتفعة ,كذلك فإن السيطرة على الكرة تتطلب توقيتا دقيقا للغاية وحساسية بالغة من أجزاء الجسم المختلفة للاعب والتي تقوم بالسيطرة على الكرة بسرعة عالية ثم حسن التصرف فيها بحكمة وهذا يتطلب من اللاعب كشف جوانب الملعب المختلفة. كذلك يمكن القول أن هذه المهارة يجب أن يؤديها كل من اللاعب المدافع والمهاجم بدرجة كبيرة من الإتقان والتحكم لما لها من أهمية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرة اللاعب1.
أنواع السيطرة على الكرة :

من الملاحظ أن الكرة لا تسير على الأرض أو في الهواء طوال زمن المباراة. كذلك فإن سرعة الكرة تختلف حسب قوة ركلها وبالتالي فإن السيطرة على الكرة تخضع لمكانها وارتفاعها أثناء المباراة , فهناك الكرات العالية والمرتفعة والأرضية والكرات المنخفضة الارتفاع ولذلك يمكن تقسيم أنواع السيطرة على الكرة إلى ثلاث أقســـــام:
أنواع السيطرة على الكرة
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استلام الكرة                         امتصاص الكرة                         كتم الكرة

 - باطن القدم                           - وجه القدم الأمامي                  - باطن القدم

  - وجه القدم                           - باطن القدم                          - خارج القدم

  - خارج القدم                         - أعلى الفخذ                          - أسفل القدم

                                      - الصدر                               - البطن

                                      - الرأس                                - القصبة

الشكل رقم (2) يوضح أنواع السيطرة على الكرة

1 – استلام الكرة :

- طرق ومناطق استلام الكرة:                                           

1. استلام الكرة بباطن القدم.
2. استلام الكرة بوجه القدم الأمامي.
3. استلام الكرة بوجه القدم الخارجي.
أ – استلام الكرة بباطن القدم :

تعتبر منطقة باطن القدم الأكثر استخداما لدى اللاعبين نظرا لكبر حجم ومساحة المنطقة المستخدمة في استلام الكرة.

طريقة الأداء:

يقترب اللاعب من الكرة وهو مواجه لها .

توضع القدم الثابتة على الأرض ويشير سنها إلى الاتجاه الذي تأتي منه الكرة .

ثني ركبة القدم الثابتة قليلا وينتقل عليها مركز ثقل اللاعب .

يرخى مفصل أنكل القدم المستلمة مع دورانها للخارج من مفصل الفخذ وثني مفصل الركبة وتمتد للأمام مع لفها للخارج بحيث تكون الركبة ومشط القدم المستلمة للخارج حتى يواجه منطقة باطن القدم للكرة .

ب – استلام الكرة بوجه القدم الأمامي:

يستخدم وجه القدم الأمامي لاستلام الكرة المنخفضة التي في مستوى أعلى من الأرض وتحت مستوى الركبة ولكنها لاستخدم لاستلام الكرة الأرضية نظرا للوضع التشريحي للقدم أثناء استلام الكرة.1
طريقة الأداء:

تمتد الرجل المستلمة للكرة مع فرد مشط القدم للأمام بدون تصلب في مفصل الركبة .

يقوم اللاعب بسحب قدمه للأسفل وللخلف قليلا لحظة ملامسة الكرة لوجه القدم الأمامي وذلك للحد من سرعة اندفاع الكرة.

يلاحظ أن مشط القدم الثابتة يشير إلى الأمام في اتجاه الكرة مع انثناءه قليلا .

الذراعان بجوار الجسم لحفظ التوازن .

العينان تنظران إلى الكرة . 

ج – استلام الكرة بوجه القدم الخارجي :

طريقة الأداء:
يقترب اللاعب من الكرة وهو مواجه للمكان الذي تأتي معه الكرة بحيث يكون الكتف مواجه لمكان الكرة وضع القدم الثابتة على الأرض بحيث تشير سن القدم إلى الاتجاه الذي تأتي منه الكرة مع ثني الركبة قليلا.

ثني الرجل المستلمة للكرة من مفصلي الفخذ والركبة وتتم استدارة وجه القدم للداخل قليلا حتى يواجه وجه القدم الخارجي الكرة.

يتم سحب الكرة بوجه القدم الخارجي مع مراعاة ارتخاء مفصل القدم لامتصاص قوة اندفاع الكرة.

يميل الجذع قليلا في اتجاه الرجل الثابتة ثم يميل في اتجاه الرجل المستلمة للكرة لحظة الاستلام مع وضع الذراعان في الجانب لحفظ التوازن مع النظر للكرة والتركيز عليها .
2 – امتصاص الكرة:

ينقسم هذا النوع من السيطرة على الكرة إلى:

1. امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي.
2. امتصاص الكرة بباطن القدم.
3. امتصاص الكرة بأعلى الفخذ.

4. امتصاص الكرة بأعلى الفخذ.
5. امتصاص الكرة بالرأس.
أ – امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي:

طريقة الأداء:
يقترب اللاعب من المنطقة التي يتوقع سقوط الكرة فيها.

يرتكز اللاعب على رجل ينتقل عليها مركز ثقل الجسم ويكون الارتكاز على مشط القدم الثابتة مع حدوث انثناء في مفصل الركبة.

ترفع الرجل الممتصة للكرة لأعلى ويفرد مفصل قدمها ليقابل وجه القدم الأمامي الكرة مع ملاحظة ضرورة استرخاء مفصل القدم الممتصة.

في اللحظة التي تسبق ملامسة الكرة لوجه القدم الأمامي تنخفض الرجل للأسفل لامتصاص الكرة والتقليل من قوة اندفاعها وسرعتها بالتدريج والسيطرة عليها ووضعها على الأرض أمام اللاعب.

يميل الجزء العلوي من الجسم للأمام قليلا أثناء رفع الرجل الممتصة للكرة مع رفع الذراعان بجوار الجسم للمحافظة على التوازن مع تثبيت الرأس والعينين تنظران للكرة.1
ب – امتصاص الكرة بباطن القدم:

نظرا للوضع التشريحي للاعب فإنه لاستطيع أن يرفع رجله على الأرض أكثر من اللازم لاضطراره للف الرجل للخارج من مفصل الفخذ حتى يواجه باطن القدم الممتصة للكرة. كذلك فإن هذه الطريقة للسيطرة على الكرة تستخدم أثناء امتصاص الكرة الآتية من ارتفاع بسيط فوق مفصل الركبة.

طريقة الأداء:
يقترب اللاعب بالجري من مكان الكرة ثم يضع القدم الثابتة في اتجاه يشير إلى اتجاه الكرة مع ثني مفصل ركبة القدم الثابتة قليلا.

ترفع الرجل الممتصة للكرة بما يتناسب مع مستوى ارتفاع الكرة وتنثني ركبة الرجل الممتصة ويدور مشط قدمها للخارج ليقابل باطن القدم الكرة وتسحب للخلف قليلا لحظة لمس الكرة مما يساعد على امتصاص قوتها.

يميل الجذع قليلا فوق رجل الارتكاز وتركز العينين على الكرة وتعمل الذراعان على حفظ التوازن وتثبت الرأس لحظة ملامسة باطن القدم للكرة.
ج امتصاص الكرة بأعلى الفخذ:

 طريقة الأداء:

يقترب اللاعب بالجري إلى مكان هبوط الكرة من أعلى.

يقوم اللاعب بوضع القدم الثابتة في الاتجاه الذي تأتي منه الكرة مع ثني ركبتها قليلا من مفصل الركبة وينتقل عليها مركز ثقل اللاعب.

ترفع الرجل الممتصة للكرة لأعلى في اتجاه الكرة الهابطة من أعلى وتثنى من ركبتها مع عمل زاوية قائمة بين الجذع والفخذ ويقوم اللاعب باستخدام أعلى الفخذ في امتصاص الكرة من أسفلها ولحظة لمسها تسحب الرجل الممتصة للكرة إلى الخلف ولأسفل بصورة سريعة فتكون الكرة أمام اللاعب.

تركز العينين على الكرة ويأخذ الجذع وضعه الطبيعي وتميل الرأس لأمام قليلا وتكون الذراعان بجوار الجسم لحفظ التوازن.
د امتصاص الكرة بالصدر:
طريقة الأداء:

يقترب اللاعب في اتجاه خط سير الكرة ويواجهها بجذعه .

ثم يقف اللاعب مواجها للكرة مع تباعد القدمين أو وضع رجل أمام الأخرى وفي كلتا الحالتين يجب الاحتفاظ بمسافة بين القدمين حسب راحة اللاعب.

تثنى الركبتين قليلا وينتقل عليهما مركز ثقل اللاعب مع الاحتفاظ بتوازن الجسم .

يميل جسم اللاعب خلفا مع بروز الصدر للأمام قبل وصول الكرة ورفع الذراعين للأمام لحفظ التوازن والعينين تنظران للكرة.

في لحظة ملامسة الكرة للصدر فإن عضلات الصدر تكون مرتخية تماما وسيقوم اللاعب بسحب الصدر للخلف قليلا في حركة لامتصاص الكرة مع بروز الكتفين للأمام فتسقط الكرة من الصدر بعد امتصاصها أمام اللاعب. فيقوم بإيقافها بالقدم حتى تخضع لسيطرته.

ه امتصاص الكرة بالرأس:
طريقة الأداء:
يقترب اللاعب من الاتجاه القادم منه الكرة مع مراعاة مكان هبوطها .

يبدأ اللاعب مواجه للكرة مع تباعد القدمين أو قدم أمام الأخرى وثني الركبتين قليلا مع توزيع ثقل الجسم على الرجلين بالتساوي.

يبدأ اللاعب بتحريك الرأس للأمام استعدادا لامتصاص الكرة مع مراعاة ارتخاء عضلات الرقبة.

في لحظة لمس الكرة للجبهة يقوم اللاعب بسحب رأسه للخلف مع زيادة ثني الركبتين لتهبيط الكرة لأمام اللاعب والسيطرة عليها.

العينين تنظران للكرة والذراعين للجانب لحفظ التوازن.
3 ـ كتم الكرة :
ينقسم كتم الكرة إلى أنواع هي1:
كتم الكرة بباطن القدم :

طريقة الأداء:

يقترب اللاعب من الكرة الآتية أمامه بحيث يواجه كتف الرجل الثابتة اتجاه اقتراب الكرة.

تثنى ركبة الرجل الثابتة قليلا ويشير مشطها إلى المكان القادم منه الكرة, وينتقل ثقل جسم اللاعب على هذه الرجل الثابتة.

ترفع الرجل التي ستكتم الكرة للخلف قليلا مع انثنائها من الركبة والفخذ على أن يستدير مشط القدم للخارج قليلا ويكون مع الساق زاوية قائمة.

تمرجح الرجل الكاتمة للأمام ليقابل باطن القدم الكرة المرتدة من الأرض لامتصاص قوتها وارتدادها للأرض مرة أخرى بعد السيطرة عليها.

يميل الجذع للأمام قليلا وتعمل الذراعان على حفظ التوازن وتكون الرأس مثبتة والعينين تركزان على الكرة.

كتم الكرة بأسفل القدم:

طريقة الأداء:

يقترب اللاعب إلى المكان الذي تسقط فيه الكرة .

توضع قدم الرجل الثابتة على الأرض جانبا وإلى الخلف قليلا من المكان المتوقع سقوط الكرة فيه.

ثني ركبة الرجل الثابتة قليلا مع انتقال ثقل جسم اللاعب على هذه الرجل.

ترفع الرجل الكاتمة لأعلى قليلا وهي منثنية ومرتخية من مفصل الركبة والفخذ مع تكوين زاوية مناسبة تساعد على ارتداد الكرة إلى الأرض ولا تسمح بمرور الكرة من أسفلها.

يميل الجذع للأمام قليلا وتعمل الذراعان على حفظ التوازن والرأس مثبتة والعينين مركزتين على الكرة ومكان سقوطها.
كنم الكرة بوجه القدم الخارجي:
طريقة الأداء:
يقترب اللاعب من المكان المتوقع سقوط الكرة فيه.

توضع الرجل الثابتة خلف مكان سقوط الكرة مع انثنائها من الركبة قليلا .

تلف الرجل الكاتمة للكرة للداخل من مفصل الفخذ ثم تمرجح أمام الرجل الثابتة ثم تمرجح مرة أخرى للخارج وهي منثنية من مفصل الركبة لتقابل الكرة الساقطة بوجه القدم الخارجي بعد فرد مفصل القدم  لتمتص قوة الكرة وتكتمها على الأرض.

الجذع مائل قليلا إلى الخلف قبل ملامسة الرجل الكاتمة للكرة والعينان تركزان على الكرة ثم يميل الجذع للأمام قليلا لحظة ملامسة الكرة وكتمها والذراعان جانبا لحفظ التوازن مع تثبيت الرأس.

كتم الكرة بالقصبة أو بالقصبتين:

طريقة الأداءّ:

· يقرب اللاعب بالجري في اتجاه قدوم الكرة.

· تشير القدم الثابتة إلى اتجاه الكرة وتثنى قليلا (في حالة كتم بالقصبة).

· في حالة استخدام القصبتين تثنى الركبتين قليلا عندما تسقط الكرة على بعد حوالي (15-20) سم.

· ثني الجذع للأمام قليلا مع رفع الكعبين عن الأرض والذراعان بجانب الجسم لحفظ التوازن والعينين تركزان على الكرة.

· في حالة كتم الكرة بالقصبة الواحدة يتم عمل زاوية حادة على الأرض مع فرد مشط القدم للأسفل وثني الركبة.

· في حالة كتم الكرة بالقصبتين يجب أن تكونا مضمومتين مع ترك مسافة لا تزيد عن 10 سم بينهما وعند ارتداد الكرة من الأرض تثنى الركبتين لمقابلة الكرة المرتدة.

· يلاحظ عند ملامسة الكرة للقصبة أو القصبتين تمد الركبة قليلا للامتصاص سرعة الكرة.
كتم الكرة بالبطن:

طريقة الأداء:

· يقترب اللاعب بالجري في اتجاه الكرة .

· يشير مشط القدمين في اتجاه الكرة مع ثني الركبتين قليلا.

· يميل الجذع قليلا للأمام ليقابل الكرة المرتدة من الأرض بزاوية.

· عند ارتداد الكرة من الأرض يواجه اللاعب الكرة باستخدام منطقة عضلات البطن وجزء من الصدر لكتم الكرة للأسفل مرة أخرى على الأرض.

· يراعى أن تكون العينين مركزتين على الكرة والذراعان بجوار الجسم لحفظ التوازن.

1-5-2-4- المراوغة (المحاورة):

تعتبر فن التخلص من الخصم وخداعه مع قدرته على تغيير اتجاهه وهو يحتفظ بالكرة بسرعة مستخدما بعض حركات الخداع التي يؤديها إما بجذعه أو بقدميه , وهي سلاح اللاعب وعامل أساسي في تنفيذ الخطط الهجومية الفردية والجماعية.

والمراوغة تعتبر من أصعب المهارات الأساسية في كرة القدم, لذلك يجب أن يجيدها المهاجم والمدافع على حد سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسلوبه المميز في مهارة المراوغة, ولكي يتحقق ذلك يجب أن يتمتع اللاعب المراوغ بقدرة بدنية عالية تساعده على نجاح مهارة المراوغة ومن أهم القدرات البدنية التي تحقق ذلك الرشاقة والمرونة والسرعة الحركية والتي تساعد على تحسين الأداء المهاري للمراوغة.1
لذلك يجب أن يضع اللاعب المهاجم نصب عينيه أن المراوغة لا بد أن تكون بسبب ولها هدف لفائدة الفريق وليس للاستعراض ونسبة أداء المراوغة كبيرة بالنسبة للاعبي الهجوم وتقل بالنسبة لمساعدي الدفاع و أقل لباقي أفراد الدفاع. وكلما امتاز اللاعب بطريقة أدائه السهلة لتنفيذ المراوغة. ومن أهم صفات المراوغة الناجحة ما يلي:

· اختيار الطريقة المناسبة لموقف اللعب والتي غالبا لا يتوقعها المنافس.

· قدرة اللاعب المهاجم على إقناع الخصم المدافع بتحرك الخداع.
· أن تتصف المراوغة بعنصر المفاجئة.
· قدرة اللاعب المهاجم على تغيير أوضاع جسمه بسرعة ورشاقة.
· قدرة اللاعب المهاجم على استخدام أكثر من طريقة للمراوغة.
· قدرة اللاعب على تغيير سرعة رتم الأداء.
· حسن اختيار اللاعب للتوقيت السليم للمراوغة.
1-5-2-5- المهاجمة:

هي فن استخلاص الكرة من الخصم الحائز عليها. أو عدم تمكين الخصم من الاستحواذ عليها بشتى الطرق حتى تصبح تحت سيطرة اللاعب .

والمهاجمة من أسلحة الدفاع المهمة والضرورية جدا لأنها أحد أسباب الفوز للفريق لو أحسن المدافعين والمهاجمين على حد سواء القيام بدورهم الدفاعي بمهاجمة الخصم في المكان والتوقيت المناسب للاستحواذ على الكرة ومنع الخصم من تسجيل هدف. 1
وهناك بعض الصفات التي يجب أن يتميز بها اللاعب المدافع حتى يحقق سمة المهاجمة بنجاح:

· التوقيت السليم.

· الجرأة والشجاعة والتصميم.
· سرعة الانتباه.
· القدرة على التوقع السليم.
· القوة عند الانقضاض على الكرة .
· التوازن والرشاقة.
وهناك عدة أنواع للمهاجمة:

· مهاجمة الكرة للسيطرة عليها وهي ملعوبة من مهاجم آخر.
· مهاجمة الكرة لتشتيتها وهي ملعوبة من مهاجم آخر.
· مهاجمة الكرة لاستخلاصها وهي في حوزة المهاجم المنافس.
· مهاجمة الكرة لتشتيتها وهي في حوزة المهاجم المنافس.

1-5-2-6- رمية التماس:

أولا: مفهوم رمية التماس: هي رمية للكرة إلى داخل الملعب بكلنا اليدين على أن يواجه الرامي الملعب وأن يكون جزءا من كلا قدميه إما على خط التماس أو على الأرض خارجه. وهي تؤخذ حينما تجتاز الكرة بكاملها خط التماس سواء على الأرض أو في الهواء من النقطة التي اجتازت فيه الخط، ومن أي اتجاه بواسطة لاعب لمس الكرة ولا يجوز للرامي أن يلعب الكرة مرة ثانية إلا بعد أن يلمسها لاعب آخر ولا يجوز تسجيل هدف مباشرة منها.

وإذا ما استخدمت رمية التماس استخداما جيدا يمكن أن تشكل خطورة كبيرة على المرمى المنافس خاصة في ثلث الملعب الهجومي للفريق الرامي. وقد اعتاد الكثير من مدربي كرة القدم إهمال التدريب عليها خلال وحدات التدريب لدرجة أن الكثير من هؤلاء البعض لا يخصصون لها أي وقت يذكر في برامج التدريب.1
ثانيا: أنواع رمية التماس:

هناك أنواع لتنفيذ رمية التماس نذكرها كما يلي:

1. رمية التماس والقدمان متلاصقتان:    أ- من الاقتراب.      ب-من الثبات.
2. رمية التماس مع وضع ساق أماما والأخرى خلفا: أ- من الاقتراب.   ب-من الثبات.
3. رمية التماس والقدمان متباعدتان من الثبات.
ثالثا: طريقة الأداء:

الاقتراب يقترب اللاعب بعدة خطوات من خط التماس ويتم الاقتراب بزيادة السرعة.

الجذع والذراع والساقان: تمسك الكرة باليدين معا على أن يتم إحكام القبض عليها بواسطة أصابع اليدين بحيث تواجه راحتا اليدين الاتجاه الذي يريد اللاعب رمي الكرة إليه، ترفع اليدان الكرة فوق الرأس على أن تنثني من الكوعين ثم تستمر الحركة بها حتى تصل خلف الرأس مع ملاحظة أن عضلات الذراعين تكون مرتخية . وفي نفس الوقت ينثني الجذع للخلف مع رجوع الكرة للخلف أيضا، كما يحدث انثناء من مفصلي الركبتين بحيث تندفع الركبتين للأمام.
1-5-2-7- حراسة المرمى:
يعتبر حارس المرمى اللاعب الذي يشغل المنصب الأكثر حساسية  في الفريق وهو الذي يسمح له القانون باستخدام يديه في مسك الكرة أو صدها في حدود منطقة  العمليات و مركزة في مؤخرة الدفاع يتيح له توجيه زملائه في عمليات الهجوم , سريع الاستجابة ، يتمتع بلياقة بدنية معتبرة و مهارات نفسية عالية.

ومن واجبات حارس المرمى أن يقف في المكان الصحيح, و يتحرك بدقة و بطريقة خططية مدروسة، و هذا يتطلب منه مراقبة دائمة، و اكتساب مهارات أساسية به كمسك الكرة الأرضية و العالية  من ارتفاع البطن, أو الصدر أو الرأس. و مهارة ضرب الكرة باليد أو تحويلها جانبية أو عالية كما يحتاج الحارس إلى مهارة ضرب الكرة.1
1-6- أهمية الإعداد المهاري:

إن من أهم أهداف الفريق في كرة القدم تحقيق الفوز على الخصم و ه ذا الهدف لا يمكنه أن يتحقق إلا إذا يتقن تطبيق الخطط الدفاعية و الهجومية بكفاءة و إيجابية. هذه الخطط التي تعتمد على المهارات الأساسية و تعتبرها الأساس الذي ترتكز عليه و من هنا يتضح و يتجلى أهمية التدريب على المهارات الأساسية بالنسبة للاعبي كرة القدم و هذا ما يؤكده ثامر محسن حين يقول إن مجهدات الفريق الهجومية تتركز في فعالية واحدة هي إدخال الكرة في الهدف و بدون هذه الفعالية لا يمكن للفريق أن يحقق الفوز على الخصم . من هنا تظهر أهمية الفعاليات التكتيكية بالنسبة لمؤدي هذه الفعالية1.
إن المهارات الأساسية لا يتم في مدة زمنية قصيرة, بل تتم عملية التدريب عليها زمنا طويلا قد يصل إلى سنتين حتى يصل اللاعب إلى إتقان الكامل المطلوب, لذا أصبح اليوم التدريب على المهارات متزامنا مع تطوير الصفات البدنية. وان تعلم اللاعب للمهارات الأساسية يسمح له بخلق ظروف جيدة للعب وبالتالي خلق فرص للتسجيل تكون هي أساسا في الحصول على النتائج الجيدة.
وعليه ومما تم ذكره سابقا فان المهارات الأساسية تلعب دورا هام في عملية الإعداد الشامل والمتكامل للاعب كرة القدم الناشئ. ولا يأتي هذا إلا من خلال البرامج التدريبية المبنية على الأسس العملية في مجال التدريب الرياضي الحديث وكذا متابعة المدرب الطرق الحديثة في عملية تعلم وإتقان المهارات الأساسية.
الخاتمة:
إن المهارات الأساسية في كرة القدم تعني كل التحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى بغرض معين في ايطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدون كرة، ومن هنا جاء هذا الفصل ليبين مختلف أنواع المهارات الأساسية في كرة القدم، وذلك حتى يتسنى للقائمين على تدريب الناشئين بالوقوف على أهم النواحي الفنية عند تعليمهم أداء تلك المهارات سواء كانت بالكرة أو بدونها.

وقد تم عرض جميع أنواع ضرب الكرة والسيطرة عليها وطرق أداء تلك المهارات بالإضافة لمهارة رمية التماس وحراسة المرمى.
الفصل الثاني: الصفات البدنية للاعب كرة القدم
مقدمة:

إن التطور الكبير الذي طرأ في المجال الرياضي عامة ومجال كرة القدم خاصة من ارتفاع في مستويات الأداء المهاري والخططي جعل القائمين على التدريب الرياضي يفكرون في وضع الخطط والمناهج العلمية والعملية بغرض بناء نظام متكامل لتدريب الناشئين في كرة القدم، الذين يعتبرون الطاقة الدافعة والمحركة نحو الحضارة والتقدم والبناء.

ولكل نوع من أنواع الرياضة أيضا مهاراتها الخاصة بها فكرة السلة والكرة الطائرة وكرة الماء وغيرها من المهارات التي تنبع من طبيعة النوع الخاص للرياضة.

إن الهدف من التعلم المهارات الأساسية هو جعل اللاعب قادرا على التصرف بالكرة بأي جزء من جسمه حسب قانون اللعبة في أي وقت من أوقات اللعبة ، الأمر الذي يجعله قادر على تنفيذ الخطط الدفاعية و هجومية بكفاءة و ايجابية ، و عندما يصل اللاعب إلى مرحلة أداء جميع المهارات الأساسية اللعبة بدقة. و إتقان يمكن أن يعتمد عليه في التعاون مع أعضاء الفريق في تنفيذ الواجبات، و تطبيق الخطة المعتمدة.

ويأتي هذا الفصل ليتضمن الوصف التفصيلي لكل المهارات الفردية من حيث أدائها مع ملاحظة أن جزئيات الأداء هي الأسس لتقدير أداء اللاعب وأساس تركيز مجهودات المدرب التدريبية.

2- الصفات البدنية:

إن توافر الحد الأدنى من الصفات البدنية كمتطلبات أساسية للأداء المهاري يعتبر الهدف الأساسي للتخطيط لأي برنامج تدريبي، إن الصفات البدنية لها مفهوم شاسع وواسع الاستعمال في مجال البحوث الرياضية ، وقد أعطيت عدة تعاريف لها (القدرة البدنية – اللياقة البدنية – الكفاءة البدنية...الخ).

بالرغم من اختلاف وجهات النظر نحو تعريف الصفات البدنية إلا أنه يكاد يكون هناك اتفاق على أن الصفات البدنية من أهم الأركان لتعليم المهارات الحركية في الأنشطة الرياضية.

من هنا يمكن أن نعطي التعريف التالي للصفات البدنية على أنها تلك القدرات التي تسمح وتعطي للجسم قابلية واستعداد للعمل على أساس التطور الشامل والمرتبط للصفات البدنية كالتحمل والقوة والسرعة والمرونة والرشاقة.

2-1- التحمل:

2-1-1- مفهوم التحمل: 

يعرف محمد صبحي وأحمد كسرى1 التحمل على أنه: "القدرة على أداء الأعمال الآلية دون انخفاض في مستوى الأداء لفترة زمنية طويلة".

ويتفق كل من تلمان2 TAELMANE وحسن السيد3 في تعريف التحمل على أنه: "مقدرة اللاعب في الاستمرار طوال زمن المباراة مستخدما صفاته البدنية والمهارية والخططية بايجابية وفعالية بدون أن يطرأ عليه التعب أو الإجهاد الذي يعرقله من دقة وتكامل الأداء بالقدر المطلوب".

من هنا يمكن تعريف التحمل على أنه مقدرة اللاعب على مقاومة التعب.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
2-1-2- أنواع التحمل:

يقول فاينك Waeineck 4 أن التحمل ينقسم إلى عدة أنواع وذلك حسب وجهات النظر فيمكن:
                                             عام.
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* أن يكون عضليا فينقسم إلى           

                                           جزئي.

                                                         عام.
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* أن يكون حسب الاختصاص فينقسم إلى           

                                                        جزئي.

                                                تحمل قصير المدى(45ثا-2د).
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* أن يكون حسب المدة فينقسم إلى          تحمل متوسط المدى(2د-8د).    

                                               تحمل قصير المدى( أكثر من 8د).

[image: image20.jpg]


                                                                     تحمل القوة.

* أن يكون انطلاقا من علاقته بالصفات الأخرى فنجد         

                                                                     التحمل السرعة.

وفي مجال كرة القدم فان أنواع التحمل الأكثر استعمالا نجد نوعان التحمل العام والتحمل الخاص.التحمل العام وهو أن يكون اللاعب قادرا على اللعب خلال مدة المباراة القانونية المحددة دون صعوبات بدنية ، وعليه يجب أن يكون قادرا على الجري بسرعة متوسطة طيلة شوطي المباراة ، ويكون الاهتمام بالتحمل العام في بداية الفترة الإعدادية الأولى ، ويعتبر التحمل العام هو أساس التحمل الخاص. ويقصد بهذا الأخير أي التحمل الخاص الاستمرار في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات مهارية وخططية متقنة طوال مدة المباراة دون أن يطرأ عليه التعب.1
ومن الممكن أن تقترن صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى ، فنجد ما يسمى بتحمل القوة أو تحمل السرعة ، أي القدرة على أداء نشاط مميز بالقوة أو السرعة لفترة طويلة.

وتعتبر تحمل السرعة من أهم الصفات البدنية للاعب كرة القدم الحديثة ، وهذا يعني أن اللاعب يستطيع أن يجري بأقصى سرعته في أي وقت خلال المباراة.2
2-1-3- مبادئ وطرق تنمية التحمل: 

قد يعتقد بعض المدربين أن طول مدة التدريب تنمي صفة التحمل. فيزيدون من عدد ساعات التدريب إلى ثلاث ساعات مثلا ، وهذا الاعتقاد خاطئ من أساس ، لأن زيادة ساعات التدريب دون تخطيط مقنن تزيد من نسبة الإصابات ، وتحمل الأربطة والعضلات والمفاصل أكثر من طاقاتها.

فلذا من الأفضل إتباع ما يسمى بالأسلوب الاقتصادي في التدريب الذي يعتمد على ساعات التدريب اليومي المنظم والذي يعتمد على طرق ومبادئ منها: 1 

1- في فترة الإعداد العام يمكن التدريب على التحمل بواسطة الجري لمسافات طويلة، ومتنوعة. وتزداد المسافات بتكرار الجري مع صعوبة الموانع أي تبدأ بحجم حمل صغير ويزداد الحجم تدريجيا، ويهدف ذلك إلى تكييف الأجهزة الحيوية وهو ما يطلق عليه طريقة التدريب المستمر.

2- تبدأ تحديد سرعة الجري من أقل المتوسطة ثم المتوسطة ،فالسرعة العالية مع الخلط بين تلك السرعات ، أي بتزايد شدة الحمل تدريجيا وذلك للمسافات الطويلة والمتوسطة مع أداء تمرينات تحمل السرعة. 

3- أما في مرحلة الإعداد الخاص فتؤدى مسافات الجري بالكرة مع أداء بعض المهارات الأخرى المتنوعة ، ومن خلال بعض الموانع التي تتماشى مع مواقف اللعب في الأداء التنافسي مع الارتفاع بشدة الحمل لتلك التمرينات .)
4- وبخصوص مرحلة إعداد المباريات يتم التركيز على تحمل الأداء وتحمل السرعة من خلال متطلبات الأداء المهاري، والخططي لكرة القدم.

ويقول "آلن واد Allen Wade" إن الجري بالكرة يلعب دورا مهما في خطة تدريب اللياقة المتنوعة للاعب الكرة ،ويجب أن يراعي أجزاء ومناطق الملعب وظروف ومواقف اللعب وتناسب ذلك مع الأداء المهاري للاعبين كل حسب مركزه،كالتدريب على الجري بالكرة من خلال مواقف متعددة مختلفة .

5- يجب تحديد فترات الراحة البينية عند تنمية التحمل الخاص، ليس من أجل تعويض اللاعب عن المجهود أو استعادة الشفاء ولكن بغرض تحقيق تنمية التحمل حيث يجب أن يتدرب اللاعب على حمل جديد عندما يصل معدل النبض إلى حوالي من 120-130 نبضة في الدقيقة،ففي الحمل المتوسط يصل معدل النبض 140-165 ن/ق الراحة 45 ثا  ،أما الحمل العالي يصل معدل النبض 165-190 ن/ق الراحة 60 ثا. وبخصوص الحمل الأقصى يصل معدل النبض أكثر من 190 ن/ق الراحة 90 ثانية إلى 2 دقيقة .

6- تعتبر طريقة "التدريب الدائري" و"التدريب الفتري "من أهم الطرق لتنمية التحمل الخاص لكرة القدم. وتستخدم طريقة التدريب الدائري في تنمية تحمل القوة للاعبين وتحمل الأداء على أن يحتوي على عدة محطات كل منها تختلف عن الأخرى من ناحية الغرض ويجب أن يكون التركيز بدرجة كبيرة على المجموعات العضلية للرجلين ويمكن التغيير فيها والتعديل حسب إمكانيات وقدرات اللاعبين،أما استخدام التدريب الدائري لتنمية تحمل الأداء.
7- أما عن تحمل السرعة فيمكن تنميته عن طريق التدريب الفتري وذلك بالعدو لمسافات مختلفة (10-20 -30-50 م ) وفي صورة مجموعات بينها فترات راحة وفقا لتشكيل الحمل، ويراعي تقصير فترات الراحة بين كل جزء من هذه المسافات والجزء الآخر . 
2-1-4- أهمية التحمل:
يلعب التحمل دورا هاما في مختلف الفعاليات الرياضية، وهو الأساس في إعداد الرياضي بدنيا، ولقد أظهرت البحوث العلمية في هذا المجال أهمية التحمل فهو: 1
* يطور الجهاز التنفسي.

* يزيد من حجم القلب.

* ينظم الجهاز الدوري الدموي.

* يرفع من الاستهلاك الأقصى للأوكسجين.

* يرفع من نشاط الأنزيمي.

* يرفع من مصادر الطاقة.

* يزيد من ميكانيزمات التنظيم (التخلص من المواد الزائدة حمض اللاكتيك).

بالإضافة إلى الفوائد البدنية ، الفسيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرها ، هناك جانب هام يعمل التحمل على تطويره والرفع به وهو الجانب النفسي ، لذا فالتحمل يساعد على تطوير صفة الإرادة ، وقدرة المواصلة ، وقدرة صفة التأقلم ، وقدرة مواجهة التعب.

2-2- القوة:

2-2-1- مفهوم القوة:

تعرف القوة على أنها القدرة على تغلب على مقاومة خارجية أو الفعل المعاكس الذي يقف ضد اللاعب.1
يرى هارة القوة أنها أعلى قدرة من القوة يبذلها الجهاز العصبي والعضلي لمجابهة أقصى مقاومة خارجية.2
ويعرف محمد توفيق الوليلي القوة على أنها قدرة الجهاز العضلي العصبي على التغلب على مقاومة معينة من خلال استخدام الحمل البدني.3
ويضيف هوكس بان اختلاف درجة القوة يعتمد على:4
* سرعة الانقباض.

* حجم العضلة.

* المقاومة.

* استعداد العضلة.

* عملية الميتابولزم.

أما في مجال كرة القدم فتعرف القوة على أنها مقدرة العضلات في التغلب على المقاومات المختلفة، ويحتاج لاعبو كرة القدم إلى القوة العضلية في غالبية زمن المباراة تقريبا وفيما يلي نذكر بعض المواقف التي تستخدم فيها القوة العضلية خلال المباراة:5
* مقاومة عمل عضلات الجسم طوال زمن المباراة ضد الجاذبية الأرضية.

* التصويب إلى المرمى.

* التمرير الطويل والتمرير القصير.

* مهاجمة الكرة التي في حوزة المنافس بهدف تشتيتها أو استخلاصها منه.

* رميات التماس الطويلة القوية.

* ضربات الرأس سواء بهدف التصويب أو التشتيت أو التمرير.

* التصادم مع المنافسين وحالات الكتف والالتحام والارتطامات بالأرض.

وعليه ومما تم ذكره فان حركات اللاعب كرة القدم عديدة ومتنوعة وتتطلب أن يكون قويا، فالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب على المرمى أو الكفاح لاستخلاص الكرة يتطلب مجهودا عضليا قويا وقوة دافعة.

ومن هذا المنطلق يتفق الباحث مع التعريف الذي قدمه Turpin حول القوة على أنها: "مقدرة العضلات في التغلب على المقاومات المختلفة ومواجهتها وقد تكون هذه المقاومات جسم اللاعب نفسه أو المنافس أو الكرة".1
2-2-2- أنواع القوة:

يمكن أن نجد نوعان من القوة:

أولا: القوة العامة: ويقصد بها قوة العضلات بشكل عام والتي تشمل عضلات الساقين والبطن والظهر والكتفين والصدر والرقبة وتقوية هذه المجموعات العضلية هو الأساس للحصول على القوة الخاصة :2
ويمكن الحصول على القوة العامة عن طريق:

* تمارين الجمناستيك بأنواعها المختلفة وخاصة التمارين الأرضية ومع الزميل.

* تمارين بواسطة الكرة الطبية.

* التدريب الدائري (عدة تمارين مختلفة تقارب من 08 – 10 وتكون على شكل دائري).

إن الهدف العام من تنمية القوة العامة حصول اللاعب على تقوية العضلات العام فبدون تنمية وتطوير القوة العامة يتعذر علينا تطوير القوة الخاصة. 

ثانيا: القوة الخاصة: ويقصد بها ما يرتبط بالعضلات المعنية في النشاط (المشتركة في الأداء )، ويرتبط بالتخصص في الأداء أي يرتبط بنوع الرياضة حيث يرتبط هذا النوع من القوة بطبيعة النشاط لكل رياضة. لذا فان أي مقارنة بين مستوى القوة للاعبين التي تتضمنها الرياضات المختلفة ليست واردة في الحسبان ، حيث أن تنمية القوة الخاصة والوصول بها لأقصى حد ممكن مندمجة بشكل كبير وذلك في نهاية موسم الإعداد الخاص.1 
إن تنمية القوة الخاصة هي القاعدة الأساسية التي يبنى عليها تحسين صفة القوة القصوى وصفة قوة السرعة وتطوير صفة تحمل السرعة. 

1/ القوة القصوى: ويمكن أن نجد لها مصطلح آخر وهو القوة المتفجرة ويقصد بها مقدار اكبر قوة تنتجها العضلة أو المجموعة العضلية مكتملة عن طريق انقباض إرادي ، وهذا يعني أعلى قوة ينتجه الجهاز العصبي العضلي عند الانقباض العضلي .2
يجب أن تولى أهمية كبيرة لتنمية صفة القوة المتفجرة لان ذلك يساعد كثيرا في تحقيق النتائج الرياضية ، وان إمكانية القوة المتفجرة هي إمكانية التغلب على المقاومات وسرعة الانقباض العالية .3
2/ قوة السرعة: وهي مقدرة الجهاز العصبي والعضلي على التغلب على المقاومات بأكبر سرعة.4
وتعرف كذلك بأنها قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباض العضلي، ويشترط لتوفير عناصر قوة السرعة في الرياضي أن يتميز بالشروط التالية:5
* درجة عالية من القوة العضلية.

* درجة عالية من السرعة.

إن نسبة القوة المشاركة في قوة السرعة تتوقف على ثلاثة عوامل هي:6
* عدد الوحدات الحركية المشاركة في الحركة.

* سرعة انقباض الألياف العضلية المسئولة عن الحركة.

* قوة انقباض الألياف العضلية المشاركة أي حجم العضلة.

ونجد صفة القوة المميزة بالسرعة ولما لها من دور بارز ومحدد عند إنتاج القوة في اللحظة والسرعة المناسبتين (كضرب الكرة والتصويب) حيث يشكل تركيز القوة مع زيادة سرعتها في الفترات الفعالة (السريعة) للحركة. وهذا يوضح العلاقة بين القوة والسرعة التي تظهر ممزوجة في الأداء الحركي الذي يتطلبهما معا.

إن الأداء البدني ، المهاري والخططي خلال المباراة يتطلب سرعة أداء عالية جدا فالانطلاقات السريعة والوثبات والتمريرات كلها تتطلب استخدام القوة بمعدل سرعة عالية وعليه تكمن أهمية قوة السرعة.  

3/ قوة التحمل: وهي مقدرة الجسم على مقاومة التعب عند أداء مجهود يتميز بالقوة، ولمدة زمنية طويلة.1
ويقصد بها كذلك مقدرة العضلات أو المجموعة العضلية على الوقوف ضد التعب أثناء الانقباضات العضلية المتكررة لمرات عديدة ومتتالية، بمعنى آخر، مقدرة العضلة على العمل ضد مقاومة خارجية ولفترة زمنية طويلة.2
إن إمكانية قوة التحمل هي القدرة على تحقيق نتائج هامة في القوة في مدة زمنية طويلة وبدون تعب ظاهر، فقوة التحمل هي قدرة الجسم على مقاومة التعب عند أداء مجهود يتميز بالقوة ولمدة زمنية طويلة.3
2-2-3- مبادئ وطرق تنمية القوة: 
تكمن هذه الطرق والمبادئ فيما يلي 4:

1/ أولى هذه المبادئ هي ما توصل إليه كل من " لانج Longe  - لورم Lorme " وآخرون في أن الزيادة في القوة العضلية تصل إلى أكبر معدل لها عندما تعمل العضلات ضد مقاومة تستدعي اشتراك الحد الأقصى من الألياف في العمل العضلي أو أقصى قدرة للفرد ، وذلك عن طريق عدد التكرارات في التمرين أو الأوزان أو الأثقال .ويؤكد "لورم Lorme" وآخرون أن نمو القوة العضلية يمكن تحقيقه من خلال الانقباض العضلي ضد مقاومة كبرى، وتؤكد كذلك أبحاث موربرجو Mourpirgo– برجرBerger – ماكوين  Mequeen وآخرون التي تثبت أن أكثر الطرق فاعلية لتقوية العضلات هو تدريبها على تحمل المقاومة المتزايدة أي أن طرق تنمية القوة القصوى (العظمى) تحدد في استخدام أنواع المقاومات التي تتميز بزيادة قوتها مع الأداء الذي يتسم ببعض البطء.
2/ أما بخصوص تنمية القوة المميزة بالسرعة فتعتبر سرعة الانقباضات العضلية من أهم العوامل التي تؤثر على القوة المميزة بالسرعة .ويراعي أن تكون شدة الحمل باستخدام مقاومات متوسطة
 (40-60%) من أقصى ما يستطيع الفرد تحمله، أما حجم الحمل لا يزيد عدد مرات تكرار التمرين الواحد عن 20 مرة وتكرار التمرين الواحد من 4-6 مجموعات وفترات الراحة من 3 إلى 4 دقائق بين المجموعات لضمان استعادة الشفاء الكاملة.

3/ ويقول العالم "ديلورما Delorma" إن هناك أربع طرق لتقوية العضلة وهي:

* محاولات تحريك مقاومة كبيرة (أكبر ثقل) ممكن مرة واحدة.

* عمل سلسلة من المحاولات المتكررة ضد مقاومة معينة يمكن أن تزيد أو تقل مع كل مجموعة أو سلسلة من المحاولات.

* عمل ثلثي(⅔)أكبر عدد من المحاولات (يستطيع الفرد القيام بها) ضد مقاومة ثابتة.

* عمل أكثر عدد ممكن من المحاولات ضد مقاومة ضعيفة نسبيا وثابتة ويقصد بذلك تنمية تحمل القوة.

4/ أما "لوكهارت Lockhart فقد وضع أسس كيفية زيادة الحمل أو جهد العضلة لتقويتها وتتلخص فيما يلي:

* السرعة التدريجية في أداء التمرين.

* الزيادة التدريجية في الحمل أو المجهود على العضلة.

ويراعي هذان المبدآن عند أداء التمرينات التي تتطلب قصر العضلات .

* زيادة الوقت لعمل عدد أكثر لأداء تمرين معين بالتدرج .

* محاولة زيادة عدد مرات التمرين في كل مرة وبنفس المقاومة السابقة أو المجهود.

5/ ويحدد هيتنجر Hettinger " للنمو المتزن لعضلات العلاقة التالية :

* شدة المثير يجب أن تقع ما بين 40% إلى 50 %من القوة العظمى للعضلة.

* زمن دوام المثير يجب أن يصل من 20% إلى 30 % من الزمن الكلي حتى الوصول إلى حد استنفاد الجهد.

* تكرار المثير من 3-5 مرات ولمدة تدريبية واحدة في اليوم.

6/ إذا وصل الفرد إلى قوة عضلية جيدة من جراء التدريب فإنه يستطيع المحافظة عليها بمجهود قليل. وذلك بأن يتدرب الفرد مرتين أو ثلاثة أسبوعيا وفي حالة عدم التمرين فإن القوة العضلية تقل بسرعة تصل إلى نسبة 10 في الأسبوع.

7/ لقد أثبت ماتفيف Matveyev أن تنمية القوة العضلية والقدرة إلى مستوى عال لها يتم عن طريق التدريب السنوي المستمر والمنتظم .أما التتابع السريع للفترات والمراحل الخاصة بتنمية القوة فينتج عنه نقص كبير في مستوى نمو الحالة التدريبية.

8/ ويقول هيتنجر  Hettinger أنه بعد 12 أسبوعا من التدريب على القوة فإنه يتوقف نموها. وهذا ما لاحظه خلال تجاربه.

9/ لقد أثبت"واسليف Wasslev" أن متوسط نمو قوة العضلة في 10 ساعات الأولى من مجموع 40 ساعة تدريبية قد جاوز أكثر من 50 المجموع الكلي لنمو القوة العضلية عقب نهاية 40 ساعة تدريب كما تمكن من إثبات أن 10 ساعات التدريبية الأخيرة لم يحدث فيها درجة تذكر من التغيير في القوة العضلية.
2-2-4- أهمية القوة:

إن القوة العضلية تلعب دورا بالغ الأهمية في إنجاز الأداء للاعب كرة القدم خلال المباراة ويتضح احتياج اللاعب لها في كثير من المواقف. خاصة عند الوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب على المرمى أو التمريرات الطويلة بأنواعها المختلفة وعند أداء مختلف المهارات بالقوة والسرعة المناسبة كما تظهر أهميتها فيما تتطلب المباراة من الكفاح والاحتكاك المستمر مع الخصم للاستحواذ على الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن الجسم أثناء المباراة 1.
من المعروف انه كلما كانت العضلات قوية حمت الرياضي وقللت من إصابات المفاصل، كما إن القوة تزيد من المدخرات الطاقوية مثل كرياتين الفوسفات والغليكوجين ، كما تربي لدى اللاعب الصفات الإرادية الخاصة بلعبة كرة القدم أهمها الشجاعة ، الجرأة والعزيمة والثقة بالنفس.

وبما أن القوة بمختلف أشكالها تعد عاملا مهما في تحقيق النتائج الرياضية وجب علينا أن نوليها أهمية كبيرة، كما أن هناك بعض الحركات المهارية التي لا يمكن أن تؤدى بدون مستوى معين من القوة، فتطوير القوة إذن قد يؤثر على فعالية النظام التدريبي الطويل المدى إما بالإيجاب أو السلب.2
2-3- السرعة:

2-3-1- مفهوم السرعة:

نفهم من السرعة كصفة حركية، قدرة الإنسان على القيام بالحركات في اقصر فترة زمنية، وفي ظروف معينة ، ويفترض في هذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر طويلا .
كما تعرف السرعة بقابلية الفرد على تحقيق عمل في اقل زمن ممكن، وتتوقف صفة السرعة عند الرياضي على سلامة الجهاز العصبي والألياف العضلية والعوامل الوراثية والحالة التدريبية.1
ويعرفها علي البيك بأنها بمفهومها البسيط هي القدرة على أداء حركة بدنية أو مجموعة حركات محددة في اقل زمن ممكن.2
2-3-2- أنواع السرعة:

السرعة في كرة القدم لا تقتصر على نوع واحد من الحركات ، وإنما هي تدخل في جميع مقتضيات اللعبة منها الحركات المتكررة للتهديف والفعاليات المركبة لحركة استلام والتمرير الكرات بأنواعها والاستجابات الحركية للمواقف المختلفة والمتغيرة للعبة. وعليه يمكن أن نقسم السرعة إلى ما يلي:

* أولا:سرعة الانتقال (السرعة القصوى): ويقصد بها سرعة التحرك من مكان إلى آخر في اقصر زمن ممكن. إن العدد الكبير من الحركات هو الشرط الأساسي للسرعة القصوى، فكلما زاد إنتاج الحركات بأسلوب وتكتيك جيدين زادت نسبة السرعة القصوى.3
* ثانيا:سرعة الحركة (سرعة الأداء): والتي تتمثل في انقباض عضلة أو مجموعة عضلية لأداء حركة معينة في اقل زمن ممكن مثل حركة ركل الكرة، أو حركة التصويب نحو المرمى، أو المحاورة بالكرة، أو سرعة استلام وتمرير الكرة، أو سرعة المحاورة والتمرير.4
ويقصد بها كذلك أداء حركات ذات هدف محدد لمدة واحدة أو لعدد متوالي من المرات في اقل زمن ممكن، أو أداء حركة ذات هدف محدد في أقصى عدد من المرات في فترة زمنية قصيرة ومحددة.

وهذا النوع من السرعة غالبا ما تشمل المهارات المغلقة التي تتكون م مهارة حركية واحدة، والتي تؤدى لمرة واحدة مثل حركة ركل الكرة ، حركة التصويب الكرة، أو حركة المحاورة بالكرة، كما تتضمن حركات تشمل على أكثر من مهارة حركية واحدة مثل سرعة استلام وتمرير الكرة  (خذ هات) أو سرعة المحاورة وتصويب الكرة. وفي بعض الأحيان يطلق على هذا النوع من السرعة مصطلح سرعة حركة أجزاء الجسم، نظرا لأنه يختص بأجزاء ومناطق معينة من الجسم، فهناك السرعة الحركية لذراعان والسرعة الحركية للرجلين، وعموما تتأثر السرعة الحركية لكل جزء من أجزاء الجسم بطبيعة العمل المطلوب واتجاه الحركة المأداة.1
إن السرعة الحركية ضرورة من ضرورات كرة القدم، وخاصة سرعة استلام الكرة وتمريرها وتهديفها وكذلك سرعة القفز وسرعة الاقتراب من الخصم. لذلك فان السرعة الحركية تأتي نتيجة القوة العضلية، فاللاعب يحتاج إلى قوة اكبر في عضلات رجليه، لذا فعلى المدرب عندما يهدف إلى تحسين سرعة أداء اللاعب أن يهتم بتنمية القوة.2
* ثالثا:سرعة رد الفعل (سرعة الاستجابة): ويقصد بها سرعة التحرك لأداء حركة نتيجة ظهور موقف أو مثير معين. مثل سرعة بدء الحركة لملاقاة الكرة بعد تمرير الزميل، أو سرعة تغيير الاتجاه نتيجة لتغير موقف مفاجئ أثناء المباراة.3
وفي مجال اللعبة فإنها تتمثل في قدرة اللاعب على سرعة الاستجابة لأي مثير خارجي كالكرة أو منافس، ومقدرة اللاعب على سرعة التصرف نتيجة لتحركهم، وتتوقف هذه الصفة لدى اللاعب على سرعة التصرف بسلامة حواسه، ومقدرته على صدق التوقع وسرعة التفكير وسرعة الأداء الحركي. 4
وخلاصة القول فان اللاعب بحاجة إلى هذه الأنواع الثلاث من السرعة لأنها تحدث باستمرار أثناء المباراة. فسرعة الانتقال يحتاجها اللاعب عند الانتقال من مكان إلى آخر في اقصر زمن ممكن.

أما السرعة الحركية فتتمثل في أداء المهارات الحركية بسرعة كاستلام وتمرير الكرة، أو سرعة الاقتراب والقفز لضرب الكرة بالرأس.

أما سرعة الاستجابة فتتعلق بمقدرة اللاعب على سرعة الاستجابة للمواقف المتغيرة لأي مثير خارجي سواء كانت الكرة أو اللاعب الخصم.

ويمكن التدريب على السرعة عن طريق العدو السريع لمسافات قصيرة بتكرارات مختلفة، بالإضافة إلى سرعة أداء التصويب والخداع والتمرير من المواقف المختلفة، وسرعة الاستجابة لتلك المواقف بسرعة اخذ المكان المناسب وسرعة تغيير المراكز ، وسرعة تنفيذ الواجبات الخططية كخلخلة الدفاع وخلق فرص للتسديد وإحراز الأهداف. 

2-3-3- مبادئ وطرق تنمية السرعة:

 تكمن هذه الطرق والمبادئ فيما يلي:1
1- أن تطوير معدل السرعة يعتمد أساسا على بذل المجهود. وأيضا التصميم وقوة الإرادة كأن يضغط اللاعب على نفسه حتى يصل إلى أعلى كفاءة ولذلك لا بد من وجود الحافز الخارجي والحقيقي أثناء التدريب على السرعة وذلك عن طريق التقويم والقياس أو المسابقات المختلفة.

2- التدرج والإيضاح لإيقاع كمية الحركة أثناء التدريبات على السرعة وذلك بأن تقسم مراحل التقدم إلى وحدات تدريبية وعلى فترات ويقصد بالإيضاح مدى البطء والزيادة في سرعة الحركة.

3- لتجنب تقلص العضلات و الأربطة لا بد من تهيئة اللاعب نفسيا لسرعة الأداء وكذلك بعد تسخين وتجهيز جيد ليصبح التدريب على السرعة فعالا.

4- في مختلف الألعاب وخاصة كرة القدم وجد أن السرعة العالية يمكن أن تصل إلى لا شيء أي لا تحقق أي عائد من خلال اللعب بسبب الحالة النفسية السيئة التي تظهر في أداء اللاعبين.

5- لتطوير الأداء نوصي بالتركيز على التدريب بدون كرة فهي طريقة تصل باللاعب لقمة الأداء واستمرار التقدم. وفي نفس الوقت يجب التدريب بالكرة لتحويل الأداء إلى نشاط عملي أثناء المباريات لتنمية سرعة الانتقال بالكرة أو الجري بالكرة مع المحاورة.

6- إن عنصر السرعة من الممكن أن يفقد نسبيا من حيث المستوى إذ لم يستمر التدريب عليه بدرجة مناسبة خلال مراحل وفترات التدريب السنوي.
7-ينصح بعض الخبراء بمراعاة شدة الحمل كالتدريب باستخدام السرعة الأقل من القصوى حتى السرعة القصوى.وبالنسبة لحجم الحمل يكون التدريب باستخدام المسافات القصيرة والتي تبلغ في كرة القدم ما بين 10 إلى 30 م نظرا لكبر حجم الملعب ويفضل تكرار التمرين الواحد على السرعة بين 5-10 مرات أما فترات الراحة بين كل تمرين وآخر فتتراوح غالبا ما بين 2-5 دقائق وفقا لشدة وحجم الحمل.

8- لقد أثبت دراسات "كوروبكوف Korobkov " أن السرعة الانتقالية وسرعة الحركة تتأثر بالموانع التي تبطئ الحركة كمقاومة المنافس وذلك في تجاربه على التغيير المختلف لسرعة الحركة أثناء التدريب مع مقاومة مختلف الشدة .

9- ولقد استطاع "أوسولين Osllin " أن يثبت أن تردد الحركة في العدو من الممكن أن يزداد بمساعدة تمارين القوة العضلية .

10- وبخصوص سرعة الاستجابة لمؤثر معين (رد الفعل) تختلف من لاعب لآخر وهي إلى حد ما صفة خلقية وطبيعية في الفرد دون إرادة منه. وأي فرد يستطيع أن يزيد من سرعة حركته لدرجة معينة حتى وإن لم يستطع أن يحقق نفس السرعة التي يمتلكها شخص آخر أيضا في حدود معينة.
2-3-4- أهمية السرعة.

إن السرعة تتوقف على سلامة الجهاز العصبي والألياف العضلية، لذا فالتدريب عليها ينمي ويطور هذين الجهازين لما لهمل من أهمية وفائدة في الحصول على النتائج الرياضية والفوز في المباراة. كما أن هذه الصفة لها أهمية كبيرة من الناحية الطاقوية إذ تساعد على زيادة المخزون الطاقوي من الكرياتين الفوسفات وادينوزين ثلاثي الفوسفات.1
وتتضح أهمية السرعة في المباراة عند مفاجئة الخصم من خلال سرعة الأداء والتمرير والتحرك وتغيير المراكز وتؤكد دراسات تحليل النشاط الحركي للمباريات الدولية أن السرعة بأنواعها من مميزات لاعب الكرة الحديثة حيث يساهم ذلك في زيادة فعاليات الخطط الهجومية.1
وتكمن كذلك أهمية السرعة في أداء اللاعب للمهارات الأساسية بالسرعة و الدقة و التكامل و الآلية تحت ضغط المنافس وخاصة عند التصويب بدقة على المرمى أو عند التمرير الدقيق أو قطع الكرة.

كما تنمي لدى المهاجم و المدافع الاستجابات المتعددة لمواقف اللعب المختلفة و الحركات الخطيرة وهذا بالنسبة لتغيير موضع الكرة وزملاء والمنافسين طيلة المباراة فبالنسبة للمدافع يستطيع أن يستعيد صحة موقفه، بعد الخداعات التي يمكن أن يقوم بها المهاجم.
2-4- الرشاقة:

2-4-1- مفهوم الرشاقة:

يعرف ماينل الرشاقة بأنها القدرة على التوافق الجيد للحركات بكل أجزاء الجسم أو جزء معين منه كاليدين أو القدم أو الرأس.2
ويعرف كيرتن الرشاقة بأنها القدرة على رد الفعل السريع للحركات الموجهة التي تتسم بالدقة مع إمكانية الفرد لتغيير وضعه بسرعة، ولا يتطلب القوة العظمى أو القدرة.3
والرشاقة استعداد جسمي وحركي لتقبل العمل الحركي المتنوع والمركب وهي إستعاب وسرعة في التعلم مع أجهزة حركية سليمة قادرة على هذا الأداء أو ذاك ، فعندما نريد أن نصل إلى الإتقان والتثبيت في الأداء المهاري نجد أن الرشاقة تلعب دورا مهما وذلك للسيطرة الكاملة على الأوضاع الصعبة والرشاقة هي خبرة وممارسة حيث أنها تفقد وتضعف عند الانقطاع عن التدريب لفترة معينة.4
2-4-2- أنواع الرشاقة: هناك نوعان من الرشاقة:

* أولا:الرشاقة العامة: وهي نتيجة تعلم حركي متنوع أي نجده في مختلف الأنشطة الرياضية.1
وتشير أيضا إلى المقدرة على أداء واجب حركي يتسم بالتنوع والاختلاف والتعدد بدقة وانسيابية وتوقيت سليم.2
* ثانيا:الرشاقة الخاصة: وهي القدرة على الأداء الحركي المتنوع حسب التكنيك الخاص لنوع النشاط الممارس وهي الأساس في إتقان المهارات الخاصة باللعبة.3
 وتعكس قدرة اللاعب على الأداء الحركي في الرياضة المختارة بأسرع ما يمكن وكذلك بسهولة واقل ما يمكن من أخطاء وبدقة عالية. وترتبط بخصائص المهارات الحركية الأساسية من خلال تكرار أداء تلك المهارات المختلفة بدقة عالية.4
كما يعرف  الباحث الرشاقة الخاصة في كرة القدم على أنها  مقدرة اللاعب على تغيير أوضاع جسمه أو اتجاهه سواء على الأرض أو في الهواء بدقة و انسيابية وتوقيت سليم خلال أدائه للمتطلبات البدنية أو المهارية أو الخططية في رياضة كرة القدم . 

2-4-2- مبادئ وطرق تنمية الرشاقة:

تكمن هذه الطرق والمبادئ فيما يلي: 5
1- لإمكان تطوير صفة الرشاقة ينبغي العمل على اكتساب اللاعب لعدد كبير من المهارات الحركية المختلفة،وتسهم الألعاب الرياضية المختلفة في تنمية وتطوير الرشاقة نظرا لما يتخللها من مختلف المواقف والظروف المتغيرة،وغير المعروفة سلفا .

2- ويقول"أربلي Arbley" أنه كلما زادت الرشاقة لدى اللاعب كلما استطاع بسرعة تحسين مستواه(بصفة عامة) ويوحي بمراعاة مبدأ التدرج من البسيط إلى المركب في التدريب على حركات الرشاقة .

3- ينصح" هارا Haare " ،"ماتفيف Matveyev " باستخدام الطرق التالية في غصون عمليات التدريب لتنمية وتطوير صفة الرشاقة :

أ- الأداء العكسي للتمرين: مثل التصويب بالقدم الأخرى وكذا المحاورة بها في كرة القدم .

ب- التغيير في سرعة وتوقيت الحركات: كأداء الحركات المركبة كتنطيط الكرة والتصويب. 
ج- تغيير الحدود المكانية لإجراء التمرين: مثل تقصير مساحة الملعب في كرة القدم .

د- التغيير في أسلوب أداء التمرين : كأداء مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات والجري .

ه- تصعيب التمرين ببعض الحركات الإضافية: كأداء التصويب من الدحرجات الأمامية والخلفية أما الدوران أو تدريبات حارس المرمى كالقفز لالتقاط الكرة من وضع الطيران.

و- أداء بعض التمرينات المركبة دون إعداد أو تمهيد سابق: مثل أداء مهارة حركية جديدة بارتباطها بمهارة سبق تعلمها.

ز- التغيير في نوع المقاومة بالنسبة لتمرينات القفز والتمرينات الزوجية: كاستخلاص الكرة من أكثر من منافس، أو القفز مع حمل كرة طبية لضرب كرة بالرأس.
ح- خلق مواقف غير معتادة لأداء التمرين : كالتدريب على الملاعب الرملية بدلا من الخضراء وأيضا على ملاعب النجيل الصناعي والثرتان.

4- يجب عند تدريب الرشاقة مراعاة تشكيل التدريبات بالصورة القريبة من مواقف اللعب في كرة القدم حيث إن اللاعب يحتاج إلى الدقة والسيطرة في التعامل مع الكرة.

5- يجب مراعاة العوامل التي تحد من تطوير الأداء المهاري عند التدريب على تنمية الرشاقة مثل وزن اللاعب وطوله ، فاللاعب الطويل يكون مركز ثقله على ارتفاع كبير ولهذا يتطلب عمليا عضليا أكبر والتحكم في أجزاء جسمه بما يتناسب مع الأداء ، فعلى سبيل المثال اللاعب الطويل عند التصويب يميل بجذعه للأمام حتى لا تعلوا الكرة عن الهدف أو المرمى .  

وحسب ماتفايف MATVEIV يمكن تنمية صفة الرشاقة باستخدام الأداء العكسي للتمرين مثل التصويب بالقدم الآخر ، وكذلك المحاورة بها والتغيير في السرعة وأداء الحركات المركبة كتنطيط الكرة والتصويب ، وتغيير الحدود المكانية لإجراء التمرين مثل تصغير مساحة اللعب مع سرعة الأداء المهاري وتصعيب التمرين ببعض الحركات الإضافية كأداء تصويب من الدحرجة الأمامية والخلفية أو الدوران حول الشواخص.1
ويمكن أن نطور صفة الرشاقة في كرة القدم بما يلي 2:

* التمارين الجمناستيكية المختلفة.

* تمارين الألعاب والمسابقات.

* التمارين الثنائية.

* تمارين الدحرجة من خلال الشواخص والأعلام.

* التمارين المعقدة.

* التمارين الخاصة بكرة القدم (المهارات الأساسية).

2-4-3- أهمية الرشاقة.

تلعب الرشاقة دورا بارزا في الحياة الإنسانية بصورة عامة وأكثر الاحتياجات لهذه الصفة البدنية نجدها في الأنشطة والفعاليات الرياضية وبالأخص عند أداء الفرد الرياضي للحركات الصعبة والمركبة. 

فالفرد الذي يتمكن من تغير أوضاع جسمه أو تغير اتجاهه من جهة إلى أخرى بالسرعة القصوى والتوافق الحركي المتكامل يوضح لنا ويؤكد على أن هذا الفرد يمتلك مستوى عال من اللياقة البدنية ومن أجل نجاح الفرد أيضا في جميع عدة مهارات حركية. وأن الرشاقة من أكثر المكونات البدنية أهمية بالنسبة للأنشطة الرياضية التي تتطلب تغيير اتجاهات الجسم أوضاعه في الهواء أو على الأرض، أو الانطلاق السريع ثم التوقف المباغت أو إدماج عدة مهارات في ايطار واحد أو الأداء الحركي الذي يتسم بالتباين في ظروف مكثفة التعقيد والتغيير وبقدر كبير من السرعة والدقة والتوافق.3
وعليه فان للرشاقة أهمية جوهرية في الألعاب التي تعتمد على الأداء المهاري والخططي، كما أنها تلعب دورا هاما في تحديد نتائج المنافسات وخاصة التي يتطلب الإدراك الحركي فيها على التعاون والتناسق وتغيير المراكز والمواقف، ويتضح جليا دور الرشاقة في تحديد الاتجاه الصحيح للأداء الحركي وكذلك في الحركات المركبة والتي تتطلب من اللاعب إعادة التوازن فورا في حالة فقدان توازنه كالتعثر أو الاصطدام. ويمكن تلخيص أهمية الرشاقة في أنها تسمح بتجنب الحوادث والإصابات واقتصاد في العمل الحركي، والتحكم الدقيق في المهارات الأساسية للرياضي. كما تساعد على سرعة تعلم المهارات الحركية وإتقانها ، وبالتالي تطوير  التكنيك.1
2-5- المرونة:
2-5-1- مفهوم المرونة:

وهي قدرة اللاعب على الأداء الحركي بمدى واسع، وسهولة، ويسر نتيجة إطالة العضلات والأربطة العاملة على تلك المفاصل لتحقيق المدى اللازم للأداء في كرة القدم.

ويعرفHaree  و Frey المرونة بأنها قدرة الرياضي على أداء حركات بأكبر حرية في المفاصل بإرادته أو تحت تأثير قوة خارجية مثل مساعدة زميل.2
وتعرف المرونة كذلك بأنها قدرة الفرد على أداء الحركات بمدى حركي كبير وتبعا لذلك فإن الحد الأعلى لمدى السعة أو القدرة على الحركات هو مقياس المرونة، وتقاس المرونة بالدرجات أو السنتيمترات في مجال النشاط الرياضي.

     ويعرف"زاتسيورسكي Zatciorsky المرونة بأنها "القدرة على أداء الحركات لمدى الواسع. ويضيف البعض بأنها "مدى وسهولة الحركة في مفاصل الجسم المختلفة، ويذكر     بارو Barrow أن مرونة المفاصل تتغير من وقت لآخر، ويتوقف ذلك على الإحماء ودرجة الحرارة، وشدة المجهود والاسترخاء، والقدرة على الاحتمال. والمرونة الحركية هي القدرة على تحريك الجسم أو أجزاءه خلال أوسع مدى ممكن للحركة دون أن يحدث نتيجة لذلك تمزق للعضلات أو الأربطة. ويرى العديد من الباحثين إن المرونة الحركية من بين الصفات الهامة للأداء الحركي سواء من الناحية النوعية أو الكمية، كما أنها تشكل مع باقي مكونات الأداء الحركي أو البدني كالقوة العضلية والسرعة والتحمل والرشاقة الركائز التي يتأسس عليها اكتساب وإتقان الأداء الحركي.3
2-5-2- أنواع المرونة:

يجب أن نميز بين المرونة العامة والمرونة الخاصة، وبين المرونة الايجابية والمرونة السلبية.

فنقول إن المرونة العامة عندما تكون مكانيزمات المفاصل متطورة بشكل كاف مثل العمود الفقري بمعنى قدرة الفرد على أداء حركات بمدى واسع في جميع المفاصل. أما المرونة الخاصة فعندما تكون المرونة متعلقة بمفصل واحد بمعنى القدرة على أداء الحركات بمدى واسع في اتجاهات معينة طبقا للناحية الفنية الخاصة بنشاط رياضي معين.

أما المرونة الايجابية فهي قابلية الفرد على تحقيق حركة بنفسه ، بمعنى إمكانية الحصول على أقصى مدى ممكن لحركة في المفصل على حساب المجموعة العضلية العاملة على هذا المفصل والتي تقوم بأداء تلك الحركة، أما المرونة السلبية فنحصل عليها عن طريق قوى خارجية كالزميل أو الأدوات  بمعنى إمكانية الحصول على أقصى مدى ممكن لحركة ما في المفصل على حساب قوة خارجية تقوم بأداء الحركة أو المساعدة في أدائها.1
2-5-3- مبادئ وطرق تنمية المرونة:

ويمكن تنمية صفة المرونة عن طريق التدريب اليومي من خلال تمارين الإطالة. ومن أهم المبادئ والطرق التي يجب احترامها أثناء التدريب على صفة المرونة نجد:2
1- تلعب المرونة دورا هاما في ترابط الأداء الحركي ولذا يجب أن يكون هناك نوعا من التنسيق في تمرينات تنمية المرونة وخاصة التمرينات التي تزيد من مطاطية وإطالة العضلات بشكل منتظم ولكافة المجموعات العضلية المختلفة. 

2- لا بد أن يكون هناك نوعا من التنسيق بين تدريبات القوة وتدريبات المرونة حيث أن القوة تساعد الفرد الرياضي على أن يصل إلى المدى المطلوب للحركة أي بالمرونة اللازمة ،لذا ولا بد وأن يؤخذ في الاعتبار الترابط بين تمرينات زيادة معدل قوة تنمية المرونة .ولقد أوضح"هلين براندت Hellen Brondt" في أبحاثه أن زيادة سعة أنسجة العضلات لا تتأثر في حالة كثافة البرنامج التدريبي (الخاص بزيادة معدل القوة) حيث أنه لا بد وأن تكون المرونة محدودة الأداء (حد معين) فقط وبطريقة آمنه ويرجع ذلك لقوة العضلات.

3- يرىريان Allen.J.Ryan و فريد Fred.L  أنه يمكن تنمية المرونة لمفصل معين عن طريق تقوية العضلات المضادة في نوع العمل على المفاصل (عضلات تؤدي إلى ثني المفصل وأخرى تؤدى إلى مد المفصل) بنفس النسبة وبنفس القوة ولو تم تقوية مجموعة من العضلات على حساب المجموعة الأخرى لأدى ذلك إلى نقص المجال الحركي للمفصل في الاتجاه الذي تعمل فيه العضلة الضعيفة، والإضافة إلى أن الخمول وعدم النشاط يؤدي إلى نقص المرونة للمفاصل.
4- وتحدد العديد من المراجع بعض المبادئ لتنمية المرونة فيما يلي: 

أ- ينصح عند اختيار تدريبات المرونة الخاصة بكرة القدم أن نعتمد تلك التدريبات أساسا على الاحتياجات والمتطلبات الخاصة باللعبة وخاصة خلال المباريات كأن تكون اتجاهات تلك التمرينات في نفس اتجاهات الأداء المهاري في كرة القدم كالتصويب وامتصاص الكرة بالقدم من أعلى أو ضربات الرأس ورمية  التماس .

ب- لابد من العناية بتنمية المرونة العامة لمفاصل الجسم وذلك بالعمل على الارتقاء بمدى الأرجحات لكل أعضاء الجهاز الحركي لجسم الإنسان وذلك عن طريق التمرينات لإطالة العضلات والأربطة والأوتار وزيادة مدى الحركة في المفاصل.

ج- يمكن تنمية المرونة في زمن قصير نسبيا وذلك باستخدام التكرار الدائم لأداء تمرينات الإطالة .وقد أثبتت البحوث التي قام بها ( لبيريا نسكاى ) من أن المران اليومي المستمر يعمل على الزيادة الواضحة للمرونة أكثر من المران كل يومين.

د- لابد وأن يكون تدريب المرونة في مقدمة وحدة التدريب أو في نهاية الجزء الأساسي من الوحدة التدريبية على أن لا ذلك عقب تدريبات ذات حمل عال أو عقب مرحلة التعب.
2-5-4- أهمية المرونة:

تعتبر المرونة الشرط الأساسي لأداء الحركات كما ونوعا وبصورة جيدة، كما تعتبر وسيلة أساسية لتخليص العضلات من نواتج الأيض الناتجة عن الجهد البدني، وتكمن أهميتها أيضا في الوقاية من الإصابات، مما يعطي دفعا ايجابيا من الناحية السيكولوجية للاعبين، وبالتالي تحقيق النتائج الرياضية الجيدة. فالرياضي الذي نادرا ما يصاب يمكن أن يحسن مستواه، كما أن حركاته تكون أكثر حرية في المفاصل وبالتالي يكون أداؤه المهاري جيدا.1
و المرونة هي الصفة التي تسمح باستعمال أحسن وأوسع وأعلى لكل قدرات الرياضي، حيث تساعد على الاقتصاد في الجهد والوقت أثناء التدريب كما تساعد على قدرة التعلم السريع للحركة وسرعة اتخاذ القرار أثناء المنافسة وقدرة التكرار لتمرين بالدقة.2
2-6- الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية:

من أهم الطرق التي تسمح بتنمية وتطوير الصفات البدنية نجد :

2-6-1- طريقة التدريب المستمر:

وتتميز هذه الطريقة بان التمرينات تؤدى بجهد متواصل ومنتظم وبدون راحة، كان يقوم اللاعب بالجري لمسافة طويلة، ولزمن طويل، وبسرعة متوسطة، وتكون شدة الحمل في هذا النوع من التدريب متوسطة، وحجم التدريب كبير. وتهدف هذه الطريقة إلى تنمية صفة التحمل.3
2-6-2- طريقة التدريب الفتري:
طريقة هذا التدريب هي أن يعطى حملا معينا ثم يعقب ذلك فترة راحة، ويكرر الحمل ثانية ثم فترة راحة وهكذا. ويلاحظ عن إعطاء الحمل ارتفاع نبض القلب إلى 180 ضربة في الدقيقة، ما فترة الراحة فتهدف إلى خفض ضربات القلب إلى 120 ضربة في الدقيقة، ثم يعطى حملا ثانيا، وهذا يعني أن فترة الراحة لا تكون كاملة إطلاقا.4
وينقسم التدريب الفتري إلى نوعين:

* التدريب الفتري المرتفع الشدة: ويهدف إلى تحسين السرعة، القوة، القوة المميزة بالسرعة، وفيه يرتفع نبض القلب إلى 180 ضربة في الدقيقة، ويكون حجم الحمل قليلا نسبيا.

* التدريب الفتري المنخفض الشدة:ويهدف إلى تطوير التحمل، وتحمل السرعة، ومجموعة العضلات التي تعمل في المهارات المختلفة، وفيه يرتفع نبض القلب إلى 160ضربة في الدقيقة ويكون حجم الحمل اكبر قليلا. 

2-6-3- طريقة التدريب التكراري:

وتعتمد هذه الطريقة على إعطاء حمل مرتفع الشدة، ثم اخذ فترة راحة حتى يعود اللاعب إلى حالته الطبيعية، ثم يكرر الحمل مرة أخرى وهكذا.1
 وتهدف هذه الطريقة إلى تنمية السرعة، القوة، القوة المميزة بالسرعة، الرشاقة، كما تعتمد هذه الطريقة عند تنمية المهارات الأساسية تحت ضغط المدافع.

2-6-4- طريقة التدريب المتغير:

تتم هذه الطريقة بحيث يتدرج اللاعب في الارتفاع بسرعة وقوة التمرين، ثم يتدرج في الهبوط بهذه السرعة والقوة، فمثلا يجري لاعب بالكرة أو بدونها مسافة 10 أمتار تكرار 5 مرات، ويكون زمن الراحة بين كل تكرار وآخر 10-15-20-25 ثانية على الترتيب. وتهدف هذه الطريقة إلى تنمية السرعة إذا كانت المسافة قصيرة، وكلما كبرت المسافة يصبح هدف التمرين تحمل السرعة، كما تستعمل هذه الطريقة غالبا في تنمية القوة والصفات البدنية والمهارية في آن واحد.2
2-6-5- طريقة التدريب المحطات:

في هذه الطريقة يختار المدرب بعض التمارين، بحيث يؤديها اللاعبون الواحد تلو الآخر كل في وقت محدد، وتمرين المحطات يشبه نظام التدريب الدائري، ولكن يختلف عنه من حيث زمن فترة الراحة إذ يعود اللاعب إلى حالته الطبيعية بعد كل تمرين، وقبل الانتقال للتمرين الموالي. كذلك التمرين لا يكرر مرة أخرى ويتوقف حجم أو شدة التمرين على الهدف الذي يحدده المدرب من التمرين.3
2-6-6- طريقة التدريب الدائري:

يقوم المدرب بوضع من 08 إلى 12 تمرينا موزعين في الملعب أو قاعة تدريب بشكل دائري، بحيث يستطيع أن ينتقل اللاعب من تمرين إلى آخر بطريقة سهلة منتظمة، ويؤدى التدريب بان يقوم اللاعب بأداء التمرين واحد تلو الآخر في مدة دقيقة لكل تمرين، وتعتبر الدورة الواحدة مجموعة، وتكرر المجموعة ثلاث مرات، وتكون فترة الراحة بين كل دورة وأخرى حتى يصل بنبض القلب إلى 120 ضربة في الدقيقة. ويستغرق وقت التدريب من 10 إلى 30 دقيقة. والتدريب الدائري لا ينمي العضلات فقط، ولكن أيضا يطور الجهاز الدوري التنفسي، بالإضافة إلى صفتي تحمل السرعة وتحمل القوة.1
2-6-7- طريقة التدريب STRETCHING: 

استعملت هذه الطريقة لأول مرة من قبل الاسكندينافيين، وهي طريقة جديدة تعتمد على التقلص والارتخاء  وسحب العضلة المعنية، وتهدف إلى تحسين المرونة، وتعتمد على تمرينات بسيطة ولا تحتاج إلى أدوات.2
وتجدر الإشارة إلى أن الطرق السالفة الذكر تعتبر من أهم طرق التدريب الحديث، وهذا لا يمنع وجود طرق أخرى نذكر منها طريقة التدريب عن طريق اللعب، وطريقة السباقات (المنافسات)، وطرقة التدريب الضاغط، وتدريب بالأثقال. غير أن لكل طريقة خصائصها ومميزاتها، فعلى المدرب الناجح أن يربط بين الطريقة والهدف الذي يريد تحقيقه.

2-7- علاقة الصفات البدينة بالمهارة الأساسية: 

لم يعد هناك مجال للاعب كرة القدم الذي يتمتع بمستوى عالي من المهارات الأساسية بدون أن يكون على مستوى مماثل من الناحية البدنية كما أن الناحية البدنية وحدها لا يمكن أن تؤدي إلى نتائج حسنة في اللعبة دون مستوى مماثل من الناحية الفنية وهكذا أصبحت اللياقة البدنية والمهارية لا يمكن فصلها في أي مرحلة من مراحل الإعداد.

حسب ماتفيف ، نوفيكوف ، شبلمن ، داتشكوف ، زيمكين ، دشكوى ، بيجنكل, فأن تدريبات اللياقة البدنية العالية تؤِدي إلى زيادة المقدرة الفنية و القدرة الحركية لدى اللاعبين.3
ومن هذا التطور يمكن اعتبار الصفات البدنية الركيزة الأساسية في قدرة اللاعب والرياضي على أداء المهارات الأساسية بكل دقة وفعالية وبقدر ما تكون لياقة الرياضي البدنية عالية بقدر ما يمكنه الاحتفاظ بمستواه الفني عاليا طوال فترة اللعب والعكس إذا كانت لياقته ضعيفة أو نوعا ما ناقصة فانه لا يقدر على أداء المهارات الأساسية بالصورة المطلوبة خلال اللعب ولا يحافظ على مستواه الفني خلال كامل مجريات المباريات أو تحت ظروف اللعب الحقيقية.

ومن معروف أنه عندما يمتلك اللعب مهارات حركية متنوعة ومتعددة ينعكس ذلك على صفاته البدنية ويصبح من السهل عليه إتقان المهارات الأساسية في كرة القدم إي أن هناك ارتباط بين المخزون من المهارات والصفات البدنية من جانب وبين المهارات الجديدة الواجب تعلمها من جانب آخر.
ولقد تأكد علميا وعمليا أهمية توفير اللياقة البدنية للاعب إلى جانب لياقته الفنية, فلم يعد هناك مجال للاعب الكرة الذي يتمتع بمستوى عال من المهارات دون أن يكون على مستوى مماثل من الناحية البدنية. و هكذا أصبحت اللياقة البدنية و الفنية لا يمن فصلها في أي مرحلة من المراحل الإعداد، و فترة المباريات.

الخاتمة:
إن الإعداد البدني في اختصاص كرة القدم يهدف إلى تنمية الصفات البدنية الضرورية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بعملية تنمية المهارات الحركية للاعب كرة القدم، حيث أنه لا يستطيع إتقان المهارات الأساسية في افتقاره للصفات البدنية الضرورية.

ولهذا تم عرض أهم الصفات البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم كالقوة، السرعة، التحمل...الخ، كما تم عرض أهم المبادئ والطرق لتنمية هذه الصفات البدنية مع إبراز أهمية تلك الصفات.
الفصل الثالث: خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة
مقدمة:
معروف علميا أنه من أهم الأمور التي يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار عند التعامل مع أي فئة عمرية في مجال التربية البدنية والتدريب الرياضي هو الإلمام الشامل بمختلف خصائص هذه المرحلة، إضافة إلى الإلمام بالمستوى التدريبي والتعليمي.

تدخل هذه الفترة العمرية بين المرحلتين المصنفة علميا وهي مرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة وهي من أهم فترات تكوين الشخصية وثراء المعلومات وتطور المستوى الرياضي إذ ما وضعنا نصب أعيننا أثناء التدريب الحقائق الأساسية في كل الجوانب لهذه المرحلة السنية، واستطعنا أن نوظف كل المعلومات والحقائق في التعامل مع هؤلاء الصبية كيف نستمع لهم وكيف نكسب حبهم واحترامهم أو نعدل من سلوكهم ونرفع من قدراتهم .

ويحتوي هذا الفصل على أهم مظاهر النمو الخاصة بهذه المرحلة من مختلف الجوانب اجتماعيا، بدنيا، لغويا، حركيا، جسميا، إلى غيرها من الجوانب.

3- مرحلة الطفولة المتأخرة:                
تدخل هذه الفترة العمرية بين المرحلتين المصنفة علميا وهي مرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة وهي من أهم فترات تكوين الشخصية وثراء المعلومات وتطور المستوى الرياضي إذ ما وضعنا نصب أعيننا أثناء التدريب الحقائق الأساسية في كل الجوانب لهذه المرحلة السنية، واستطعنا أن نوظف كل المعلومات والحقائق في التعامل مع هؤلاء الصبية كيف نستمع لهم وكيف نكسب حبهم واحترامهم أو نعدل من سلوكهم ونرفع من قدراتهم .

حيث أن العلماء يعتبرون هذه المرحلة مناسبة في انتقاء الناشئين للممارسة الرياضية وانضمامهم للأنشطة المختلفة.1   

تلعب المدرسة دورا هاما في حياة الطفل حيث تعلمه أنماطا كثيرة من السلوك الجديد والمهارات الأكاديمية وتوسع حصيلته الثقافية وتمكنه من ممارسة العلاقات الاجتماعية في إشرافها وتوجيهها، والمدرسة في نفس الوقت تتطلب قدرا مناسبا من استعداد الطفل وإعداد للتوافق مع الحياة الجديدة.

وحيث تلتحق الطفل بالمدرسة الابتدائية يعتبر هذا الحدث نقطة تحول في حياته الذهنية والاجتماعية ولهذا تأثيره على التفكير، بالإضافة إلى ظهور العمليات الذهنية العكسية ويصبح الطفل قادرا إلى حد ما على الفهم والمناقشة والحوار مع رفقائه وقد يعمل الطفل على إعطاء الأدلة والبراهين ليؤكد وجهة نظره، كما يبدو للطفل بعد السابعة اللعب المنظم القائم على بعض القواعد والمبادئ التي يخضع  لها جميع الأولاد.
ويقول كورت منيل" انطلاقا من وجهة نظر التطور الحركي فإن هذا العمر هو أفضل عمر زمني يجب استثماره لتطوير القابلية الحركية المتنوعة الوجوه".2
ويكون النمو العقلي في هذا السن نموا سريعا وتكون رغبة الطفل في حب الاستطلاع كبيرة إذ يسأل ويستفسر عن كل شيء يصادفه ويصر على الحصول على إجابات لأسئلته ويحصل بهذا الشكل على معلومات كثيرة نواحي متعددة خاصة تلك التي تتصل به مباشرة وتجذب انتباهه ويلاحظها.

ويؤدي تعطش الطفل إلى المعرفة إلى حصوله على معلومات كثيرة وبسرعة فائقة غير أنها كثيرا ما تكون متناقضة وتفتقر إلى الدقة مما يؤدي بالأطفال إلى استعمال ألفاظ كثيرة لا يعرفون معانيها الحقيقية غير أنهم قادرون أيضا على التفكير المنطقي.

3- 1- تعريف النمو: 

النمو سلسلة متتابعة من التغيرات تهدف إلى غاية واحدة، هي اكتمال النضج ومدى استمراره وبدء انحداره، فالنمو بهذا المعنى لا يحدث فجأة، ولا يحدث عشوائيا، بل يتطور خطوة إثر أخرى ويسفر تطوره هذا عن صفات عامة.وللنمو مظهران رئيسيان1:

1. النمو التكويني: ونعني به نمو الفرد في الحجم والشكل والوزن والتكوين نتيجة لنمو طوله وعرضه وارتفاعه، فالفرد ينمو ككل في مظهره الخارجي العام، وينمو داخليا تبعا لنمو أعضائه الداخلية.
2. النمو الوظيفي: ونعني به نمو الوظائف الجسمية والعقلية والاجتماعية لتساير تطور حياة الفرد واتساع نطاق بيئته.
كما يعرفه كل من محمد الحماحمي وأمين الخولي بأنه: "تلك التغيرات التكوينية والوظيفية التي تطرأ على الكائن الحي منذ تكوين الخلية الملقحة والتي تستمر طوال حياة الفرد وهذه التغيرات تحدث خلال مراحل متتابعة وبطريقة تدريجية"2.

3-2- مظاهر النمو:

تبين مطالب النمو مدى تحقيق الفرد لحاجته وإشباعه لرغباته وفقا لمستويات نضجه وتطور خبراته التي تتناسب مع سنه، ولذا يظهر كل مطلب من مطالب النمو في المرحلة التي تناسبه من مراحل نمو الفرد، وتحقيق المطالب يؤدي إلى سعادة الفرد، ويؤدي إلى تحقيق المطالب الأخرى التالية التي تظهر في نفس مرحلة النمو التي يتميز بها هذا المطلب، أو في المراحل التالية لها وفشل الفرد في تحقيق هذا المطلب يؤدي إلى صعوبة تحقيق المطالب الأخرى التالية له.

وتظهر هذه المطالب نتيجة للنمو العضوي أو أثار الضغوط الثقافية للمجتمع وبعضها ينتج من القيم التي يعيش بها الفرد ومن مستوى طموحه.

وبذلك تنتج مطالب النمو من تفاعل العوامل الثلاثة مع بعضها، وتعتمد مطالب النمو في أسسها العلمية على حرية نمو الفرد وفق معايير الجماعة، وبذلك تنشأ هذه المطالب نتيجة للنمو الجسمي العضوي والنفسي الاجتماعي في إطار البيئة القائمة.

3-3- حقائق عن النمو خاصة بالصفات البدنية:
بعد الإطلاع على أهم الدراسات والمراجع العلمية المتخصصة1 أمكن الباحث حصر أهم حقائق النمو المتعلقة بالصفات البدنية في:
أولا: التحمل الدوري التنفسي:

· توجد أساليب مختلفة لقياس التحمل الدوري التنفسي خلال مراحل العمر المختلفة (الطفولة-المراهقة)يمكن إجمال أهمها على النحو التالي : اختبار الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين أو اختبار الكفاءة البدنية واختبار الجري لمسافة محددة أو لزمن محدد واختبار قياس نبض القلب بعد أداء مجهود مقنن.
· يراعى عند استخدام اختبار الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين أو اختبار الكفاءة البدنية أن يتم ذلك وفقا للحمل الأقل من الأقصى وليس الحمل الأقصى.
· يوجد ارتباط مرتفع بين اختبارات الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين واختبارات الجري لمسافات طويلة نسبيا مثل اختبار الجري مسافة ميل، أو اختبار الجري لفترة زمنية 9 دقائق، كما أن هناك تقاربا إلى حد كبير في تطور نمو التحمل الدوري التنفسي بالرغم من اختلاف أدوات القياس السابقة، لذلك قد يرجع استخدام اختبارات الجري لسهولة تنفيذها فضلا عن قلة تكليفها.
· يستطيع الأطفال بذل مجهود مع ارتفاع معدلات النبض على نحو يزيد عما كان متوقعا عن ضعف قدراتهم في هذا الجانب.
· يراعي عند دراسة تطور نمو الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين خلال العمار المختلفة لمرحلتي الطفولة والمراهقة استخدام الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين النسبي وذلك بقسمة الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين على وزن الجسم.
ثانيا: القوة العضلية:

· يفضل قياس تطور نمو القوة العضلية باختبارات القوة الثابتة، حيث إن هدا النوع من القياس أصدق تعبيرا وأكثر شيوعا بين دراسات النمو الحركي.
· يفضل استخدام القوة النسبية وعدم الاقتصار على القوة المطلقة عند المقارنة بين الأعمار المختلفة أو الجنس في تطور نمو القوة العضلية.
· توجد علاقة خطية بين زيادة العمر وتحسن القوة العضلية خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة.
· يحتفظ الأولاد بالتفوق على البنات في القوة العضلية المطلقة أو النسبية خلال الأعمار المختلفة لمرحلة الطفولة والمراهقة وتصبح هذه الفروق أكثر وضوحا بعد مرحلة البلوغ.
· يختلف معدل نمو القوة العضلية وفقا لطبيعة المجموعة العضلية المستهدفة قياسها خلال الأعمار المختلفة.
· يصعب التنبؤ بالقوة العضلية المراهق من خلال معرفة درجة قوته العضلية في عمر مبكر، فإن الطفل الذي يحقق انجازا متميزا في القوة العضلية في عمر 07 سنوات ليس من الضروري أن يحتفظ بذلك التفوق في عمر 17 سنة. ولكن ربما يمكن التنبؤ بقدر ملائم بالقوة العضلية خلال الفترة التدريبية التي لا تتجاوز حوالي سنتين.
ثالثا: التحمل العضلي:

· يتقارب مستوى الأولاد في تحمل القوة العضلية خلال مرحلة الطفولة المبكرة .
· تتفوق البنات على الأولاد في بعض قياسات تحمل القوة العضلية في غضون فترة ما قبل المراهقة.
· يزداد معدل نمو التحمل العضلي للأولاد في غضون مرحلة المراهقة وخاصة لعضلات الذراعين والمنكبين.
رابعا: المرونة الحركية:

· تتفوق البنات على البنين في معظم قياسات المرونة الحركية وخاصة مرونة الجذع والفخذ أثناء مرحلتي الطفولة والمراهقة.
· يتأثر تطور نمو المرونة الحركية لمفاصل الجسم بمتغير التمرينات والنشاط الحركي على نحو أكثر تأثيرا من متغير العمر.
· يوجد تعارض بين بعض النتائج المرتبطة بتطور نمو المرونة، وربما يرجع ذلك بسبب مبدأ الخصوصية لمفاصل الجسم، وإن تسجيل درجة مرتفعة لمرونة مفصل معين لا يلزم تحقيق ذلك لمفصل آخر.
خامسا: السرعة:

· يمكن تتبع نمو السرعة الانتقالية من خلال المقارنة بين الأعمار المختلفة في زمن الجري لمسافات قصيرة محددة أو مسافات الجري لفترات زمنية قصيرة. كما يمكن المقارنة وفقا لتقدير السرعة بالمتر/الثانية.
سادسا: القدرة العضلية:

· يعتبر اختبار الوثب العريض من الثبات من أكثر الاختبارات استخداما وصلاحية للمقارنة بين الأعمار المختلفة والجنس في تطور نمو القدرة العضلية.
· يحتفظ الأولاد بالتفوق على البنات في القدرة العضلية خلال الفترة العمرية 07 – 17 سنة ويزداد هذا التفوق بشكل خاص خلال الفترة العمرية 11 – 17 سنة.
· يبلغ معدل نمو القدرة العضلية للأولاد خلال الفترة العمرية 07 -17 سنة حوالي 82% وهذه النسبة تمثل حوالي ضعف معدل تطور نمو القدرة العضلية للبنات خلال نفس الفترة العمرية.
· يوجد تداخل وفقا لمتغير العمر والجنس في تطور نمو القدرة العضلية خلال الفترة العمرية 11 – 13 سنة ويقل هذا التداخل بشكل واضح في عمر 17 سنة.
سابعا: التوافق:

· يعتبر اختبار رمي الكرة لأبعد مسافة من الاختبارات الشائعة لتتبع نمو التوافق.
· يحتفظ الأولاد بالتفوق المستمر على البنات في هذه القدرة خلال الفترة العمرية07–17سنة.
· تتضاعف قدرة الأولاد بمقدار مرتين ونصف مقارنة بأداء البنات عند سن 17 سنة.
ثامنا: الرشاقة:

· تشهد الفترة العمرية 09 -17 سنة بشكل عام محدودا للرشاقة مقارنة بالعديد من القدرات البدنية الأخرى.
· يتوقف نمو الرشاقة لدى البنات عندما يبلغن سن 14 سنة بينما يستمر النمو بالنسبة للأولاد حتى عمر17 سنة.
· يتراوح معدل التقدم السنوي للأولاد بين 0.2 ثانية 0.3 ثانية بينما يتراوح بين 0.1 ثانية و0.3 ثانية بالنسبة للبنات.
· تلعب الوراثة دورا هاما في تطور نمو الرشاقة وبالرغم من ذلك يمكن تنميتها ولكن تحتاج إلى درجة كبيرة من التدريب لتطور نموها والمحافظة عليها.
· يمكن تنمية الرشاقة من خلال تنمية القدرات البدنية المرتبطة بها خاصة القوة العضلية والسرعة والتوافق والتوازن الحركي.
تاسعا: التوازن:

· تتميز هذه القدرة البدنية (التوازن) بالنمو في عمر مبكر مقارنة بالقدرات البدنية الأخرى.
· يتحسن التوازن الحركي بشكل عام مع زيادة العمر.
· يتطور نمو التوازن بشكل غير منتظم عبر مراحل العمر المختلفة.
· يتأثر التوازن بطبيعة البناء الجسماني خاصة ما يتعلق بالقياسات الجسمية للأعراض والمحيطات، على نحو يفضل القياسات الجسمية الأخرى مثل قياسات الأطوال.
· يؤثر عامل الوراثة تأثيرا كبيرا في تطور التوازن وبالرغم من ذلك يمكن تطويره بالتدريب والممارسة.
الخاتمة:
بين هذا الفصل في تحليل المظاهر المختلفة للنمو الجسمي الآثار النفسية والاجتماعية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بهذا المظهر من مظاهر النمو، فمرحلة ما قبل المراهقة مرحلة تتميز بسرعة نموها فهي بذلك إعداد للرشد المتزن المستقر.

كما بين هذا الفصل أهم خصائص هذه المرحلة من الجانب الفيزيولوجي والنفسي، وكذا حقائق خاصة بنمو الجانب البدني ومطالبه.
الفصل الرابع: المدرب وأسس التدريب الرياضي

مقدمة:
إن التدريب الرياضي عملية تربوية تهدف إلى تحقيق البناء الاجتماعي الأمثل للدولة، وهو عنصر في تحقيق الهدف التربوي لبناء الإنسان المثالي للتطور المتناسق في شتى المجالات.

ويتميز التدريب الرياضي بالتوافق التام مع القواعد العلمية التربوية وهذا ما يؤكد أن التدريب الرياضي هو أحد متطلبات ومظاهر وميدان خصب لتحقيق ذاتية الطفولة والشباب، ويعد هذا طموحا نحو تحقيق الإمكانيات الفردية على الإنجاز والكمال ويتطلب ذلك مزيدا من التدريب للتقدم بالقدرات التي يحتاج إليها اللاعب والتي تنعكس على العمل.

وبالرغم من أن نجاح المدرب بعد ذلك يعتمد على إمكانية المدرب أو حتى المساعد على ربط كل من التربية كأسلوب والبناء كوحدة وكفرض أساسي في كل مرحلة عمل .

وسيسلط في هذا الفصل على أهم الأسس العامة للتدريب الرياضي الحديث بالإضافة إلى الخصائص والصفات التي يجب أن تتوافر في المدرب الذي يعتبر حجر الزاوية في العملية التدريبية، كما يتناول هذا الفصل أساليب التعلم وكيفية إصلاح الأخطاء التي يمكن للناشئ الوقوع فيها.

4-1- الأسس العامة للتدريب الرياضي:

4-1-1- مفهوم وهدف التدريب الرياضي:

التدريب الرياضي الحديث في كرة القدم هو عبارة عن عملية تربوية مخططة مبنية على أسس علمية هدفها الوصول باللاعبين إلى أرقى المستويات الرياضية خلال الارتقاء السريع بمقدرة اللاعب الفسيولوجية والوظيفية والفنية والنفسية الذهنية.

والتدريب الرياضي في كرة القدم بهذا المعنى يعتبر وسيلة وليس غاية في حد ذاته فهو يعمل على تحقيق أهداف مشتركة لكل من الدرب واللاعبين من خلال تأدية واجباتهم بأعلى مستوى من الكفاءة أثناء تنمية وتطوير قدرات اللاعبين البدنية والفنية والذهنية والأخلاقية للوصول بهم إلى مستويات عالية .
ويعرفه مفتي إبراهيم حماد بأنه:"العمليات التعليمية والتنموية التربوية التي تهدف إلى تنشئة وإعداد اللاعبين وللاعبات والفرق الرياضية التخصصية والحفاظ عليها لأطول فترة ممكنة1.
ويحدد التدريب في كرة القدم بمعناه الشامل بأنه العملية الكلية المنظمة والمخططة والموجهة للنهوض بمستوى اللاعبين من خلال مؤثرات منسقة تهدف من خلال تنمية الكفاءة البدنية والاستعداد لأداء الجهد للوصول لأعلى مستوى رياضي وبالتالي تحقيق الهدف الذي يصبو إليه الفريق.

إن الهدف العام للتدريب الرياضي في كرة القدم يتحقق من خلال التدريب المستمر والمنظم والعمل الهادئ للمدرب مع لاعبيه لتحقيق أعلى إنجاز واستخدام الخبرات الناجحة في تحقيق ذلك. مع العمل على استكمال وتطوير الصفات البدنية تنعكس ايجابيا على تنمية الصفات المعنوية والإرادية لأعضاء الفريق مع اختيار أنسب طرق التدريب وأساليب التقويم2.
ويتفق علي نصيف وقاسم حسن حسين مع مفتي إبراهيم على أن التدريب هو: "جميع العمليات التي تشمل بناء وتطوير عناصر اللياقة البدنية وتعلم التكنيك (المهارات الأساسية) والتكتيك (المهارات الخططية) وتطوير القابلية العقلية ضمن علمي مبرمج وهادف خاضع لأسس تربوية بقصد الوصول بالرياضي إلى أعلى المستويات الرياضية الممكنة3. 

ومن هذا يمكن القول أن التدريب في كرة القدم هو الإعداد المتكامل للاعب بدنيا ومهاريا وخططيا وفكريا ونفسيا لتحقيق أعلى مستوى بالأداء المتكامل.

ولكي نفهم أهداف وواجبات التدريب في كرة القدم علينا أن نحلل لما تتميز به كرة القدم الحديثة لما طرأ عليها من تطور سريع وتغيير في طابع وأسلوب وطرق اللعب الحديثة والذي واكبه تنوع في خطط اللاعب الدفاعية والهجومية والذي استوجب إعداد وتهيئة اللاعبين لمواجهة تلك المتغيرات من خلال الارتقاء بمستوى الأداء المهاري ليتطابق وظروف المباراة ومن أهم ما تميزت به كرة القدم الحديثة في الآونة الأخيرة:

1. التمتع بالصحة الجيدة وامتلاك مستوى وظيفي وبدني متطور.
2. امتلاك مستوى عالي من قوة الإرادة والعزيمة.
3. القدرة على تنفيذ الأداءات المهارية الفردية والمركبة في ظروف صعبة.
4. قدرة التحول بين الدفاع والهجوم وأداء المباراة في تشكيلات تكتيكية وطرق لعب حديثة.
5. امتلاك مستوى عالي متطور من القدرات البدنية ( التحمل, القوة, السرعة, الرشاقة, المرونة).
6. اكتساب المعارف والمعلومات التي تنمي القدرات العقلية والتي تعزز القدرات الإدراكية والتكتيكية للفريق أثناء المباراة.

7. اللعب الرجولي والروح القتالية بهدف تحقيق الفوز.

وقد أضفى التدريب الحديث في كرة القدم طابع السرعة والقوة التي ساعدت لاعبي على التحرك لأخذ المكان المناسب وفتح الثغرات في دفاع الفريق الخصم وإيجاد الزيادة العددية في مناطق اللعب المختلفة مع امتلاك الفريق لقدر كبير من المهارة التي تسمح بتنفيذ متطلبات الأداء التكتيكية والتي تمكن الفريق من تحقيق أهدافه والفوز بنتائج مبارياته.
4-1-2- واجبات التدريب في كرة القدم:

يهدف التدريب في كرة القدم إلى الوصول باللاعب لأعلى المستويات الرياضية من خلال تنمية كل القوى الفسيولوجية والوظيفية النفسية والعقلية والبدنية والمهارية والخططية كوحدة واحدة متكاملة.

ويطلق علماء التربية على كل الجهود التي توجه مباشرة لتنمية كفاءة اللاعب وقدراته اسم العملية التعليمية. والتي توجه أساسا للتأثير على استعداد اللاعب وقابليته لأداء الجهد اسم العملية التربوية ويجب أن ننظر للعمليتين التربوية والتعليمية كوحدة واحدة متكاملة لا تنفصلان عن بعضهما مع استغلال العلاقة المتبادلة بينهما استغلالا جيدا عند التخطيط للتدريب في كرة القدم.1
أولا: الواجبات التربوية:

وفي هذا النطاق يشير الباحثان  KACANI وHORSKY  إن من أهم الوجبات التربوية التي يحاول المدرب تحقيقها هو تطوير الخصائص والصفات الإدارية التي تؤثر في سير المباريات , ونتائجها , كالمثابرة , التصميم , الطموح , الجرأة الإقدام والاعتماد على النفس والرغبة في الانتصار , وتربية اللاعبين على اجتناب الأنانية,والعمل الجماعي لرفع مستواهم لخدمة ناديهم والوسط الاجتماعي2.

 من هنا يشير الباحث إلى ضرورة عدم إهمال الواجبات التربوية في تدريب كرة القدم لما لها من أهمية خاصة إذ تؤثر بصورة مباشرة على الأداء البدني والمهاري وبالتالي يجب تحقيقها من خلال وأثناء انجاز الواجب التعليمي و نذكر من هذه الواجبات:

1. تدعيم الولاء بالانتماء لشعار الفريق والمنتخب الذي يمثله اللاعب.
2. العمل على بذل اللاعب أقصى جهد من أجل الوصول إلى أعلى مستوى للأداء الرياضي.
3. التربية الأخلاقية والروح الرياضية للاعب مثل التسامح والتواضع وضبط النفس وعدم الغرور 
4. تطوير صفات الإرادة مثل المثابرة والاعتماد على النفس حب الجماعة والكفاح.
5. تطوير مفاهيم العلاقات الإنسانية بين أفراد الفريق وتنمية ممارسة القيادة السليمة.
6. اقتناع اللاعب بالقيم التربوية للأداء البدني والفني أثناء التدريب.
7. اكتساب التفكير المنطقي المنظم لحل ومواجهة المشكلات.
ثانيا: الواجبات التعليمية:

الواجبات التعليمية للتدريب في كرة القدم هي الواجبات المباشرة التي يجب أن يخطط لها المدرب بشكل دقيق ويعمل على إكسابها للاعبين لتحقيق أهداف التدريب ومن تلك الواجبات:

1. الإعداد البدني: هو من الواجبات الأساسية للتدريب في كرة القدم إذ أن اللاعب بدون اكتساب الإعداد البدني العام والخاص لا يستطيع أن يؤدي واجباته في المباراة بإتقان حيث يعمل الإعداد البدني على تنمية وتحسين حالة اللاعب البدنية والحركية لمجابهة أعباء ومتطلبات عملية التدريب والمنافسة أثناء المباريات بأقل جهد مع القدرة على سرعة استعادة الشفاء.

والغرض الأساسي من الإعداد البدني هو تنمية القدرات الفسيولوجية والصفات البدنية العامة والخاصة والتي تشتمل على التحمل والقوة والسرعة والرشاقة والمرونة ومركباتهم مثل القوة المميز بالسرعة وتحمل القوة وتحمل السرعة ...الخ. ويقرر ومستوى هذه القدرات درجة إمكانية اللاعب للوصول إلى المستويات العالية.

2. الإعداد المهاري: يتفق كل من حنفي محمود مختار1 ومفتي إبراهيم حماد2 على أن الإعداد المهاري هو عملية اكتساب وإتقان وتثبيت الحركات والأداءات المهارية البسيطة والمركبة في كرة القدم بسلاسة وانسيابية ودقة تحت شروط واحتمالات وظروف المباراة  ويعتمد الإعداد المهاري على الاستخدام الأمثل للقدرات البدنية التي اكتسبها اللاعب من خلال الإعداد البدني وهنا يلعب دور المدرب في ربط كلا من الإعداد البدني والمهاري بصفة مستمرة مما يؤدي إلى ارتفاع المستوى الفني للاعب وبالتالي قدرته على صحة ودقة الأداء المهاري العالي تحت ظروف المباراة الصعبة والمعقدة وتحت ضغط الخصم في مساحات الملعب المختلفة ومحددة، كذلك يجب أن تنمى المهارات بالشكل الذي تستخدم فيه هذه المهارات في مواقف تكتيكية معينة أثناء المباراة.
3. الإعداد الخططي: هو عملية تنمية إمكانيات اللاعب وقدراته على ربط وتطبيق الأداءات المهارية والاستفادة من إمكانياته البدنية والحركية وقدراته العقلية واستعداداته النفسية تحت ظروف ومتطلبات الأداء أثناء المباراة وظروفها المختلفة.1
ويشير الباحث على ضرورة الاهتمام بتدريب اللاعبين على الخطط الفردية وكذلك الخطط الجماعية حتى يصبح أدائهم لتلك الخطط تلقائيا أثناء المباريات ويتوقف نجاح ذلك على مستوى كفاءة الحالة البدنية والمهارية والنفسية للاعب، ومما لا شك فيه أن القدرات العقلية تلعب دورا حاسما في قدرة كل لاعب في التصرف السليم خططيا تحت الظروف المتغيرة للمباريات والتحول الخططي بين الدفاع والهجوم.

4. الإعداد النفسي: هو كل الإجراءات والواجبات التي يضعها المدرب بهدف تنمية الصفات الإرادية والصفات الخلقية للاعب والتغلب على المؤثرات الداخلية والخارجية أثناء المباراة كالملعب ونوعية الأرضية والجمهور والفريق المنافس ومتطلبات المباراة والتي قد تكون عائقا للأداء. و تغلب الصفات الإرادية للاعب دورا بارزا وهاما في حسن أدائه للمباراة، لذا فإن الفريق الذي يمتلك لاعبيه صفات إرادية عالية يعتبر فريق يصعب هزيمته بل تلعب قدراته الإرادية والنفسية دورا بارزا تحقيقه الدائم للفوز أمام الفرق الغير معدة إعدادا نفسيا جيدا.2
5. الإعداد الذهني:
يلعب الإعداد الذهني دورا هاما في القدرة على التفكير السليم والتصرف الحسن للاعبين أناء التدريب والمباراة، وتزداد أهمية الإعداد الذهني كلما اشتد التنافس بين الفريقين وخاصة في اللحظات الحرجة أثناء المباراة ، ويجب على المدرب أن ينمي القدرات العقلية للاعبين لمساعدتهم على التفكير السليم والتصرف المناسب أثناء المباراة ، كذلك يجب على المدرب أن يكسب لاعبيه المعارف والمعلومات النظرية والتطبيقية مثل قواعد وقوانين اللعب والنواحي الصحية والخصائص البشرية بجانب النواحي الفنية والخططية لكرة القدم.3
4-1-3- الخصائص المميزة للتدريب في كرة القدم :

لقد أصبح التدريب في كرة القدم عملية معقدة تستهدف الوصول باللاعب إلى الأداء الرياضي الجيد من خلال إعداده إعدادا متكاملا من النواحي الفسيولوجية والمهارية والخططية والنفسية حتى يتسنى للاعب القدرة على المنافسة أثناء اشتراكه في أي بطولة ، لذا يجب على كل مدرب أن يكون ملما إلماما كاملا بخصائص التدريب والتي يعتبر من أهمها ما يلي:

1. يراعي التدريب في كرة القدم الوصول باللاعب إلى أعلى المستويات الممكنة في نشاط كرة القدم مع التخصص في التدريبات البدنية والفنية التي تصل باللاعب إلى هذا المستوى .
2. يهدف التدريب في كرة القدم إلى الإعداد المتكامل للاعب في النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية والذهنية .
3. تراعي عملية التدريب في كرة القدم الفرو الفردية بين اللاعبين حتى ولو تقاربت نتائجهم ومستوى أدائهم ويجب مراعاة ذلك عند عملية التخطيط للتدريب طبقا للسن والعمر التدريبي والبيولوجي والعمر العقلي للاعب إلى جانب متطلبات اللاعب خارج العملية التدريبية.
4. يتميز التدريب في كرة القدم بالتخطيط والتنظيم والاستمرار وعلى أسس علمية عن طريق تنظيم طرق ووسائل التدريب بما التأثير الإيجابي لمستوى اللاعب وتقدمه باستمرار عن طريق التدرج في ارتفاع مستوى الحمل التدريبي والتوقيت الصحيح لتكراره.
5. تتميز العملية التدريبية في كرة القدم بالاستمرارية طوال السنة وإلى عدة سنوات دون انقطاع ويظهر ذلك في الخطط التدريبية التي تبنى على الأسس العلمية والإنجازات الناجحة.
6. إن عملية التدريب في كرة القدم تعتمد على عاملين مهمين يكمل بعضهما الآخر وهي إعداد اللاعب من الناحية التطبيقية للأداء البدني والمهاري والخططي والآخر من الناحية النفسية والذهنية من خلال تنمية الصفات الإرادية والتربوية.
7. إن عملية التدريب في كرة القدم تعمل على تنظيم أسلوب حياة اللاعب وطريقة معيشته لتتلاءم مع طبيعة ومتطلبات عملية التدريب ولذلك فهي تحدد وتنظم أسلوب معيشة اللاعب من حيث النوم والتغذية ونظام حياته اليومية بما يتلاءم مع ما يبذله من مجهود أثناء التدريب والمباريات.
8. تستند عملية التدريب في كرة القدم على نظريات وقواعد علمية مستمدة من العلوم الطبيعية والعلوم الإنسانية مثل علم النفس الرياضي والاجتماع الرياضي والميكانيكا الحيوية وعلم وظائف الأعضاء والتشريح والفسيولوجي والطب الرياضي وغيرهم مع الاستفادة من خبرات المدربين الناجحين والرياضيين الذين وصلوا لمستويات عالية من أجل بناء متكامل لعلم التدريب يسهم بالارتقاء بالعملية التدريبية للاعبي كرة القدم.
4-2- مدرب كرة القدم:

يعتبر مدرب كرة القدم هو حجر الزاوية في العملية التعليمية والتدريبية والتي تسهم في بناء اللاعبين لحقيق على المستويات ، ولقد ثبت من خلال أداء الدراسات النفسية والتربوية أن نجاح عملية التعلم والتدريب يرجع 60%  منها للمدرب وحده ، وقد يكون إرجاع هذه الأهمية إلى فاعلية الدور الذي يقوم به بحكم وضعه القيادي في عملية التدريب.

ومدرب كرة القدم كشخصية تربوية يتولى مهمة المعلم والدرب معا ويؤثر تأثيرا مباشرا في تطوير شخصية اللاعبين، كما أن من أهم العوامل التي تساعد على الوصول باللاعب لأعلى المستويات الرياضية. فالتدريب في كرة القدم يحتاج لمدرب كفء يستطيع أن يكون قائدا ناجحا لديه القدرة على العمل التعاوني الجماعي فيما يتعلق اللاعبين والأجهزة المعاونة الفنية والإدارية والطبية التي تعمل معه، كما أن له سلوك يعد من العوامل المؤثرة على زيادة حد الانفعالات أو خفضها بالنسبة للاعب في التدريب والمنافسات .

فالمدرب له القدرة على التأثير على اللاعبين في الاختيار وفي نمو القيم الشخصية والصفات المرغوبة كما يجب على المدرب أن يتعرف على مساوئ كل شخصية ويساعدها على أن تنمى الثقة وتتعرف على نفسها وعلى الأشخاص الموجودين في البيئة المحيطة بها,وتحدث العديد من الخبرات التي يساهم فيها المدرب واللاعب تحت ظروف ضغط المسابقات التي تتطلب النصح وخبرة التعامل معها,هذه الخبرات تحتوي على اللحظات التعليمية التي يشارك فيها المدرب بالرأي الصائب ويبدي فيها تفهمه وسيطرته التي تؤثر على رد فعل اللاعبين والمنافسة والحكم الذي يدير المباراة1.
ويرى الباحث أن إعداد مدرب كرة القدم لمهنة التدريب عامة والناشئين خاصة من أهم الجوانب الأساسية للارتقاء والتقدم بالعملية التدريبية ، فالتفوق الرياضي هو محصلة لعدة من أهمها انعكاس الفلسفة التدريبية للمدرب ذو الخبرات  العلمية والمعرفية والفنية في انتقاء اللاعبين وإعدادهم لمستويات البطولة في ضوء الإمكانيات المتاحة. لذا يجب أن يلم مدرب كرة القدم بأحدث التطورات المعرفية والفنية التي يحتاجها أثناء عمله في مهنة التدريب، فهذا التطور المعرفي والفني يسهم بالارتقاء بقدرة المدرب على التأثير الشامل المتزن في شخصية اللاعب الرياضي بما يحقق المستويات الرياضية العليا، لذا كان لإعداد مدرب كرة القدم الإعداد المتكامل تربويا ومهنيا من خلال تزويده بالمهارات والقدرات البدنية والفنية والنفسية المختلفة الأهمية الكبرى في تكوين الحس المهني لديه وخاصة في أداء عمله ومهامه التربوية والتدريبية المهنية.

وتستلزم البرامج التدريبية في مجال نشاط كرة القدم وجود القيادة الرشيدة المتمثلة في المدرب، ولا يأتي هذا إلا إذا حصل المدرب على التدريب المهني الكافي وأصبح قادرا على فهم المشكلات التي يتضمنها ميدان التدريب. ويكتسب المدرب خصائصه المهنية التي تأهله للقيام بعملية التدريب بكفاءة من خلال ما تهيأ له من خبرات ودراسات علمية وعملية تساهم في إعداده إعدادا متكاملا للقيام بالعملية التربوية والتدريبية.

وهكذا يتضح مدى الارتباط المباشر بين الوصول إلى المستويات الرياضية العالية للاعبين وقدرات وإمكانيات المدرب الرياضي، فكلما تميز مدرب كرة القدم بالإعداد المهني العالي كلما كان أقدر على تنمية وتطوير مستوى أداء لاعبيه لذا يجب عليه عدم الاكتفاء بما وصل إليه من درجة التأهيل والإعداد المهني بل يجب أن يعمل جاهدا الإطلاع الدائم على كل ما يستجد من المعارف والمعلومات الحديثة طوال فترة عمله في مهنة التدريب.

ويتوقف مقدار نجاح المدرب في العملية التربوية على ما يتصف به من خصائص وسمات وقدرات ومعارف لذا لا بد أن يتصف المدرب الرياضي عامة وكرة القدم خاصة بمواصفات ومميزات خاصة لكي يكتب لعمله النجاح.1
4-2-1- صفات وخصائص مدرب كرة القدم:

1. أن يكون مؤمنا محبا لعمله مقتنع بقيمته في تدعيم وتربية وتدريب اللاعبين للوصول للمستويات العالية.
2. أن يكون معدا مهنيا حتى يستطيع التقدم باستمرار.
3. أن يتمتع بشخصية متزنة ومحترمة.
4. أن يتمتع بالصحة الجسمية والروح المرحة.
5. أن يكون قادرا على اختيار الكلمات المناسبة والمعبرة عن أفكاره تعبيرا واضحا.
6. يجب أن يكون قدوة ومثالا يحتذ به لأنه المثل الأعلى للاعبيه.
7. أن يتميز بعين المدرب الخبيرة في اكتشاف المواهب.
8. أن يكون ذكيا، متمتعا بمستوى اعلي من الإمكانات القدرات العقلية .
9. أن يكون قادرا على القيادة وحسن التصرف في مجابهة المشاكل.
10. أن يبني علاقته على الحب والاحترام المتبادل مع زملائه في الأجهزة التي يعمل معها (الجهاز الفني. الإداري، الطبي، الحكام، الجمهور) وذلك بتنفيذ واحترام القوانين ومراعاة اللعب النظيف والتنافس الشريف.
4-2-2- واجبات مدرب كرة القدم:

إن عملية التدريب تلقي عدة مسؤوليات جسمية على المدرب نتيجة طبيعة العمل والعلاقة المتعددة مع اللاعبين والأجهزة الفنية والإدارية المعاونة وسنعرض بعض من تلك الواجبات التي يجب على المدرب أن يحققها من خلال عمله في تدريب الفريق.1
أولا-الواجب التربوي:

1. أن يكون المدرب قدوة مثالا يحتذ به في جميع تصرفاته.
2. أن يعمل على بث روح الجماعة والعمل الجماعي بين أعضاء الفريق.
3. تشكيل دوافع اللاعبين وميولهم للاستمرار في التدريب لتحقيق الهدف.
4. تنمية وتطوير السمات الإرادية والخلقية كتحمل المسؤولية والقيادة والثقة بالنفس.
5. أن يكون ملتزما سلوكيا في تصرفاته كقائد تربوي عند إدارته للمباريات.
ثانيا- الواجب التعليمي والفني: 

1. أن يعمل على إكساب لاعبيه الصفات والقدرات البدنية العامة والخاصة لمتطلبات الأداء في كرة القدم.
2. أن يعمل على إكساب لاعبيه المهارات الأساسية والقدرات الحركية والخططية من خطط وطرق اللعب الضرورية للمنافسة.
3. أن يعمل على إكساب لاعبيه المعلومات والمعارف لنواحي الأداء والخطط وقانون كرة القدم.
4. أن يضع سياسة للتعاون وتوزيع الاختصاصات مع الأجهزة التي يعمل معها.
5. وضع خطة زمنية لتنفيذ برنامج وخطة التدريب على مدار الموسم.
6. وضع لائحة للفريق لتنظيم سير العمل مع وضع ضوابط للثواب والعقاب والمكافئات لخلق حافز للاعبين.
7. أن يهتم بالتدريب الفردي للاعبين نفس الاهتمام بالتدريب الجماعي وذلك من أجل الارتقاء بالمستوى البدني والفني للفريق.
8. ملاحظة أداء اللاعبين خلال التدريب والمباريات والتعرف على نقاط القوة والضعف ووضع الحلول لإصلاح أخطاء الأداء البدني والمهاري والخططي حتى لا تتفاقم هذه الأخطاء.
9. أن يراجع المدرب سير خطة التدريب وتقويم العملية التدريبية من خلال الملاحظة المقننة والتحليل المستمر والاختبارات البدنية والفنية المقننة للاعبين بصورة مستمرة أثناء التدريب والمباريات الودية والرسمية.
10. أن يضع المدرب الأسس العلمية لتحليل وقراءة المباريات بنظام علمي خلال الشوطين ليتمكن من التعرف على مدى تنفيذ وتطبيق لاعبيه لخطة المباراة حتى يتمكن من تقويم وإصلاح الأخطاء.
11. أن يعد ويجهز سجلات التدريب الخاصة بكل من اللاعب والمدرب والمباريات وتخطيط وتوزيع الحمل التدريبي حتى يمكن الرجوع إليها أثناء تقويم أساليب وطرق وخطة التدريب.
4-3- طرق ومراحل التعلم الأداء المهاري:

4-3-1- مفهوم التعلم:

يعتبر موضوع التعلم محور الاهتمام الرئيسي في العملية التعليمية حيث يعرفه  "جيتكس":" بأنه تغيير في السلوك له صفة الاستمرار و صفة بذل الجهد المتكرر حتى يصل الفرد إلى استجابة ترضي دوافعه و تحقق غاياته"1.
ويعرفه محمد حسن علاوي: "بأنه عملية معقدة و مركبة و لا يكاد أن يخلو أي نوع من النشاط البشري من التعلم والتعلم بصفة عامة أساسي في حياة الفرد و في تطوير الشخصية الإنسانية".2
و يرى مفتي إبراهيم حماد: "بأن التعلم هو التغير الدائم في السلوك والأداء بمرور الوقت. ويضيف بأن التعلم الحركي  هو مجموعة من العمليات التي تحدث من خلال التمرينات أو الخبرات والتي تؤدي إلى تغير ثابت في قدرات ومهارة الأداء".3
ويعتبره محمد صبحي حسنين: "هو التغير في تبني سلوك أثناء نشاط رياضي يغلب عليه طابع التكرار أي تعديل السلوك عن طريق الممارسة".4
 و يراه وجيه محجوب: "انه عبارة عن تغبير في السلوك الناتج عن الاستثارة، أي اكتساب الوسائل المساعدة على استيعاب الحاجات و الدوافع لتحقيق الهدف".5
وعليه فان عملية التعلم تحدث عندما تكون هناك ممارسات أو تدريب مستمر للفرد على الشيء الذي يريد تعلمه، و كذلك من خلال رؤيته للشيء أو ملاحظته له، و يطلق مفهوم التعلم على ذلك النشاط الذي يؤدي إلى اكتساب الخبرات الجديدة.و منه نستنتج أن التعلم هو عملية التغيير في سلوك الفرد، و ذلك بعد المرور بمرحلة الممارسة و التدريب المستمر للشيء الذي يسعى إلى تعلمه و إدراكه.
4-3-2- نظريات التعلم:
تحتل نظريات التعلم مكانة الصدارة بين النظريات السيكولوجية لأنها الأساس في فهم سلوك الكائنات الحية. وتعتبر نظريات التعلم إحدى نتائج البحث العلمي وهي وسيلة من وسائل التعلم وبناء النتائج العلمية
ويرى محمد حسن علاوي انه هناك ثلاث نظريات لها أهمية كبيرة في مجال التعلم للمهارات الحركية الرياضية وهي:1
* نظرية التعلم الشرطية.

* نظرية التعلم بالمحاولة و الخطأ.

* نظرية التعلم بالاستبصار .

4-3-2-1- نظرية التعلم الشرطي:
يفسر بافلوف عملية التعلم تفسيرا فسيولوجيا على أساس تكوين نوع من الارتباط العصبي بين المثير و الاستجابة.2
ويؤكد حسن علاوي بان اكتساب المتعلم للسلوك المطلوب إذا ما اقترن ذلك  بمتغيرات شرطية معينة , فيتمكن الفرد من التصويب على الهدف في كرة السلة بيد واحدة بالاقتران الوقوف في مكان معين (ركن الملعب مثلا ) أو شرط اللعب السلوك التعاوني مثلا , فبذلك يمكن تعلم المهارات الحركية و الأنماط المطلوبة بالتكرار و الاقتران.

كما يرى بافلوف "إن عملية التعلم تحدث نتيجة نوع من الارتباط بين المثير والاستجابة , ولكن الارتباط هنا لا يحدث بين المثير والاستجابة الطبيعية الخاصة بالمثير الأصلي ، هذه الاستجابة التي تحث لمثير غير مثيرها الأصلي هي الاستجابة الشرطية".3
4-3-2-2- نظرية التعلم بالمحاولة و الخطأ:

أجريت تجارب عديدة لإثبات نظرية التعلم عن طريق تكوين الروابط أي بالمحاولة و الخطأ حيث يرى ثروندايك :" إن التعلم سواء في الإنسان و الحيوان يحدث عن طريق المحاولة و الخطأ ، فالكائن الحي في سلوكه إزاء مختلف المواقف يقوم ببذل العديد من الاستجابات أو المحاولات الخاطئة قبل أن يصل إلى الاستجابات الصحيحة.1
ويضيف محمد حسن علاوي لذلك حيث يذكر ما يلي :"في حالة تعلم الفرد لمهارة التصويب أو التمرير نجد أن الأداء يتسم في البداية  بكثير من الأخطاء ويرتبط بالحركات الزائدة غير الضرورية وبموالاة التدريب تنقص هذه الأخطاء.

و في هذا المجال "إن نظرية المحاولة و الخطأ تمثل ظاهرة ملموسة لدى كل من المدرس و التلميذ حيث تستخدم من قبل المتعلم عند بداية التعلم، فعندما يشرح المدرس مهارة ما يحاول المتعلم أداء المهارة مصيبا تارة و مخطأ تارة أخرى، إلى أن يتمكن في النهاية من السيطرة على هذه المهارة".2
ويذكر إبراهيم وحيد محمود في هذا المجال :"إن تعلم هذه المواقف يتم بالتدرج بمعنى أن تكرار المحاولات يؤدي إلى تقد تدريجي نحو السيطرة على المواقف وتعلم الاستجابة الصحيحة".3
وهناك بعض العوامل الهامة التي يشترط توفرها في مثل هذا النوع من التعلم هي:

* ضرورة قيام الفرد بنشاط نتيجة لاستشارة حاجة عنده.

* وجود عقبة في سبيل الفرد للوصول إلى الهدف.

* ضرورة قيام الفرد في سبيل الوصول إلى هدف باستجابات متعددة.

* ضرورة وجود الإثارة التي تحددها الاستجابة.

* يقوم الفرد باستجابات عدة بعضها خاطئ وبعضها صائب حتى يصل إلى الهدف.
ومن أهم القوانين التي استنتجت من هذه الطريقة هي:

قانون الأثر .

قانون الاستعداد.

قانون التدريب.
أولا: قانون الأثر:
يتلخص هذا القانون بأن الكائن الحي سواء كان إنسان أو حيوان، يميل إلى تكرار الاستجابات التي تلبي الإشباع في الرغبة ، حيث أن الاستجابة الصحيحة الناتجة تؤدي إلى الشعور بالسعادة  و السرور و الرضا، و على العكس من ذلك فإن الاستجابات الخاطئة و الفاشلة يصبحها الشعور بالضيق و عد م السرور، و هذا يؤدي بالتالي في الحالة الأولى إلى تقوية و تعزيز العلاقات بين المثير و الاستجابة الصحيحة، في حين يؤدي الضيق في الحالة الثانية إلى ضعف هذه العلاقة. 1
 ويقول ثورنديك: "أنه أثناء المحاولات المتتالية تظهر روابط بين المواقف و عدد من الاستجابات، و أن عامل السرور و الارتياح الحادة نتيجة عمل بعض الاستجابات أو الحركات، يعمل على تقوية الرابطة بين الأثر الحادث و بين الاستجابات أو الحركات المؤدية إليه".2
أما ما يخص عملية تعلم قانون الأثر،فإن بسطويسي أحمد و عباس أحمد صالح يرو: "أن القانون الأثر لثورنديك مردود إيجابي على التعلم، و قانون الأثر يتمثل في خلق المواقف الإيجابية عند المتعلم نحو المادة التي يتعلمها و التي تعمل على سعادته و على ذلك فلمعلم التربية الرياضية دوركبير في ذلك و الذي يتمثل في إيجاد جو مناسب يعطي للمتعلم الفرصة بالمشاركة أولا و تذوق النجاح أخيرا".3
ثانيا: قانون الاستعداد:
ويقضي هذا القانون بأن الفرد يتعلم أسرع و أحسن إذا توفر لديه الاستعداد و النضج الكافيان و إذا كان هناك إحساس بالحاجة إلى التعلم. 4
و يوضح ثورنديك هذا القانون بحالة الاستعداد العامة للفرد نتيجة الاستعداد و تهيئة الارتباطات و العلاقات العصبية المناسبة للقيام بعمل و إتمامه، مما يبعث على الرضا و السرور، و عدم القدرة على العمل بسبب الضيق.5 
و يضيف بسطويسي أحمد و عباس أحمد صالح في هذا المجال أن قانون الاستعداد يمثل في مجال التعلم الحركي بالنسبة للمهارات و الفعاليات الرياضية ركيزة هامة. فالمتعلم يتعلم المهارة بصورة أفضل إذا توفرت لديه الاستعدادات الخاصة و التي تتمثل في: 1
* إمكانات جسمية مناسبة لنوع المهارة .

* رغبة و حاجة إلى تعلم المهارة المعينة .

و على ذلك فعند وضع البرنامج التدريسي للتربية البدنية و الرياضية يجب على المدرس الأخذ بعين الاعتبار النقاط التالية :

* أن المستوى البدني للمتعلم يمكنه من تقبل المهارات و استعابها .

* ضرورة توفر الخبرة اللازمة عند المتعلم لاكتشاف المهارات الحركية .

* إن المرحلة التعليمية مناسبة لمرحلة العمر بالنسبة للمتعلمين.
ثالثا: قانون التدريب:

إن التدريب يؤدي إلى تقوية الربط بين المثير والاستجابة مع ارتباط ذلك بالأثر والنتائج الاستجابة.

إن مجرد التدريب على المهارات الحركية لا يؤدي إلى تعلم المهارات بل يجب إن يرتبط ذلك بالشعور والانتباه. وعدم التدريب والممارسة يؤدي إلى إضعاف الربط بين المثير والاستجابة وبالتالي إلى توقف وعدم تقدمه. 2
4-3-2-3- نظرية التعلم بالاستبصار:
دلت التجارب التي قام بها كوهلر على أن الإنسان يمكن أن يتعلم عن طريق الإدراك المفاجئ للموقف المحير أو المربك الذي يتعرض له ، وحل المشكلة عن طريق البصيرة كثيرا ما يعتمد على الخبرة و النضج، ويعتبر التعلم بهذه الطريقة أصعب أنواع التعلم.3 
وعليه ومما تم ذكره آنفا يخلص الباحث أن نظريات التعلم كل واحد منها لها مبادئ تقوم عليها ولا يمكن اعتبارها مسلمات يعتمد عليها, ولكن على المدرس والمدرب الناجع أن يوظفها في العملية التدريبية حسب مقتضيات أهداف البرامج والوحدات التدريبية في تعلم المهارات الأساسية والمعارف والمعطيات النظرية.

4-3-3- مراحل التعلم الأداء المهاري:

يرى مانيل: "أنه للوصول إلى المستوى الأمثل للأداء بدرجة التكامل والإتقان يمر تعلم المهارة بثلاث مراحل أساسية متداخلة لا يمكن الفصل بينها".1
* المرحلة الأولى: مرحلة التعلم الخام للحركة.

* المرحلة الثانية: مرحلة التوافق الجيد للحركة.

* المرحلة الثالثة: مرحلة التوافق الآلي للحركة.

4-3-3-1- مرحلة التعلم الخام للحركة (التوافق البدائي):

عند تعلم اللاعب مهارة جديدة نجد حركاته ليست سليمة الأداء تماما إذ أنه يدخل عليها حركات بأجزاء مختلفة من جسمه لا ضرورة لها, ويعني هذا أن تكون الحركة غير اقتصادية في المجهود كما هو مطلوب. 2
إن التعرف الجيد من جانب اللاعب على مهارة جديدة يعتد على الشرح أو مشاهدة  الأفلام التعليمية أو الصور أو النماذج المختلفة حيث أنه كلما توفرت الخبرة السابقة ارتبطت المهارة الحديثة  بذهن اللاعب وكان التصور لها واستيعابها أسرع ، ويجب أيضا أن  يكون الشرح اللفظي واضحا ومناسبا مع  المستوى الفكري للاعبين ، ويجب على المدرب ملاحظة تبسيط المواقف التعليمية حتى يتمكن  اللاعبين من استيعاب المهارات.3 
عند تعليم اللاعب مهارة حركية جديدة، تجد أن الحركة ليست سليمة الأداء تماما، إذ أنه يدخل عليها حركات بأجزاء مختلفة من جسمه لا ضرورة لها ومن هنا لا بد على المدرب في هذه المرحلة مراعاة الخطوات التالية:

* عمل نموذج الحركة وإن أمكن استخدام الصور و الأفلام السينمائية.

* الشرح باللفظ بطريقة سهلة مبسطة وشاملة للمهارة بحيث يستوعب اللاعبون الشرح وذلك من خلال عمل نموذج الحركة.
* يقوم اللاعبون بأداء المهارة ومن خلال تكرار الأداء يبدأ اللاعبون في الإحساس بالحركة، ويزداد توفقه العضلي و العصبي و أثناء أداء اللاعبين للمهارة يقوم المدرب بإصلاح الخطأ أو شرح الطريقة الصحيحة في أداء المهارة.1 
4-3-3-2- مرحلة التعلم الجيد للحركة ( التوافق الجيد):

إن مع تكرار أداء اللاعب للمهارة والربط بين طريقتي الفهم والمحاولة, وحذف الخطأ في التعلم يقوم اللاعب بالارتفاع بمستوى أدائه حتى يصل إلى اكتساب المقدرة والدقة في أداء الحركة. وهنا يجب على المدرب أن يوجه اللاعب دائما إلى الطريقة الصحيحة لأداء المهارة.
وإن المطلب الأساسي و الرئيسي في هذه المرحلة هو محاولة الوصول بالأداء دون الوقوع في الخطأ، حيث تندرج في التقدم بالأداء المهاري الذي يجب أن يكون مناسبا لإمكانية اللاعبين ومستواهم الفني.ويمكن التركيز على أداء المهارة في مسارين متوازيين:

* تنمية المهارة من خلال التمرينات.

* تنمية المهارات من خلال اللعب ذاته في التقسيمات الصغيرة والمتوسطة و الكبيرة.2 
4-3-3-3- مرحلة التعلم الآلي للحركة (التوافق الآلي):

لا يكفي أن يصل اللاعب إلى التوافق الجيد ليستطيع أن يؤدي المهارة بدقة, ولكن لا بد عليه أن يصل بهذه الدقة إلى الدرجة التي يصبح فيها قادرا على أداء المهارة بدقة في أي لحظة من المباراة وتحت أي ظروف من ظروفها, أي يصل إلى أن يصبح هذا الأداء آليا متقنا, عندئذ ينحصر تفكيره فقط في أن تكون المهارة وسيلة لتنفيذ الناحية الخططية المعينة.3
إن الهدف الأساسي لهذه المرحلة هو الوصول  باللاعب إلى أداء المهارة بصورة آلية ، ويصل اللاعب إلى هذه المرحلة من خلال التكرار الدائم للأداء واستخدام التمرينات المتنوعة ، وبعد أن يكتسب اللاعبون التوافق الجيد للمهارة حيث يصبحون قادرين على تكرار أداء المهارة الحركية بصورة أكثر تنظيما وانسيابية ، يستطيع المدرب الاستفادة من المنافسات التجريبية لاستكشاف عيوب أداء المهارة الحركية التي تظهر من خلال مرحلة التعلم و التدريب عليها.4
4-3-4- طرق التعلم الأداء المهاري:

هناك عدة طرق لتعلم  المهارات الحركية المختلفة ولكل واحدة منها الأساليب التي يمكن استخدامها ، ويحدد مفتي إبراهيم حماد وبصورة عامة ثلاث طرق رئيسية وهي:1
* الطريقة الجزئية لتعلم المهارات .

* الطريقة الكلية لتعلم المهارات .

* الطريقة الكلية الجزئية لتعلم المهارات (طريقة مختلطة).

4-3-4-1- الطريقة الجزئية:
وهي الأكثر شيوعا في تعلم المهارات الصعبة المركبة من بعض الأجزاء المعقدة, وتناسب المهارات التي يمكن تقسيمها إلى أجزاء.

بينما يضيف مفتي إبراهيم حماد بأن في هذه الطريقة تقسم المهارة الحركية المطلوب تعلمها إلى عدة أجزاء حيث يقوم المدرب بتعليم الناشئين الجزء الأول وبعد إتقانهم له ينتقل إلى الجزء الثاني ليقوم بتعلمه وبعد إتقانه للجزء الثاني ينتقل بهم إلى الجزء الثالث، وهكذا حتى يتعلم الناشئين كل أجزاء المهارة ، وبعد ذلك يقوم الناشئين بأداء المهارة كوحدة واحدة.

وإن استخدام الطريقة الجزئية في تعلم المهارات الحركية، يتم بمراعاة الاشتراطات التالية:2
* عندما تكون المهارة طويلة و صعبة الأداء.

* عندما تكون أجزاء المهارة معقدة.

* عندما يكون الوقت كافيا لتجزئة المهارة و السيطرة على تلك الأجزاء ثم أداء المهارة ككل.

* عند توفر وسائل الإيضاح المناسبة.

* عندما يكون المتعلمون صغار في السن. 
4-3-4-2- الطريقة الكلية:
يقول عصام عبد الخلق في هذه الطريقة إنها لا تتجزأ فيها المهارة بل تعرض ويدركها المتعلم كوحدة غير مجزأة قم يتدرب عليها كذلك دون تقسيم ومن مميزات هذه الطريقة أنها تساعد التعلم على إدراك  العلاقات بين عناصر المهارة الحركية وبخصوص علاقة نوع المهارة الحركية وما يناسبها من طرق.1
وتذكر عفاف عبد الكريم  يجب أن تعلم المهارات المختلفة بشكل كلي قدر الإمكان لأن إيقاع الحركة التي تؤدي في الأجزاء لا يتماثل مع إيقاع الحركة الكلية فكل جزء من الحركة هو الحقيقة تمهيد للجزء الموالي وهكذا.2
وبخصوص المفاضلة بين استخدام طرق تعلم المهارة الحركية يوضح مفتي إبراهيم حماد حيث يذكر على المدرس أن يقيم اختباره للطرق من جانبين أساسين هما:

* أولا: درجة تعقيد المهارة الحركية.

* ثانيا: درجة تكامل وترابط أجزاء المهارة.

فإذا كانت المهارة الحركية منخفضة في درجة التعقيد ومرتفعة في درجة تكامل وترابط أجزائها ففي هذه الحالة من الأفضل أن يتدرب المتعلم بطريقة كلية وإذا كانت درجة تعقيد المهارة مرتفعة وكانت درجة تكامل وترابط أجزائها منخفضة فإنه من الأفضل أن يتدرب المتعلم على المهارة بالطريقة الجزئية.3
و إن استخدام هذه الطريقة لا يتم إلا بمراعاة الاشتراطات التالية:4
* أن تكون المهارة قصيرة حتى تكون الأخطاء المرتكبة قليلة.

* أن تتوفر وسائل إيضاح مناسبة و ذلك لتمكين المتعلمين على اكتساب التخيل الحركي.

* أن تكون المهارة سهلة الأداء غير معقدة و مناسبة لإمكانيات المتعلمين البدنية و المهارية و العقلية.

* عندما تصعب تجزئة المهارات إلى أجزاء.
4-3-4-3- الطريقة الكلية – الجزئية (المختلطة):
يقول إبراهيم  حماد من الطبيعي أن للطريقتين الجزئية و الكلية مميزاتهما وعيوبها،لذلك هناك بعض المهارات التي يفضل استخدام الطريقتين معا، حتى يمكن  الاستفادة من مزايا كل منهما، وفي نفس الوقت نتفادى عيوب كل طريقة. 1
وبهذا يمكن أن نعتبر الطريقة الكلية الجزئية حلا وسطيا للطريقتين حيث توضح عفاف عبد الكريم ذلك بقولها :"يوصي الكثير من أصحاب الفكر في التعلم بأنه يجب أن يُتاح للمتعلم  فرصة العمل بالحركة الكلية قبل العمل بالأجزاء ويكون التقدم هنا (كلي-جزئي-كلي).

وعند استخدام الطريقة الجزئية الكلية لتعلم المهارات الحركية لا بد من مراعاة الشروط التالية:

* تعلم المهارات الحركية ككل مبسطة في أول الأمر.

* تعليم الأجزاء الصعبة بصورة مفصلة مع ربط ذلك بالأداء الكلي بالمهارة الحركية.

* مراعاة تقسيم أجزاء المهارة الحركية إلى وحدات متكاملة ومترابطة عند التدريب عليها كأجزاء.

ويلعب المدرب دورا جوهريا في مختلف مرحلة التعلم فهو يعمل على تحليل أداء الناشئين باكتشاف أخطاء الأداء و التعرف على أسبابه وعليه أن يقدم المعلومات الفنية اللازمة من خلال تغذية راجعة ومؤثرة، وكذلك يقوم المدرب الرياضي بالتوجيه و الإرشاد وإصلاح الأخطاء في حين يقوم الفرد الرياضي بتكرار الأداء ومحاولة الارتقاء به حتى يستطيع اكتساب الأداء و التوافق الجيد. وهذا لا يتم إلا من خلال اختيارات صائبة لطرق التعلم المهارات الأساسية المتنوعة حسب الأهداف المسطرة من البرامج التعليمية والتدريبية للناشئين.
4-4- تحوير رياضة البالغين لتتناسب مع قدرات الناشئين:

يختلف الناشئين عن البالغين في درجة النضج وبالتالي في درجة استجابتهم للتمارين الرياضية المختلفة، وبناء عليه كان لابد أن تحور قواعد اللعب بما تتضمنه من أدوات ومساحات تتناسب مع قدراتهم.

ومن المهم أيضا أن نعد الناشئين في مختلف المراحل السنية مواقف تدريبية تتناسب مع قدراتهم حتى يمكن أن نحقق لهم البيئة التدريبية التي يمكن بالتالي من خلالها تحقيق أكبر قدر من خبرات النجاح.
لذا نحاول عرض عدد من التحويرات في قواعد اللعب والأدوات والمساحات بهدف تسهيل ممارسة الناشئين للرياضة حتى تنمو مهاراتهم وقدراتهم البدنية والخططية بصورة أكثر يسرا، وحتى يقبل الناشئون على ممارسة الرياضة برضا ودوافع نابعة من ذاتهم.

وتتضمن التحويرات أحجام الأدوات ومساحات الملاعب وأزمنة اللعب وقواعده.

أولا: تحوير مساحات الملاعب لتتناسب مع قدرات الناشئين:

أهمية تحوير مساحات الملاعب للناشين:
يمر الناشئون خلال المراحل الأولى لطفولتهم بتطورات في النمو البدني والحركي والنفسي وهو ما يعكس ضعف العناصر البدنية لديهم مثل القوة العضلية والسرعة التحمل، حيث تكون هذه العناصر متوافرة لدى البالغين بدرجات أكبر فالناشئون غير قادرين على جري المسافات التي يجريها البالغون داخل المساحات الكبيرة للملاعب بنفس السهولة، وهم لا يستطيعون أن يجروا نفس المسافة في نفس الزمن.

إن لعب الصغار في ملاعب تناسب البالغين يؤدي إلى تغيير في طبيعة الأداء الحركي لدى الصغار، فلعب لاعب ضد لاعب في ملعب يناسب البالغين في كرة القدم سوف يؤدي إلى تجميعهم على الكرة وترك مساحات كبيرة من الملعب فارغة، ولذلك كان من الحكمة أن نكيف مساحات الملاعب حتى يصبح اللعب بالنسبة للصغار أكثر متعة، وحتى نحقق الأهداف التربوية للعبة ذاتها، وحتى نتيح الفرصة للناشئين الصغار كي تنمو مهاراتهم وقدراتهم بما يتناسب ونموهم.1
ثانيا: تحوير أدوات اللعب لتتناسب مع قدرات الناشئين:

أهمية تحوير أدوات اللعب للناشئين:

إن تحوير أدوات اللعب للناشئين لتتناسب مع قدراتهم مرجعه ليس فقط لصغر حجم أجسامهم ولكن أيضا لزيادة فاعلية أداء المهارات الحركية. فعلى سبيل المثال يجد الناشئون تحت 11 سنة صعوبة في تمرير الكرة مقاس 5 نظرا لعدم تناسب القوة العضلية مع حجم ووزن الكرة، في الوقت الذي يكون فيه أداء مثل هذه المهارات سهلا بالنسبة للبالغين.

كذلك فإن لتحوير أدوات اللعب الثابتة الشباك والمرامى وما شابهها، زاد من فرص نجاحهم مما انعكس بالإيجاب على سرعة تقدم مستواهم ودافعيتهم. 1
ثالثا: تحوير قواعد اللعب لتناسب قدرات الناشئين:

أهمية تحوير قواعد اللعب للناشئين:

كلما تناسبت قواعد اللعب مع قدرات الناشئين كانت هناك فرصة لاستمتاعهم باللعب والتعلم بدرجة أفضل، وكلما كانت القواعد سهلة الفهم ومبسطة أمكن للناشئ استيعابها وتنفيذها. إن ذلك لهو ايجابي أيضا في تسهيل استخدام المهارات في تنفيذ الخطط المختلفة.

لقد تم تعديل الكثير من قواعد اللعب في الأنشطة المختلفة لتناسب قدرات الناشئة.

 وقد أثبتت نجاحها فعلا، إنه ليس هناك ما يمنع استخدام مثل تلك القواعد بهدف زيادة خبرات نجاح الناشئين، وبهدف تحسين عمليات التعلم والممارسة والمتعة. 2
ويجب مراعاة أن مثل تلك التحويرات متاحة مادامت تستغل بروح النشاط نفسه.

رابعا: تحوير تنظيمات اللعب لتناسب قدرات الناشئين:

أهمية تحوير تنظيمات اللعب:

ماهو التنظيم الأمثل لمسابقات الناشئين؟ هل تأخذ شكل الدوري أم شكل خروج المغلوب من مرة واحدة؟ أم تأخذ شكل خروج المغلوب من مرتين؟ وبأي أسلوب يحتسب الفريق فائزا؟ وكم من النقاط يحصل علياه الفريق في حالة الفوز والهزيمة؟ ومتى تبدأ المنافسات خلال الموسم الرياضي؟ هل تبدأ في نفس توقيت بداية مسابقة البالغين؟ وما طول فترة المنافسة؟

إن كافة هذه التساؤلات لابد أن تتناسب مع الناشئين حتى نضمن أفضل تعلم ومتعة ودافعية لهم، كما أن من الأهمية أن تنظم الأنشطة الرياضية لهم بحيث تكون أقرب إلى ممارسة اللعب منها إلى المنافسة. مع عدم إغفال الجانب التنافسي كليا حيث يجب أن نساعدهم على الاستمرار في حب الرياضة الممارسة وفي ذات الوقت نتدرج بهم إلى التنافس المناسب.

إذن فمن الأهمية أن ننظم البرامج التنافسية طبقا لأولويات أهداف الناشئين حاجاتهم ودوافعهم، وعلينا أن نسأل أنفسنا: إلى أي مدى تحقق التنظيمات المستخدمة أهداف وحاجات الناشئين؟ وهذا يعني اختيار البناء التنافسي في ضوء متطلبات الناشئين.

"إن الضغوط المتعددة على الناشئين والناتجة عن التنظيمات الخاطئة للتنافس والتي تفوق قدراتهم لا تجعلهم يستمتعون بالتنافس." 1
وفي عام 1984 خصصت الجمعية العلمية الأولمبية في أوجين Eugene بولاية أوري جون Oregon بالولايات المتحدة الأمريكية مناقشة خاصة لاستعدادات الصغار للمنافسة الرياضية، وتم طرح العديد من الأفكار كان مجملها أن من الأهمية أن توضع خصائص الطفل في الاعتبار خلال تنظيم المنافسات الرياضية مثل النمو والنضج والتطور وطبيعة الرياضة ذاتها، كما تضمنت المناقشات الحاجة إلى تطوير البيئة التنافسية للناشئين بحيث يتم التركيز على تنمية المهارة قبل مرحلة المراهقة.

الخاتمة:
أصبح التدريب الرياضي الحديث علم قائم بذاته. فلا يمكن في أي حال من الأحوال الخوض في العملية التدريبية والإشراف على الرياضيين, ما لم يتم إعداد برامج تدريبية مخططة مبنية على أسس علمية في مجال التدريب الرياضي. وأمام هذا وجب علينا نحن الباحثين, ومن خلال هذا الفصل الإلمام بكل ما يساعد مدربينا من الناحية النظرية والميدانية في إنجاح العملية التدريبية وعليه قمنا بإعطاء نظرة شاملة, وهادفة, ودقيقة على كل ما يساعدهم في انجاز البرامج.

يعتبر المدرب العمود الفقري للعملية التدريبية, فهو يعتبر احد أهم العوامل المرتبطة بالتفوق الرياضي نظرا للدور المهم الذي يلعبه بالنسبة لعملية التدريب ,والإعداد البدني والفني والخططي والنفسي للاعبين في الأنشطة الرياضية المختلفة هذا بالإضافة إلى مسئولياته بالنسبة للتخطيط وتنفيذ البرامج وفقا لما تقتضيه متطلبات المنافسة من إمكانيات مادية وبشرية.
وقد تم في هذا الفصل عرض أهم الأسس العلمية للتدريب الرياضي الحديث بالإضافة إلى أهم الخصائص التي يجب توافرها في المدرب حتى يحقق نجاح العملية التدريبية، هذا وقد تم عرض بعض التحويرات لرياضة البالغين لتتناسب وقدرات الناشئين.
الفصل الخامس: الدراسات السابقة
مقدمة:

لا يمكن انجاز أي بحث من البحوث العلمية دون اللجوء و الاستعانة بالدراسات المشابهة. كون هذه الأخيرة تقدم المساعدة والدعم للباحث وذلك في الوقوف على أهم ما توصلت إليه البحوث المنجزة في نفس ميدان موضوع البحث قيد الدراسة.

وعليه قام الباحث بالرجوع إلى بنك المعلومات  Internet والمكتبات المتخصصة في كليات ومعاهد التربية الرياضية المختلفة داخل الوطن للحصر والإطلاع على الدورات والبحوث السابقة المتعلقة بموضوع البحث كما قام بالإطلاع على الدوريات النشرات الخاصة بالمؤتمرات العلمية وبحوث الإنتاج العلمي.

ويمكن الاستفادة من الدراسات المشابهة من عدة أوجه وميادين نذكر من أهمها المنهج والمنهجية المتبعة في إخراج البحث، وكذا كيفية اختيار عينة البحث، وما هي الطريقة التي تمت في إجراء التجربة سواء أن كانت الاستطلاعية أو الرئيسية للبحث، وما هي الصعوبات التي واجهتها، وكذلك الوسائل والأدوات التي استعملت في إخراج البحث بشكله النهائي. 

I. دراسة محمود أبو العينين (1989)وعنوانها:

" أثر برنامج مقترح على الارتفاع بالمستوى المهاري لناشئ كرة القدم 12 سنة".

العينة ومنهج البحث: 

استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها 25 لاعب من ناشئ كرة القدم.

الأهداف: كان الهدف من الدراسة:"التعرف على تأثير البرنامج المقترح على الارتفاع بالمستوى المهاري لناشئ كرة القدم.

نتائج الدراسة:
أسفرت هذه الدراسة على وجود فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية عند مقارنتها بالمجموعة الضابطة في المستوى البدني والمهاري.

II. دراسة أشرف علي جابر(1990) وعنوانها:

 " برنامج تدريبي مقترح لتطوير الجانب البدني والمهاري لناشئ كرة القدم ".

العينة ومنهج البحث:
استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي والبعدي لكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية على عينة تعدادها 51 ناشئ اختيرت بالطريقة العمدية العشوائية مثلت جميع الناشئين الذين اختيروا لممارسة لعبة كرة القدم بنادي الشارقة الرياضي.

الأهداف:
1. تحديد أثر البرنامج المقترح  في تطوير الجانب البدني والمهاري للاعبي كرة القدم فئة 13 سنة .
2. تحديد أثر البرنامج التقليدي في تطوير الجانب البدني والمهاري للاعبي كرة القدم فئة 13 سنة .
3. تحديد أثر أي من البرامج أكثر تأثيرا في تطوير الجانب البدني والمهاري للاعبي كرة القدم 
        فئة 13 سنة 
4. تحديد العلاقة بين الجانب المهاري والبدني نتيجة تطبيق البرنامج.
الفروض:

1. توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في الجانب المهاري والبدني لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
2. لا توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في الجانب المهاري والبدني للمجموعة الضابطة.
3. توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.
4. يوجد ارتباط دال إحصائيا بين الجانب المهاري والبدني نتيجة تطبيق البرنامج.
التوصيات: وقد خرج الباحث بالتوصيات التالية:

1. وضع برامج تدريبية مقننة وفق أسس علمية .
2. تطبيق البرنامج المقترح على مراحل سنية أخرى.
3. ضرورة إتباع خطوات التدريب على المهارات الأساسية عند وضع البرامج التدريبية.
4. ضرورة إتباع طرق تدريب مختلفة في تنمية المهارات الأساسية أثناء الوحدة التدريبية بشرط مناسبتها للمراحل السنية.,
5. ضرورة الكشف الطبي خلال تطبيق البرامج.
6. ضرورة استخدام بطاريات الاختبار كوسيلة موضوعة لتحديد المستوى البدني والمهاري.
III. دراسة ممدوح إبراهيم علي حسين (1993) عنوانها:
  " تأثير برنامج بدني مهاري على تطوير بعض المهارات الأساسية لناشئي كرة القدم".

العينة ومنهج البحث:
استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة من ناشئي كرة القدم تحت 16 سنة بلغ عددها 40 لاعب قسمت إلى مجموعتين ضابطة وأخرى تجريبية.

الأهداف:
تمثل هدف الدراسة في: "التعرف على تأثير البرنامج التدريبي المقترح على مكونات اللياقة البدنية والمهارات الأساسية"
نتائج الدراسة:
أسفرت هذه الدراسة عن النتائج التالية:

1- البرنامج المقترح يؤثر إيجابا على مستوى مكونات اللياقة البدنية والمهارات الأساسية وبصفة خاصة مهارة السيطرة على الكرة وركل الكرة وضرب الكرة بالرأس.

2- تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مكونات اللياقة البدنية والمهارات الأساسية قيد البحث.

IV. دراسة إبراهيم حنفي شعلان (1994) تحت عنوان:

" تأثير برنامج تدريبي مقترح على تنمية المستوى المهاري لناشئ كرة القدم ".

العينة ومنهج البحث: 

 شملت 25 ناشئ للمرحلة العمرية (11-12) سنة، وقد تم اختيار هذه العينة بالطريقة العمدية من بين ناشئي كرة القدم بنادي الوحدة الرياضي بأبوظبي دولة الإمارات العربية المتحدة.

وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي للتعرف على تأثير البرنامج المقترح على المستوى المهاري للناشئين العينة، وذلك باستخدام القياس القبلي والبعدي على العينة الواحدة.

تساؤلات البحث:

1- هل يؤدي محتوى البرنامج المقترح في مرحلته الأولى (بين القياس القبلي والمرحلي) إلى تحسين مستوى الأداء المهاري للناشئين في كرة القدم عينة البحث؟
2- هل هناك معدل للتحسن في المستوى المهاري للناشئين عينة البحث للبرنامج في مرحلته الثانية (بين القياس المرحلي والقياس النهائي؟
3- هل للبرنامج التدريبي المهاري المقترح أثر في تقدم المستوى المهاري لناشئ كرة القدم عينة البحث؟
الاستنتاجات:

1- التركيز على أداء المهارات الأساسية في كرة القدم للناشئين عينة البحث في شكل أداء فردي حر ومع الزميل ومرتبطا بالحركات الأساسية وعناصر الكفاءة الحركية وكذا باستخدام الأدوات والأجهزة ومن خلال ومن خلال دورة تدريبية تسع أسابيع يضع أسسا جيدا لإتقان الأداء المهاري.
2- إعداد التدريبات المهارية في صورة مواقف خططية يعد الناشئين لأداء متطلبات اللعب الحديث وكذا استخدام تلك المهارات خلال المباراة بكفاءة عالية.
3- إن التقدم في مستوى أداء المهارات التي تتطلب السرعة والدقة وتغيير الاتجاه تحتاج لفترة زمنية أطول من المهارات التي تتطلب القدرة لتحقيق المسافة التوافق والتوازن للإحساس والتحكم.
التوصيات: وقد صاغ الباحث في هذا السياق التوصيات الآتية:

1. عدم إغفال ربط الأداء المهاري بالحركات الأساسية عند إعداد محتوى برامج التدريب للناشئين عينة البحث لما لها من أهمية خاصة في بناء لأساس الحركي المهاري لديهم مستقبلا.
2. ضرورة التركيز على نوعية الأداء المهاري والحركي عقب مرحلة التعلم وذلك من خلال تدريبات ربط الأداء المهاري بعناصر الكفاءة الحركية.
3. يراعى احتواء برامج التدريب والخاصة بالإعداد المهاري للناشئين على تدريبات التفكير والإدراك واتخاذ القرار، والتي تتضمن مواقف اللعب المختلفة ومتطلبات الأداء خلال المباراة.
4. استخدام طريقة التخطيط للبرنامج  المهاري المقترح وكذا تطبيقه بكافة جوانبه من أسلوب للتقديم وتقسيم المراحل وما تتضمنه من محتوى وتدريبات نوعية.
V. دراسة إبراهيم حنفي شعلان (2000) بعنوان:
" تأثير الألعاب التمهيدية على مستوى بعض عناصر الأداء لناشئ كرة القدم ".

العينة ومنهج البحث: 

اختار الباحث عينة عشوائية قوامها 50 ناشئ كرة القدم للمرحلة السنية (10 – 12) سنة بمراكز التدريب لمنطقة دبي التعليمية بدولة الإمارات العربية المتحدة. 

وقد استخدم الباحث في بحثه المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين متكافئتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية. وقد تم تحقيق تكافؤ المجموعتين في متغيرات: الطول- الوزن – السن.

الفروض:

1. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تأثير التدريب المحتوي على الألعاب التمهيدية وبرنامج التدريب المعتاد وذلك على بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة بكرة القدم لدى ناشئ كرة القدم عينة البحث ولصالح الألعاب التمهيدية.
2. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تأثير التدريب المحتوي على الألعاب التمهيدية وبرنامج التدريب المعتاد وذلك على مستوى الأداء المهاري والفني لدى ناشئ كرة القدم عينة البحث ولصالح الألعاب التمهيدية.
3. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تأثير التدريب المحتوي على الألعاب التمهيدية وبرنامج التدريب المعتاد وذلك على مستوى الأداء الخططي لدى ناشئ كرة القدم عينة البحث ولصالح الألعاب التمهيدية.
الاستنتاجات:
1. إدخال الألعاب التمهيدية التي تتضمن الأداء الجماعي بأشكاله المتعددة وبما يتلاءم مع المتغيرات والمواقف المتباينة في كرة القدم.
2. إن إعداد التدريبات في صورة ألعاب تمهيدية وفق شروط الأداء المتنوع والمختلف كالتغيير في التشكيلات واستخدام الأدوات والكرات والأهداف وقواعد اللعب وعدد المشاركين ومساحات اللعب يدخل المتعة والإقبال والحماس لدى الناشئين بما ينعكس على درجة التحسن في دقة وسرعة الأداء المهاري وزيادة الانتباه والتركيز والتعاون مع الزملاء.   
3. إن استخدام الألعاب التمهيدية بأسلوب متدرج وملائم لمستوى النضج لدى الناشئين يؤدي إلى تحسين بعض عناصر الأداء المهاري والخططي والبدني.
4. إن التركيز على استمرارية وتكرار الألعاب التمهيدية ضمن الوحدات التدريبية اليومية والأسبوعية والفترية يعد أحد العوامل الهامة في الارتقاء بمستوى الناشئين عينة البحث لعناصر الأداء المحددة .
التوصيات: وقد خرج الباحث بالتوصيات التالية:

1. ضرورة استخدام الألعاب التمهيدية ضمن برامج إعداد الناشئين.
2. مراعاة إعداد الألعاب التمهيدية وفق شروط منظمة ومحددة وهادفة بما يتواكب مع متطلبات الأداء.
3. لابد من استخدام المبادئ الأساسية لتدريب الناشئين عند وضع البرامج الخاصة بالألعاب التمهيدية والتخطيط لها كعنصر التدرج وملائمة المحتوى لمستوى النضج وخصائص مرحلة النمو للناشئين.
4. التركيز على استخدام الألعاب التمهيدية بصورة مكثفة ومتوازنة لتطوير وتحسن الأداء لكافة عناصر اللعبة وعدم الاقتصار على أدائها بهدف التهيئة أو الترويح.
5. يجب إجراء دراسة مشابهة على مراحل سنية أخرى.
VI. دراسة وليد عبد المنعم شمس الدين (2001) تحت عنوان:
       " أثر التدريب بالكرة الأصغر حجم على رفع المستوى بعض المهارات الأساسية والصفات البدنية لناشئي كرة القدم من 12- 14 سنة.
العينة ومنهج البحث:

استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة تكونت من 30 لاعب أقل من 14 سنة من ناشئي كرة القدم بنادي المينا الرياضي.

الأهداف:
التعرف على تأثير التدريب بالكرة الأصغر حجم على المستوى المهاري والبدني لناشئي كرة القدم من 12- 14 سنة.
نتائج الدراسة:

أسفرت هذه الدراسة على أنه هناك فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والضابطة وهي للمجموعة التجريبية في تنمية الجانب البدني والمهاري التي استخدمت التمارين بالكرات الأصغر حجما.

VII. دراسة بن قاصد علي الحاج محمد (2005) بعنوان:
" تقويم برامج إعداد لاعبي كرة القدم الفئات الصغرى على مستوى بعض مدارس كرة القدم الجزائرية".

العينة ومنهج البحث:
استخدم الباحث المنهج المسحي على عينة من المدربين تمثلت في 86 مدرب والمنهج التجريبي على عينة من ناشئي كرة القدم شملت 108 لاعب ( أصاغر، أشبال، أواسط) ينشطون في بعض مدارس كرة القدم الجزائرية. 

فروض البحث:

1- البرامج التدريبية المطبقة على مستوى بعض مدارس كرة القدم الجزائرية لمدربي عينة البحث قصد الدراسة تفتقر إلى الأسس العلمية في مجال التدريب الرياضي الحديث وهذا راجع إلى:

* أهداف البرامج غير واضحة ولا تتماشى مع متطلبات اللعبة وخصائص المرحلة العمرية قصد الدراسة. 

* الإمكانات المادية (المنشآت-الأدوات والأجهزة-الميزانية...الخ) غير مساعدة بالنهوض بمستوى اللعبة.

* الإمكانيات البشرية (المدربين-المسيرين-الأخصائيين نفسين وأطباء...الخ) إما تنقصهم الكفاءة في الإشراف أو غير موجودة تماما.

2- النموذج المقترح لعينة البحث قصد الدراسة يسمح بتطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية.
* هناك فروق دالة إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي في الصفات البدنية وهي لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.

* هناك فروق دالة إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي في المهارات الأساسية وهي لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.

أهداف البحث: 

1- الكشف على أسباب قصور مدارس كرة القدم الجزائرية في تحقيق أهدافها.

2- تقويم البرامج التدريبية  لمدربي مدارس كرة القدم عينة البحث قصد الدراسة.
3- تطوير أداء المدربين للإعداد فرقهم من خلال نموذج مقترح لتطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم الفئات الصغرى على مستوى مدارس كرة القدم الجزائرية.
الاستنتاجات:

 أسفرت الدراسة المسحية على النتائج التالية:

* بالنسبة لتقويم المدربين:

1- ضعف الإعداد المهني للمدربين.

2- عدم اهتمام المدربين بالاشتراك في دراسات تدريبية مرتبطة بالتدريب الرياضي.

3- عدم اهتمام المدربين بالاطلاع على كل ما هو جديد في مجال كرة القدم.

4- نقص في معرفة المدربين بالعلوم المرتبطة بعلم التدريب.

5- عدم وجود معاير خاصة باختيار مدربي الناشئين.

6- نقص في الثقافة التدريبية للمدربين في تحديد أهم الصفات البدنية-المهارية-الخططية-النفسية للاعب كرة القدم وطرق تنميتها. 

* بالنسبة لتقويم البرامج:

1- عدم وجود أهداف واضحة لبرامج التدريبية لناشئين.

2- عدم وجود خطط واضحة لبرامج التدريبية لناشئين.

3- عدد الوحدات التدريبية لا تكفي ولا تتماشى مع تحقيق الأهداف.

4- يقوم بتخطيط وتنفيذ البرامج التدريبية كل مدرب على حدة.

5- عدم وجود فترات للتقويم خلال المواسم الرياضية لجميع الفئات.

6- عدم ملائمة التمارين البدنية- المهارية- الخططية- مع مختلف المراحل العمرية.

7- عدم وجود معايير موضوعية في اختيار المسيرين, وكذا لجان علمية تشرف على متابعة على مدى تحقيق أهداف البرامج التدريبية.    

التوصيات:

1- ضرورة رفع القدرات المعرفية للمدربين في مجال التدريب الرياضي بأسلوب علمي, وهذا عن طريق إسهامهم في الملتقيات العلمية, والدورات التدريبية, والأيام الدراسية تحت إشراف إطارات متخصصة.

2- ضرورة وضع معايير مقننة مع توفر الأسلوب العلمي في اختيار مدربي الناشئين.

3- التأكيد على المدربين بضرورة الاطلاع على كل ما هو جديد في مجال كرة القدم والعلوم المرتبطة.

4- الاهتمام بعملية التقويم كجزء لا يتجزأ من العملية التدريبية.

5- ضرورة اهتمام النوادي بالفئات الصغرى (أصاغر-أشبال-أواسط) مع توفير الإمكانات اللازمة للتدريب, وهذا من خلال وضع ميزانية تكفي للصرف على أوجه النشاط والقدرة على تحقيق الأهداف الموضوعة.

6- الاتحاد الجزائري لكرة القدم أن يقوم بوضع برامج إعداد دورات تدريبية ولا يتم قبول أي مدرب مهما بلغ من المستوى كلاعب دون النجاح الحقيقي في تلك الدورات التدريبية.

7-ضرورة إشراك كل الهيئات والمؤسسات المسئولة على القطاع على ضرورة توفير الملاعب والمنشآت الرياضية بجميع المرافق الضرورية والسهر على إعادة صيانة وتجهيز الملاعب المتضررة.
التعليق على الدراسات السابقة والمرتبطة:
من خلال ما قام به الباحث من قراءات واستطلاع لنتائج وتقارير الأبحاث السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة، تمكن من استخلاص أهم الدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة والتي تم الاستعانة بها في الدراسة وقد راعى الباحث اختيار ما هو متاح من إصدارات.

الدراسات المشابهة التي استعان بها الباحث كانت قد صدرت في الفترة الزمنية  من (1989) حتى (2005) وهذا ما يثبت حداثة تلك الدراسات، والتي كان معظمها يرتبط بأثر برامج تدريبية في تنمية الصفات البدنية والمهارات الأساسية.

وقد استفادة الباحث من تحليل هذه الدراسات حيث المنهج المستخدم وهو المنهج التجريبي و الوسائل وأدوات المستخدمة في جمع البيانات كالاختبارات البدنية والمهارية الخاصة بلاعبي كرة القدم عبر المراحل العمرية المختلفة وكذلك في طريقة بناء البرامج المقننة التي تسمح بتطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية باستخدام الطرق والوسائل الحديثة في عملية تدريب وإعداد لاعبي كرة القدم. 

وخلاصة القول فان من خلال الدراسات السابقة والمرتبط تمكن الباحث من الاستفادة من تلك البحوث والدراسات حيث شكلت إطارا نظريا لموضوع الدراسة الحالية, كما تم الاستفادة من الإجراءات المستخدمة في تلك البحوث كالمنهجية, اختيار العينات, أدوات البحث...إلخ.

الخاتمة:

لقد تأكدت المقولات حول أهمية الدراسات المشابهة للباحث فهو يحاول من خلالها تجنب أهم الصعاب التي واجهت الباحث في الدراسة الماضية وبالتالي تكون له دعم للبحث قيد الدراسة.

ولقد استفادة الباحث من الدراسات المشابهة من خلال ما قام به الباحث من مسح علمي للدراسات والبحوث السابقة المرتبطة التي تناولت أثر برامج تدريبية في تنمية بعض المهارات الأساسية والصفات البدنية لناشئي كرة القدم.

كما أن البرامج التدريبية المخططة المبنية على أسس علمية صحيحة في مجال التدريب الرياضي الحديث والتي تحترم خصائص ومميزات المراحل العمرية للفئات الصغرى تسمح بتنمية وتطوير مختلف المتطلبات و القدرات.
الباب الثاني: الفصل الأول: إجراءات البحث الميدانية
1.1 منهج البحث:
إن اختيار المنهج السليم والصحيح في مجال البحث العلمي، يعتمد بالأساس على طبيعة المشكلة نفسها إن المنهج التجريبي هو المنهج الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر، كما أن هذا المنهج يمثل الاقتراب الأكثر صدقا لحل العديد من المشكلات العلمية بصورة علمية ونظرية بالإضافة إلى إسهامه في تقدم البحث العلمي في العلوم الإنسانية والاجتماعية ومن بينها علم الرياضة1.

وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج التجريبي وذلك باستخدام القياس القبلي والبعدي، ويعتبر المنهج التجريبي من أكثر المناهج العلمية استعمالا في البحوث العلمية، ولكونه أنسب المناهج للوصول إلى أهداف البحث، وبذلك يتناسب وطبيعة المشكلة التي نحن بصدد دراستها، وصولا بنا إلى إثبات الأثر الإيجابي في تنمية بعض المهارات الأساسية لناشئ كرة القدم من خلال التدرب على ملاعب مصغرة كتدريبات نوعية .

2.1.مجتمع وعينة البحث:

تمثل مجتمع البحث في أصاغر البطولة الجهوية لرابطة وهران لكرة القدم ـ المستوى الثاني ـ للموسم الرياضي 2005 – 2006، والذين بلغ عددهم 350 لاعب، حيث قام الباحث باختيار عينة متكونة من مجموعتين ضابطة وتجريبية تمثلت الأولى في أصاغر إتحاد مستغانم بعدد 25 لاعب وتمثلت الثانية في أصاغر وفـاق مزغران بنفس عدد اللاعبين.
	
	العدد
	النسبة المؤوية

	المجتمع الأصلي
	350
	100 %

	عينة البحث
	50
	14.28%


جدول رقم(1) يبين نسبة عينة البحث من مجتمع البحث

وتم اختيار المجموعتين بالطريقة العمدية، إذ طبق البرنامج التدريبي المقترح على المجموعة التجريبية بعد عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال التدريب الرياضي.

وقد تم إجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة لعينة البحث وذلك بدراسة بعض المتغيرات التي قد تؤثر على المتغير التجريبي أي الصفات البدنية والمهارات الأساسية والتي أوضحتها وأكدتها الدراسات السابقة، حيث راعى الباحث مدى تجانس العينتين في متغيرات الوزن الطول العمر كما هو موضح في الجدول التالي:

	المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	T
الجدولية
	T
المحسوبة
	الدلالة الإحصائية

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	السن
	13.48
	1.53
	13.34
	0.84
	2.02
	1.02
	غير دال

	الوزن
	38
	2.22
	38.12
	4.61
	
	1.45
	غير دال

	الطول
	151.98
	3.36
	152.32
	3.83
	
	1.48
	غير دال


جدول رقم (2) يبين تجانس العينتين من حيث متغيرات الوزن الطول والسن

عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 48.

3.1 مجالات البحث:

1.3.1.المجال البشري:

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية والتي تمثلت في أصاغر فريقي وفـاق مزغران وإتحاد مستغانم والذين بلغ عددهم 50لاعبا.
2.3.1.المجال الزمني:

 تمت الدراسة التجريبية الرئيسية في الفترة الممتدة من 2005.10.01 إلى غاية 2006.04.03، وفيها تم إجراء الاختبارات البدنية والمهارية القبلية والبعدية وكذا تطبيق مفردات البرنامج التدريبي المقترح.
3.3.1.المجال المكاني:أجريت الاختبارات البدنية والمهارية القبلية والبعدية بالإضافة إلى الوحدات التدريبية المقترحة في الملعب البلدي مزغران( وكذا ملعب بن سليمان بمستغانم.
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4.1.أدوات جمع البيانات:
استخدم الباحث في عملية جمع البيانات الأدوات التالية:

أولا: المصادر والمراجع العربية والأجنبية:

وهذا من خلال الإطلاع والقراءات القراءات النظرية وتحليل محتوى المراجع العلمية المتخصصة في مجال التدريب الرياضي عامة وتدريب الناشئين خاصة، كما تمت الاستعانة بالدراسات السابقة التي تناولت هذا الجانب.

ثانيا: المقابلات الشخصية:

قام الباحث بإجراء مقابلات شخصية مع العديد من المدربين والخبراء المختصين1 في مجال تدريب الرياضي والناشئين، كما شملت المقابلات الشخصية العديد من دكاترة وأساتذة معهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم للتعرف على أهم الأهداف التي يجب أن تحقق في هذه المراحل العمرية وكذا الكيفية الصحيحة في بناء البرامج التدريبية ومن حيث المحتوى ونوعية هذه البرامج وطرق تنفيذها خلال الوحدات التدريبية.

ثالثا: الاستبيان:

عرض الباحث استبيانا على مجموعة من الخبراء( في مجال التدريب الرياضي، وذلك لتحكيم الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في الدراسة، حيث اشترط الباحث في الخبير المواصفات التالية:

· الحصول على الدكتوراه أو الماجستير أو شهادة عالية في التدريب.

· خبرة لا تقل عن 05 سنوات في مجال التدريب والإشراف الفني.
رابعا: الاختبارات البدنية والمهارية:
وهي من أهم الطرق استخداما في مجال التدريب الرياضي وخاصة في البحوث التجريبية باعتبارها أساس التقييم الموضوعي إذ تعد أنجع الطرق للوصول إلى نتائج دقيقة في مجال البحوث العلمية. 

ومن هنا اعتمد الباحث على بطارية اختبارات مقننة تقيس الجوانب البدنية والمهارية للناشئين عينة البحث والمتعلقة بموضوع الدراسة الحالية، حيث تكون مناسبة للفئة العمرية، كما تم عرض هذه الاختبارات على نفس الخبراء الذين شملهم الاستبيان.

خامسا: الوحدات التدريبية المقترحة:

 من خلال متابعة الباحث لمختلف منافسات الناشئين وطرق تدريبهم على جميع المستويات والأصعدة الجهوية الوطنية والعالمية، قام الباحث بإعداد وحدات تدريبية تتناسب وهدف الدراسة كطبيعة التدريب في مساحات صغيرة وقد تمت مراعاة محتوى التمرينات المقدمة.

سادسا: الوسائل البيداغوجية:

تمثلت في 14 كرة قدم adidas مقاس 04، ميقاتيه CASIO.HS-30W ، صافرةFox 40 ، شريط قياس ديكا متر، صدريات بثلاث ألوان مختلفة، 20 شاخص حجم كبير، 10 شاخص حجم صغير، 10 قوائم، 04 مرمى صغير.
سابعا: الوسائل الإحصائية:

وهي من أهم الطرق المؤدية إلى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاهرة المدروسة من خلال الوصول إلى نتائج يتم تحليلها ومناقشتها بعد ذلك. علما وأن لكل بحث وسائله الإحصائية الخاصة والتي تتناسب مع نوع المشكلة وخصائصها وهدف البحث، حيث استعملت آلة حسابية من نوعSHARP S/241284  وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على المعادلات الإحصائية التالية:
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* المتوسط الحسابي:وهو أحد مراكز النزعة المركزية والذي يحسب بجمع قيم عناصر المجموعة ثم قسمة النتيجة على عدد العناصر وذلك من خلال المعادلة التالية1: 

                                                                                                 * س: المتوسط الحسابي.
                                                                              * مج س: مجموع الدرجات .
                                                                                                               * ن: عدد الأفراد
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*الانحراف المعياري: وهو من أهم مقاييس التثبيت، ويعبر عليه بالمعادلة التالية
:
                       

A.                                                               حيث: ع : الانحراف المعياري       ن : عدد الأفراد.                                                                                                                                      مج ح 2: مجموع مربعات الانحرافات عن المتوسط. تستخدم هذه المعادلة عندما تكون:   ن: < 30      
* T ستيودنت.  

                 م ف

 ت=

                مج (ح ف) ²
                 ن(ن-1)                        
وتحتسب ت الجدولية من خلال الجدول الإحصائي الخاص بـ t ستيودنت, وهذا عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة الحرية ن-1.
5.1.مواصفات الاختبار:
تم إجراء الاختبارات البدنية والمهارية بمساعدة فريق عمل مختص** من سواعد علمية مؤهلة ومدربين وبمتابعة ميدانية من طرف الباحث وقد تضمنت هذه الاختبارات الآتي: 

* ملحوظة: في جميع الاختبارات البدنية التالية تعطى محاولتان وتحتسب الأحسن. 

1.5.1.الاختبارات البدنية:

بعد إحماء جيد بمساعدة المدرب تبدأ الاختبارات بالترتيب.

أولا: اختبار جري 30 م من الوقوف2:
يهدف هذا الاختبار إلى قياس السرعة الانتقالية للاعب لمسافة 30 متر من وضع الوقوف خلف خط البداية وحتى خط النهاية.

مواصفات الاختبار:

يقف اللاعب خلف خط البداية وعند سماع إيعاز البدء ينطلق اللاعب بأقصى سرعته حتى يبلغ خط النهاية ويحتسب الزمن لأقرب عشر من الثانية.(شكل01).

ثانيا: اختبار القفز العمودي1:
يهدف الاختبار إلى قياس القوة المميزة بالسرعة للعضلات المادة لمفاصل الكاحل، الركبتين والورك.

مواصفات الاختبار:

يقف اللاعب باستقامة مواجها للوحة المدرجة الملصقة بالحائط، بحيث تكون القدمان ملتصقتين بالأرض  وتكون الذراعان ممدودتين بكاملهما فوق الرأس، يضع اللاعب علامة على اللوحة بقطعة طباشير، يستدير اللاعب إلى الجانب بحيث تكون اللوحة المدرجة بجانبه تماما يقوم اللاعب بثني الساقين كاملا ثم يقفز عاليا ويلمس اللوحة في أعلى نقطة ممكنة.                  (شكل02).

ثالثا: اختبار كوبر 12 دقيقة2:
ويهدف الاختبار إلى قياس التحمل العام للاعب.

مواصفات الاختبار:

يجري اللاعب حول ملعب كرة القدم طوال مدة 12 دقيقة وتحتسب المسافة المقطوعة خلال هذه الفترة بالمتر (شكل03).

رابعا: اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف3:
يهدف هذا الاختبار إلى قياس مرونة مفصل الورك.

مواصفات الاختبار:

يقف اللاعب فوق صندوق مدرج بالسنتيمترات ويكون الصفر في مستوى الحافة على أن تكون انحرافات الدرجات التي تقع في النصف السفلي بالموجب والنصف العلوي بالسالب، حيث يكون مفصلا الركبتين ممتدتين، وتثبت الوضعية لمدة 03 ثواني وبدون ثني الركبتين يحاول تحقيق أقصى مد ممكن إلى الأسفل (شكل04).

خامسا: اختبار الجري المتعرج بين الحواجز1:
يهدف الاختبار إلى قياس رشاقة اللاعب وسرعته في اجتياز القوائم.

مواصفات الاختبار:

توضع القوائم في شكل تقاطع بمسافة 05 متر عن قائم المركز و 03 أمتار بينها، يرسم خط للبداية والنهاية على جانبي المركز، يقف اللاعب على يمين قائم المركز وعند الإيعاز ينطلق ليدور حول القائم الأول ثم يعود ليدور حول قائم المركز ثم يطلق ليدور حول القائم الثاني حتى يكمل جميع القوائم والعودة إلى خط النهاية، (شكل05).


الشكل التوضيحي(1) اختبار جري 30 متر

الشكل التوضيحي(2) اختبار القفز العمودي للأعلى


الشكل التوضيحي(3) اختبار كوبر


الشكل التوضيحي(4) اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف

الشكل التوضيحي (5) اختبار الجري المتعرج بين الحواجز

2.5.1.الاختبارات المهارية:
     بعد إحماء جيد بالكرة وبدون الكرة تبدأ الاختبارات بالترتيب التالي:

أولا: اختبار مهارة السيطرة على الكرة في مساحة محددة2:  

يهدف هذا الاختبار إلى معرفة مستوى اللاعب في السيطرة على الكرة أثناء التنطيط في مساحة محددة.

مواصفات الاختبار:

يقف اللاعب في المساحة المحددة للاختبار وعند الإشارة يبدأ بتنطيط الكرة والسيطرة عليها بجميع أجزاء الجسم من دون اليدين في محاولة لعدم إسقاطها، وعدم الخروج من المنطقة المحددة للاختبار، وتحتسب عدد مرات ضرب الكرة تمنح لكل لاعب محاولتان وتحتسب الأحسن (شكل06).
ثانيا: اختبار الجري بالكرة بين القوائم3:
     يهدف الاختبار إلى قياس القدرة على السيطرة والتحكم في الكرة أثناء التقدم في الملعب كما يقيس هذا الاختبار رشاقة اللاعب أثناء الجري بالكرة.
مواصفات الاختبار:

يوضع أول قائم على بعد 03 متر من خط البداية ثم تصف القوائم السبع الباقية في خط مستقيم على مسافة 01.05 م من بعضها، عند إعطاء الإشارة يجري اللاعب بالكرة من على خط البداية ويمر بين القوائم الثمانية محاولا اجتيازها والعودة إلى خط البداية، يحتسب الزمن المستغرق من الانطلاق إلى المرور بين القوائم وحتى العودة إلى خط البداية، تمنح لكل لاعب محاولتان وتحتسب الزمن الأحسن لأقرب ثانية (شكل07).  

ثالثا: اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة1:

يهدف الاختبار إلى قياس المسافة التي يمكن أن يحققها اللاعب من خلال ضربه للكرة من الأرض لأطول مسافة ممكنة ومدى قدرته على أداء التمريرات الطويلة ودقتها.

مواصفات الاختبار:

يأخذ اللاعب مسافة من الكرة الموضوعة على خط البداية ثم يتقدم لركل الكرة لأبعد مسافة ممكنة، وتحسب المسافة بين خط البداية ونقطة سقوط الكرة لأقرب واحد متر تمنح لكل لاعب محاولتان وتحتسب الأحسن (شكل08).

رابعا: اختبار ضرب الكرة بالرأس2:

يهدف الاختبار إلى قياس طول المسافة التي يحققها اللاعب عند ضرب الكرة برأسه، ومدى قدرته على توجيه الكرة عند ضربها برأسه.

مواصفات الاختبار:

يقف اللاعب خلف خط البداية ممسكا الكرة بيديه ثم يرميها عاليا ويقوم بضربها برأسه باتجاه الأمام محاولا بذلك رميها لأبعد مسافة ممكنة، تحتسب المسافة بين نقطة سقوط الكرة وخط البداية تمنح لكل لاعب محاولتان وتحتسب الأحسن(شكل09).

خامسا: اختبار التمرير والاستلام والتحكم
:
يقيس الاختبار مدى مقدرة اللاعب على تمرير الكرة واستلامها ومن ثم التحكم بها لمعاودة التمرير من جديد.

مواصفات الاختبار:

يرسم خط البداية على بعد 03 متر من حائط التمرير ويوضع معلم آخر على بعد 08 أمتار من نفس الحائط، يقوم اللاعب بركل الكرة على الحائط ثم يستلمها ويجري بها نحو المعلم ويعود إلى خط البداية من جديد ليعاود تسديد الكرة ثانية على الحائط وذلك في 10 مرات، يحتسب الزمن لأقرب 01 ثانية منذ الانطلاق في المحاولة الأولى وحتى نهاية المحاولة العاشرة (شكل10).
سادسا: اختبار التصويب على حلقة دائرية1:
يهدف الاختبار إلى قياس قوة ودقة تصويب اللاعب على مساحات محددة من الهدف.

مواصفات الاختبار:

توضع الكرة في نقطة البداية وعلى مسافة 12 متر من الحائط الذي ترسم عليه دائرة نصف قطرها 02 متر في حين يرسم خط موازي للحائط وعلى مسافة مترين.

تحتسب محاولة صحيحة عندما يصوب اللاعب الكرة ويصيب الدائرة المرسومة بشرط أن ترتد الكرة من الحائط لمسافة لا تقل عن مترين أي خلف الخط المرسوم تمنح لكل لاعب 10 كرات وتحتسب له عدد المحاولات الصحيحة (شكل11).

الشكل التوضيحي(6) اختبار السيطرة على الكرة في مساحة محددة


الشكل التوضيحي(7) اختبار الجري بالكرة بين القوائم


الشكل التوضيحي(8) اختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة


الشكل التوضيحي(9) اختبار ضرب الكرة بالرأس


الشكل التوضيحي(10) اختبار الاستلام والتمرير والتحكم


الشكل التوضيحي(11) اختبار التصويب على هدف
6.1.الدراسة الاستطلاعية:

قام البحث بدراسة استطلاعية في الفترة الزمنية الممتدة ما بين 2005.09.12 و2005.09.19 وكان الهدف من هذه الدراسة إيجاد الأسس العلمية للاختبارات البدنية والمهارية، وكذا تأهيل السواعد العلمية التي اختارها الباحث للاستعانة بها في التطبيق الميداني للاختبارات وقد عقد الباحث عدة اجتماعات مع السواعد من أجل:

· شرح الهدف من البحث وتحديد القياسات المطلوبة.
· التعرف على  الأجهزة والأدوات وطريقة استخدامها.
· تحديد وترتيب القياسات والاختبارات.
· تحديد المكان والزمان لإجراء الاختبارات.
· الوقوف على أهم الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند إجراء الاختبارات الرئيسية.
· تحديد الأسس العلمية للاختبارات المعتمدة. 
وقد راعى الباحث في اختياره للسواعد العلمية الصفات والاشتراطات التالية:

· الحصول على شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية أو التدريب الرياضي.
· الحصول على شهادة تدريب درجة أولى.
· خبرة لا تقل عن 05 سنوات في مجال التدريب.
وعليه وأمام هذا قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة من نفس المرحلة العمرية قوامها 15 لاعبا من ناشئي فريق نادي لرجام*، وذلك للوقوف على أهم النقاط السالفة الذكر، ومما أسفرت عليه نتائج الدراسة:

· التأثير الايجابي للسواعد العلمية في نجاح الدراسة الاستطلاعية على جميع المستويات وذلك من خلال السير الحسن والتنظيم اللذان سادا الدراسة.
· التأكد الفعلي من صلاحية الأجهزة ولائمتها لخدمة البحث.
· وجوب منح نفس الفرص للاعبين أثناء تنفيذ الاختبارات.
· وجوب عدم ترك اللاعبين في راحة سلبية تامة أثناء القيام بالاختبارات.
· الاختبارات البدنية والمهارية المعتمدة في البحث تتمتع بثبات وصدق وموضوعية كما سيبينه التالي:
أولا: ثبات الاختبار:

 يقصد بثبات الاختبار أو الاعتمادية  هو درجة الركون على نتائج المقياس ودرجة الثقة في هذه النتائج فضلا على ثبات النتائج وعدم تغيرها1.

أي أنه يعطي نفس النتائج إذ ما أعيد تطبيقه على نفس الأفراد وتحت نفس الظروف، ويذكر نبيل عبد الهادي أن هذا الأساس العلمي يعتبر من المقومات الأساسية للاختبار الجيد حيث يفترض أن يعطي نفس النتائج إذا أعيد استخدامه مرة أخرى.2
ومن هذا السياق ولإعطاء الاختبارات ثابتا قام الباحث بتطبيق الاختبارات على عينة أخرى من نفس المرحلة العمرية، ثم قام بإعادة تطبيق الاختبار على نفس تلك العينة بعد فاصل زمني قدر بسبعة أيام.

كما تم استخدام معامل الارتباط برسون وبعد كشف جدول الدلالة عند درجة حرية 14 (ن-1) ومستوى الدلالة 0.05 وجد أن القيمة المحتسبة لكل اختبار أكبر من القيمة الجدولية والمقدرة ﺒ:0.49 مما يؤكد أن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية كما يوضحه الجدول(1).

ثانيا: صدق الاختبار:

 يقصد به قدرة الاختبار على قياس ما يدعي قياسه، أو درجة قياس الاختبار لما وضع لقياسه، كما يعبر عليه بمدى صلاحية الاختبار وصحته.
 ومن أجل التأكد من صدق الاختبارات استخدم الباحث معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائبها أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار3. وقد تبين أن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عال كما هو مبين في الجدول رقم(01).

ثالثا: موضوعية الاختبار:

إن لموافقة الخبراء والمختصين بالإجماع على الاختبارات ومفرداتها تبعد عنها الشك والتأويل إذ نجدها ضمن أهداف الوحدات التدريبية كاختبار السرعة والمرونة والتمرير والاستلام وضرب الكرة بالرأس...الخ. وهذا مما يمنحها موضوعية ومصداقية جيدة. 
	الاختبارات
	معامل                                       الارتباط

القيمة الجدولية
	معامل ثبات

الاختبار
	معامل صدق

الاختبار

	1. جري 30 متر.
	0.49
	0.90
	0.94

	2. القفز العمودي.
	
	0.86
	0.92

	3. اختبار كوبر.
	
	0.66
	0.81

	4. ثني الجذع للأسفل من الوقوف.
	
	0.70
	0.83

	5. الجري المتعرج بين الحواجز.
	
	0.96
	0.97

	6. السيطرة على الكرة في مساحة محددة.
	
	0.89
	0.94

	7. الجري بالكرة بين القوائم.
	
	0.69
	0.83

	8. قذف الكرة لأبعد مسافة.
	
	0.96
	0.97

	9. ضرب الكرة بالرأس.
	
	0.80
	0.89

	10. التمرير والاستلام والتحكم.
	
	0.94
	0.96

	11. التصويب على الحلقة الدائرية.
	
	0.72
	0.84


جدول رقم (3) يبين معامل الثبات والصدق للاختبارات البدنية والمهارية المعتمدة في البحث.

عند درجة حرية 14 ومستوى دلالة 0.05.
وبهذا فإن الدراسة الاستطلاعية حققت أهدافها على جميع الأصعدة فقد قدمت لنا معطيات مهمة من أهمها الأسس العلمية للاختبارات البدنية والمهارية التي ستستعمل في التجربة الميدانية وهذا ما أكده الجدول رقم (1) والذي بين مدى ثبات وصدق الاختبارات البدنية والمهارية.  

7.1. التجربة الرئيسية:
تمثلت في الوحدات التدريبية المقترحة على ملاعب مصغرة، لهذا الغرض صمم الباحث برنامج تدريبي يتناسب وطبيعة تلك الملاعب كمساحات التدريب، نوعية التمارين المقدمة، التشكيلات...الخ.

يمكن تلخيص البرنامج التدريبي فيما يلي:

1.7..1.الإطار العام للبرنامج التدريبي المقترح:

إن النشاط الحركي للاعب كرة القدم أثناء المباريات والتدريب ليس مجرد مجموعة من المهارات بقدر ماهو أداء حركي متعدد ومتصل ومترابط وعلى علاقة عضوية منظمة تتم في ظل نظام ديناميكي يخضع لنظام التغذية الرجعية ويمكن أن نضمن الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للاعبين بدرجة من الاستقرار والثبات والدقة في الاتجاه الصحيح للأداء وخاصة في المواقف المتغيرة والمفاجئة1. 

والبرامج التدريبية المنظمة التي تتبع الأصول العلمية تؤدي إلى تطوير حالة اللاعب من الناحية البدنية والمهارية وحتى الخططية والنفسية للقيام بواجباته ومهامه أثناء المنافسة على أكمل وجه، كما أن نجاح الأداء الحركي للاعب خلال المباراة يتوقف على درجة ومستوى ثبات واستقرار المهارات الحركية لديه ومدى إتقانه لها مهما تغيرت الظروف ومواقف اللعب أثناء المباراة.

وتأكد بعض الدراسات الحديثة في مجال التدريب الرياضي أن البرنامج التدريبي في كرة القدم لابد أن يكون مستمرا وذو أهداف واضحة للاعبين، حيث يتوجب شرح أهداف الحصة التدريبية للاعبين مما يدفعهم للدخول السريع في تحقيق أهداف التمرين المقدم في حين لا تتجاوز مدة الشرح عشر دقائق2. 
.2.7.1 الأسس العلمية في وضع البرنامج التدريبي المقترح:
إن البرامج التدريبية لها دور هام مجال تدريب الناشئين حيث أنها الوسيلة الرئيسية لرفع مستوى أداء اللاعبين في الأنشطة المختلفة. لذا أصبحت نظريات التدريب وطرقها الحديثة مدخلا هاما لإحراز أفضل النتائج الممكنة في ضوء قدرات اللاعب وإمكانياته، وتتطلب رفع كفاءة لاعب كرة القدم أمورا كثيرة منها التخطيط السليم للتدريب الرياضي ومستوى الأداء المهاري والبدني والخططي.

هذا وقد اعتمد الباحث على المراجع العلمية والدارسات السابقة وأحدث الدراسات على شبكة الانترنيت المتخصصة في تدريب الناشئين بغية تحديد أفضل وأنسب الطرق والمبادئ للتخطيط وإعداد البرنامج التدريبي لكي يتلاءم وطبيعة التدرب على ملاعب مصغرة وفق تقسيمات مناسبة.
 وانطلاقا من هذا أمكن التوصل لوضع أسس للبرنامج التدريبي ليتلاءم وصغر مساحة الملاعب ويمكن تلخيصها في:

· مراعاة البرنامج لخصائص المرحلة العمرية للعينة قيد الدراسة.
· مراعاة البرنامج لطبيعة التشكيلات ومساحة الملاعب.
· مراعاة البرنامج للمبادئ العامة في تطبيق حمل التدريب من التدرج في الحمل، الفروق الفردية، استمرارية التدريب، تبادل العمل بين الراحة والجهد...الخ.
· مراعاة عنصر المرونة والتكيف مع الظروف المحيطة، وذلك من خلال وضع العديد من البدائل.
· احترام مبادئ التدريب وأسس التخطيط الرياضي.
· الحرص على التنويع واستخدام أحدث التمرينات والتشكيلات في تنفيذ البرنامج وذلك بالاعتماد على تسجيلات الفيديو والمراجع المختصة بالإضافة إلى شبكة الانترنيت.
·  الاهتمام بالجانب الترويحي وعدم إهمال عنصر التشويق والمنافسة.
3.7.1.بناء البرنامج التدريبي:
 وقد سطر لهذا الغرض النقاط التالية:

أولا: تحديد الأهداف:
تلخصت أهداف البرنامج المقترح في ما يلي:

· الوصول باللاعبين إلى الحالة التدريبية العالية من خلال تنمية وتطوير الصفات البدنية العامة والخاصة، بالإضافة لرفع وتحسين الأداء المهاري للعبة وفق ظروف مختلفة ومتعددة، تحسين الصفات الإرادية والخلقية للاعبين.
· إكساب اللاعبين القدرة الإيجابية في أداء المهارات الأساسية وفق ظروف تشبه وما يحدث في المباراة.
· الوصول باللاعب لأحسن أداء المثالي من خلال الاستفادة من الخبرات السابقة وأحدث نظم التدريب الخاصة بالناشئين.
ثانيا: واجبات البرنامج:
لتحقيق الأهداف وضع الباحث الواجبات التالية:

· الإعداد البدني.
· الإعداد المهاري.
· الإعداد النفسي والخططي.
· الإعداد النظري.
ثالثا: تحديد محتوى البرنامج: يضم البرنامج المتطلبات التالية:
1) المتطلبات البدنية: وتشمل على تطوير مكونات الصفات البدنية وأنواعها ( قوة، سرعة. تحمل. رشاقة. مرونة...الخ).
2) المتطلبات المهارية: وتشمل كل من المهارات الأساسية بدون كرة والأخرى بالكرة:
· المهارات الأساسية بدون كرة: (الجري بأنواعه: المستقيم، المتعرج، الجانبي).
· المهارات الأساسية بالكرة: (ضرب الكرة بأنواعه، السيطرة على الكرة بأنواعه، المراوغة، ضرب الكرة بالرأس).
3) المتطلبات النفسية والخططية: وتشمل الأولى (تطوير الصفات الإرادية الثقة بالنفس، التعاون، سرعة اتخاذ القرار السليم). وأما الثانية فتشمل خطط اللعب الهجومية والدفاعية الفردية والجماعية منها:
· خطط اللعب الدفاعية: (الدفاع عن المنطقة، دفاع رجل لرجل، التغطية...).
· خطط اللعب الهجومية: (التصويب على الهدف، اللعب السريع ي مساحات ضيقة).
4) المتطلبات النظرية: وتشمل (حصص نظرية حول: أهداف البرنامج، التغذية الرياضية، قوانين اللعبة).
رابعا: وسائل تنفيذ البرنامج:
لغرض تنفيذ البرنامج وجب على الباحث تسخير وتحديد الوسائل المساعدة على تنفيذه في أحسن الظروف وتمثلت هذه الوسائل في:

· تحديد اللاعبين عينة البحث. 
· تحديد الأماكن وساعات التدريب.
· تحديد الوسائل والعتاد المستعمل في الدراسة.
· إخراج الاختبارات في صورتها النهائية.
·  تحديد المبادئ وطرق التدريب المتبعة في البرنامج.
· ضبط الزمن الكلي لمختلف الفترات التدريبية.
خامسا: ضبط المتغيرات:

   بغرض السير الحسن للتجربة الميدانية قام الباحث إلى ضبط جميع المتغيرات التي من شأنها إعاقة سير التجربة، وعليه استبعد الباحث كل المتغيرات التي قد تؤثر مباشرة على نتائج البحث. إذ تم ضبط المتغير المستقل والذي تمثل في البرنامج التدريبي المقترح للملاعب المصغرة، وتحديد مدى تأثيره على المتغير التابع الذي يتمثل في الصفات البدنية والمهارات الأساسية، وانطلاقا من هذه الاعتبارات تم ضبط متغيرات البحث والتي نلخصها فيما يلي:

· العينتين متجانستين من جميع الجوانب (الجنس، السن، الطول، الوزن، القدرات البدنية والمهارات الأساسية).
· تم إجراء الاختبارات البدنية والمهارية القبلية والبعدية في نفس التوقيت وتحت نفس الظروف بمتابعة مباشرة من الباحث وفريق عمل مخصص لهذا الغرض من سواعد علمية مِؤهلة.قام الباحث بتخطيط البرنامج التدريبي المقترح مع مراعاة توحيد الإطار العام للبرامج التدريبية لكل من المجموعتين من حيث فترات التدريب، وعدد مرات التدريب في الأسبوع وزمن الوحدات التدريبية اليومية، كما أدخلت التدريبات الفنية للبرنامج المقترح على المجموعة التجريبية كمتغير تجريبي في حين استمرت المجموعة الضابطة في التدريب باستخدام التمارين التقليدية.
* ملحوظة: بدأ تطبيق البرنامج بتاريخ:01-10-2005 

الإطار العام لمحتوى تمارين البرنامج التدريبي المعتمد

	
	الإطار العام لمحتوى التمارين 

	المتطلبات البدنية
	التحمل


	- تمارين الجري الحر لمختلف المسافات.

- تمارين الجري بالكرة لمختلف المسافات.

- ألعاب موجهة.

	
	السرعة
	- تمارين الجري المختلفة مع تنويع المسافة والشدة.

 - تمارين الجري بالكرة.

- تمارين الجري من مختلف الوضعيات:( الوقوف، الجلوس، أماما، خلفا).

	
	رشاقة
	- تمارين الجري وتغيير الاتجاه.

- تمارين الجري بين الحواجز والعوائق بالكرة وبدونها.

-تمارين القفز والوثب.

	
	المرونة
	- تمارين الإطالة العضلية ومرونة المفاصل.

- تمارين الثني والمد للمفاصل والأربطة.

- تمارين الستر يتشنج. 

	المتطلبات المهارية
	مهارات أساسية بدون كرة
	- فتح الثغرات وإيجاد المساحات الشاغرة.

- التغطية.

	
	مهارات أساسية بالكرة
	- تمارين الجري بالكرة بمختلف أنواعها.

- تمارين ضرب الكرة ورمية التماس.

- تمارين السيطرة على الكرة والمراوغة.

	المتطلبات الخططية والنفسية
	مهارات نفسية
	- تمارين الألعاب الصغيرة لترسيخ(التعاون، القيادة، الاعتماد على النفس).

- تثبيت السلوك الجيد مع تطبيق اللعب النظيف.

	
	مهارات خططية
	- تمارين التغطية والدفاع عن المنطقة، الهجوم المضاد، المساندة.

- تمارين لخلق التفوق العددي.

	المتطلبات النظرية
	دروس نظرية
	- دروس حول قانون اللعبة والمخالفات والجزاءات.

- دروس حول النمط المعيشي للرياضي، عرض أفلام فيديو.


الجدول رقم(4) يبين الإطار العام لمحتوى البرنامج التدريبي

سادسا: تقنين حمل التدريب:

درجة الحمل يجب أن لا تكون ثابتة ولكن يجب أن تزدادا بمرور الوقت وطبقا للقدرات والتكيف(1).

تم تقسيم درجات حمل التدريب في البرنامج المقترح إلى:

* الحمل الأقصى 80 %-100%  من مقدرة اللاعب.( نبضات القلب أكثر من190 ض/د). 

* الحمل العالي65 %- 80% من مقدرة اللاعب.( نبضات القلب من170ض/د إلى 190 ض/د). 

* الحمل المتوسط 40% - 65%  من مقدرة اللاعب.( نبضات القلب أقل من  170ض/د). 

سابعا: التخطيط في تنفيذ البرنامج: التوزيع الزمني في تطبيق البرنامج المعتمد:

01) فترة الإعداد العام: لم تشملها الدراسة.

02) فترة الإعداد الخاص: لم تشملها الدراسة.

03) فترة الإعداد للمباريات: دامت (03) أسبوع، تم انجاز (08) وحدة تدريبية.

04) فترة المنافسات: دامت (30) أسبوع، تم إنجاز (110) وحدة تدريبية.

05) الفترة الانتقالية: لم تشملها الدراسة.

	الفترة
	التاريخ
	عدد الوحدات المنجزة
	الهدف العام

	الإعداد البدني العام
	من13/08/05إلى25/08/05
	/
	/

	الإعداد البدني الخاص
	من27/08/05إلى22/09/05
	/
	/

	الإعداد للمباريات
	من24/09/05إلى12/10/05
	08
	- تثبيت الكفاءة الخططية مع العناية بالدقة المهارية خلال الأداء الخططي.

- تنمية الصفات الإرادية استعدادا لفترة المباريات.

	المنافسات
	من14/10/05إلى12/05/06
	110
	- إتقان الأداء المهاري والخططي  الذي وصل إليه اللاعب في فترة الإعداد.

	الانتقالية
	من13/05/06إلى30/06/06
	/
	/


الفصل الثاني: عرض ومناقشة نتائج الدراسة

مدخل:

إن طبيعة البحث ومنهجيته تقتضي على الباحث تخصيص هذا الفصل الذي يتناول عرض ومناقشة النتائج المتحصل عليها، وذلك لمعرفة أثر البرنامج التدريبي المقترح على عينة البحث وهذا في جميع الاختبارات البدنية والمهارية المعتمدة في الدراسة.

وعليه سيقوم الباحث في هذا الفصل بالتطرق إلى عرض أهم النتائج ومناقشتها بصدق وموضوعية مستعينا بمجموعة من الوسائل والطرق الإحصائية التي تم التطرق إليها سابقا.

2- عرض ومناقشة نتائج البحث:

تهدف الدراسة للتعرف على أثر التدريب على ملاعب مصغرة في تنمية بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم فئة 12-14 سنة.
ولتحقيق ذلك أجرى الباحث مجموعة من الاختبارات القبلية والبعدية وكانت كالتالي:

· الاختبارات البدنية: (جري 30 متر، قفز العمودي للأعلى، اختبار كوبر، ثني الجذع للأسفل من الوقوف، الجري المتعرج بين الحواجز).

· الاختبارات المهارية: (السيطرة على الكرة في مساحة محددة، الجري بالكرة بين القوائم، قذف الكرة لأبعد مسافة، ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة، الاستلام والتمرير والتحكم، التصويب على هدف).
وقد قام الباحث بشرح الإجراءات التنفيذية للاختبارات في فصل إجراءات البحث الميدانية.

وفي الأخير سيتم عرض وتحليل ومناقشة نتائج هذه الاختبارات البدنية والمهارية القبلية والبعدية، وذلك بالاعتماد على الوسائل الضرورية والملائمة لطبيعة الدراسة والتي أفرزت نتائجها عن ما يلي:
أولا: نتائج الاختبارات البدنية والمهارية في الاختبار القبلي لعينة البحث

بعد إجراء الاختبارات البدنية والمهارية القبلية لعينة البحث وعلى إثر النتائج المتحصل عليها قام الباحث بدراسة مدى تجانس هذه العينة مستخدما اختبار t ستيودنت وأفرزت هذه العملية على النتائج التالية:

	                           الدراسة الإحصائية
الاختبارات
	T
الجدولية
	T
المحسوبة
	الدلالة الإحصائية

	1- إختبار الجري 30 متر
	2.02
	1.67
	غير دال إحصائيا

	2- اختبار القفز العمودي لأعلى
	
	1.69
	غير دال إحصائيا

	3- اختبار الكوبر
	
	1.81
	غير دال إحصائيا

	4- اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف
	
	1.76
	غير دال إحصائيا

	5- اختبار الجري بين الحواجز
	
	1.47
	غير دال إحصائيا

	6- اختبار السيطرة على الكرة في مساحة محددة
	
	1.26
	غير دال إحصائيا

	7- اختبار الجري المتعرج بالكرة بين القوائم
	
	1.61
	غير دال إحصائيا

	8- اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة
	
	1.09
	غير دال إحصائيا

	9- اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة
	
	1.22
	غير دال إحصائيا

	10- اختبار التمرير والاستلام والتحكم 
	
	1.73
	غير دال إحصائيا

	11- اختبار التصويب على هدف
	
	1.09
	غير دال إحصائيا


جدول رقم (5) يبين قيمة t المحسوبة في الاختبارات البدنية والمهارية القبلية

عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 48.
- من خلال الجدول (5) يتبين لنا أن:

    * المجوعتين متجانستين في الاختبارات البدنية ( جري 30متر، القفز العمودي للأعلى، اختبار الكوبر، ثني الجذع للأسفل من الوقوف، الجري بين الحواجز).حيث بلغت قيمة t المحسوبة على التوالي (1.67، 1.69، 1.81، 1.76، 1.47) وهي أصغر من قيمة t الجدولية التي تقدر بـ :2.02  وهذا عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 48، وهذا ما يدل على تجانس عينة البحث في هذه الاختبارات.
    * المجوعتين متجانستين في الاختبارات المهارية (السيطرة على الكرة في مساحة محددة، الجري المتعرج بالكرة بين القوائم، قذف الكرة لأبعد مسافة، ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة، التمرير والاستلام والتحكم، التصويب على هدف.) حيث بلغت قيمة t المحسوبة على التوالي: (1.26، 1.61، 1.09، 1.22، 1.73، 1.09) وهي أصغر من قيمة t الجدولية التي تقدر بـ :2.02  وهذا عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 48، وهذا ما يدل على تجانس عينة البحث في هذه الاختبارات.
ومن خلال الشكل البياني يتضح لنا مدى تجانس عينة البحث في الاختبارات القبلية .
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شكل بياني يوضح قيمة t المحسوبة في الاختبارات

البدنية والمهارية القبلية لعينة البحث
1.2- الاختبارات البدنية:

1.1.2- عرض وتحليل نتائج اختبار الجري 30 متر:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25


	5.71
	0.22
	5.13
	0.23
	5.80
	2.02

	دال إحصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	5.77
	0.17
	5.24
	0.14
	15.14
	
	دال احصائيا


 الجدول رقم (6) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار جري 30 متر عند

مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 24. 

من خلال الجدول (6) الذي يبين مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار جري 30 متر يتبين أن:

- المجموعة التجريبية حققت في القياس القبلي متوسط حسابي قدره 5.71 وانحراف معياري قدره 0.22 أما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر ﺒ:5.13  وانحراف معياري قدره:0.23، كما أن قيمة T المحسوبة بلغت 5.80 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
- أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي مقداره: 5.77 وانحراف معياري قدره: 0.17في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 5.24 والانحراف المعياري 0.14، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 15.14 وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 يؤكد الشكل البياني رقم (1) النتائج السالفة الذكر إذ يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للمجموعتين التجريبية والضابطة في هذا الاختبار أين يتبين لنا أن المجموعة التجريبية حققت أحسن متوسط حسابي مما يدل على تأثير البرنامج على مستوى الناشئين عينة البحث في تطوير صفة السرعة بخلاف البرامج الأخرى المعتمدة. 
[image: image1.emf]يوضح الفرق في المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة ) 1(الشكل البياني رقم 
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2.1.2- عرض وتحليل نتائج اختبار القفز العمودي لأعلى مسافة:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25
	25.84
	3.98
	28.28
	2.82
	2.46
	2.02

	دال احصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	25.16
	5.18
	28
	3.27
	2.36
	
	دال احصائيا


الجدول رقم (7) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار القفز العمودي لأعلى عند

مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 24.
من خلال الجدول (7) الذي يبين مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار القفز العمودي للأعلى يتبين أن:

- المجموعة التجريبية حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره 25.84 وانحرافا معياريا قدره 3.98 أما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر ﺒ:28.28 وانحراف معياري بلغ:2.82، أما قيمة T المحسوبة بلغت 2.46 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ:2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

- أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي مقداره: 25.16 وانحراف معياري قدره: 5.18، في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 28  والانحراف المعياري 3.27، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 2.36 وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

من خلال الشكل البياني رقم (2) تتأكد النتائج السالفة الذكر إذ يتضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي والبعدي والذي بين أن المجموعة التجريبية حققت أعلى متوسط حسابي في الاختبار البعدي مما يدل على تأثير التدرب على الملاعب المصغرة في تنمية صفة القوة المميزة بالسرعة لدى ناشئي عينة البحث.
[image: image2.emf]يوضح الفرق في المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة ) 2(الشكل البياني رقم 
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3.1.2- عرض وتحليل نتائج اختبار كوبر:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25


	1649.6
	85.65
	2420.9
	98.8
	3.88
	2.02

	دال احصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	1647.4
	115.54
	2343
	194.2
	15.08
	
	دال احصائيا


الجدول رقم (8) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار كوبر عند

مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية24.
يبين الجدول (8) مقارنة لنتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي لعينة البحث في اختبار كوبر إذ يبين ما يلي:
- المجموعة التجريبية حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره:1649.6 وانحرافا معياريا قدره:85.65  أما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر ﺒ:2420.9  وانحراف معياري:98.8، وبلغت قيمة T المحسوبة:3.88 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ:2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
- كما أن المجموعة الضابطة حققت في الاختبار القبلي  متوسط حسابي مقداره: 1645.4 وانحراف معياري قدره: 115.5، في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 2343  والانحراف المعياري 194.2، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 15.08 وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 كما يؤكد الشكل البياني رقم (3) النتائج السالفة الذكر إذ يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية، إذ يتبين أن المجموعة التجريبية حققت أعلى  متوسط الاختبار البعدي مما يدل على تأثير البرنامج التدريبي المقترح على الناشئين عينة البحث في صفة التحمل.
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4.1.2- عرض وتحليل نتائج اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25


	3.24
	1.16
	7.48
	1.47
	11.15
	2.02

	دال احصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	3.46
	1.54
	5.96
	3.87
	2.94
	
	دال احصائيا


الجدول رقم (9) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية24.
من الجدول (9) الذي يقارن نتائج الاختبار القبلي وبنتائج الاختبار البعدي لعينة البحث في اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف يتبين أن:

- المجموعة التجريبية حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره 3.24  وانحرافا معياريا قدره 1.16  أما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر ﺒ: 7.48  وانحراف معياري قدره: 1.47،كما أن قيمة T المحسوبة بلغت11.15 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ:2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

- في حين حققت المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي على متوسط حسابي مقداره: 3.46 وانحراف معياري قدره: 1.54، في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 5.96 والانحراف المعياري 3.87، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 2.94 وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 يؤكد الشكل البياني رقم (4) النتائج السالفة الذكر إذ يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية والذي كان لصالح متوسط الاختبار البعدي للعينة التجريبية مما يدل على تأثير البرنامج التدريبي على الناشئين عينة البحث في صفة المرونة.
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5.1.2- عرض وتحليل نتائج اختبار الجري بين الحواجز:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25


	9.57
	0.47
	8.54
	0.32
	10.30
	2.02

	دال احصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	9.60
	0.57
	9.08
	0.99
	2.66
	
	دال احصائيا


الجدول رقم (10) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار الجري بين الحواجز عند

مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية24.
يمثل الجدول (10) مقارنة لنتائج الاختبار القبلي بنتائج الاختبار البعدي لعينة البحث في اختبار الجري بين الحواجز إذ يتبين من خلاله أن:

- المجموعة التجريبية لعينة البحث حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره:9.57  وانحرافا معياريا قدره:0.47  أما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر ﺒ:8.54  وانحراف معياري:0.32، في حين بلغت قيمة T المحسوبة بلغت 10.30 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ:2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
- أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي مقداره: 9.60 وانحراف معياري قدره: 0.47، في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 9.08 والانحراف المعياري 0.99 ، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 2.66 وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
ويتفق الشكل البياني رقم (5) مع النتائج السالفة الذكر في توضيح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية والذي كان لصالح متوسط الاختبار البعدي للعينة التجريبية مما يدل على تأثير البرنامج التدريبي على الناشئين عينة البحث في صفة الرشاقة.
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2.2- الاختبارات المهارية:

1.2.2- عرض وتحليل نتائج اختبار السيطرة على الكرة في مساحة محددة:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25


	23.84
	8.77
	46.48
	17.12
	7.90
	2.02

	دال احصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	24.52
	9.86
	29.04
	4.69
	2.03
	
	دال احصائيا


الجدول رقم (11) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار السيطرة على الكرة في مساحة محددة عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية24.
من خلال الجدول (11) الذي يبين أن:

- المجموعة التجريبية حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره:23.84  وانحرافا معياريا قدره:8.77 أما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر ﺒ:46.48  وانحراف معياري 17.12،كما أن قيمة T المحسوبة بلغت 7.90 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24  وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ:2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
- أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي مقداره: 24.52 وانحراف معياري قدره: 9.86، في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 29.04  والانحراف المعياري 4.69، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 2.03 وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 يؤكد الشكل البياني رقم (6) النتائج السالفة الذكر إذ يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية والذي كان لصالح متوسط الاختبار البعدي الذي حققته المجموعة التجريبية مما يدل على تأثير البرنامج التدريبي على الناشئين عينة البحث.
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2.2.2- عرض وتحليل نتائج اختبار الجري بالكرة بين القوائم:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25


	21.12
	2.16
	19.16
	1.43
	4.73
	2.02

	دال احصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	21.32
	2.74
	19.64
	2.45
	2.80
	
	دال احصائيا


الجدول رقم (12) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار الجري بالكرة بين القوائم 
عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية24.
الجدول (12) يقارن نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار الجري بالكرة بين القوائم إذ يتبين أن:

- المجموعة التجريبية لعينة البحث حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره:21.12  وانحرافا معياريا قدره: 2.16  في حين حققت 19.16  كمتوسط حسابي  و 1.43 كانحراف معياري في القياس البعدي، و بلغت قيمة T المحسوبة  4.73 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24  وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ:2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
- أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي مقداره: 21.32 وانحراف معياري قدره: 2.74، في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 19.64  والانحراف المعياري 2.45، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 2.80 وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 يؤكد الشكل البياني رقم (7) النتائج السالفة الذكر إذ يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي والبعدي والذي كان لصالح المتوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجوعة التجريبية مما يدل على تأثير البرنامج التدريبي على الناشئين عينة البحث في مهارة الجري بالكرة.
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3.2.2- عرض وتحليل نتائج اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25


	19.60
	2.94
	25.44
	6.32
	4.29
	2.02

	دال احصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	20.06
	3.07
	25.40
	5.72
	4.04
	
	دال احصائيا


الجدول رقم (13) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية24.
من خلال الجدول (13) الذي يبين مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة يتبين أن:

- المجموعة التجريبية حصلت في القياس القبلي على متوسط حسابي قدره: 19.60  وانحراف معياري قدره:2.94  أما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر ﺒ:25.44 وانحراف معياري بلغ حد 6.32،كما أن قيمة T المحسوبة بلغت 4.29 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24  وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ:2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
- أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي مقداره: 20.06 وانحراف معياري قدره: 3.07، في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 25.40  والانحراف المعياري 5.72، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 4.04 وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 يؤكد الشكل البياني رقم (8) النتائج السالفة الذكر إذ يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي والبعدي والذي حققت فيه المجوعة التجريبية أعلى متوسط في الاختبار البعدي مما يدل على تأثير البرنامج التدريبي على الناشئين عينة البحث في مهارة القذف.
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4.2.2- عرض وتحليل نتائج اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25


	7.33
	1.66
	8.90
	1.17
	6.57
	2.02

	دال احصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	7.24
	1.84  
	8.68
	2.02
	2.60
	
	دال احصائيا


الجدول رقم (14) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية24.
من خلال الجدول أعلاه يبين ما يلي:

- أن عينة البحث وتحديدا المجموعة التجريبية حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره: 7.33 وانحرافا معياريا قدره: 1.66  أما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر ﺒ:8.90  وانحراف معياري قدر ﺒ:1.17.كما أن قيمة T المحسوبة بلغت 6.57 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24  وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ:2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
- أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي مقداره: 7.24 وانحراف معياري قدره: 1.84، في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 8.68  والانحراف المعياري 2.02، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 2.60 وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 يؤكد الشكل البياني رقم (9) نتائج الجدول (14) إذ يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث والذي كان لصالح متوسط الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية مما يؤكد تأثير البرنامج التدريبي على الناشئين عينة البحث في تنمية هذه المهارة الأساسية.
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5.2.2- عرض وتحليل نتائج اختبار التمرير والاستلام والتحكم:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25


	70.08
	4.51
	64.12
	3.85
	6.78
	2.02

	دال احصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	69.68
	3.15
	67.08
	4.05
	2.50
	
	دال احصائيا


الجدول رقم (15) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار التمرير والاستلام والتحكم عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية24.
يتضح من خلال الجدول رقم (15) الذي يقارن نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار التمرير والاستلام والتحكم أن:
- المجموعة التجريبية حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره:70.08  وانحرافا معياريا قدره:4.51  أما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر ﺒ:64.12  وانحراف معياري قيمته:3.85،كما أن قيمة T المحسوبة بلغت 6.78 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24  وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ:2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
- أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي مقداره: 69.68 وانحراف معياري قدره: 3.15، في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 67.08 والانحراف المعياري 4.05، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 2.50، وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

وهذا ما يؤكده الشكل البياني رقم (10) الذي يوضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث والذي كان لصالح المجموعة التجريبية التي حققت متوسط حسابي أحسن في الاختبار البعدي مما يدل على تأثير البرنامج التدريبي على الناشئين عينة البحث في تنمية هذه المهارة.
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6.2.2- عرض وتحليل نتائج اختبار التصويب عل هدف:
	
	العمليات الإحصائية

	
	العينة
	الاختبار

 القبلي
	الاختبار 
البعدي
	قيمة

 t
المحسوبة
	قيمة

t
الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	ن
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	25


	5.6
	1.82
	7.52
	1.58
	7.27
	2.02

	دال احصائيا

	المجموعة الضابطة
	25
	5.68
	1.74
	7
	2.86
	2.20
	
	دال احصائيا


الجدول رقم (16) يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار التصويب على هدف عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية24.
من خلال الجدول (16) الذي يبين مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار التصويب على هدف يتبين أن:
المتوسط الحسابي للقياس القبلي للمجموعة التجريبية لعينة البحث قدر ﺒ: 5.6  وأما الانحراف المعياري فقدر ﺒ:1.82 في حين حققت في القياس البعدي متوسطا حسابيا قدره:7.52 وانحرافا معياريا قدره:1.58  كما أن قيمة T المحسوبة كانت 7.27 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24  وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ:2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

- أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي مقداره: 5.68 وانحراف معياري قدره: 1.74، في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 7  والانحراف المعياري 2.86، أما قيمة t المحسوبة فبلغت 2.20 وهذا عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 24 وهي أكبر من قيمة T الجدولية والتي قدرت ﺒ: 2.02 وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 يؤكد الشكل البياني رقم (11) النتائج السالفة الذكر إذ يوضح الفرق بين المتوسطات  الحسابية للاختبار القبلي والبعدي والذي كان لصالح متوسط الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية مما يدل على تأثير البرنامج التدريبي على عينة البحث في مهارة التصويب.
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بعد إجراء الاختبارات البدنية والمهارية البعدية, قام الباحث بمعالجة النتائج المتحصل عليها إحصائيا, وذلك باستخدام اختبارt وهذا عن طريق استخراج قيم t المحسوبة ومقارنتها بقيمة t الجدولية والتي بلغت 2.79 وهذا عند مستوى الدلالة 0.01 ودرجة الحرية 24 كما هي موضحة في الجدول التالي:

	                                 الدراسة الإحصائية

       الاختبارات
	قيمة  T

الجدولية
	قيمة    T
المحسوبة
	الدلالة

الإحصائية

	1- اختبار الجري 30 متر.
	2.79


	4.64
	دال إحصائيا

	2- اختبار القفز العمودي للأعلى.
	
	3.77
	دال إحصائيا

	3- اختبار كوبر.
	
	3.88
	دال إحصائيا

	4- اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف.
	
	12.92
	دال إحصائيا

	5- اختبار الجري المتعرج بين الحواجز.
	
	10.68
	دال إحصائيا

	6- اختبار السيطرة على الكرة في مساحة محددة.
	
	7.90
	دال إحصائيا

	7- اختبار الجري بالكرة بين القوائم.
	
	4.73
	دال إحصائيا

	8- اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة.
	
	4.29
	دال إحصائيا

	9- اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة.
	
	6.57
	دال إحصائيا

	10- اختبار التمرير والاستلام والتحكم.
	
	6.78
	دال إحصائيا

	11- اختبار التصويب على الهدف.
	
	7.27
	دال إحصائيا


الجدول رقم (17) يبين قيمة "T " المحسوبة في الاختبارات البدنية والمهارية لعينة البحث

 عند مستوى الدلالة 0.01 ودرجة الحرية 24. 

من خلال الجدول رقم (17) الذي يبين قيمة T المحسوبة للاختبارات البدنية والمهارية لعينة البحث يتبين ما يلي:

1) أن قيمة T المحسوبة في الاختبارات البدنية: جري 30 متر، قفز العمودي للأعلى، اختبار كوبر، ثني الجذع للأسفل من الوقوف، الجري المتعرج بين الحواجز قد بلغت على التوالي: 4.64، 3.77، 3.88، 12.92، 10.68،وهي قيم أكبر من قيمة T الجدولية والمقدرة ﺑ : 2.79 عند مستوى الدلالة 0.01 ودرجة حرية 24.
2) أن قيمة T المحسوبة في الاختبارات المهارية: السيطرة على الكرة في مساحة محددة، الجري بالكرة بين القوائم، قذف الكرة لأبعد مسافة، ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة، الاستلام والتمرير والتحكم، التصويب على هدف، بلغت على التوالي: 7.90، 4.73، 4.29، 6.57، 6.78، 7.27، وهي قيم أكبر من قيمة T الجدولية والمقدرة ﺑ : 2.79 عند مستوى الدلالة 0.01 ودرجة حرية 24.

- مما سبق نستنتج أن كل قيم T المحسوبة للاختبارات البدنية والمهارية كانت أكبر من قيمة T الجدولية.
3.2- عرض ومناقشة نتائج البحث:

اعتمادا على البيانات التي جمعها الباحث مستعينا في ذلك بوسائل جمع البيانات المستعملة في هذه الدراسة، وانطلاقا من عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث المستخلصة من التحليل الإحصائي لنتائج عينة البحث، وفي إطار حدود الدراسة تبين لنا من خلال ملاحظة أهم النتائج أن عينة البحث حققت فروقا ذات دلالة إحصائية في المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية، حيث كانت هذه الفروق لصالح القياسات البعدية في جميع الاختبارات وهذا ما تؤكده الجداول والرسومات البيانية التالية:

* الجداول:   14.13.12.11.10.9.8.7.6.5.16.15.
* الأشكال البيانية:  11.10.9.8.7.6.5.4.3.2.1 
من هنا يفسر الباحث التطور الذي عرفه ناشئو عينة البحث بفاعلية وأثر البرنامج التدريبي المقترح على ملاعب مصغرة في تنمية وتطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم، وهذا من خلال تأكيد الباحث على مختلف التمارين الموجودة في البرنامج والخاصة بالتحمل والسرعة والرشاقة، القوة والمرونة. ضف إلى ذلك المهارات الأساسية كالسيطرة على الكرة والجري بها دقة التصويب، وضرب الكرة بالرأس. 
خاتمة:

تضمن هذا الفصل عرض ومناقشة نتائج البحث، أين بين لنا مدى التطور الذي عرفته المجموعة التجريبية في تطوير صفاتها البدنية والمهارية، هذا مما يدفعنا للقول أن البرنامج التدريبي المقترح على الملاعب المصغرة يسمح بتطوير الصفات البدنية والمهارية لناشئ كرة القدم.
الفصل الثالث: الاستنتاجات والتوصيات.

مدخل:

في ضوء أهداف البحث، وحدود ما أظهرته نتائج الدراسة, والظروف التي أجريت فيها التجربة, والعينة التي طبقت عليها، وبناء على النتائج المتوصل إليها وذلك في اعتمادنا على البيانات والمعلومات التي توصل إليها الباحث. سنحاول من خلال هذا الفصل الوقوف على الاستنتاجات الهامة للدراسة. بعد أن تم في الفصل السابق عرض ومناقشة نتائج البحث وهذا بجمع البيانات وترتيبها وتحليل نتائجها باستعمال مختلف الوسائل التحليل الإحصائي، وعلى ضوء هذا كله سيتم الوقوف على الاستنتاجات الهامة للدراسة ومقابلة نتائجهما مع فرضيات البحث وبالتالي الخروج بجملة من التوصيات. 
3-1-  الاستنتاجات:

في حدود إجراءات البحث، وفي ضوء أهدافه ومن خلال التحليل الإحصائي للنتائج المتحصل عليها أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
1-  إن تدريبات الملاعب المصغرة تِؤثر إيجابا في تنمية الصفات البدنية والمهارات الأساسية إذ تبين أن تلك التدريبات تسمح باستعمال مجموعة من المهارات العديدة مما يخلق تكرارات مؤثرة تساعد على ثبات واستقرار المهارات الحركية لدى ناشئي كرة القدم، كما أن مثل هذه التدريبات تعد من أسلوب المنافسات والذي يعد من أفصل أساليب استثارة نشاط اللاعبين الناشئين مما يخلق عبئ بدني ومنافسة حقيقية.
2- إن برمجة التدريب وفق الأسس والمبادئ العلمية بمحتوى التدريبات التقليدية لا يكفي للوصول باللاعب إلى أعلى المستويات.
3- هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية, والاختبارات البعدية لعينة البحث وهي لصالح الاختبارات البعدية عند درجة الحرية 24 ومستوى الدلالة 0.01 للاختبارات البدنية (جري 30 متر، قفز العمودي للأعلى، اختبار كوبر، ثني الجذع للأسفل من الوقوف، الجري المتعرج بين الحواجز).
4- هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية, والاختبارات البعدية لعينة البحث وهي لصالح الاختبارات البعدية عند درجة الحرية 24 ومستوى الدلالة 0.01 للاختبارات المهارية (السيطرة على الكرة في مساحة محددة، الجري بالكرة بين القوائم، قذف الكرة لأبعد مسافة، ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة، الاستلام والتمرير والتحكم، التصويب على هدف).
3-2- مقابلة النتائج بالفرضيات:

على ضوء الاستنتاجات المتحصل عليها من خلال عرض, ومناقشة النتائج, تم مقارنتها بفرضيات البحث وكانت كالتالي:

* الفرضية الأولى:

حيث افترض الباحث أن مستوى أفراد عينة البحث دون المستوى المطلوب.

وقد أثبتت النتائج صحة هذه الفرضية 

* الفرضية الثانية:
حيث افترض الباحث أن هناك أن فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبارات البعدية لعينة البحث.
وقد أثبتت النتائج صحة هذه الفرضية حيث تم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي وهو لصالح الاختبار البعدي في جميع الاختبارات البدنية والمهارية (جري 30 متر، قفز العمودي للأعلى، اختبار كوبر، ثني الجذع للأسفل من الوقوف، الجري المتعرج بين الحواجز، السيطرة على الكرة في مساحة محددة، الجري بالكرة بين القوائم، قذف الكرة لأبعد مسافة، ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة، الاستلام والتمرير والتحكم، التصويب على هدف). كما هي موضحة في الجداول: 5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16 .والأشكال البيانية: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11.ويرجع الباحث هذا تطور مستوى عينة البحث، إذ حققت متوسطات حسابية أحسن في جميع الاختبارات البعدية، كما بينته سالفا الدراسات( التي أجريت من قبل.

ومن هنا نقول أن الفرضية الثانية تحققت.

* الفرضية الثالثة:
حيث افترض الباحث أن البرنامج التدريبي المقترح في الملاعب المصغرة يؤثر إيجابا في تطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية قيد الدراسة لناشئي عينة البحث.
وقد أظهرت النتائج صحة هذه الفرضية حيث وجدنا أن هناك تطور في مستوى الصفات البدنية والمهارات الأساسية قيد الدراسة في اختبارات: (جري 30 متر، قفز العمودي للأعلى، اختبار كوبر، ثني الجذع للأسفل من الوقوف، الجري المتعرج بين الحواجز، السيطرة على الكرة في مساحة محددة، الجري بالكرة بين القوائم، قذف الكرة لأبعد مسافة، ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة، الاستلام والتمرير والتحكم، التصويب على هدف).
ويرجع الباحث هذا التطور الذي حققته عينة البحث على فعالية البرنامج المطبق على ملاعب مصغرة كتدريبات نوعية تشبه وما يحدث في المباريات والذي تم صياغته وبناءه بأسس علمية في مجال التدريب الرياضي الحديث، وانطلاقا من عدة دراسات مشابهة ومجموعة من المصادر العلمية المتخصصة1 وكذا النشريات وأشرطة الفيديو، وعليه نقول أن الفرضية الثالثة قد تحققت.

3-2- الخلاصة العامة:
يرجع الفضل في التطور الهائل الذي حققته الرياضة العالمية إلى التقدم العلمي الكبير في طرق التدريب وإعداد اللاعبين, والذي استند إلى الحقائق العلمية التي قدمتها مختلف العلوم الأخرى سواء ما كان منها في المجال البيولوجي أو النفسي أو الاجتماعي أو التكنولوجي, والتي يستفيد منها المدرب بفاعلية وإيجابية لتحسين تنفيذ العملية التدريبية.
يتطلب بناء قاعدة رياضية قوية وسليمة تفاعل عددا من العناصر ولعل أهمها العنصر البشري الذي يؤدي هذه الرياضة وهو اللاعب...والبراعم والناشئين يعتبرون الحجر الزاوية في مراحل الممارسة الرياضية حيث يخرج من خلالها النجم والممارس، إذا ما قدمت لهم البرامج التدريبية والتربوية من منطلقات سليمة واعتبرناهم قيمة في حد ذاتها وغاية وليست وسيلة لتحقيق المكاسب والبطولات.

إن متطلبات التدريب الحديث لم تعد تعمد على عناصر التدريب الكلاسيكية كالإعداد البدني  و الإعداد التقني  و الإعداد الخططي و الإعداد النفسي  فحسب  بل هناك  عناصر أخرى ألا و هي الإعداد التأقلمي التكيفي و نقصد به أن يخلق المدرب جو تدريبي مماثل  لجو المنافسة.

من هنا جاءت هذه الدراسة بهدف معرفة تأثير برنامج تدريبي للملاعب المصغرة في تطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم، وذلك من خلال خلق مواقف أثناء التدريب تشبه وما يحدث في المباراة من ضغط الخصوم إلى صغر مساحة التحرك بالكرة أو بدونها ضف إلى سرعة اتخاذ القرار الصحيح في وقت قصير، ولذلك تمت صياغة برنامج يتلاءم مع صغر حجم تلك الملاعب لتسمح للاعب بالتأقلم مع تلك المواقف التنافسية وبذلك اللعب بكل حرية وبالتالي تحسين الأداء مما يترتب عليه تحسين النتائج والمستويات.

ولتحقيق هذا قام الباحث بتقسيم دراسته إلى بابين الأول الدراسة النظرية والثاني الدراسة الميدانية، حيث اشتملت الدراسة النظرية على خمسة فصول، الأول المهارات الأساسية للاعب كرة القدم والثاني الصفات البدنية للاعب كرة القدم، أما الثالث فشمل خصائص المرحلة العمرية التي تنتمي إليها عينة البحث، وشمل الفصل الرابع المدرب والأسس العامة للتدريب الرياضي، بالإضافة إلى الفصل الخامس الذي شمل الدراسات السابقة والمشابهة.

واستعان الباحث في هذا الباب بجملة من المصادر والمراجع العربية والأجنبية. وكان الغرض من هذا كله إضافة مرجع علمي مهم للمكتبة الجزائرية بوجه عام والعاملين في قطاع الناشئين بوجه خاص.

في حين اشتمل الباب الثاني تجربة البحث الميدانية والتي تمحورت حول أثر التدرب على ملاعب مصغرة، وكذا معرفة اثر البرنامج التدريبي المقترح عليها.

وعليه فقد شمل هذا الباب ثلاث فصول يتضمن الفصل الأول إجراءات البحث الميدانية, وفيه تم عرض كل ما يمكن أن يشمله هذا الفصل انطلاقا من تحديد المنهج واختيار العينة إلى تحديد الوسائل جمع البيانات وتحديد المعادلات للمعالجة الإحصائية في الفصل اللاحق.

أما الفصل الثاني فتضمن عرض ومناقشة نتائج البحث وفيه بينت نتائج البحث على مدى فاعلية التدريب على ملاعب مصغرة في تنمية المهارات الأساسية والصفات البدنية لناشئي كرة القدم، حيث حصلت عينة البحث على أحسن الفروق في المتوسطات الحسابية وهذا بالنسبة للاختبارات البعدية البدنية: (جري 30 متر، قفز العمودي للأعلى، اختبار كوبر، ثني الجذع للأسفل من الوقوف، الجري المتعرج بين الحواجز). والمهارية: (السيطرة على الكرة في مساحة محددة، الجري بالكرة بين القوائم، قذف الكرة لأبعد مسافة، ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة، الاستلام والتمرير والتحكم، التصويب على هدف).
أما الفصل الثالث فتضمن الاستنتاجات ومقابلة النتائج بالفرضيات وأهم التوصيات. ومن ناحية مقابلة النتائج بالفرضيات فإن هذه الأخيرة تطابقت مع نتائج البحث مما يدفعنا للقول أن فرضيات البحث قد تحققت. 
3-3- التوصيات:

اعتمادا على البيانات التي جمعها الباحث من خلال دراسته هذه, وانطلاقا من الاستنتاجات المستخلصة, وفي حدود إطار الدراسة يتقدم الباحث بالتوصيات التالية:

1. ضرورة استخدام تدريبات الملاعب المصغرة في برامج تدريب الناشئين لما لها من تأثير إيجابي في تنمية وتطوير الصفات البدنية والمهارية قيد الدراسة.
2. ضرورة اختيار محتوى تمارين التدريبات المقدمة على الملاعب المصغرة بما يتلاءم وطبيعة مساحة تلك الملاعب.
3. استخدام التدريبات التي تتماشى مع طبيعة واتجاه الأداء كما يحدث أثناء المنافسات.
4. تحليل أداء اللاعبين في المنافسات الدولية المستوى قصد استخراج مواقف لعب جديدة.
5. القيام بدراسة أخرى مشابهة على مرحلة سنية لم تتناولها الدراسة الحالية.
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الملحق 01

نماذج الوحدات التدريبية
التوزيع لزمني ودرجات الحمل خلال البرنامج

النموذج رقم:01

التاريخ: 17/10/ 2005                                           الزمن: 95 دقيقة.                                                                                        

الملعب:  البلدي مزغران. 

الأهداف: تنمية الجانب البدني، المهاري
	(a) المراحل
	(b) الأهداف
	(c) التمارين
	(d) المدة

	المرحلة  التحضيرية 
	تهيئة اللاعبين نفسيا وبدنيا

 للدخول في التدريب
	- الاصطفاف، شرح الأهداف. 

-  تحدد مساحتين بقياس 20×40. ينقسم اللاعبون إلى فوجين.

- يجري كل فوج في المساحة المحددة في أي اتجاه جري حر وعند الإشارة يغير مسار الجري يقوم اللاعبون بعدها بالتمارين التالية:

- تدوير الساقين في مختلف الاتجاهات، تدوير الحوض.

- تمارين أبجديات الرياضة، انطلاقات قصيرة وسريعة.

- تمارين للإطالة والمرونة العضلية والمفصلية.

  
	20'

	المرحلة الرئيسية
	- تنمية السرعة.
- تنمية مهارة الجري بالكرة.

- اللعب في مواقف تنافسية.


	تمرين 01: يقسم الفوج إلى 05 أفواج في صفوف متقابلة، توضع أمام كل صف دائرة على مسافة 20 متر، يحمل اللاعب الأول من كل صف الكرة بيديه عند الإشارة يحاول كل لاعب وضع الكرة في الدائرة والعودة إلى صفه حينها ينطلق الثاني ليجلب الكرة للثالث وهكذا.

تمرين02: نفس التقسيم والتشكيل إلى أن الكرة تلعب بالأرجل.

تمرين03 :  تحدد مساحتين للعب طولهما 40متر وبعرض 20متر، يقسم الفوج إلى 04 فرق يلعب الأول مع الثاني والثالث مع الرابع ثم يلعب الأول مع الثالث والثاني مع الرابع ويحدد الفائز من خلال عد الأهداف المسجلة.


	60'



	المرحلة الختامية
	- التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعة.
	- حسب تقسيمات التمرين 03 يجري كلا الفريقين في مساحتهما جريا خفيف.

- تمارين الإطالة العضلية.

- جمع العتاد، الانصراف.
	15'


النموذج رقم:02

التاريخ: 14/11/2005.                                                                                 الزمن: 100 دقيقة.

الملعب: البلدي مزغران.

الأهداف: تنمية الجانب المهاري، الخططي.
	(e) المراحل
	(f) الأهداف
	(g) التمارين
	(h) المدة

	المرحلة  التحضيرية 
	تهيئة اللاعبين نفسيا وبدنيا

للدخول في التدريب
	- الاصطفاف، شرح أهداف الحصة التدريبية.

- في مساحة 10×10 متر تشكل أفواج من 06 لاعبين، يقوم لاعبان بمحاولة قطع الكرة من بقية عندها يخرج اللاعب الذي دخل الأول، يشترط على بقية اللاعبين عدم لمس الكرة أكثر من ثلاث مرات، مرتين، مرة واحدة.

- تسخين عام لمختلف أعضاء الجسم، الأبجديات، تمارين المرونة العضلية والمفصلية.
	20'

	المرحلة الرئيسية
	المساندة، تحضير الهجمات, الخروج السريع من المنطقة، 


	- تمرين01:  تحدد ثلاث مناطق بقياس 15×20 متر، تبعد كل منطقة عن الأخرى 15متر، مرمى شاغرة في المنطقة الأولى والثالثة. يشكل في كل منطقة فريقان (أ، ب)، يحاول الفريق أ1 القيام بخمس تمريرات متتالية والخروج بالكرة من المنطقة الأولى وتسليمها الفريق أ2 في المنطقة الثانية، الذي يحاول القيام بثلاث تمريرات فقط، والخروج بالكرة للمنطقة الثالثة وتسليم الكرة الفريق أ3 الذي يحاول التهديف، في حالة فقدان الكرة ترجع الكرة للمنطقة الأولى، تغير الفرق في المناطق بعد مدة زمنية متساوية.
	60'



	المرحلة الختامية
	العودة باللاعبين إلى الحالة الطبيعة
	- نفس التقسيم، يغير كل فوج المنطقة مع الفوج الثاني بالجري الخفيف،

- تمارين المرونة العضلية والمفصلية.

- تمارين الإطـالة.

- جمع العتاد، الانصراف.
	20'


النموذج رقم:03                                                                      الزمن: 95 دقيقة.
التاريخ: 05/12/2005.                                                                                       

الملعب: البلدي مزغران.

الأهداف: تنمية الجانب البدني، المهاري.

	(i) المراحل
	(j) الأهداف
	(k) التمارين
	(l) المدة

	المرحلة  التحضيرية 
	تحضير اللاعبين 

بدنيا ونفسيا للتدريب.
	- الاصطفاف، شرح الأهداف.

- تحدد مساحات 10×10متر، تشكل أفواج من أربعة لاعبين في كل مساحة، يقوم كل لاعبان بتنطيط الكرة، ثم تنطيط الكرة بين أربعة لاعبين.

- تسخين عام.

- تمارين المرونة العضلية والمفصلية.
	20'

	المرحلة الرئيسية
	- تنمية سرعة الانطلاق.

- تنمية السرعة.

- تنمية سرعة الجري بالكرة.

- تنمية مهارة الاستلام والتمرير.


	- تشكل صفوف متقابلة.

- جري 10متر، جري 20متر، جري30متر،بدون كرة،  

- كرة لكل لاعبين، يقوم اللاعبان بتنطيط الكرة وعند الإشارة ينطلق اللاعب الأول بالكرة ويقوم اللاعب الثاني بالجري خلفه، عند الإشارة الثانية يعاود اللاعبان التنطيط وفي الإشارة الثالثة يقوم اللاعب الثاني بالجري بالكرة والأول يتبعه وهكذا.

- تشكل أفواج من ثلاث لاعبين، اثنان متقابلان بمسافة 10متر معهما كرة، والآخر في الوسط، عند البدء يقوم بالجري نحو أحدهما ليستلم الكرة ويردها إليه ثم ينطلق صوب الثاني ليكرر الاستلام والتمرير وهكذا يغير لاعب الوسط بفترات زمنية موحدة.

- في مساحة 20×40متر تشكل أربع فرق يلعب كل فريقان مقابلة 5'. الفريقان الغير مشاركان يقومان بتنطيط الكرة.  
	60'



	المرحلة الختامية
	العودة باللاعبين

إلى الحالة الطبيعية، تهدئة الأجهزة الوظيفية للجسم.
	- المشي مع التنفس العميق في مساحة اللعب الأولى.

- تمارين الإطـالة العضلية.

- جمع العتاد، الانصراف.
	15'


النموذج رقم:04

التاريخ: 21/12/2005.                                                                            الزمن: 100 دقيقة.

الملعب: البلدي مزغران.

الأهداف: تنمية الجانب المهاري.
	(m) المراحل
	(n) الأهداف
	(o) التمارين
	(p) المدة

	المرحلة  التحضيرية 
	إعداد وتحضير اللاعب نفسيا وبدنيا ووظيفيا لتلقي التدريب.
	- الاصطفاف، شرح أهداف الحصة.

- ينقسم الفوج إلى قسمين في ملعبين 20×40متر:

- لعبة التمريرات العشر.

- تسخين عام، تمارين إطالة ومرونة مفصلية عضلية.
	20'

	المرحلة الرئيسية
	- تنمية مهارات ضرب الكرة:

بداخل القدم، وجه القدم الأمامي، أسفل القدم.


	- تمرين 01: كرة لكل لاعبين متقابلين بمسافة 5متر، يقوم الأول بتمرير الكرة بيده للثاني الذي يرجعها إليه مستخدما مهارة ضرب الكرة بداخل القدم يمينا ويسارا، يؤدى التمرين ثلاث مرات لكل لاعب بالتساوي في المدة مع الزميل.

- تمرين 02: نفس التشكيل، استخدام مهارة ضرب الكرة بوجه القدم الأمامي.

- تمرين 03: نفس التشكيل، استخدام مهارة ضرب الكرة بأسفل القدم.

- تمرين 04: تحدد 04 مساحات 20×40متر، يقسم اللاعبين على المساحات بالتساوي، لكل فريق أربع كرات عند الإشارة يحاول كل فريق رمي الكرات في منطقة الخصم باستخدام مختلف مهارات ضرب الكرة، وعند انتهاء الوقت يكسب الفريق الذي يملك أقل عدد من الكرات. 
	70'



	المرحلة الختامية
	العودة بالأجهزة الوظيفية  للحالة الطبيعية.
	- جري خفيف حول نصف الملعب.

- جمع العتاد الانصراف.
	10'


النموذج رقم:05

التاريخ: 10/01/2006.                                                                                     الزمن: 75 دقيقة.

الملعب: البلدي مزغران.

الأهداف: تنمية الجنب البدني، المهاري، الخططي.

	(q) المراحل
	(r) الأهداف
	(s) التمارين
	(t) المدة

	المرحلة  التحضيرية 
	تهيئة اللاعبين نفسيا وبدنيا

للدخول في التدريب
	- الاصطفاف، شرح أهداف الحصة التدريبية.

- في مساحة 10×10 متر تشكل أفواج من 06 لاعبين، يقوم لاعبان بمحاولة قطع الكرة من بقية عندها يخرج اللاعب الذي دخل الأول، يشترط على بقية اللاعبين عدم لمس الكرة أكثر من ثلاث مرات، مرتين، مرة واحدة.

- تسخين عام لمختلف أعضاء الجسم، الأبجديات، تمارين المرونة العضلية والمفصلية.
	20'

	المرحلة الرئيسية
	- تنمية قوة الساقين.

- تنمية الرشاقة. 

- تنمية دقة التصويب.

- التنويع في اللعب.


	- يشكل فوجين متساويين.

- الفوج الأول: ترقم أربع أهداف، في مساحة 30×30متر، يقسم الفوج الأول إلى فريقين يحاول الفريقان إصابة الأهداف الأربعة بالتسلسل الأول الثاني الثالث الرابع، وتسجيل العدد الأكبر من النقاط، في حين يصيب الفريق الثاني الأهداف عكس تسلسلها.

- الفوج الثاني:كرة لكل لاعب، يجري اللاعب بالكرة بين السبع أعمدة المصففة بمسافة متر ونصف عن بعضها، ثم يتجه نحو الحواجز ليمرر الكرة تحت الحاجز الأول ويقفز فوقه ثم الحاجز الثاني ثم الثالث، ثم يتجه نحو الشاخص على مسافة خمس أمتار من الحاجز الأخير يسدد عندها الكرة نحو الدوائر الموضوعة على بعد عشر أمتار، يستعيد اللاعب الكرة ويكرر نفس العمل بعد مرور جميع الزملاء.

- يتبادل الفوجان العمل وفقا لمدة زمنية متساوية.
	40'



	المرحلة الختامية
	العودة بالأجهزة الوظيفية  للحالة الطبيعية.
	- تمارين المرونة العضلية والمفصلية.

- تمارين الإطـالة.

- جمع العتاد، الانصراف.
	15'


النموذج رقم:06

التاريخ: 30/01/2006.                                                                               الزمن: 110 دقيقة.

الملعب: البلدي مزغران.

الأهداف: تنمية الجانب المهاري الخططي.

	(u) المراحل
	(v) الأهداف
	(w) التمارين
	(x) المدة

	المرحلة  التحضيرية 
	تهيئة اللاعبين نفسيا وبدنيا

للدخول في التدريب
	- الاصطفاف، شرح الأهداف.

- تحدد مساحات 10×10متر، تشكل أفواج من أربعة لاعبين في كل مساحة، يقوم كل لاعبان بتنطيط الكرة، ثم تنطيط الكرة بين أربعة لاعبين.

- تسخين عام.

- تمارين المرونة العضلية والمفصلية.
	20'

	المرحلة الرئيسية
	- تنمية حسن التصرف واتخاذ القرار السليم في المواقف الصعبة.

- توفير المساندة الكافية للزميل في المواقف التنافسية.


	- تمرين 01: تحدد أربع ملاعب 10×20متر.

يقسم الفوج إلى فريقين في كل ملعب، تجرى مقابلات بين الفرق.

- تمرين 02: نفس التشكيل.

يعين لاعبان في كل ملعب بلون مخالف يقومان بدور المساندة للفريق الذي يمتلك الكرة، وإعطاء حالة التفوق العددي، لا يسمح للاعبان الحياديان بمهاجمة الكرة.

- تمرين 03: يقلص عدد الملاعب إلى اثنان، وتوسع المساحة إلى 20×40متر، ويدمج كل فريقان مع بعض ليصبح عدد اللاعبين المساندين أربع.


	70'



	المرحلة الختامية
	العودة باللاعبين

إلى الحالة الطبيعية، تهدئة الأجهزة الوظيفية للجسم.
	- المشي مع التنفس العميق في مساحة اللعب.

- تمارين الإطـالة العضلية.

- جمع العتاد، الانصراف.
	20'


النموذج رقم:07

التاريخ: 14/02/2006.                                                                              الزمن: 115 دقيقة.

الملعب: البلدي مزغران.

الأهداف: تنمية الجانب المهاري، البدني.

	(y) المراحل
	(z) الأهداف
	(aa) التمارين
	(ab) المدة

	المرحلة  التحضيرية 
	إعداد وتحضير اللاعب نفسيا وبدنيا ووظيفيا لتلقي التدريب.
	- الاصطفاف، شرح أهداف الحصة.

- تمرين التتابع بالكرة على عرض الملعب ذهابا وإيابا.

- ينقسم الفوج إلى قسمين في ملعبين 20×40متر.

- لعبة التمريرات العشر.

- تسخين عام، تمارين إطالة ومرونة مفصلية عضلية.
	30'

	المرحلة الرئيسية
	- تحسين سرعة الجري بالكرة والتحكم فيها.

- الجري وتغيير الاتجاه بالكرة

- تحسين دقة التصويب.

- تنمية الرشاقة. 

- التمرير والاستقبال.


	- تحدد ثلاث مناطق 20×40متر يقسم عليها عدد اللاعبين بالتساوي.

- المنطقة الأولى:مقابلة بين فريقين.

- المنطقة الثانية: توضع دوائر بلاستيكية على الأرض بطريقة مشتتة، يقوم اللاعبين بالجري بالكرة في المنطقة، يعين لاعب ليقوم بلمس أي لاعب تكون كرته خارج إحدى الدوائر. لا يسمح لبقية اللاعبين بالمكوث طويلا في الدوائر، يغير اللاعب عند لمس أحد الزملاء.

المنطقة الثالثة: يصطف اللاعبين في ثلاث صفوف من على خط البداية توضع خمس قوائم مسافة خمس أمتار من خط البداية، المسافة بين القوائم متران، يحدد مرمى بعرض واحد متر على بعد عشرة أمتار من كل نهاية أخر قائم، ينطلق اللاعب الأول من كل صف بالكرة جريا نحو القوائم ليحاول العبور بينها ومن ثم التسديد نحو الهدف، ثم يجري ليستعيد الكرة يمررها للثاني ليقوم بنفس العمل.

- تغير الأفواج المناطق بالتساوي في مدة دوام العمل.  
	70'



	المرحلة الختامية
	- التهدئة والعودة باللاعبين إلى الحالة الطبيعة.
	- تمارين الإطالة العضلية مثنى مثنى.

- جري خفيف حول الملعب.

- جمع العتاد، الانصراف.
	15'



النموذج رقم:08

التاريخ: 20/02/2006.                                                                                          الزمن: 120 دقيقة.

الملعب:  البلدي مزغران.

الأهداف: تنمية وتطوير الجانب المهاري البدني.
	(ac) المراحل
	(ad) الأهداف
	(ae) التمارين
	(af) المدة

	المرحلة  التحضيرية 
	تهيئة اللاعبين نفسيا وبدنيا

للدخول في التدريب
	- الاصطفاف، شرح أهداف الحصة التدريبية.

- في مساحة 10×10 متر تشكل أفواج من 06 لاعبين، يقوم لاعبان بمحاولة قطع الكرة من بقية عندها يخرج اللاعب الذي دخل الأول، يشترط على بقية اللاعبين عدم لمس الكرة أكثر من ثلاث مرات، مرتين، مرة واحدة.

- تسخين عام لمختلف أعضاء الجسم، الأبجديات، تمارين المرونة العضلية والمفصلية.
	30'

	المرحلة الرئيسية
	- تطوير مهارة الجري بالكرة.

- تطوير مهارة ضرب الكرة.

- تحسين سرعة الجري نحو الكرة.

- تنمية الرشاقة وتغيير الاتجاه.

- تطوير مهارة السيطرة على الكرة العالية.

- تطوير موقف خذ وهات.
	- تمرين 01: 

يتقابل كل لاعبان بمسافة 10متر، يجري اللاعب بالكرة ثلاث خطوات ثم يمررها للزميل المقابل ويعود لمكانه، يستقبل الثاني الكرة ويكرر نفس العمل.

تزيد المسافة بين اللاعبين إلى 15متر كما تزيد مسافة جري اللاعب بالكرة إلى خمس خطوات.

- تمرين 02: 

يتقابل كل لاعبين بمسافة 20متر ويكون لاعب في وسطهما، يقوم أحد اللاعبين بتمرير الكرة للاعب الوسط الذي يستقبلها ويجري بها نحو نفس اللاعب ليحضرها بغرض ضربها نصف طائرة للزميل المقابل، بعدها يجري لاعب الوسط صوبه والذي يكون قد سيطر عليها، ثم تمرر الكرة مرة أخرى للاعب الوسط الذي يحضر الكرة لضربها من جديد وهكذا.

يغير لاعب الوسط عند كل إشارة من المدرب.
	70'

	المرحلة الختامية
	العودة بالأجهزة الوظيفية  للحالة الطبيعية.
	- جري خفيف حول نصف الملعب.

- جمع العتاد الانصراف.
	20'


النموذج رقم:09

التاريخ: 06/03/2006.                                                                                          الزمن: 100 دقيقة.

الملعب:  البلدي مزغران.

الأهداف: تنمية الجانب المهاري والبدني والخططي.
	(ag) المراحل
	(ah) الأهداف
	(ai) التمارين
	(aj) المدة

	المرحلة  التحضيرية 
	تحضير اللاعبين 

بدنيا ونفسيا للتدريب.
	- الاصطفاف، شرح الأهداف.

- تحدد مساحتان 10×10متر، في كل مساحة فوج داخل المربع يقوم بالجري بالكرة آخر خارجه يجري بدون كرة، عند الإشارة الأولى يقوم الفوج داخل المربع بزيادة رتم الجري بالكرة وعند الثانية يرجع رتم عادي والإشارة الثالثة يغير الفوج الذي بداخل المربع بالذي بخارجه.

- تسخين عام.

- تمارين المرونة العضلية والمفصلية.
	20'

	المرحلة الرئيسية
	- تحسين مهارة الجري بالكرة.

- تحسين مهارة دقة التمرير.

- اللعب في ومواقف تنافسية.

- عدم الاحتفاظ بالكرة.

-اللعب السريع.
	- تمرين 01:
تحدد مساحات 15×15متر، يضع قائم في الوسط (مركز)، يتقابل اللاعبون عند أطراف المربع يقوم اللاعب الأول بالجري بالكرة صوب المركز ليدور والعودة لمكانه ثم تمرير الكرة للزميل ليقوم بنفس العمل.

- نفس التشكيل: يجري اللاعب بالكرة صوب المركز ليدور حوله ويمررها للزميل ويتبع اتجاه سير الكرة.

- تمرين 02:
تحدد مساحات 20×20 متر، في كل مساحة فريقين بلونين مختلفين، تقام مباراة حيث تحدد عدد مرات لمس الكرة، من لمستين إلى ثلاث إلى لعب حر بعدها.

- يوحد فريقي كل مساحتين مع بعض وتقام مباراة في مساحة لا تتجاوز 25×25 متر.
	60'

	المرحلة الختامية
	العودة باللاعبين

إلى الحالة الطبيعية، تهدئة الأجهزة الوظيفية للجسم.
	- المشي مع التنفس العميق في مساحة اللعب.

- تمارين الإطـالة العضلية.

- جمع العتاد، الانصراف.
	20'


النموذج رقم:10

التاريخ: 27/03/2006.                                                                                          الزمن: 120 دقيقة.

الملعب:  البلدي مزغران.

الأهداف:تنمية وتطوير الجانب المهاري والترويحي.
	(ak) المراحل
	(al) الأهداف
	(am) التمارين
	(an) المدة

	المرحلة  التحضيرية 
	- تهيئة وتحضير اللاعب نفسيا وبدنيا للدخول في المرحلة الموالية.
	- الاصطفاف، شرح أهداف الحصة.

- يجري اللاعبون في نصف الملعب جريا حرا، يتصاعد رتم الجر عند الإشارة الأولى ويتنازل عند الثانية وهكذا، بعدها تؤدى تمارين التسخين العام: - أبجديات الرياضة – تمارين الجري في مختلف الاتجاهات.

-تمارين مرونة عضلية ومفصلية. 
	25'

	المرحلة الرئيسية
	- تحسين مهارات ضرب الكرة (بباطن القدم، الوجه الأمامي، أسفل القدم، مقدمة القدم ).

- تحسين مهارات السيطرة على الكرة (بباطن القدم، خارج القدم، أسفل القدم).

- المساندة بعد ضرب الكرة.

- ضرب الكرة وتغيير الاتجاه. 


	- تمرين 01:

يتوزع الفوج في ثلاث مساحات 20×5 متر، يتقابل اللاعبون مثنى مثنى، يقوم الأول بضرب الكرة يستقبلها الثاني بباطن القدم ثم يعاود التمرير ليكرر اللاعب الثاني نفس العمل،

تغير طريقة ضرب الكرة والسيطرة عليها عند إشارة المدرب.

- تمرين 02: 

يعين شكل خماسي بواسطة أقماع في مساحة 10×10 متر،يقف كل لاعب عند قمع يقوم اللاعب بتمرير الكرة للزميل واللحاق بها،يكرر اللاعب الثاني نفس العمل مع الزميل الآخر، تغير طريقة ضرب الكرة (باطن القدم، خارج القدم، الوجه الأمامي).

- تمرين 03:

نفس التشكيل، يجري اللاعب بعد ضرب الكرة عكس اتجاهها.
	75'



	المرحلة الختامية
	العودة بالأجهزة الوظيفية  للحالة الطبيعية.
	- لعبة الظل يقوم كل لاعب بتأدية أي مهارة بالكرة يحبها والزميل من خلفه عند الإشارة، تعطى الكرة للزميل للقيام بنفس العمل.

- تماري للمرونة العضلية والإطالة.

- جمع العتاد، الانصراف.
	20'


         - التوزيع  الزمني ودرجات الحمل خلال أسابيع البرنامج التدريبي المعتمد:
	الشهور
	الأول
	الثاني
	الثالث
	الرابع
	الخامس
	السادس

	
	01
	02
	03
	04
	01
	02
	03
	04
	01
	02
	03
	04
	01
	02
	03
	04
	01
	02
	03
	04
	01
	02
	03
	04

	درجة الحمل
	أقصى
	               •
     •    •
•
	•              •
      •   •
	•         •   •
     •  
	               •
•    •   •
	•
      •   •   

               •
	     •
•         •   •

	
	عالي
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	

	الإعداد) (%
	البدني
	50
	60
	60
	40
	40
	60
	20
	30
	20
	20
	30
	25
	30
	20
	20
	30
	20
	30
	30
	20
	20
	30
	35
	10

	
	المهاري
	30
	30
	30
	40
	50
	35
	60
	20
	40
	40
	50
	20
	40
	40
	40
	45
	60
	20
	40
	40
	40
	45
	35
	35

	
	الخططي والنفسي
	10
	05
	10
	15
	10
	05
	20
	40
	30
	35
	20
	35
	20
	35
	40
	20
	20
	40
	20
	35
	40
	20
	30
	35

	
	النظري
	/
	05
	/
	05
	/
	/
	/
	10
	10
	05
	/
	20
	10
	05
	/
	05
	/
	10
	10
	05
	/
	05
	/
	20

	المجمــوع
	300
	260
	300
	280
	255
	270
	285
	270
	310
	280
	310
	280
	320
	280
	360
	360
	350
	340
	300
	350
	340
	300
	360
	360


الملحق 02

استمارة تحديد أولوية الاختبارات المعتمدة

نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث 
الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامعة عبد الحميد ابن باديس

مستغـــانم
معهد التربية البدنية والرياضة



بحث مقدم لتحضير رسالة ماجستير في علوم التدريب الرياضي بعنوان:
تأثير التدريب على ملاعب مصغرة

 في تنمية بعض المهارات الأساسية لناشئ كرة القدم 
الطالب الباحث:                                                                     المشرف:

حجار خرفــان محمد                                                    أ,د : قصي محمود القيسي 
حضرة الدكاترة والأساتذة ....

السادة المدربين الأفاضل: 

نظرا لمستواكم العلمي وخبرتكم الميدانية في مجال التدريب الرياضي والتربية البدنية والرياضية خاصة في نشاط كرة القدم، يرجى من سيادتكم مساعدتنا في انجاز هذا البحث وذلك من خلال تحديد أولوية الاختبارات البدنية والمهارية المقدمة.

وللتوضيح أكثر، فإن بحثنا يتمثل في دراسة أثر التدريب على ملاعب مصغرة كتدريبات نوعية في تنمية بعض المهارات الأساسية لناشئ كرة القدم تحت 14 سنة.

يدوم تطبيق البحث حوالي ( 06) ستة أشهر تقريبا.

ونرجو من سيادتكم المحترمة التكرم بترتيب الاختبارات المقترحة حسب ملائمتها لقياس الصفة البدنية أو المهارة الأساسية المقترحة لها.

· الاسم واللقب:.  ....................................................................................................................................................................
· الدرجة العلمية (الشهادة المتحصل عليها):  .........................................................................................................

· عدد سنوات الخبرة:.............................................................................
أولا: الاختبارات البدنية:

1. السرعة:
· اختبار جري 3 x 30 متر.
· اختبار جري 50 متر.
· اختبار جري 60 متر.
2. القوة الانفجارية للساقين:
· اختبار ثلاث وثبات من الثبات متتالية لأبعد مسافة.
· اختبار الوثب العمودي.
· اختبار الوثب العريض من الثبات.
3. التحمل:
· اختبار جري 05 دقائق.
· اختبار جري 12 دقيقة.
· اختبار جري 3000 متر.
4. المرونة:
· اختبار ثني الجذع أماما من الجلوس.
· اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف.
· اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح.
5. الرشاقة:
· اختبار الجري المتعرج بين الحواجز.
· اختبار بارو للرشاقة.
· اختبار الجري المكوكي.

ثانيا: الاختبارات المهارية.

1. التمرير:
· اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة.
· اختبار دقة ركلة الركنية على مربعات.
· اختبار التمرير على القوائم.
2. السيطرة على الكرة:
· تنطيط الكرة خلال 30 ثانية.
· تنطيط الكرة مع الانتقال من مسافة إلى أخرى.
· السيطرة على الكرة في مساحة محددة.

3. الجري بالكرة:
· اختبار الجري بالكرة حول دائرة المنتصف.
· اختبار الجري بالكرة 50 متر.
· اختبار الجري المتعرج بالكرة بين القوائم.
4. التصويب:
· اختبار التصويب على المرمى.
· اختبار ضربة الجزاء.
· اختبار التمرير على حلقة دائرية مرسومة على حائط.
5. ضرب الكرة بالرأس:
· اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة.
· اختبار تنطيط الكرة بالرأس.
· اختبار السيطرة على الكرة بالرأس.
6. الاستلام والتحكم:
· اختبار التمرير والاستلام مع الحائط.
· اختبار التمرير والاستلام والتحكم.
· اختبار رمي الكرة عاليا واستلامها في مساحة محددة.
	
	الجري 30متر
 (الثانية)
	القفز العمودي لأعلى مسافة
 (سم)
	اختبار

كوبر

 (متر)


	ثني الجذع للأسفل من الوقوف            (سم)
	الجري بين الحواجز
 (الثانية)
	السيطرة على كرة
 في مساحة محددة (درجة)
	الجري المتعرج بالكرة بين القوائم (الثانية)
	قذف الكرة
 لأبعد مسافة
 (متر)
	ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة  (متر)
	الاستلام والتمرير والتحكم
  (الثانية)

	التصويب على الهدف
 (درجة)

	
	القبلي
	البعدي
	القبلي
	البعدي
	القبلي
	البعدي
	القبلي
	البعدي
	القبلي
	البعدي
	القبلي
	البعدي
	القبلي
	البعدي
	القبلي
	البعدي
	القبلي
	البعدي
	القبلي
	البعدي
	القبلي
	البعدي

	1
	5,66
	5,63
	28
	26
	1340
	1970
	2
	8
	10,23
	08,89
	32
	45
	23
	21
	20
	25
	9,60
	9,40
	70
	68
	4
	6

	2
	5,76
	5,47
	18
	21
	1600
	2100
	3
	6
	09,12
	08,81
	29
	37
	22
	20
	17
	26
	7,20
	7,00
	66
	62
	6
	6

	3
	5,76
	5,14
	25
	28
	1650
	2250
	4
	6
	10,12
	09,00
	10
	29
	22
	21
	19
	27
	8,30
	9,10
	76
	71
	3
	5

	4
	5,86
	5,90
	22
	21
	1750
	2380
	2
	8
	09,24
	08,94
	30
	75
	24
	18
	20
	30
	5,70
	7,50
	73
	61
	7
	7

	5
	6,02
	5,90
	24
	26
	1700
	2100
	4
	6
	09,31
	08,28
	12
	32
	23
	19
	19
	28
	6,90
	8,30
	69
	70
	6
	8

	6
	5,90
	5,53
	30
	27
	1600
	2100
	3
	7
	09,28
	08,91
	28
	36
	20
	19
	17
	30
	7,80
	8,50
	67
	65
	5
	8

	7
	5,80
	5,25
	26
	30
	1750
	2300
	3
	10
	09,18
	08,34
	30
	62
	18
	18
	24
	37
	6,50
	10,00
	65
	60
	7
	9

	8
	5,90
	6,00
	23
	30
	1650
	2000
	4
	8
	10,24
	08,81
	09
	20
	24
	20
	21
	30
	5,10
	6,50
	76
	64
	1
	6

	9
	5,83
	5,34
	20
	27
	1650
	2230
	5
	7
	10,20
	09,03
	36
	57
	20
	20
	19
	30
	6,20
	8,60
	73
	69
	4
	7

	10
	5,38
	4,98
	28
	28
	1650
	2100
	4
	8
	09,69
	08,53
	14
	30
	19
	19
	18
	30
	8,40
	7,50
	77
	60
	7
	8

	11
	5,47
	5,28
	32
	31
	1750
	2260
	2
	9
	09,80
	08,44
	31
	62
	20
	19
	17
	34
	9,40
	10,50
	66
	62
	7
	9

	12
	6,07
	5,35
	30
	29
	1700
	2180
	1
	4
	09,21
	08,06
	34
	67
	21
	18
	20
	32
	6,80
	9,50
	67
	60
	6
	6

	13
	5,90
	5,47
	20
	28
	1700
	2120
	2
	6
	10,17
	08,53
	12
	46
	27
	22
	20
	29
	8,40
	8,20
	77
	66
	7
	9

	14
	5,86
	5,55
	25
	27
	1600
	2320
	5
	10
	09,19
	08,25
	30
	88
	19
	17
	20
	34
	7,10
	9,50
	60
	57
	6
	8

	15
	6,02
	5,88
	30
	32
	1650
	2240
	3
	8
	09,23
	08,13
	28
	51
	21
	19
	24
	32
	7,90
	9,30
	70
	62
	5
	8

	16
	5,70
	5,10
	26
	29
	1600
	2150
	3
	7
	10,40
	08,40
	17
	42
	20
	19
	18
	30
	8,00
	8,70
	74
	66
	7
	7

	17
	5,65
	5,65
	25
	30
	1600
	2143
	2
	7
	09,65
	08,58
	30
	60
	21
	21
	19
	28
	6,10
	7,80
	67
	63
	6
	9

	18
	5,50
	5,00
	25
	26
	1750
	2200
	2
	9
	09,32
	08,84
	10
	47
	22
	18
	24
	32
	6,20
	9,00
	69
	66
	7
	8

	19
	5,80
	5,78
	30
	31
	1650
	2170
	5
	8
	09,02
	08,12
	30
	39
	22
	17
	25
	30
	7,70
	11,00
	65
	61
	3
	6

	20
	5,65
	5,50
	35
	32
	1600
	2040
	4
	8
	10,19
	08,56
	20
	12
	19
	20
	19
	30
	7,00
	8,00
	72
	58
	3
	6

	21
	5,75
	5,53
	25
	27
	1750
	2160
	5
	10
	09,09
	08,12
	36
	65
	19
	16
	21
	32
	8,00
	10,20
	65
	65
	8
	10

	22
	5,60
	5,10
	25
	29
	1600
	2320
	4
	6
	08,97
	08,05
	25
	58
	17
	17
	24
	34
	9,00
	10,70
	69
	64
	9
	10

	23
	5,86
	5,55
	25
	27
	1650
	2130
	4
	8
	10,03
	08,40
	22
	60
	22
	20
	22
	29
	6,50
	9,60
	76
	68
	6
	8

	24
	5,68
	5,68
	23
	30
	1700
	2060
	3
	9
	09,22
	08,82
	18
	43
	21
	19
	18
	29
	6,20
	8,00
	73
	70
	5
	7

	25
	5,70
	5,30
	28
	31
	1600
	2000
	3
	7
	10,15
	08,56
	23
	49
	22
	19
	22
	31
	7,50
	9,80
	70
	65
	5
	9


نتائج الاختبارات البدنية والمهارية القبلية والبعدية لعينة البحث,

	
	الجري 30متر (الثانية)
	القفز العمودي لأعلى مسافة (سم)
	اختبار

كوبر
 (متر)


	ثني الجذع للأسفل من الوقوف            (سم)
	الجري بين الحواجز (الثانية)
	السيطرة على الكرة في مساحة محددة (درجة)
	الجري المتعرج بالكرة بين القوائم (الثانية)
	قذف الكرة لأبعد مسافة (متر)
	ضرب الكرة بالرأس لأبعد لمسافة  (متر)
	الإستلام والتمرير والتحكم  (الثانية)

	التصويب على الهدف (درجة)

	1
	5,66
	28
	1340
	2
	10,23
	32
	23
	20
	9,60
	70
	4

	2
	5,76
	18
	1600
	3
	09,12
	29
	22
	17
	7,20
	66
	6

	3
	5,76
	25
	1650
	4
	10,12
	10
	22
	19
	8,30
	76
	3

	4
	

5,86
	22
	1750
	2
	09,24
	30
	24
	20
	5,70
	73
	7

	5
	6,02
	24
	1700
	4
	09,31
	12
	23
	19
	6,90
	69
	6

	6
	5,90
	30
	1600
	3
	09,28
	28
	20
	17
	7,80
	67
	5

	7
	5,80
	26
	1750
	3
	09,18
	30
	18
	24
	6,50
	65
	7

	8
	5,90
	23
	1650
	4
	10,24
	09
	24
	21
	5,10
	76
	1

	9
	5,83
	20
	1650
	5
	10,20
	36
	20
	19
	6,20
	73
	4

	10
	5,38
	28
	1650
	4
	09,69
	14
	19
	18
	8,40
	77
	7

	11
	5,47
	32
	1750
	2
	09,80
	31
	20
	17
	9,40
	66
	7

	12
	6,07
	30
	1700
	1
	09,21
	34
	21
	20
	6,80
	67
	6

	13
	5,90
	20
	1700
	2
	10,17
	12
	27
	20
	8,40
	77
	7

	14
	5,86
	25
	1600
	5
	09,19
	30
	19
	20
	7,10
	60
	6

	15
	6,02
	30
	1650
	3
	09,23
	28
	21
	24
	7,90
	70
	5

	16
	5,70
	26
	1600
	3
	10,40
	17
	20
	18
	8,00
	74
	7

	17
	5,65
	25
	1600
	2
	09,65
	30
	21
	19
	6,10
	67
	6

	18
	5,50
	25
	1750
	2
	09,32
	10
	22
	24
	6,20
	69
	7

	19
	5,80
	30
	1650
	5
	09,02
	30
	22
	25
	7,70
	65
	3

	20
	5,65
	35
	1600
	4
	10,19
	20
	19
	19
	7,00
	72
	3

	21
	5,75
	25
	1750
	5
	09,09
	36
	19
	21
	8,00
	65
	8

	22
	5,60
	25
	1600
	4
	08,97
	25
	17
	24
	9,00
	69
	9

	23
	5,86
	25
	1650
	4
	10,03
	22
	22
	22
	6,50
	76
	6

	24
	5,68
	23
	1700
	3
	09,22
	18
	21
	18
	6,20
	73
	5

	25
	5,70
	28
	1600
	3
	10,15
	23
	22
	22
	7,50
	70
	5


الاختبارات القبلية للمجموعة التجريبية 03 / 10 / 2005
	
	الجري 30متر (الثانية)
	القفز العمودي لأعلى مسافة (سم)
	اختبار

كوبر
 (متر)


	ثني الجذع للأسفل من الوقوف            (سم)
	الجري بين الحواجز (الثانية)
	السيطرة على الكرة في مساحة محددة (درجة)
	الجري المتعرج بالكرة بين القوائم (الثانية)
	قذف الكرة لأبعد مسافة (متر)
	ضرب الكرة بالرأس لأبعد لمسافة  (متر)
	الإستلام والتمرير والتحكم  (الثانية)

	التصويب على الهدف (درجة)

	1
	5,50
	

25
	1650
	3
	9,18
	25
	21
	20
	6,5
	70
	5

	2
	5,80
	27
	1645
	3,5
	9,53
	24
	20
	21
	6,3
	71
	6

	3
	5,65
	23
	1650
	3
	10,2
	24
	21
	22
	7,2
	68
	5

	4
	5,75
	22
	1650
	4
	9,69
	24
	22
	19,5
	6,3
	69
	7

	5
	5,60
	26
	1640
	3
	9,21
	25
	22
	21
	7,8
	70
	6

	6
	5,86
	23
	1650
	3,5
	9,5
	24
	21
	19
	8
	70
	7

	7
	5,68
	25
	1645
	4
	9
	24
	22
	19
	7,5
	71
	5

	8
	5,70
	24
	1640
	3,5
	9,8
	25
	22
	21
	7,3
	70
	6

	9
	5,80
	24
	1650
	3
	9,09
	26
	21
	20
	7,3
	69
	5

	10
	5,90
	25
	1650
	4
	8,97
	25
	21
	19,5
	7,2
	69
	6

	11
	5,83
	26
	1640
	3
	9,8
	25
	20
	20
	8,3
	70
	5

	12
	5,38
	23
	1650
	4
	10,03
	25
	21
	20
	7
	69
	6

	13
	5,47
	24
	1645
	3,5
	9,32
	25
	20
	19
	8,4
	69
	5

	14
	6,07
	28
	1650
	3
	8,97
	21
	21
	20
	7,2
	70
	7

	15
	5,90
	24
	1640
	3,5
	9,52
	28
	21
	21
	7,7
	70
	5

	16
	5,86
	30
	1650
	3
	9,09
	26
	23
	19,5
	7,1
	69
	6

	17
	6,02
	24
	1650
	3,5
	9,32
	25
	21
	20
	6,1
	70
	6

	18
	5,70
	25
	1650
	3
	10,24
	23
	22
	19
	7
	69
	6

	19
	5,65
	26
	1645
	4
	8,88
	25
	21
	21
	8,3
	69
	5

	20
	5,50
	26
	1650
	3,5
	10,2
	25
	21
	20
	7
	69
	7

	21
	5,86
	25
	1660
	4
	9,56
	21
	22
	20
	7,4
	71
	5

	22
	6,02
	25
	1640
	3
	9,47
	24
	22
	19,5
	7,5
	70
	5

	23
	5,90
	27
	1650
	3,5
	10
	25
	22
	21
	6,8
	69
	5

	24
	5,80
	26
	1645
	4
	9,69
	25
	21
	20
	7
	70
	6

	25
	6,07
	24
	1650
	3,5
	9,25
	24
	22
	19,5
	6,9
	71
	5


الاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة 03 / 10 / 2005
	
	الجري 30متر (الثانية)
	القفز العمودي لأعلى مسافة (سم)
	اختبار

كوبر
 (متر)


	ثني الجذع للأسفل من الوقوف            (سم)
	الجري بين الحواجز (الثانية)
	السيطرة على الكرة في مساحة محددة (درجة)
	الجري المتعرج بالكرة بين القوائم (الثانية)
	قذف الكرة لأبعد مسافة (متر)
	ضرب الكرة بالرأس لأبعد لمسافة  (متر)
	الإستلام والتمرير والتحكم  (الثانية)

	التصويب على الهدف (درجة)

	1
	5,63
	26
	1970
	8
	08,89
	45
	21
	25
	9,40
	68
	6

	2
	5,47
	21
	2100
	6
	08,81
	37
	20
	26
	7,00
	62
	6

	3
	5,14
	28
	2250
	6
	09,00
	29
	21
	27
	9,10
	71
	5

	4
	5,90
	21
	2380
	8
	08,94
	75
	18
	30
	7,50
	61
	7

	5
	5,90
	26
	2100
	6
	08,28
	32
	19
	28
	8,30
	70
	8

	6
	5,53
	27
	2100
	7
	08,91
	36
	19
	30
	8,50
	65
	8

	7
	5,25
	30
	2300
	10
	08,34
	62
	18
	37
	10,00
	60
	9

	8
	6,00
	30
	2000
	8
	08,81
	20
	20
	30
	6,50
	64
	6

	9
	5,34
	27
	2230
	7
	09,03
	57
	20
	30
	8,60
	69
	7

	10
	4,98
	28
	2100
	8
	08,53
	30
	19
	30
	7,50
	60
	8

	11
	5,28
	31
	2260
	9
	08,44
	62
	19
	34
	10,50
	62
	9

	12
	5,35
	29
	2180
	4
	08,06
	67
	18
	32
	9,50
	60
	6

	13
	5,47
	28
	2120
	6
	08,53
	46
	22
	29
	8,20
	66
	9

	14
	5,55
	27
	2320
	10
	08,25
	88
	17
	34
	9,50
	57
	8

	15
	5,88
	32
	2240
	8
	08,13
	51
	19
	32
	9,30
	62
	8

	16
	5,10
	29
	2150
	7
	08,40
	42
	19
	30
	8,70
	66
	7

	17
	5,65
	30
	2143
	7
	08,58
	60
	21
	28
	7,80
	63
	9

	18
	5,00
	26
	2200
	9
	08,84
	47
	18
	32
	9,00
	66
	8

	19
	5,78
	31
	2170
	8
	08,12
	39
	17
	30
	11,00
	61
	6

	20
	5,50
	32
	2040
	8
	08,56
	12
	20
	30
	8,00
	58
	6

	21
	5,53
	27
	2160
	10
	08,12
	65
	16
	32
	10,20
	65
	10

	22
	5,10
	29
	2320
	6
	08,05
	58
	17
	34
	10,70
	64
	10

	23
	5,55
	27
	2130
	8
	08,40
	60
	20
	29
	9,60
	68
	8

	24
	5,68
	30
	2060
	9
	08,82
	43
	19
	29
	8,00
	70
	7

	25
	5,30
	31
	2000
	7
	08,56
	49
	19
	31
	9,80
	65
	9


الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية 03 / 04 /2006

	
	الجري 30متر (الثانية)
	القفز العمودي لأعلى مسافة (سم)
	اختبار

كوبر
 (متر)


	ثني الجذع للأسفل من الوقوف            (سم)
	الجري بين الحواجز (الثانية)
	السيطرة على الكرة في مساحة محددة (درجة)
	الجري المتعرج بالكرة بين القوائم (الثانية)
	قذف الكرة لأبعد مسافة (متر)
	ضرب الكرة بالرأس لأبعد لمسافة  (متر)
	الإستلام والتمرير والتحكم  (الثانية)

	التصويب على الهدف (درجة)

	1
	5,2
	28
	2340
	6
	9,16
	28
	20
	24
	8,3
	67
	7

	2
	5,38
	27
	2350
	6
	9,47
	29
	19
	26
	7,8
	66
	6

	3
	5,15
	28
	2345
	5
	9,26
	30
	20
	25
	9,2
	66
	7

	4
	5,2
	27
	2350
	6
	9,62
	29
	20
	26
	8,5
	66
	7

	5
	5
	28
	2350
	7
	9,2
	28
	19
	27
	9,6
	69
	8

	6
	5,51
	28
	2340
	8
	8,25
	29
	20
	24
	8,7
	67
	6

	7
	5,2
	27
	2350
	7
	9
	27
	20
	24
	8,7
	66
	7

	8
	5,15
	28
	2340
	6
	9,31
	29
	19
	25
	7,9
	66
	8

	9
	5,23
	28
	2350
	5
	8,5
	29
	20
	27
	8,5
	67
	6

	10
	5
	27
	2350
	6
	9
	29
	19
	25
	8,6
	67
	7

	11
	5,2
	28
	2340
	6
	8,21
	28
	20
	23
	8
	68
	6

	12
	5,37
	29
	2340
	5
	9,21
	27
	21
	27
	8,6
	66
	7

	13
	5,47
	28
	2350
	7
	9,3
	31
	19
	25
	8,8
	67
	7

	14
	5,3
	28
	2340
	5
	8,85
	29
	19
	25
	9,5
	68
	6

	15
	5,2
	29
	2335
	4
	8,8
	30
	20
	25
	9,6
	67
	8

	16
	5,1
	29
	2340
	6
	8,5
	29
	19
	26
	8,3
	68
	8

	17
	5,62
	28
	2340
	6
	9,1
	30
	20
	25
	7,8
	67
	7

	18
	5,2
	27
	2330
	7
	9,7
	29
	21
	25
	9,6
	68
	6

	19
	5,32
	28
	2350
	6
	8,58
	29
	19
	25
	8,8
	67
	7

	20
	5,5
	27
	2340
	6
	9,98
	30
	21
	27
	9,3
	67
	8

	21
	5,47
	29
	2345
	5
	8,75
	29
	19
	25
	9,4
	67
	7

	22
	5,1
	30
	2330
	6
	9,31
	28
	19
	26
	7,5
	69
	6

	23
	5,1
	28
	2340
	7
	9,64
	30
	20
	27
	8,5
	68
	8

	24
	5
	27
	2350
	5
	9,3
	30
	19
	26
	8
	67
	7

	25
	5,21
	29
	2340
	6
	9
	30
	19
	25
	9,5
	66
	8



الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة 03 / 04 /2006

الملحق 03

بيان أسماء الخبراء والمختصين الذين تم الاستعانة  بهم في تحديد محتوى البرنامج التدريبي .

بيان أسماء فريق العمل المتكون من السواعد العلمية المؤهلة.

بيان أسماء عينة البحث ومتغيرات السن، الوزن، الطول.

بيان أسماء الخبراء والمختصين الذين تم الاستعانة  بهم في تحديد محتوى البرنامج التدريبي .

    أسماء الخبراء والمختصين والمدربين الذين تم الاستعانة بأرائهم في تحديد محتوى البرنامج التدريبي المقترح:  

أولا: مجموعة الخبراء:

· أ.د. قصي محمود مهدي القيسي.

· أ.د. رياض علي الراوي.
· د.عبد المجيد شعلال.
· د.أحمد عطاء الله.
· أ.علي بن قوة.
· أ.الحاج محمد بن قاصد علي.
· أ.منصور بن لكحل.
ثانيا: مجموعة المدربين:

· بريك محمد.
· بوعلام شارف.

· عبد الحفيظ تاسفاوت.
· الطاهر بن فرحات.
· عصمان عبد الرحمان.
· أحمد بن عمار.
بيان أسماء فريق العمل المتكون من السواعد العلمية المؤهلة.

أسماء فريق العمل المتكون من سواعد علمية مؤهلة:

· أمين واضح.

· جيلالي بولغنام.
· هني الشيخ سيد أحمد.
· عموري حراق.
· فتحي بغداد.
· شعلال محمود.
· بيان أسماء عينة البحث ومتغيرات السن، الوزن، الطول.

العينة التجريبية

	الرقم
	تاريخ الازدياد
	الوزن  (كلغم)
	الطول (سم)

	1
	24/02/92
	45
	153



	2
	16/12/93
	42
	154

	3
	26/05/92
	39
	157

	4
	30/12/93
	48
	160

	5
	06/02/93
	52
	175

	6
	04/12/93
	33
	144

	7
	12/10/92
	50
	157

	8
	10/12/92
	35
	151

	9
	13/07/92
	35,5
	146

	10
	09/05/92
	38
	148

	11
	18/10/93
	42
	155

	12
	08/01/93
	41
	155

	13
	03/04/92
	50
	158

	14
	16/03/93
	41
	151

	15
	23/07/93
	40
	156

	16
	18/01/93
	44
	167

	17
	16/04/92
	44,5
	165

	18
	07/04/92
	50,5
	150

	19
	19/05/93
	44
	155

	20
	25/05/92
	46
	163

	21
	02/08/93
	40
	150

	22
	15/07/92
	47
	165

	23
	20/06/93
	43
	160

	24
	31/12/92
	41
	153

	25
	08/05/92
	43
	158


العينة الضابطة
	الرقم
	تاريخ الازدياد
	الوزن (كلغم)
	الطول (سم)

	1
	27/07/92
	48
	160

	2
	18/06/93
	35
	153

	3
	13/01/93
	35,5
	158

	4
	24/12/92
	36.5
	156

	5
	03/03/92
	50
	151

	6
	05/09/92
	33
	165

	7
	31/05/93
	41
	167

	8
	13/11/93
	42
	154

	9
	22/04/93
	37
	150

	10
	12/06/92
	38
	160

	11
	31/12/93
	44
	151

	12
	10/11/92
	40
	155

	13
	16/04/92
	39
	158

	14
	02/02/92
	47
	156

	15
	15/07/92
	41.5
	160

	16
	21/07/92
	38
	156

	17
	13/10/93
	35.5
	154

	18
	27/02/92
	40
	152

	19
	04/09/93
	41
	153



	20
	02/01/93
	40
	155

	21
	01/01/93
	40
	157

	22
	05/07/92
	47
	162

	23
	18/05/93
	43
	160

	24
	30/09/93
	41
	158

	25
	03/07/93
	43
	153


ملخص البحث:

1. المقدمة ومشكلة البحث:

لقد حظيت الرياضة شأنها شأن باقي مظاهر الحياة المتطورة باهتمام كبير ومتواصل من الباحثين حيث حاول الإنسان المهتم بهذا الميدان تسخير جميع العلوم في خدمة الجانب البدني والمهاري وهو المغزى والهدف الرئيس للرياضة.

مما لاشك فيه أن عملية التدريب الرياضي تهدف إلى تأهيل وتطوير مستوى الرياضي الذي يتعرض إلى مناهج تدريبية على وفق الأساليب العلمية، بالرغم من الاهتمام الكبير بالعملية التدريبية وبكل مفرداتها والتعامل العلمي مع عناصرها الأساسية بالمنهج واللاعب ووسائل وطرق التدريب ظلت نوعية التدريبات المقدمة دون الاهتمام المطلوب.

ونظرا لما تحتويه كرة القدم من تنوع في مهاراتها الهجومية والدفاعية تغطي حاجته على وفق تنظيم علمي ومخطط له يعتمد على عدد لاعبيها ومساحة الملعب.

وبما أن تعدد الأساليب و الطرائق المتبعة في تطوير إعداد لاعبي كرة القدم  جاء نتيجة اختلاف الأهداف التي تسعى من خلالها كل طريقة أو أسلوب من أجل الوصول نحو الانجاز الأفضل، وبما أن لكل طريقة من طرائق التدريب ميزتها الخاصة بها والتي تختلف عن بقية الطرائق التدريبية. 
إن امتلاك اللاعب لأشكال متنوعة من الأداء الحركي بما يتشابه مع متطلبات المباراة يتيح له اختيار أفضلها وفق مواقف اللعب الحقيقية وتزيد من قدرته على المناورة وتنفيذ الخطط في أماكن واتجاهات مختلفة ولا يفاجئ بمواقف لم يتم التدريب عليها ومن ثم تحقيق سرعة الأداء المتميز بالدقة والتوافق في تنفيذ الواجب المهاري والخططي.
إذن فتدريبات الملاعب المصغرة هي إحدى وسائل تثبيت وتطوير المهارات الأساسية فمثل هذه التدريبات تضمن مواقف لعب كثيرة مثل ما يحدث في المباريات من وجود زملاء ومساعدين ومنافسين ومواقف متغيرة ومتباينة وعبئ بدني ومنافسة حقيقية، كذلك فإن عدد أداء المهارات في زمن يسير في مثل هذه الملاعب المصغرة يعتبر كبيرا جدا مما يتيح تكرارات مؤثرة.

وعلى ضوء ما تقدم من أراء الباحثين إضافة إلى خبرة الباحث الميدانية والنظرية كذلك رأي خبراء كرة القدم في الجزائر نلاحظ قلة استخدام الأسس العلمية في تدريب الناشئين ومنها استخدام اللعب على ملاعب مصغرة ومنه توصل الباحث إلى تحديد موضوع دراسته في معرفة أثر برنامج تدريبي مقترح في الملاعب المصغرة لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشئ كرة القدم تحت 14 سنة.
2. أهداف البحث:

يهدف البحث إلى:

1. كشف المستوى البدني والمهاري لناشئي عينة البحث.
2. التعرف على تأثير التدريب في الملاعب المصغرة تطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم.
3. وضع برنامج تدريبي مقترح على الملاعب المصغرة لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم تحت 14 سنة.
3. فروض البحث:

    يفترض الباحث:

1. مستوى أفراد الناشئين عينة البحث دون المستوى المطلوب.
2. البرنامج التدريبي المقترح على الملاعب المصغرة يسمح بتطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية قيد الدراسة لناشئي عينة البحث وبالتالي:
3. وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات القبلية و البعدية وهي لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية.
ولتحقيق  ما ذكر قام البحث بتقسيم البحث إلى بابين:

4. الباب الأول: الدراسة النظرية:وشمل على التالي:

الفصل الأول: جاء هذا الفصل ليبين مختلف أنواع المهارات الأساسية في كرة القدم، وذلك حتى يتسنى للقائمين على تدريب الناشئين بالوقوف على أهم النواحي الفنية عند تعليمهم أداء تلك المهارات سواء كانت بالكرة أو بدونها.

وقد تم عرض جميع أنواع ضرب الكرة والسيطرة عليها وطرق أداء تلك المهارات بالإضافة لمهارة رمية التماس وحراسة المرمى.

الفصل الثاني: تم عرض أهم الصفات البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم كالقوة، السرعة، التحمل...الخ، كما تم عرض أهم المبادئ والطرق لتنمية هذه الصفات البدنية مع إبراز أهمية تلك الصفات.

الفصل الثالث: بين هذا الفصل في تحليل المظاهر المختلفة للنمو الجسمي الآثار النفسية والاجتماعية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بهذا المظهر من مظاهر النمو، فمرحلة ما قبل المراهقة مرحلة تتميز بسرعة نموها فهي بذلك إعداد للرشد المتزن المستقر.

كما بين هذا الفصل أهم خصائص هذه المرحلة من الجانب الفيزيولوجي والنفسي، وكذا حقائق خاصة بنمو الجانب البدني ومطالبه.

الفصل الرابع: وقد تم في هذا الفصل عرض أهم الأسس العلمية للتدريب الرياضي الحديث بالإضافة إلى أهم الخصائص التي يجب توافرها في المدرب حتى يحقق نجاح العملية التدريبية، هذا وقد تم عرض بعض التحويرات لرياضة البالغين لتتناسب وقدرات الناشئين.
الفصل الخامس: قام الباحث في هذا الفصل بمسح علمي للدراسات والبحوث السابقة المرتبطة التي تناولت أثر برامج تدريبية في تنمية بعض المهارات الأساسية والصفات البدنية لناشئي كرة القدم، وقد بلغت 07 دراسات.

واستعان الباحث في هذا الباب بجملة من المصادر والمراجع العربية والأجنبية وكانت بعدد 86 مصدر، وكان الغرض من كل هذا إضافة مرجع علمي مهم للمكتبة الجزائرية بوجه عام والمتخصصين بوجه خاص.
5. الباب الثاني: الدراسة الميدانية:

والغرض منها إجراء تجربة البحث الميدانية والتي تتمحور حول تدريبات الملاعب المصغرة ومعرفة اثر البرنامج التدريبي المقترح عليها. وعليه فقد شمل هذا الباب التالي:
الفصل الأول: إجراءات البحث الميدانية, وفيه تم عرض كل ما يمكن أن يشمله هذا الفصل انطلاقا من تحديد المنهج واختيار العينة إلى تحديد الوسائل جمع البيانات وتحديد المعادلات للمعالجة الإحصائية في الفصل الثاني.

الفصل الثاني: تضمن عرض ومناقشة نتائج البحث للدراسة التجريبية.
فقد بينت نتائج البحث على مدى فاعلية البرنامج التدريبي المقترح على الملعب المصغرة، حيث حصلت المجموعة التجريبية إلى أحسن الفروقات في المتوسطات الحسابية وهذه الفروق ذات دلالة إحصائية وهي لصالح الاختبار البعدي.

وهذا بالنسبة للاختبارات البدنية  والمهارية:  

1. جري 30متر.

2. القفز العمودي للأعلى.
3. اختبار "كوبر".
4. ثني الجذع للأسفل من الوقوف.

5. الجري المتعرج بين القوائم.
6. السيطرة على الكرة في مساحة محددة.

7. الجري بالكرة بين القوائم.
8. قذف الكرة لأبعد مسافة.
9. ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة.

10. التمرير والاستلام والتحكم.

11. التصويب عل هدف.
الفصل الثالث: تضمن الاستنتاجات ومقابلة النتائج بالفرضيات وأهم التوصيات، فكانت أهم الاستنتاجات مدى فاعلية البرنامج التدريبي المقترح على الملاعب المصغرة في تنمية وتطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية قيد الدراسة.

6. التوصيات:

اعتمادا على البيانات التي جمعها الباحث من خلال دراسته هذه, وانطلاقا من الاستنتاجات المستخلصة, وفي حدود إطار الدراسة يتقدم الباحث بالتوصيات التالية:

1. ضرورة استخدام تدريبات الملاعب المصغرة في برامج تدريب الناشئين لما لها من تأثير إيجابي في تنمية وتطوير الصفات البدنية والمهارية قيد الدراسة.
2. ضرورة اختيار محتوى تمارين التدريبات المقدمة على الملاعب المصغرة بما يتلاءم وطبيعة مساحة تلك الملاعب.
3. استخدام التدريبات التي تتماشى مع طبيعة واتجاه الأداء كما يحدث أثناء المنافسات.
4. تحليل أداء اللاعبين في المنافسات الدولية المستوى قصد استخراج مواقف لعب جديدة.
5. القيام بدراسة أخرى مشابهة على مرحلة سنية لم تتناولها الدراسة الحالية.
1- Introduction  et problématique :

Le sport  est acquis  d’ailleurs  comme  les différents aspect  et la vie une grande  considération  de la part  de chercheurs, où  l’homme  ne cesse  de s’adresser  et d’user  de toute les sciences  pour  servir  et développer  le côté  physique et technique  qui  le but recherche  du sport .

Sans aucun doute, l’entraînement sportif, visé à développer  le niveau  du sportif, selon des méthodes scientifiques. Il reste  que la qualité  d’entraînement  est  en dessous  de l’importance qu’elle mérite.

La diversité  des techniques et attaque  et de  défense  de football couvre  ses  besoins  selon  des stratégies  scientifiques basé  sur le  nombre  des joueurs et la  superficie  du terrain.

Du fait  de la  multitude  de  manière et techniques  dans la propriété  des  footballeurs , qui  résultent  de la  diversité  des  objectifs  d’où vise chaque  technique  a un  meilleur  exploitation, ceci grâce  à la diversité  aussi  des   scientifiques de chaque technique.

L’acquisition du  joueur  de  plusieurs  façons  d’exécution  matrice  demandais  lui permet  le choix  de la  meilleure façon  d’agir  et d’exécuter  les  stratégies dans  différents  terrains , sans  être  surpris  de nouvelles situations, et de là ,il peuvre réaliser  une  vitesse  dans  l’exécution  avec  précisions.

Pour les  entraînements  dans  terrains  réduits sont  parmi les  moyens  de  développement  des techniques  de base,  les  entraînements  assurent  les situations  du jour  multiples  comme ce que  se passe  dans  les maths collègues, assistants et adversaires , et des  situations variables  avec une charge physique et une grande  confrontation.

A noter  aussi  que  le  nombre  d’exécution  des  techniques dans  court laps  de temps  dans  ces terrains  est  considérablement grand  a qui  permet  de répétitions différentes et facile.

D’après  les  rendements avis des  chercheurs  en plus  de notre  expérience théorique et technique et  aussi  de l’avis  des experts du football algérien  du constat  la  faible utilisation  des bases  scientifiques  dans  l’entraînement  des jeunes  d’où  on a  opter  pour  le choix  de  cette  étude  qui  consiste  à connaître  l’effet  d’un  programme  d’entraînement  proposé  sur  des  terrains  réduits  pour  le développement  de  certains  qualités  physiques et des  techniques  de base  pour  les jeunes  de  moins de 14 ans.

2- Objectifs  de l’étude : 

L’étude  vise a : 

1- Dévoiler  le niveau  physique  et  technique  des jeunes  de l’échantillon  de l’étude.

2- Connaître  l’effet  de l’entraînement  sur  les terrains  réduits  et le développement  des  qualités  physiques et  techniques de base  pour  les  futurs  footballeurs.

3- Mettre  un programme  d’entraînement  proposé sur  les terrains  réduits  pour  développer  certaines  qualités physiques et  technique de base  pour des  footballeurs de  moins de 14 ans .

3- Les propositions  de l’étude : 

1- Niveau  des sujets  jeunes échantillon  au dessous  du niveau  demandé.

2- Le programme  d’entraînement proposé  sur  des terrains  réduits  permet  de  développer  des qualités   physiques  et  techniques de base  en étude de l’échantillon  de jeune.

3- L’existence  de différences statistiques entre  les tests  antérieurs et postérieurs  et qui  sont  en  joueurs des  tests  postérieurs de  l’ensemble  expérimentale .

Et  pour  atteindre  l’objectif  ou  à suivi  l’étude  en 2 volet.

4- Le 1er  volet : l’étude  théorique : 

Qui  comprend : 

Chapitre 1 :
Consiste  à montrer  les différents  types  techniques  de base  dans  le football afin  de permettre  aux  entraînement  des  jeunes  de connaître  les  principaux aspects techniques  en  leur enseignants l’exécution de ces techniques  ave »c  ou  sans  le  ballon.

Toutes  les manières  de frappe  de ballon de  sa domination de la technique de frappe de touche et la garde de but furent exposées.

Chapitre 2 :

Qui sont exposées les principales  qualités physiques du footballeur comme le faut, la vitesse, endurance.

En à étudie aussi les principes bases et manières pour le développements de ces qualités physiques tout en montrant l’importance de ces qualités.

Chapitre 3 : qui comporte l’analyse de différents aspects du développement /croissance   corporel et les effets psychologiques et sociaux qui y sont traitements liés, alors que l’age de pré adolescence est caractérisée par la rapidité de sa croissance ce qui mène à raison et à la stabilité .

Ce chapitre montre  aussi  les  principales caractéristiques physiologiques et psychologique de  cet age  et aussi  les caractéristiques physiques requises.

Chapitre 4 :      

Où  on expose  les  différentes bases scientifiques  d’entraînement sportif moderne  avec  les  principales  caractéristiques  demandées  aux  entraîneurs  pour  la réussite  d’opération  d’entraînement  on à aussi  exposé les  modification  du sport  des adultes  au  sportifs  des jeunes.

Chapitre 5 : 

 Qui  comporte  une lecture  scientifiques  des études  et recherches prudentes  sur  l’effet  des programmes d’entraînements sur  certains  techniques et  qualités physiques des jeunes footballeurs et qui  sont  au nombre  de 07 études.

Dans  ce volet   nous avons eus recoures à des références  et bibliographies arabes  et  étrangères  qui  étaient  au  nombre de 86 et le  but était  d’offrir  un plus  de  bibliographie  scientifique à la  bibliothèque  algérienne.

Le 2ème volet : 

L’étude  pratique :

Le but  est de  réaliser  l’expérience  pratique   de notre  étude  qui est basée  sur  les  entraînements  sur des terrains  réduits  et  de connaître  l’effet  de  programme d’entraînement  proposé.

1- chapitre 1 : réalisation de l’étude  pratique  qui commence  par  la désignation  de  la méthode  et  le choix  de l’échantillon  à  la désignation et la collecte  des données  et préciser  les  fonctions  pour  résoudre  des données  statistiques  dans  le chapitre2.

2- Chapitre 2 : comporte  l’exposition  et la  discussion des résultats  de l’étude pratique.

Les résultats  ont bine  montré  l’efficacité  du programme  d’entraînement proposé , sur  des terrains  réduits  avec  de meilleurs  valeurs du joueurs  du  test  postérieur au point  des tests  physique suivant : 

1- vitesse  30 mètres 

2-  haut  en hauteur 

3- Test  de Kooper 

4-  Flexion  du corps  vers  le bas  tout  en  se levant 

5- Courir entre  des  poteaux

6- Dominer  le ballon  dans  une  surface  limitée 

7- Courir  avec  le ballon  entre  des  poteaux 

8- Tirer  le ballon  le plus loin possible

9- Frapper  le ballon  avec  la tête  le plus  loin possible.

10-  Faire  la passe,  recevoir  et  dominer  le ballon 

11- Viser, le but.

3- Chapitre 3 :  comporte  les  déductions  et la  comparaison  des  résultats  avec  les  hypothèses ,n et les  principales recommandations.

La principale déduction  fait  l’efficacité  du programme  d’entraînement  proposé sur  des  terrains  réduits , et  développement  des  qualités  physiques  et  techniques  sur  études.

6- Recommandations :

 En se basant sur  les données  que  nous  avons  recueillis  de cette  étude on présente  les  recommandations suivantes .

1-  la  nécessité  d’utiliser  des  entraînements  sur  des terrains  réduits  dans  les programmes  d’entraînement  des jeunes  pour  son efficacité  positive  dans  la  croissance et le développement  des  qualités  physiques et  techniques en études.
2- la nécessité  de  choisir  des  exercices  sur des terrains  réduits  tout  en prenant  en compte  la nature  et la  superficie  de ces  terrains.

3- Utiliser  des entraînements  qui  s’adapte  avec la  nature  et  l’orientation  de l’extension  similaire aux  compétitions.

4- Analyse  de l’exécution  des joueurs du niveau  international pour  en tirer  la nouvelle stratégie  de joueur.

5- Réaliser  une nouvelle étude similaire sur une période annuelle.
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