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Résumé de la recherché

L'objectif de cette recherche était d'etudier I'effet des séances

d'entrainement sur le développement de la force explosive des membres
inférieurs des volleyeuses. La chercheuse a utilise une methode
expérimentale adaptée a la problématique de recherche. L'échantillon
était composé de 11 joueuses (échantillon témoin) et de 11 joueuses
(échantillon expérimental) issues de la catégorie des moins de 15 ans



de Il'equipe amateur du défi des volleyeuses de la municipalité de
Mohammedia. Le programme d'entrainement a ét€ mis en ceuvre sur
une période spécifique de 7 semaines. Afin de mettre en ceuvre les
étapes de la recherche, la chercheuse a choisi deux tests pour mesurer
la force explosive : le test de saut vertical de Sargent et le test de saut
en longueur sans élan, qui servent les objectifs de la recherche. Les
résultats de I'échantillon expérimental ont montré une amélioration
notable aprés analyse et discussion, ce qui témoigne de I'efficacité de
ces seances d'entrainement pour ameéliorer les performances physiques

lices a la force explosive, un élément essentiel du volley-ball.

Abstract of the research

The aim of the research was to study the effect of training units

to develop the explosive strength of the lower extremities of female
volleyball players. The researcher used the experimental method to
suit the research problem. The sample amounted to 11 players in
the control sample and 11 players in the experimental sample from
the under-15 category of the amateur team for the challenge of
female volleyball players in the municipality of Mohammedia. The
training program was implemented over a specific period of 7
weeks. In order to implement the research steps, the researcher
chose two tests to measure explosive strength: the Sargent vertical
jump test and the standing broad jump test, which serve the
research objectives. The results of the experimental sample showed
a noticeable improvement after analysis and discussion, which
indicates the effectiveness of these training units in enhancing



physical performance related to explosive strength, which is an
essential element in volleyball.
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