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 وعرفان شكر كممة
 "الله يشكر لم الناس يشكر لم من: "وسمم عميو الله صمى الله رسول قال

 .وسمم عميو الله صمى الله رسول صدق
 الله إلا إلو لا أن ونشيد وامتنانو، توفيقو عمى لو والشكر إحسانو، عمى لله الحمد

 الداعي ورسولو، عبده محمدًا ونبينا سيدنا أن ونشيد لشأنو، تعظيمًا لو شريك لا وحده
 .كثيرًا تسميمًا وسمم وأتباعو وأصحابو آلو وعمى عميو الله صمى رضوانو، إلى

 أتقدم المتواضع، البحث ىذا إتمام في لنا توفيقو عمى وتعالى سبحانو الله شكر بعد
 العمم مسيرة في الاستمرار عمى وشجعونا أعانونا الذين الأعزاء الوالدين إلى الشكر بجزيل

كمال والنجاح،  .والبحث الجامعية الدراسة وا 
 لن التي بحثنا، مذكرة عمىشرفونا بإشرافيم  من إلى الجزيل بالشكر نتوجو كما

 التي العممية موتوجيياتو عمينا، الكبير لإيفائيم حقيم ولصبرىا المذكرة ىذه حروف تكفي
 في الله جعميا العمل، ىذا واستكمال إتمام في كبير بشكل ساىمت والتي بثمن، تقدر لا

 .ظمو إلا ظل لا يوم حسناتيم ميزان
: المناقشة لجنة أعضاء إلى وتقديرنا شكرنا بخالص نتوجو كما

تمام إنجاز عمى بعيد من أو قريب من ساعدنا من كل أشكر وختامًا، . العمل ىذا وا 
 صالحا أعمل وأن والدي وعمى عمي أنعمت التي نعمتك أشكر أن أوزعني رب"

 الصالحين عبادك في برحمتك وأدخمني ترضاه



 

 :الإىداء 
الحمد لله و كفى و الصلاة والسلام عمى الحبيب المصطفى و أىمو 

: ومن بعد و من وفى أما بعد 
. ىذا العمل أىديو إلى كل من أحب العمم و العمل

إلى عائمتي صغيرىا و كبيرىا وأخص بالذكر إلى من عممني فمسفة الحياة 
ولا أرجو من الدنيا إلا رضاىا 

" أبي"الغالي 
أىديو إلى التي لا أحيا إلا بوجودىا إلى 

" أمي"الغالية 
شكر خاص لأخوتي 

 قدور  الدكتور""الجامعة و خاصة الأستاذ المشرف وشكر خاص لأساتذة 
 ""بمخير باي

 "والإعاقة المكيف الرياضي البدني النشاط: تخصص و أساتذة 
 إلى كل الأىل و الأصدقاء و فقداء قمبي، و من عرفتيم في حياتي منذ

نعومة أظافري حتى ىذه المحظة 
. إلى كل من ساندني و لو بنصيحة

.إلى كل من يذكرىم قمبي و نسييم قممي



 الإىداء

  عز وجل عمى منو و عونو لإتمام ىذا البحث أحمد الله
إلى الذي وىبني كل ما يممك حتى أحقق لو آمالو ، إلى من كان يدفعني قدما نحو الأمام 

المبتغى ، إلى الإنسان الذي امتمك الإنسانية بكل قوة ، إلى الذي سير عمى تعميمي  لنيل
مترجمة في تقديسو لمعمم ، إلى مدرستي الأولى في الحياة ،  بتضحيات جسام

أبي الغالي عمى قـمبي أطال الله في عمره ؛ 
إلى التي وىبت فـمذة كبدىا كل العطاء و الحنان ، إلى التي صبرت عمى كل شيء ، التي 

حق الرّعاية و كانت سندي في الشدائد ، و كانت دعواىا لي بالتوفيق ، تتبعتني  رعتني
في عممي ،  خطوة

القـمب   تذكرت ابتسامتيا في وجيي نبع الحنان أمي أعز ملاك عمىكمما ارتحت إلى من 
 عني خير الجزاء في الدارين؛ و العين جزاىا الله

 ""بمخير باي قدور الدكتور"" و الى الأستاذ المشرف 
إلييما أىدي ىذا العمل المتواضع لكيّ  أدُخل عمى قـمبيما شيئا من السعادة  الذين 

تقـاسموا معي عبء الحياة ؛ و إلى كل من يؤمن بأن بذور نجاح التغيير ىي في ذواتنا و 
 ...في أنفسنا قبل أن تكون في أشياء أخرى



  :ممخص البحث 
 لدى القمؽ مستوى خفض في المكيؼ الحركي النشاط دور عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه تيدؼ

 القياس أجري حيث الواحدة، المجموعة بتصميـ التجريبي المنيج الباحث واعتمد حركيا المعاقيف البالغيف
 . سنة 45و 18 بيف أعمارىـ تتراوح حركيا المعاقيف البالغيف مف فردًا 20 قواميا عينة عمى والبعدي القبمي

 البدنية الأنشطة مف مجموعة تضمف المكيؼ الحركية التربية في لبرنامج العينة أفراد خضع كما
 وتحميميا القمؽ مقياس باستخداـ البيانات جمع وتـ الإعاقة لطبيعة والملاءمة التدرج مبادئ وفؽ المصممة
 القبمي القياس متوسطات بيف إحصائيًا دالة فروؽ وجود النتائج وأظيرت SPSS برنامج بواسطة إحصائيًا
 النفسي التكيؼ وتحسيف القمؽ خفض في البرنامج فعالية عمى يدؿ مما البعدي، القياس لصالح والبعدي

 في المكيفة الحركية التربية برامج إدماج بضرورة الدراسة وتوصي بالنفس الثقة وتعزيز والاجتماعي
 .الفئة ليذه والاجتماعية النفسية الصحة عمى إيجابي أثر مف ليا لما المختصة والمراكز المؤسسات

 الثقة النفسية، الصحة الحركية، الاعاقة القمؽ، المكيؼ، الحركي النشاط: المفتاحية الكممات
  .التجريبي المنيج بالنفس،

Abstract  

This study aims to explore the role of adapted physical activity in reducing anxiety 

levels among adults with motor disabilities. The researcher adopted an experimental 

approach with a single-group design, with pre- and post-tests conducted on a sample of 20 

adults with motor disabilities, aged between 18 and 45 years. The sample members also 

underwent an adapted physical education program that included a set of physical activities 

designed according to the principles of gradual progression and suitability for the nature of 

the disability. Data was collected using an anxiety scale and statistically analyzed using SPSS. 

The results revealed statistically significant differences between the pre- and post-test 

averages in favor of the post-test, demonstrating the program's effectiveness in reducing 

anxiety, improving psychological and social adjustment, and enhancing self-confidence. The 

study recommends the integration of adapted physical education programs into specialized 

institutions and centers, given their positive impact on the psychological and social health of 

this group. 

Keywords: adapted motor activity, anxiety, motor disability, mental health, self-

confidence, experimental method. 
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 المقدم                 ة
 



 المقدمة

 

 ب‌
 

 ذوي وعمى عامة، بصفة الأفراد عمى تؤثر التي الانفعالية الاضطرابات أبرز مف القمؽ يعد

 الفئة وىذه الاجتماعي التكيؼ في واضطراب نفسي توتر مف يسببو لما خاصة، بصفة الحركية الإعاقة

 بالنقص، والشعور بالإقصاء مرتبطة نفسية ضغوطا لتشمؿ الجسدي العائؽ تتجاوز مركبة تحديات تواجو

 لمتخفيؼ فعالة آليات عف البحث إلى الحاجة تبرز المنطمؽ، ىذا ومف لدييـ القمؽ حدة مف يزيد قد ما وىو

 السياؽ، ىذا وفي عممية أسس إلى تستند متكاممة وتربوية علاجية برامج إطار في المشكلات ىذه مف

 تحسيف في فعاليتيا الدراسات أثبتت علاجية وسيمة باعتباره محورية، مكانة المكيؼ الحركي النشاط يحتؿ

 النفسي التوازف تدعـ واجتماعية فسيولوجية آليات خلاؿ مف السمبية، الانفعالات وتقميؿ النفسية الصحة

. الإيجابي التفاعؿ عمى وتحفز

 وخفض المكيؼ البدني النشاط بيف العلاقة لفيـ معرفية قاعدة لمدراسة النظري كما يوفر الإطار

 النظرية الأطر عرض إلى إضافة وأسبابو، وأنواعو بالقمؽ المتعمقة الأساسية المفاىيـ تناوؿ حيث القمؽ،

 مف المكيؼ الحركي النشاط إلى التطرؽ تـ كما النفسية، المؤشرات عمى البدني النشاط أثر تفسر التي

 دوره أكدت التي السابقة الدراسات بنتائج الاستعانة مع والعلاجية، التربوية ومبادئو وأىدافو طبيعتو حيث

 مجرد ىدفو يكف لـ النظري الجانب وىذا الإعاقة ذوي لدى والاجتماعي النفسي التكيؼ تحسيف في

 اختبار إلى الانتقاؿ أجؿ مف الميدانية، الفرضيات إليو استندت الذي الأساس شكؿ بؿ بالمفاىيـ، الإحاطة

 .المستيدفة العينة خصوصيات مع ليتلاءـ بعناية مصمـ مكيؼ حركي برنامج فعالية

 أثر لقياس التجريبي المنيج اعتمدت دقيقة عممية منيجية عمى انبنى فقد التطبيقي الجانب أما

 القبمية القياسات مقارنة خلاؿ مف حركيا، المعاقيف مف عينة لدى القمؽ مستويات خفض في البرنامج

 .مناسبة إحصائية أدوات باستخداـ الفروؽ وتحميؿ والبعدية
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  :الفصل التمهيدي 
 التعريف بالبحث
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  :مقدمة البحث-1

 الداخمي، وتوازنو الإنساف حياة جودة في تسيـ التي الأساسية الركائز مف النفسية الصحة تعد

 مع وتكيفيـ الأفراد استقرار عمى مباشر بشكؿ تؤثر أصبحت التي المعاصرة التحديات ظؿ في خصوصا

 نجد الحديث العصر في انتشارا النفسية الصحة اضطرابات مظاىر أكثر بيف ومف اليومية الحياة متطمبات

 قد وأخرى معيا التكيؼ يمكف بسيطة حالات بيف شدتيا في تتراوح مشكلات وىي والتوتر، القمؽ مشكلات

 بالعلاج الاىتماـ تزايد ومع لمفرد والاجتماعية النفسية الحياة جودة عمى تؤثر مزمنة حالات إلى تتحوؿ

 فبرز الاضطرابات، ىذه لمواجية دوائية غير سبؿ عف بالبحث والتربوية النفسية البرامج بدأت الشامؿ،

 والتخفيؼ المزاجية الحالة تعزيز في الإيجابي تأثيره الدراسات مف العديد أثبتت فعالة كوسيمة البدني النشاط

 المجتمع مف خاصة فئات عند أيضا بؿ العادييف، الأشخاص عند فقط ليس والاكتئاب، القمؽ أعراض مف

(. 88،ص1995 بخوش،) الإعاقة ذوي مثؿ

 مستوى عمى فقط ليس مضاعفة، تحديات تواجو التي الفئات بيف مف حركيا المعاقيف فئة تعتبر

 يعاني حيث والاجتماعي، النفسي الصعيد عمى أيضا ولكف اليومية، الحياة متطمبات مع الجسدي التكيؼ

 إضافة أحيانا، السمبية المجتمع لنظرة نتيجة بالعزلة متزايد وشعور الذات تقدير انخفاض مف منيـ الكثير

 ىذا وفي لدييـ القمؽ مستويات مف وتزيد معاناتيـ مف تعمؽ التي الاجتماعي التفاعؿ صعوبات إلى

 لتلائـ خصيصا المصممة البدنية الأنشطة مف نوع وىو المكيؼ، الحركي بالنشاط يعرؼ ما برز السياؽ،

 ىذا وييدؼ آمنة تربوية رياضية بيئة ضمف والجسدية، النفسية لاحتياجاتيـ وتستجيب الإعاقة ذوي قدرات

 تعزز كأداة بؿ عمييـ، إضافيا عبئا يشكؿ أف دوف النشطة، الحياة في المعاقيف دمج إلى النشاط مف النوع

(. 22،ص2001 سميماف،) الإعاقة تفرضيا التي القيود تجاوز عمى وتحفزىـ بأنفسيـ ثقتيـ

 الفئة، ىذه حياة جودة لتحسيف واقعية حموؿ لإيجاد الممحة الحاجة مف تنبع الموضوع ىذا أىمية ولعؿ

 جميع في ليـ متكافئة فرص توفير وضرورة الإعاقة ذوي بحقوؽ المجتمعي الوعي تزايد ظؿ في خاصة



                                                      التعريف بالبحث:الفصل التمييدي 

 

3 
 

 الجانب يتعدى إيجابي تأثير لو دوائي غير علاجيا بديلا يمثؿ المكيؼ الحركي فالنشاط الحياة مجالات

 فحسب، الجسد تقوية عمى يقتصر لا فيو والاجتماعية، والتربوية النفسية الجوانب أيضا ليشمؿ الجسدي

 الأفراد منيا يعاني التي والتوتر القمؽ مشاعر مف والتقميؿ النفسية الحالة تحسيف في كذلؾ يسيـ بؿ

 (.16،ص1992، سلامة،) حركيا المعاقوف

 الحركي النشاط يمعبو الذي الدور عمى الضوء تسميط إلى الدراسة ىذه تسعى المنطمؽ، ىذا ومف

 النشاط ماىية إلى التطرؽ خلاؿ مف حركيا، المعاقيف البالغيف لدى القمؽ مستويات خفض في المكيؼ

 لدى القمؽ واقع تحميؿ إلى بالإضافة والجسدية، الاجتماعية النفسية، وفوائده وأىدافو، المكيؼ، الحركي

 بالراحة شعورىـ وتعزيز النفسي توازنيـ لتحسيف كوسيمة البدنية لمتدخلات استجابتيـ ومدى الفئة، ىذه

 اعتمادىا يمكف تطبيقية برامج صياغة في تساعد وعممية عممية رؤية تقديـ الدراسة تحاوؿ كما والطمأنينة،

 النفسي توازنيـ وضماف محيطيـ، في لممعاقيف وفعاؿ فعمي إدماج لتحقيؽ المختصة، المؤسسات قبؿ مف

 .حياتيـ مراحؿ مختمؼ في

 مشكمة البحث-2

 في محوريا دورا تمعب حيث الإنساف، حياة جودة في الأساسية الأبعاد أحد النفسية الصحة تعد

 مع والتعامؿ اليومية الحياة متطمبات مع التكيؼ مف الفرد وتمكف الداخمي، والاستقرار التوازف تحقيؽ

 يبرز الحديثة المجتمعات في انتشارا النفسية الصحة اضطرابات مظاىر أبرز بيف ومف المختمفة الضغوط

 لمفرد العاـ السموؾ في سمباً  تؤثر مزمنة حالة يصبح وقد والخوؼ، التوتر بيف يتراوح شعورا بوصفو القمؽ

(. 22،ص2001 سميماف،) والاجتماعية النفسية ووظائفو

 أو القمؽ مف الوقاية إلى تيدؼ التي والتربوية النفسية بالبرامج الاىتماـ يزداد السياؽ، ىذا في

 تعتمد حياتية وأساليب اجتماعية، تدخلات علاجية، تقنيات بيف البرامج ىذه وتتنوع حدتو، مف التخفيؼ

 المزاج تحسيف عمى تساعد فعالة كوسيمة البدني النشاط يظير الأساليب ىذه بيف ومف عممية أسس عمى
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 التماريف أثر الدراسات مف العديد أثبتت وقد بالنفس الثقة وتعزيز السعادة، ىرمونات إفراز زيادة العاـ،

، 1962 فرويد،) العادييف الأفراد عند سواء، حد عمى والقمؽ الاكتئاب أعراض تخفيؼ في الرياضية

(. 22ص

 الإعاقة خاصة الإعاقة، ذوي الأشخاص بفئة يتعمؽ عندما أكبر أىمية يكتسب الأمر أف غير

 يعانوف ما غالبا الأفراد فيؤلاء والاجتماعي النفسي التكيؼ في مضاعفة تحديات يواجيوف الذيف الحركية،

 اليومية الجسدية الصعوبات إلى إضافة الذات، تقدير وانخفاض إلييـ، المجتمع بنظرة تتعمؽ مشكلات مف

 تدخلات إلى الحاجة تظير وىنا المستمر والتوتر القمؽ مف لحالات تعرضيـ احتماؿ مف تزيد التي

 الذات ومف وتحقيؽ الذات عف بالتعبير تسمح آمنة بيئة ليـ وتوفر الفئة ىذه خصوصية تراعي متخصصة

 المصممة البدنية النشاطات مف نوع وىو ،"المكيؼ الحركي النشاط "بػ يعرؼ ما برز المنطمؽ، ىذا

 أىدافيا وييدؼ أو شدتيا أو التماريف نوع حيث مف سواء الإعاقة، ذوي الأفراد قدرات لتناسب خصيصا

 والنفسية، الجسدية الفائدة ليـ تحقؽ وتربوية رياضية بيئة في المعاقيف إدماج إلى النشاط مف النوع ىذا

 الجسد، تقوية في فقط ليس فعالة وسيمة المكيؼ الحركي النشاط ويعد عمييـ إضافيا عبئا تشكؿ أف دوف

 في ثقتو مف تعزز إيجابية تجربة في الفرد إشراؾ عبر القمؽ، مف والتخفيؼ المزاجية الحالة تحسيف في بؿ

(. 88،ص1995 بخوش،) قدراتو

 الصحة تحسيف في تساىـ وعممية واقعية حموؿ إيجاد إلى الحاجة مف الموضوع ىذا أىمية وتنبع

 فرص توفير وضرورة بحقوقيـ الوعي تزايد ظؿ في سيما الحركية، لا الإعاقة ذوي للأشخاص النفسية

 حلاوة، و كماؿ الديف بدر)  المكيؼ الحركي النشاط أف المختمفة، كما الحياة مجالات في ليـ متكافئة

 العلاجي الجانب بيف تدمج داعمة بيئة خمؽ في يسيـ دوائي غير علاجيا بديلا  يمثؿ(41،ص2001

 الذيف الأفراد حياة جودة عمى تؤثر التي الكبرى التحديات مف الحركية الإعاقة تعدوالاجتماعي و والتربوي

 النفسية الجوانب لتشمؿ تمتد بؿ فحسب، الجسدي الجانب عمى آثارىا تقتصر لا إذ منيا، يعانوف
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 والرياضية، التربوية العموـ تطور والعزلة ومع القمؽ لمشاعر تعرضيـ احتمالية مف يزيد مما والاجتماعية،

 حالتيـ وتحسيف الفئة ىذه إدماج إلى تسعى وتربوية علاجية كوسيمة المكيؼ الحركي النشاط برز

 مستويات خفض في المكيؼ الحركي النشاط فعالية مدى حوؿ التساؤؿ في الدراسة إشكالية تتمثؿوالنفسية 

 تطبيؽ بعد والبعدي القبمي القياس في نتائجيـ مقارنة خلاؿ مف وذلؾ حركياً، المعاقيف البالغيف لدى القمؽ

 :نفسيا التالية الإشكالية تطرح ىنا البرنامج ومف

 رئيسي تساؤل

 بيف حركياً  المعاقيف البالغيف لدى القمؽ مستويات خفض في المكيؼ الحركي النشاط يؤثر ىؿ

 والبعدي؟ القبمي القياس

 فرعية تساؤلات

 القياس لصالح والبعدي القبمي القياس بيف القمؽ مستوى في إحصائياً  دالة فروؽ توجد ىؿ .1

 البعدي؟

 مثؿ )بالقمؽ المرتبطة النفسية الجوانب بعض تحسيف في المكيؼ الحركي النشاط يساىـ ىؿ .2

 حركياً؟ المعاقيف البالغيف لدى( بالنفس الثقة فقداف التوتر،

 الفرضيات-3

 .الدراسة محؿ العلاقة تفسير إلى تسعى رئيسية فرضية تقديـ يمكف المطروحة، الإشكالية مف انطلاقا

 لمستويات البعدي والقياس القبمي القياس بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد: العامة الفرضية .3.1

 .البعدي القياس لصالح التجريبية المجموعة أفراد لدى القمؽ

 الفرعية الفرضيات .3.2
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 نحو البحث توجو التي الفرضيات مف مجموعة صياغة يمكف الفرعية، التساؤلات إلى وبالاستناد

 :أىميا ومف المكيؼ، الحركي لمنشاط الفعمي الأثر مف التحقؽ

 أبعاده في القمؽ مقياس نتائج في إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد :الأولى الفرعية الفرضية ­

 القياس لصالح البعدي والقياس القبمي القياس بيف( بالنفس الثقة – العاـ القمؽ – التوتر )المختمفة

 .البعدي

 لمبالغيف العامة النفسية الحالة تحسيف في المكيؼ الحركي النشاط يسيـ :الثانية الفرعية الفرضية ­

. القبمي بالقياس مقارنة البعدي القياس نتائج في يظير ما وىو حركياً، المعاقيف

 أىمية البحث-4

 الجسدي المستوى عمى سواء الحركية، الإعاقة ذوي مف الأفراد تواجو التي المتزايدة التحديات ظؿ في

 وتعزيز حياتيـ نوعية تحسيف عمى تساعد فعالة آليات عف البحث الضروري مف أصبح النفسي، أو

 فعاليتيا أثبتت التي الحديثة المقاربات بيف مف المكيؼ الحركي النشاط ويعد والاجتماعي النفسي توازنيـ

 اندماج مف تحد التي العوائؽ أبرز أحد يمثؿ الذي القمؽ، خاصة النفسية، الاضطرابات مف التخفيؼ في

 استكشاؼ إلى تسعى التي الحالية الدراسة أىمية تبرز الواقع، ىذا مف وانطلاقا محيطيا في الفئة ىذه

 حموؿ تقديـ ومحاولة حركيا، المعاقيف البالغيف لدى القمؽ ومستويات المكيؼ الحركي النشاط بيف العلاقة

 :في البحث أىمية وتتمثؿ والعلاجية التربوية البيئات في لمتنفيذ قابمة تطبيقية

 .القمؽ خاصة نفسية تحديات مف يواجيونو وما حركيا المعاقيف البالغيف فئة عمى الضوء تسميط ­

 .النفسية الصحة تحسيف في دوائية غير كوسيمة المكيؼ الحركي النشاط دور إبراز ­

 والاضطرابات المكيؼ البدني النشاط بيف العلاقة حوؿ العممي المجاؿ إثراء في المساىمة ­

 .النفسية

 .موجية علاجية برامج إعداد في المختصيف تساعد ميدانية معطيات تقديـ ­
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 .الحركية الإعاقة ذوي للأشخاص والنفسي الاجتماعي الدمج جيود دع ـ­

 .الخاصة الاحتياجات لذوي الموجية البدنية الأنشطة بأىمية المجتمعية التوعية تعزيز ­

 فعالة وتربوية رياضية استراتيجيات عبر الإعاقة بذوي النفسي لمتكفؿ عممية بدائؿ اقتراح ­

 البحث أىداف-5

  إلى الدراسة ىذه تيدؼ

 المعاقيف البالغيف لدى القمؽ مستويات خفض في المكيؼ الحركي النشاط تأثير عف الكشؼ ­

 .حركيا

 .العينة أفراد لدى القمؽ لمستوى والبعدي القبمي القياس نتائج بيف الفروؽ معرفة ­

 التوتر، )بالقمؽ المرتبطة النفسية الجوانب بعض تحسيف في المكيؼ الحركي النشاط دور إبراز ­

 (.بالنفس الثقة

 البحث اختيار مبررات-6

 حركيا المعاقيف البالغيف لدى القمؽ بخفض وعلاقتو المكيؼ الحركي النشاط موضوع اختيار يعد

 :يمي كما تمخيصيا يمكف ىامة وموضوعية ذاتية اعتبارات مف نابعا

الفئة  ىذه مع المباشر الاحتكاؾ أو الشخصية الخاصة والتجربة التربية بمجاؿ الشخصي الاىتماـ

 مجاؿ في العممية المساىمة في حركيا بالإضافة إلى الطموح لممعاقيف النفسية الأبعاد فيـ في الرغبة

 النشاط الموضوعية التي تتمثؿ في أىمية الرياضي وأيضا تتمثؿ مبررات اختياره في المبررات التأىيؿ

 فعالة إدماج برامج إلى الحاجة وحركيا المعاقيف البالغيف أعداد النفسية وتزايد الصحة دعـ في الحركي

 .الحديثة والإدماجية الاجتماعية السياسات دعـوأيضا 
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  البحث بمصطمحات التعريف-7

 سيلا وتكتسب يجعؿ الاتصاؿ بينيـ الأفراد مماتعتبر المفاىيـ بمثابة المغة العممية المتداولة بيف 

 المفاىيـ النظرية إلى تحديدالمفاىيـ والمصطمحات أىمية معتبرة في دراسة أي موضوع مما يدعونا 

 :التالية في المصطمحاتوالإجرائية لمصطمحات الموجودة في دراستنا الحالية والمتمثمة 

 المكيف الحركي النشاط. 7.1

 :لغة. 7.1.1

 .العمؿ في والخفة الحركة أي النَّشَاطُ، مف: النشاط

 (.55،ص2002 البيمس،) الوضع أو الموضع في التغير أو الانتقاؿ وتعني الحركة، مف: الحركي

 (.44،ص2010 بوداود،) معيف وضع مع ليتناسب التغيير أو التعديؿ أي التكييؼ، مف: المكيف

 ذوي للأشخاص خصيصا يصمـ والمنظـ، المخطط البدني النشاط مف نوع ىو :اصطلاحا. 7.1.2

 والنفسية والاجتماعية البدنية وظائفيـ تعزيز إلى وييدؼ والنفسية، الجسدية قدراتيـ مع يتناسب بما الإعاقة

 (.50،ص2001 سميماف،) الخاصة احتياجاتيـ تراعي تدريبية برامج خلاؿ مف

 خصيصا أعد الذي الحركي البرنامج الدراسة ىذه في المكيؼ الحركي بالنشاط يقصد :إجرائيا. 7.1.3

 تقميؿ بيدؼ محددة زمنية فترة خلاؿ تطبيقو وتـ حركيا، المعاقيف البالغيف مف العينة قدرات مع ليتلاءـ

 .لدييـ القمؽ مستوى

 القمق. 7.2

 1995 بخوش،) والانزعاج الطمأنينة وعدـ النفس اضطراب وىو القمؽ، مف:  القمق:لغة. 7.2.1

 (.100،ص
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 مصحوبة تكوف وقد والترقب، والخوؼ بالتوتر بالشعور تتسـ انفعالية حالة ىو القمؽ :اصطلاحا. 7.2.2

، واضطرابات التركيز، في صعوبة القمب، ضربات كزيادة جسمية بأعراض  إدراؾ نتيجة غالبا ويظير النوـ

 (.70،ص1992، سلامة،) متخيؿ أو حقيقي لتيديد الفرد

 القمؽ مقياس عمى المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة ىو الدراسة ىذه في القمؽ :إجرائيا. 7.2.3

 الحركي النشاط برنامج تطبيؽ وبعد قبؿ لدييـ النفسي والخوؼ التوتر مستوى تعكس والتي المعتمد،

 .المكيؼ

 البالغون. 7.3

 فرويد،) والعقمي الجسدي والنضج الرشد مرحمة إلى وصؿ أي بمغ، مف: البالغ :لغة. 7.3.1

 (.22،ص1962

 النضج مف مستوى وبمغوا والمراىقة، الطفولة مرحمة تجاوزوا الذيف الأفراد ىـ البالغوف :اصطلاحا. 7.3.2

 (.31،ص1995 بخوش،) والوظيفية الاجتماعية المسؤوليات تحمؿ عمى قادريف يجعميـ

 سنة، 45و 18 بيف ما أعمارىـ تتراوح الذيف الأفراد ىـ الدراسة ىذه في البالغوف :إجرائيا. 7.3.3

 .البحث عينة ضمف اختيارىـ تـ وقد حركية، إعاقة مف ويعانوف

 حركيا المعاقون. 7.4

 :لغة. 7.4.1

 .مانع أو عائؽ وجود تعني والإعاقة بشيء، القياـ دوف حاؿ أي عاؽ، مف: الإعاقة

 (.61،ص2010 بوداود،) جسدية بوظائؼ القياـ أو التنقؿ عمى القدرة أي الحركة، مف: الحركي

 الجياز في كمي أو جزئي خمؿ مف يعانوف الذيف الأشخاص ىـ حركيا المعاقوف :اصطلاحا. 7.4.2

 بوداود،) المعتادة البدنية الأنشطة أداء في قدرتيـ عمى يؤثر مما العظمي، أو العضمي أو العصبي

 (.81،ص2010
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 أو دائمة جسدية إعاقة مف يعانوف الذيف الأفراد ىـ الدراسة ىذه في حركيا المعاقوف :إجرائيا. 7.4.3

 وتـ المتخصصة، التأىيؿ مؤسسات واعتماد طبية تقارير وفؽ تحديدىـ وتـ حركتيـ، عمى تؤثر مؤقتة

 .لدييـ القمؽ عمى تأثيره قياس بغرض المكيؼ الحركي النشاط برنامج في إشراكيـ

 السابقة الدراسات-8

 بيف يربط جسرا تمثؿ إذ بحث، لأي النظري الأساس بناء حيويا في دورا السابقة الدراسات تتبنى

 تـ التي والاكتشافات التحديات لاستكشاؼ نافذة الدراسات ىذه وتعتبر المستقبمية والمعرفة السابقة المعرفة

 .البحث موضوع لفيـ عميقا إطارا وتوفر مشابو، سياؽ في وتوثيقيا تحميميا

 مف التخفيؼ عمى المكيؼ الرياضي البدني النشاط ممارسة أثر بعنواف (2022 )سميمان ىزرشي .8.1

 عاشور زياف بجامعة الإنسانية العموـ مجمة في منشور بحث وىو الحركية الإعاقة ذوي لدى العاـ القمؽ

 أفراد لدى العاـ القمؽ خفض في مكيؼ رياضي برنامج فعالية عمى التعرؼ إلى الدراسة وىدفت بالجمفة

 إجراء خلاؿ مف التجريبي المنيج عمى الباحث واعتمد بغرداية المعاقيف لرياضة الفجر نادي مف

 المكيؼ البدني النشاط أىمية عمى وركز الحركية، الإعاقة ذوي مف لعينة وبعدية قبمية نفسية قياسات

 لمنشاط واضحة فعالية النتائج وأظيرت السمبية والانفعالات التوتر وخفض النفسية الصحة تحسيف في

 البرامج مف النوع ىذا بإدماج الدراسة وأوصت العينة، أفراد لدى العاـ القمؽ تخفيؼ في المكيؼ البدني

 لضماف والنفسية البدنية التربية في مختصيف إشراؾ ضرورة مع المعنية، والمؤسسات الأندية في

 .الإعاقة ذوي الأشخاص لاحتياجات ملاءمتيا

 في المكيؼ الرياضي البدني النشاط دور بعنواف (2022 )سفيان وبوشلاق سفيان رفافسة .8.2

 بالمسيمة بوضياؼ محمد بجامعة ماستر مذكرة وىي حركيا المعاقيف لفئة الاجتماعي الدمج تحقيؽ

 الثقة وزيادة الاجتماعية، العلاقات تعزيز عمى المكيؼ البدني النشاط ممارسة أثر الدراسة وتناولت

 واستخدـ بوسعادة بنادي حركيا المعاقيف الرياضييف لدى المجتمع في الاندماج وتسييؿ بالنفس،
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 لمرياضييف موجية ومقابلات استبيانات عمى الاعتماد مع التحميمي، الوصفي المنيج الباحثاف

 مشاعر تخفيؼ في ممحوظ بشكؿ ساىـ المكيؼ البدني النشاط أف إلى النتائج وخمصت ومؤطرييـ،

 مادي دعـ بتوفير الدراسة وأوصت الاجتماعي والتفاعؿ التواصؿ فرص زيادة وفي والتيميش، العزلة

 في فعاؿ دور مف ليا لما الإعاقة، لذوي الرياضية المشاركة نطاؽ وتوسيع للأندية، أكبر وبشري

 .الاجتماعي الدمج ثقافة ترسيخ

 المكيؼ الرياضي النشاط أثر بعنواف (2021 )فضيمة ووقيت حفصة، رزيق أسماء، سمطاني .8.3

 مجمة في منشور بحث وىو لمتعمـ القابميف ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ لدى الحركي النشاط فرط خفض في

 النشاط خفض في مكيؼ رياضي برنامج فعالية مدى عمى التعرؼ إلى الدراسة وىدفت سوسيولوجيا

 المنيج الباحثات واعتمدت لمتعمـ ذىنيا القابميف المعاقيف الأطفاؿ لدى الانتباه وتحسيف الزائد الحركي

 باستخداـ وبعدية قبمية قياسات إجراء مع الأطفاؿ مف مجموعة عمى البرنامج تطبيؽ تـ حيث التجريبي،

 الزائد الحركي النشاط مستويات في واضحا انخفاضا النتائج وأظيرت متخصصة تشخيصية أدوات

 البرامج في الموجية البدنية الأنشطة إدماج أىمية يؤكد مما والانتباه، التركيز عمى القدرة في وتحسناً 

 .التطبيؽ فعالية لضماف المؤطريف تكويف ضرورة مع الفئة، ليذه والتأىيمية التربوية

 البدني النشاط أىمية بعنواف (2015 )فاروق وحاكم الله، بوعبد بوعودة الدين، عز يزيدي ليا .8.4

 بف الحميد عبد بجامعة ماستر مذكرة وىي حركياً  المعاقيف الأطفاؿ لدى القمؽ خفض في المكيؼ

 وتحسيف القمؽ تخفيؼ في المكيؼ البدني النشاط أثر تحديد إلى الدراسة وىدفت مستغانـ – باديس

 بمراكز أطفاؿ عمى المسح بأسموب وصفية دراسة خلاؿ مف حركياً، المعاقيف الأطفاؿ لدى المزاج

 وغير الممارسيف لدى القمؽ مستوى لقياس استبيانات عمى الباحثوف اعتمد. بمسرغيف الرعاية

 يبرز مما الممارسيف، الأطفاؿ لصالح دالة فروؽ وجود عف النتائج وكشفت البدني، لمنشاط الممارسيف

 مكيفة رياضية برامج إدراج بضرورة الدراسة وأوصت النفسية الحالة تحسيف في الحركي النشاط أىمية
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 علاجية بأساليب البدني النشاط توظيؼ عمى قادريف مختصيف تكويف مع المعنية، المؤسسات في

 .فعالة

 :التعميق عمى الدراسات السابقة -9

 والسياقات والأىداؼ المنيجيات في واضحا تنوعا البحث في المدرجة السابقة الدراسات تعكس

 عمى الأولى الدراسة ركزت فقد موثوقا عمميا إطارا ليا ويوفر الحالية الدراسة خمفية يدعـ مما الميدانية،

 عمى معتمدة الحركية، الإعاقة ذوي لدى القمؽ تخفيؼ في المكيؼ البدني الرياضي النشاط ممارسة أثر

 الصحة تحسيف في الرياضية البرامج فعالية نتائجيا أظيرت وقد متخصص، نادي ضمف ميدانية تجربة

 المعاقيف، دمج في الحركي لمنشاط الاجتماعي الدور تناولت فقد الثانية الدراسة أما التوتر وتخفيؼ النفسية

 فعالية لتقييـ التحميمي الوصفي المنيج اعتمدت وقد البدني، لمنشاط والاجتماعي العلاجي الجانب مبرزة

 ذوي الأطفاؿ عمى الثالثة الدراسة ركزت جيتيا، ومف الأندية داخؿ والتفاعؿ العلاقات تحسيف في الأنشطة

 تقميؿ في فعالة علاجية أداة يكوف أف المكيؼ الرياضي لمنشاط يمكف كيؼ أظيرت وقد الذىنية، الإعاقة

 مختمفة وذىنية عمرية فئات عمى التعميـ قابمية يبرز مما والانفعالي، النفسي التوازف وتحسيف النشاط فرط

 الإعاقة ذوي الأطفاؿ لدى القمؽ خفض في المكيؼ البدني النشاط دور الرابعة الدراسة تناولت بينما

 وتخفيؼ للأطفاؿ النفسية الحالة تعزيز في الحركية التماريف فعالية فرضية نتائجيا دعمت وقد الحركية،

. والانغلاؽ العزلة

 كوسيمة المكيؼ الحركي النشاط أىمية عمى إجماعا ىناؾ أف الدراسات ىذه مجمؿ خلاؿ مف ويتضح 

 متزايدا وعيا الدراسات تعكس كما السموكي، أو الاجتماعي أو النفسي المستوى عمى سواء فعالة، تدخؿ

 ذلؾ، ومع الإعاقة مع التعامؿ في وبدنية ونفسية تربوية التخصصات متعددة مقاربات توظيؼ بضرورة

 نوعية تقييـ مؤشرات ودمج العينات، وتوسيع بعضيا، في الإحصائي التحميؿ لتعميؽ قائمة الحاجة تبقى

 .وشمولية دقة أكثر نتائج لضماف أدؽ بشكؿ الحياة
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 :أوجو الإستفادة من الدراسات السابقة  -10

 توجيو في تساىـ كما الحالي، لمبحث النظري الإطار بناء في أساسية دعامة السابقة الدراسات تشكؿ

 :الدراسة لموضوع أعمؽ فيـ نحو ومعرفيا منيجيا الباحث

 .والبدنية النفسية الحالة تقييـ في المستخدمة القياس أدوات مف الاستفادة ­

 .المستيدفة لمفئة ومناسب فعّاؿ تدخؿ برنامج لتصميـ تطبيقية نماذج استمياـ ­

 .حركيا المعاقيف فئة لدراسة المناسبة البحث مناىج عمى الاطلاع ­

 .النفسية والاضطرابات البدني النشاط بيف العلاقة حوؿ متكامؿ تصور بناء ­

 .الحالية الدراسة في معالجتيا يمكف التي البحثية الفجوات تحديد ­

 .الدراسات مف النوع ىذا لمثؿ الملائمة العينات نوعية تحديد ­

 .النفسي والقمؽ المكيؼ الحركي بالنشاط المتعمقة الأساسية المفاىيـ عمى التعرؼ ­

 .السابقة والدراسات الحالية الدراسة بيف الربط خلاؿ مف العممية المصداقية تعزيز ­

 .سابقة عممية بنتائج المطروحة الفرضيات دع ـ­



 

 

 

 

 
 
  ادر سةب انظرية:  الباب الأو 
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 تمييد

 الصحة دعـ في يسيـ إذ الأفراد، لدى الحياة جودة لتحسيف فعالة وسيمة البدني النشاط يعد

 النفسية الاضطرابات مف العديد مف الوقاية في دوره الدراسات أظيرت وقد والاجتماعية والنفسية الجسدية

 البدنية الأنشطة تكييؼ الضروري مف أصبح الإعاقة، ذوي بحقوؽ الاىتماـ تزايد ومع المزاج وتحسيف

 مصممة برامج خلاؿ مف الحاجة ليذه المكيؼ الحركي النشاط ويستجيب الخاصة احتياجاتيـ مع لتتناسب

 استقلالية تعزيز في تساىـ متكاممة وعلاجية تعميمية كوسيمة إليو وينظر الفردية الفروؽ تراعي بعناية

 .المعاؽ الشخص

تعريف النشاط الحركي المكيف  .1

 ذوي للأشخاص والنفسية البدنية القدرات لتحسيف فعالة وسيمة ىو المكيؼ الحركي النشاط

  :ومف خلاؿ ىذا سنتعرؼ عمى التعاريؼ المتعددة في ىذا المجاؿ  الإعاقة،

 احتياجاتيـ يراعي الإعاقة ذوي للأشخاص موجو بدني برنامج ىو المكيؼ الحركي النشاط

 السلامة لضماف أساسية مبادئ عمى يعتمد والاجتماعية والنفسية البدنية قدراتيـ تحسيف بيدؼ الخاصة

 للأشخاص موجو تدريبي برنامج اجتماعيا ويعتبر أيضا  وتمكينيـ حياتيـ جودة تعزيز في ويسيـ والفعالية

 وتعزيز البدنية المياقة تحسيف بيدؼ والنفسية البدنية وقدراتيـ الخاصة احتياجاتيـ يراعي الإعاقة ذوي

 (.15ص.ـ2000. الشافعي خولي ،)العامة  الصحة

 إمكانيات مع يتناسب بما الرياضية التماريف وتكييؼ تعديؿ بأنو المكيؼ الحركي النشاط يعرؼ

 الحسف،) حياتيـ جودة وتحسيف الحركة في الفعالة المشاركة مف لتمكينيـ المعاقيف الأشخاص

 (.66ص.1994
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 الخاصة الاحتياجات ذوي للأشخاص الحركية القدرات تطوير إلى ييدؼ مخطط بدني نشاط ىو

 - ىػ1418 فرج،) وأماف بفعالية التماريف ممارسة عمى تشجع ومناسبة آمنة بيئة توفير خلاؿ مف

 (.60ص.ـ1998

 الفردية الفروؽ يراعي ومعدؿ منظـ بدني برنامج ىو المكيؼ الحركي النشاط أف نستنتج سبؽ مما

 جودة مف تعزز وفعالة آمنة بطريقة والنفسية والصحية الحركية القدرات تحسيف إلى وييدؼ الإعاقة، لذوي

 .الاجتماعي وتكامميـ حياتيـ

أىداف النشاط الحركي المكيف  .2

 الإعاقة، ذوي الأشخاص حياة نوعية لتحسيف الفعالة الوسائؿ إحدى المكيؼ الحركي يمثؿ النشاط

 أيضا، والعقمية والاجتماعية النفسية الجوانب ليشمؿ يمتد بؿ فحسب الجسـ تنشيط عمى يقتصر لا فيو

  : (33-30ص.2003 العواممة،)ومف خلاؿ ىذا سنتطرؽ إلى أىداؼ النشاط الحركي 

  يوضح أىداف النشاط الحركي المكيف:( 01)الشكل رقم 
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 تعزيز خلاؿ مف لمفرد العامة البدنية المياقة تحسيف إلى المكيؼ الحركي النشاط ييدؼالبدني  اليدف (1

 مف والوقاية العامة الصحة عمى الحفاظ في يساعد كما والتحمؿ، التوازف، المرونة، العضمية، القوة

 الدورة ضعؼ أو العظاـ، ىشاشة العضمي، التيبس مثؿ الحركة قمة عف الناتجة الجسدية المضاعفات

 .الحركية الاستقلالية دعـ في أساسيا الجانب ىذا ويُعد الدموية،

 كما العاـ، المزاج وتحسيف والقمؽ التوتر تقميؿ في المكيؼ الحركي النشاط يساىـالنفسي  اليدف (2

 الإيجابية الكيميائية المواد إفراز تحفز المنتظمة فالتماريف بالنفس، والثقة بالإنجاز شعورا الفرد يمنح

 ينعكس وىذا بالعزلة، والشعور الاكتئاب مف التخفيؼ في يساعد مما الإندورفيف مثؿ الدماغ في

عاقتو نفسو تجاه لمشخص الذاتية النظرة عمى إيجابا  .وا 

 اجتماعية علاقات وبناء الآخريف مع لمتفاعؿ فرصا المكيؼ الحركي النشاط يوفرالاجتماعي  اليدف (3

 وتجاوز الخبرات، تبادؿ الجماعي، العمؿ عمى يشجع كما بالانتماء، الشعور مف يعزز مما جديدة

 المجتمع في الاندماج أماـ المجاؿ تفتح الجماعية فالأنشطة بالإعاقة، المرتبطة النفسية الحواجز

 (33-30ص.مرجع سابؽ. حايس العواممة،)المعاؽ الشخص يعيشيا قد التي الانعزاؿ دائرة وكسر

 الانضباط، التعاوف، مفاىيـ تعزيز عمى المكيؼ الحركي النشاط يعمؿوالتعميمي  التربوي اليدف (4

 وىو والتركيز، والانتباه الإدراكية الميارات تنمية في يساعد كما المسؤولية، وتحمؿ القواعد، احتراـ

 والمشاركة التعمـ عمى قادرة متوازنة شخصية بناء إلى تيدؼ التي الشاممة التعميمية العممية مف جزء

 .محيطيا في بفعالية

 التأىيمية البرامج في دعـ كوسيمة المكيؼ الحركي النشاط يستخدـوالعلاجي  التأىيمي اليدف (5

 العلاج برامج يدعـ كما الحركية، والأعضاء المفاصؿ وظيفة تحسيف عمى يساعد فيو والعلاجية،

 الوظائؼ وتعزيز الحركية الانحرافات تقويـ يمكف خلالو ومف أىدافيا، ويكمؿ والوظيفي الطبيعي

 .المفقودة الوظائؼ عف تعوض التي البديمة
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 اليومي، الروتيف مف والخروج الإيجابي لمترفيو مجالا المكيؼ الحركي النشاط يوفرالترفييي  اليدف (6

 لمتعبير فرصة الفرد تمنح كما المرح، روح وتعزز المعنويات رفع في تسيـ الممتعة والأنشطة فالمعب

 .النفسية الضغوط نسياف عمى وتساعده تقميدية غير بطريقة ذاتو عف

 المعاؽ لإعداد تمييدية كخطوة المكيؼ الحركي النشاط يستخدـ الحالات بعض فيالميني  اليدف (7

 رفع في يساىـ وىذا والالتزاـ، الجماعي العمؿ ميارات وتطوير البدنية قدراتو تعزيز خلاؿ مف مينيا

مرجع . حايس العواممة،)أكبر باستقلالية محددة مياـ أداء مف وتمكينو العمؿ لسوؽ جاىزيتو

 (.33-30ص.سابؽ

 التعميمية، الاجتماعية، النفسية، البدنية، الجوانب لتشمؿ المكيؼ الحركي النشاط أىداؼ تتعدد

 مف وتمكينيـ الإعاقة ذوي الأشخاص حياة لتحسيف شاممة أداة يجعمو مما والمينية، الترفييية، التأىيمية،

 .المجتمع في الإيجابي والانخراط اليومي واقعيـ يفرضيا التي التحديات تجاوز

المبادئ الأساسية لمنشاط الحركي المكيف  .3

 فلا الإعاقة، ذوي الأفراد لاحتياجات وواقعيا عميقا فيما المكيؼ الحركي النشاط تطبيؽ يتطمب

 لكؿ والنفسية الجسدية الحالة مع لتتناسب بعناية مصممة تكوف أف يجب بؿ التماريف توفير فقط يكفي

 إلى تيدؼ وتأىيمية تربوية أداة ىو بؿ الجسـ لتحريؾ وسيمة مجرد ليس المكيؼ الحركي فالنشاط فرد،

 المبادئ مف مجموعة احتراـ خلاؿ مف إلا يتحقؽ لا وىذا الكامنة، قدراتو وتنمية محيطو في الفرد إدماج

 البرنامج في خطوة كؿ أف حيث وفعاؿ، مدروس بشكؿ والتقويـ والتنفيذ التخطيط توجو التي الأساسية

 ،2004 محمد، محمد السيد فرحات،)وحاجاتو  الشخص لخصائص دقيؽ فيـ عمى تبنى أف يجب

 (.30ص.1ط

 الإعاقة، طبيعة حيث مف بينيـ فيما يختمفوف فالأفراد الفردية، الفروؽ مبدأ ىو المبادئ ىذه أوؿ

 يمكف لا وليذا والميارة، البدنية القدرات إلى إضافة والاجتماعية، النفسية الخمفية الجنس، العمر، شدتيا،
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 كؿ خصوصيات بحسب نشاط كؿ تكييؼ يتـ أف يجب بؿ الحالات، جميع عمى موحد برنامج تطبيؽ

 لديو شخص عف تماما يختمؼ لنشاط يحتاج السفمية الأطراؼ في شمؿ مف يعاني الذي فالشخص شخص،

 الجميع شعور يضمف الفردية الفروؽ فاحتراـ عضمية، تشنجات مف يعاني مف أو اليديف إحدى في بتر

 .التقدـ لتحقيؽ حقيقية فرصة فرد كؿ ويمنح بالعدالة

 البسيطة بالحركات فالبدء البرنامج، نجاح في الأساس حجر يمثؿ النشاط في التدرج مبدأ أف كما

 إلى تدريجيا الانتقاؿ يتـ ثـ الإرىاؽ، وتفادي الثقة اكتساب عمى يساعد كبيرا مجيودا تتطمب لا التي

 أيضا بؿ التمريف بصعوبة فقط يتعمؽ لا والتدرج أكبر، حركيا وتنسيقا تركيزا تتطمب التي المعقدة التماريف

 بالتطور شعورا الشخص ويمنح النشاط، مع التأقمـ عمى والعقؿ الجسـ يساعد وىذا وتكراره، وشدتو بمدتو

 (.80ص.1998 الخطيب،)والمثابرة  الاستمرار نحو دافعيتو يعزز مما التدريجي والتحسف

 أف يجب الموضوعة فالأىداؼ البرنامج، فعالية لضماف ضروريا فيُعد والمرونة الواقعية مبدأ أما

 قابمة غير أىداؼ وضع لأف المناؿ، بعيدة أو مثالية وليست الفرد إمكانيات مع ومتناسبة واقعية تكوف

 وتكييفو بتعديمو تسمح التي بالمرونة البرنامج يتمتع أف يجب كما والانسحاب، الإحباط إلى يؤدي لمتحقيؽ

 وىذه لمبرنامج، استجابتو أو النفسية حالتو تغير أو لمفرد الجسدية الحالة تطور بسبب سواء الحاجة، عند

 .1992. الشاطئي بسيوني،)التقدـ  مراحؿ مف مرحمة كؿ في وفعالا مناسبا النشاط بقاء تضمف المرونة

 (.55ص

 عرضة أكثر يكوف المعاؽ فالفرد المبادئ، باقي عف أىمية يقؿ لا والأماف السلامة مبدأ

 وأف المخاطر، مف خالية النشاط فييا يتـ التي البيئة أف مف التأكد يجب وليذا المضاعفات، أو للإصابات

 ضغطا أو ألما تسبب قد التي الحركات تجنب يجب كما الإعاقة، لنوع ومناسبة آمنة المستخدمة الأدوات

 والراحة بالأماف الشخص يشعر أف يجب حيث النفسي الجانب مراعاة إلى إضافة المصابة، المناطؽ عمى
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 الكامؿ للانخراط أساسي شرط بالأماف فالإحساس الإحراج، أو التوتر لو يسبب موقؼ لأي يتعرض لا وأف

 (.80ص.1997 إبراىيـ،) النشاط  في

 الأمد، طويمة نتائج وتحقيؽ المكتسبة الميارات لترسيخ ضروري فيو والاستمرارية التكرار مبدأ أما

 وضمف بانتظاـ يُمارس أف يجب بؿ متقطعا، أو موسميا يكوف أف يمكف لا المكيؼ الحركي فالنشاط

 التناسؽ وتعزيز المياقة، رفع العضلات، تقوية الأداء، تحسيف عمى يساعد فالتكرار متوازف، يومي روتيف

 عمى إيجابي بشكؿ ينعكس وىذا والانضباط، بالالتزاـ شعورا الشخص تمنح الاستمرارية أف كما الحركي،

 مف يُعد والتكامؿ الشمولية مبدأ أف تقدـ، كما مف حققو ما عمى الحفاظ عمى ويساعده اليومية حياتو

 الجانب عمى يقتصر أف يجب لا الحركي فالنشاط فاعمية، أكثر النشاط تجعؿ التي الأساسية المبادئ

 التواصؿ تتضمف التي والمعرفية،فالأنشطة والاجتماعية النفسية الجوانب يشمؿ أف يجب بؿ فقط البدني

 الفرد قدرة مف وتعزز متوازنة شخصية بناء عمى تُساعد العاطفي والتفاعؿ الذىني، التحفيز الجماعي،

 بشكؿ التأىيؿ عممية ويدعـ شاملا أثرا يحدث الجوانب مختمؼ بيف فالتكامؿ محيطو، مع التفاعؿ عمى

 (.55ص.1967 توفيؽ،) فعالية أكثر

 أي في يشارؾ لف فالفرد النشاط، تطبيؽ في الأساسية المبادئ مف أيضا والدافعية التحفيز مبدأ

 ميوؿ مع وتتناسب ومحفزة ممتعة الأنشطة تكوف أف يجب وليذا والرغبة، بالحماس يشعر لـ ما نشاط

 الرمزية،والمنافسة التشجيع،الجوائز الثناء، مثؿ الدافعية لرفع وسائؿ عدة استخداـ يمكف كما الشخص،

 مف النوع للاستمرار،وىذا الداخمي بالحافز يشعر تطوره ويلاحظ بالتقدير الشخص يشعر الإيجابية فعندما

 المكيؼ الحركي النشاط يشجع ذلؾ، إلى البرنامج إضافة نجاح تضمف التي العوامؿ أىـ مف يعد التحفيز

 الجماعية الأنشطة في فالمشاركة الأفراد، بيف والتفاعؿ المشاركة مبدأ يرسخ مما والمشاركة، التفاعؿ عمى

 أف كما الآخريف، تجاه بيا يشعر قد التي النفسية الحواجز وتزيؿ بالانتماء إحساسا المعاؽ الشخص تُكسب
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 كسر في يُساىـ وىذا إيجابية، علاقات وبناء التواصؿ ميارات تحسيف عمى يساعد الاجتماعي التفاعؿ

 (.63ص.2002 إبراىيـ،) لمفرد النفسية الحالة وتحسيف الاجتماعية العزلة

 فالتقويـ البرنامج، نجاح استمرارية تضمف التي العناصر أىـ مف والمتابعة التقويـ مبدأ يعد وأخيرا،

 كما الموضوعة، الأىداؼ تحقيؽ مدى وتحديد المحقؽ، التقدـ مدى قياس عمى يساعد الفرد لأداء المنتظـ

 فعممية الحاجة، عند البرنامج لتعديؿ مفيدة راجعة تغذية وتقديـ والقوة الضعؼ نقاط كشؼ في يُساىـ

 .الطويؿ المدى عمى النشاط فعالية وضماف الأداء وتطوير لتحسيف أداة ىي بؿ قياس مجرد ليست التقويـ

 أنواع البرامج الحركية المستخدمة مع المعاقين .4

 تحسيف إلى تيدؼ التي الأساسية الوسائؿ مف الإعاقة ذوي للأشخاص الموجية الحركية البرامج تعد

 الإعاقة طبيعة البرامج ىذه تصميـ في ويراعى والاجتماعية والنفسية البدنية قدراتيـ وتعزيز حياتيـ نوعية

علاجية  أو تربوية أو تأىيمية كانت سواء البرنامج، مف المرجوة الأىداؼ إلى بالإضافة وشدتيا، ونوعيا

 وفيما حالة، بكؿ الخاصة والأىداؼ المستيدفة لمفئة تبعًا المعاقيف مع المستخدمة الحركية البرامج وتتنوع

 (.03،ص2002 المطر، )البرامج ىذه أنواع أبرز يمي

 تأثرت التي الجسدية الوظائؼ تحسيف إلى الأولى بالدرجة تيدؼ وىي العلاجية، الحركية البرامج أولا،

 ضعؼ مثؿ الحركي الجياز في مشكلات مف يعانوف الذيف الأفراد مع البرامج ىذه وتستخدـ الإعاقة نتيجة

 والتقوية، التمدد تدريبات التأىيؿ، إعادة تماريف وتشمؿ التوازف اختلاؿ أو المفاصؿ تيبس أو العضلات

 العلاج في مختصوف البرامج ىذه عمى ويشرؼ بالماء كالعلاج المائية الأنشطة وبعض التنفسية، التماريف

. فرد لكؿ الصحي الوضع فييا ويُراعى والوظيفي، الطبيعي

 ذوي الأطفاؿ لدى الأساسية الحركية القدرات تطوير عمى وتركز التربوية، الحركية البرامج ثانيًا،

 تيدؼ أنشطة البرامج ىذه التأىيمية وتشمؿ المراكز أو الخاصة المدرسية المناىج في غالبًا وتُدمج الإعاقة،

 وسيمة البرامج ىذه وتعد الدقيقة الحركية والميارات التنقؿ، التوازف، العصبي، العضمي التآزر تحسيف إلى
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 وزيادة المكاني الإدراؾ وتنمية التركيز تحسيف في تسيـ لأنيا الطفؿ، لدى التعميمية الجوانب لدعـ ميمة

 (.25–24 ص.2005 شرؼ، )اليومية الأنشطة في الاستقلالية

 الإعاقة، ذوي الأفراد حياة في والمرح الفرح إدخاؿ إلى تيدؼ وىي الترفييية، الحركية البرامج ثالثا،

 الرقص، مثؿ أنشطة البرامج ىذه وتشمؿ إيجابية علاقات وتكويف الاجتماعي التفاعؿ عمى وتشجعيـ

 ىذه في الحركي ويراعى الطابع ذات الفنية الأنشطة وبعض الميدانية، الرحلات الجماعية، الألعاب

. بنفسو الفرد ثقة مف وتعزز والقمؽ التوتر تقميؿ عمى تساعد إذ والاجتماعي، النفسي الجانب البرامج

 قدرات لدييـ ممف الإعاقة ذوي للأشخاص عادة وتوجو الرياضية، أو التنافسية الحركية البرامج رابعا،

 أو فردية رياضات البرامج ىذه وتشمؿ احترافية أو منتظمة رياضة ممارسة في ويرغبوف جيدة حركية

 الأنشطة ىذه الطاولة وتخضع وتنس القوى، ألعاب السباحة، الكراسي، عمى السمة كرة مثؿ جماعية

 ىذه وتسيـ متخصصة رياضية اتحادات عمييا وتشرؼ الإعاقة، نوع تناسب خاصة وقوانيف لمعايير

 مثؿ والدولية المحمية البطولات في لممشاركة آفاقا تفتح كما والانتماء، التحدي روح تعزيز في البرامج

. البارالمبية الألعاب

مكانات قدرات لتناسب خصيصا مصممة برامج وىي المكيفة، الحركية البرامج خامسا،  عمى فرد كؿ وا 

 تقييـ عمى وتبنى المتخصصة المؤسسات في البرامج ىذه وتعتمد الإعاقة نوع عف النظر بغض حدة،

 لأنيا وفعالية، مرونة البرامج أنواع أكثر مف المكيفة البرامج والنفسية وتعد البدنية الشخص لحالة دقيؽ

. القدرات في الفردية الفروؽ وتراعي الفرد احتياجات عمى تركز

 أداء مف الإعاقة ذوي الأفراد تمكيف وتستيدؼ الحركية، الحياتية الميارات تنمية برامج سادسا،

 الكرسي استخداـ المشي، عمى تدريبات البرامج ىذه وتشمؿ الإمكاف قدر مستقؿ بشكؿ اليومية الأنشطة

 ىذه وتسيـ باستقلالية لمعيش الضرورية الميارات مف وغيرىا الطعاـ، إعداد الملابس، ارتداء المتحرؾ،
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 شرؼ،) اليومية شؤونو تسيير في الآخريف عمى اعتماده وتخفيؼ الفرد حياة جودة تحسيف في البرامج

 .(25–24 ص.2005

 الأشخاص مف متعددة فئات احتياجات تمبية يمكف الحركية، البرامج أنواع في التنوع ىذا خلاؿ مف

 والإمكانات لممستفيديف الفردية والخصائص المحددة الأىداؼ برنامج كؿ تصميـ في ويراعى الإعاقة ذوي

 تحقيؽ لضماف مؤىمة كوادر وبإشراؼ ومحفزة آمنة بيئة ضمف البرامج ىذه تنفذ أف الميـ ومف المتوفرة

 .الفائدة مف قدر أقصى

 شروط إعداد البرامج الحركية الموجية لممعاقين .5

 مف عدد مراعاة تتطمب دقيقة عممية الإعاقة ذوي للأشخاص الموجية الحركية البرامج إعداد يعد

 عمى تبُنى بؿ عشوائي، بشكؿ تُصمـ لا البرامج فيذه وسلامتيا فعاليتيا تضمف التي الأساسية الشروط

 الإخلاؿ ويؤدي فرد لكؿ والاجتماعية والنفسية الجسدية الخصائص تراعي فردية واعتبارات عممية أسس

 إعداد يكوف أف ينبغي لذلؾ، سمبية نتائج حدوث حتى أو البرنامج تأثير ضعؼ إلى الشروط ىذه مف بأي

 (.71،ص2006 حساف،)  :يمي فيما نوضحيا التي المبادئ مف مجموعة عمى مبنيا البرامج

 ودرجتيا الإعاقة لنوع شامؿ بفيـ البرنامج إعداد يبدأ أف يجب حيث بدقة، الحالة تشخيص أولا،

 والقدرات البدني، الفحص يشمؿ لمفرد، ونفسي ووظيفي طبي تقييـ إجراء ذلؾ ويتطمب وخصائصيا

 فالتشخيص المزمنة الآلاـ أو التشنجات مثؿ المصاحبة المشكلات ونوعية التوازف، ومستوى الحركية،

. الصحي وضعو مع يتعارض أو طاقتو يفوؽ بما الفرد تحميؿ ويمنع المناسب النشاط طبيعة يحدد الدقيؽ

 ومحددة والتحقيؽ، لمقياس قابمة البرنامج أىداؼ تكوف أف يجب إذ واضح، بشكؿ الأىداؼ تحديد ثانيا،

 تربوية أو العضلات، مرونة تحسيف مثؿ علاجية الأىداؼ ىذه تكوف وقد الفرد بحاجات ومرتبطة زمنيًا

 الأىداؼ كانت وكمما الفريؽ ضمف التفاعؿ تعزيز مثؿ اجتماعية أو الدقيقة، الحركية الميارات تنمية مثؿ

 (.16 ص ،2000 عبيد،)لاحقا  نتائجيا وتقييـ تحقيقيا فرصة زادت وواضحة واقعية
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 مف كانوا إف حتى الإعاقة، ذوي جميع يناسب موحد برنامج يوجد فلا الفردية، الفروؽ مراعاة ثالثا،

 البرامج تصمـ أف يجب لذا خاصا، ونفسيا صحيا وسجلا مختمفة، قدرات يمتمؾ فرد فكؿ نفسيا الفئة

 عمى موحدة أنشطة تطبيؽ تجنب ويجب تقدمو ومدى الفرد استجابة حسب بالتعديؿ تسمح مرنة بطريقة

. الخاصة احتياجاتيا مراعاة دوف مجموعة

 الفرد وقدرات الإعاقة نوع مع المقترحة الأنشطة تتلاءـ أف ينبغي إذ المناسبة، الأنشطة اختيار رابعا،

والاستمرارية  المشاركة عمى تشجع وأف المخاطر، مف وخالية آمنة تكوف أف يجب كما والمعرفية، الحركية

. الفائدة جانب إلى بالمتعة الفرد يشعر بحيث والتربوية، والترفييية العلاجية الجوانب بيف تجمع أف ويفضؿ

 التماريف، لتطبيؽ ومجيزا آمنا مكانا يتطمب الجيد فالبرنامج المناسبة، والبيئة الأدوات توفير خامسا،

 ينبغي كما. الإلكترونية الأجيزة أو والدعامات، الخاصة، الكراسي مثؿ اللازمة المساعدة الأدوات توفر مع

 راتب، & علاوي )والتحفيز الراحة بعوامؿ ومزودة والعوائؽ، الحواجز مف خالية البيئة تكوف أف

 (.41،ص1992

 الخبرة ذوي مف البرنامج تنفيذ عمى القائموف يكوف أف يجب حيث مؤىميف، مختصيف إشراؼ سادسا،

 الدعـ أو البدنية التربية أو الطبيعي العلاج في أخصائييف كانوا سواء الإعاقة، ذوي مع التعامؿ في

 التعديلات وتقديـ الطارئة، لمحالات والاستجابة الصحيح، الدعـ تقديـ يضمف مدربة كوادر فوجود النفسي

. البرنامج محتوى في اللازمة

 عمى بناء بالتعديؿ يسمح بشكؿ البرنامج يُصمـ أف يجب المستمر، والتقييـ التنفيذ في المرونة سابعا،

 الأداء حيث مف سواء المحققة، لمنتائج دوري تقييـ إجراء يفضؿ كما تراجعو، أو وتقدمو الفرد استجابة

 الخولي، راتب،)الأساليب  وضبط الأىداؼ لتحديث وذلؾ والاجتماعي، النفسي الأثر أو الحركي

 (.485 ص ،2009أنور،
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 الجسدية التماريف عمى الحركي البرنامج يقتصر لا حيث والاجتماعي، النفسي الجانب دعـ ثامنا،

الآخريف  مع التفاعؿ عمى وتشجعو بنفسو، الفرد ثقة مف تعزز عناصر ضمنو يدمج أف يجب بؿ فقط،

 سبؽ، ما ضوء البرنامج وفي في والاستمرارية المشاركة تحفيز في أساسيا عنصرا يعد النفسي فالدعـ

 والتطبيؽ العممي التخطيط بيف دقيقًا توازنًا يتطمب المعاقة لمفئات ناجح حركي برنامج إعداد أف يتضح

 سواء المرجوة، الأىداؼ تحقيؽ احتمالية زادت الشروط بيذه الالتزاـ تـ وكمما المستمرة والمتابعة الواقعي

 .تعميمية أو وقائية أو تأىيمية كانت

 لممعاقين المكيف الحركي النشاط فوائد .6

 والاجتماعية، والجسدية النفسية تشمؿ جوانب بعدة الإعاقة ذوي الأفراد المكيؼ الحركي النشاط يفيد

 الاجتماعي والتفاعؿ العامة الصحة تعزيز عمى النشاط ىذا يساعد حياتيـ جودة تحسيف في يساىـ مما

 .ومتكامؿ إيجابي بشكؿ

 النفسية الفوائد .6.1

 التوازف تعزيز لتشمؿ تمتد إذ المزاج، تحسيف مجرد تتجاوز المكيؼ الحركي لمنشاط النفسية الفوائد

 والمناسبة المنظمة فالحركة المعاؽ، الفرد يعيشيا التي الضغوط وتخفيؼ النفسية، الصحة دعـ العاطفي،

 الواقع مع التكيؼ عمى تساعد إيجابية بيئة وتوفير السمبية، المشاعر تحرير العقؿ، تنشيط في تساىـ

 الذي المتكامؿ النفسي الدعـ أشكاؿ مف شكلا الحركية الأنشطة ىذه تمثؿ كما الحياة، جودة وتحسيف

 العزلة نتيجة يتفاقـ قد الذي المزمف والتوتر الذاتي الانغلاؽ حالات مف لمخروج المعاؽ الشخص يحتاجو

 مف بالنفس الثقة تعزيز في المكيؼ الحركي النشاط المستمر ويساىـ بالضعؼ الشعور أو الاجتماعية

 لممعاؽ يعكس ناجح بشكؿ إنجازه يتـ تمريف فكؿ ذاتو، ويؤكد قدراتو ليكتشؼ لمفرد الفرصة إتاحة خلاؿ

 قد التي النقص مشاعر مف ويقمؿ الذاتية صورتو يدعـ وىذا والتطور، التعمـ عمى القدرة يمتمؾ يزاؿ لا أنو
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 مجالات إلى تمتد الحركية التماريف خلاؿ مف المكتسبة بالنفس الثقة أف كما اليومية، حياتو في تلاحقو

 (.70ص.1987 الحمامي،) الاجتماعية  العلاقات أو العمؿ أو الدراسة مثؿ الفرد حياة في أخرى

 إفراز عمى الجسـ تحفز الجسدية فالحركة كبير، بشكؿ والقمؽ التوتر مف تقمؿ المنتظمة التماريف

 السعادة، بيرموف يعرؼ الذي الإندورفيف مثؿ النفسية، بالراحة شعور خمؽ في تساىـ طبيعية ىرموف

 للابتعاد فرصة المعاؽ يمنح الحركي النشاط أف إلى بالإضافة القمؽ، وتخفيؼ المزاج تحسيف عمى ويُساعد

 عف مؤقتا والانفصاؿ بالاسترخاء لو يسمح مما الضيؽ، تسبب التي اليومية والمشاكؿ الممؿ الروتيف عف

 في ورغبة قوية إرادة المعاؽ الشخص لدى تنمو الحركي، النشاط خلاؿ منيا مف يعاني التي الضغوط

 عزيمتو مف يعزز مما أكبر، مجيود بذؿ إلى يدفعو حافزا الحركي الأداء في التقدـ يصبح حيث التحدي،

 طاقتو يحوؿ الحركات أبسط في حتى بالإنجاز فالشعور كانت، ميما العقبات تخطي عمى القدرة ويمنحو

 سموكياتو عمى ينعكس الذاتي التحدي وىذا النجاح، عمى إصراره مف ويزيد إيجابية طاقة إلى السمبية

 (70 ص.مرجع سابؽ.الحمامي،منى) الاجتماعي المحيط مع وتعاممو

 أثناء والتخطيط والانتباه التركيز تتطمب إذ الذىنية، الفرد قدرات أيضا تطور الحركية الأنشطة

 اليومية الحياة في جدا ميمة الذىنية الميارات وىذه الانتباه، وتحسيف الذاكرة تنشيط في يسيـ ما التنفيذ،

 قرارات اتخاذ عمى قدرتو مف تعزز كما الوظيفية، أو التعميمية المياـ مع التعامؿ في الفرد كفاءة مف وتزيد

 .بو المحيطة بالبيئة وعيو مف وتزيد سميمة

 ومياـ محددة مواعيد فوجود النفسي، الاستقرار دعـ عمى الحركي لمنشاط المنتظـ الروتيف يساعد

 والاتزاف بالطمأنينة المعاؽ يشعر وىذا الذاتي، الانضباط مف نوعا ويخمؽ الوقت تنظيـ في يساىـ يومية

 بيئة يُوفر المستقر اليومي النظاـ أف كما القمؽ، لو تسبب قد التي الداخمية الفوضى مف ويقمؿ النفسي

 الإحساس إزالة في أيضا الحركي النشاط ظروفو ويساىـ مع أفضؿ بشكؿ التأقمـ عمى تُساعده آمنة نفسية

 شعور لديو يتولد الآخريف، مثؿ أنشطة ويمارس مجموعة في الفرد يشارؾ فعندما الاجتماعية، بالوصمة
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 مف ويُقمؿ الذات احتراـ يعزز وىذا قيمة، أقؿ تجعمو لا الإعاقة أف إدراؾ في ويبدأ والمساواة، بالانتماء

 .مرجع سابؽ.الحمامي،منى)المجتمع  في يواجييا قد التي المسبقة الأحكاـ أو السمبية النظرات تأثير

 (70ص

 المنظـ البدني فالمجيود الأرؽ، مف والتخفيؼ النوـ نوعية تحسيف في الحركي النشاط يسيـ كما

 النفسية الاضطرابات مف يقمؿ ما وىو أفضؿ، بشكؿ لمنوـ الشخص ويييئ الاسترخاء عمى الجسـ يساعد

 لا النفسية التالي والفوائد اليوـ خلاؿ ونشاطو الفرد طاقة مف ويزيد تقطعو، أو النوـ قمة عف الناتجة

 ممارسة عمى يعتاد الذي فالشخص الطويؿ، المدى عمى آثارىا تمتد بؿ القريب، المدى عمى تقتصر

 اتزانا وأكثر انضباطا، أكثر صبرا، أكثر فيصبح شخصيتو، مف متعددة جوانب في يتطور الحركي النشاط

 بثقة التحديات ومواجية الإيجابي التفكير عمى أكبر قدرة يكتسب كما الحياة، ضغوط مواجية في

 (70ص.مرجع سابؽ. منى الحمامي،)

 تخفيؼ بالنفس، الثقة تعزيز وتشمؿ تحصى، ولا تعد لا المكيؼ الحركي لمنشاط النفسية الفوائد

 الشعور وتجاوز النفسي، الاستقرار تحقيؽ التركيز، تحسيف الإرادة، تقوية الاكتئاب، مقاومة التوتر،

 باستقلالية العيش عمى قدرتو وتعزيز جديد مف المعاؽ شخصية بناء في كبيرا دورا تمعب كما بالوصمة،

 ذوي للأشخاص والنفسية التأىيمية البرامج في عنيا غنى لا أداة الحركي النشاط يجعؿ مما وكرامة،

 .الإعاقة

 الجسدية الفوائد .6.2

 والتأىيؿ العلاجي التدخؿ أركاف أبرز أحد تشكؿ المكيؼ الحركي لمنشاط الجسدية الفوائد

 العضلات، تقوية البدني، الأداء تحسيف عمى الأنشطة ىذه تعمؿ حيث الحركية، الإعاقة ذوي للأشخاص

 المضاعفات مف الوقاية في أساسيا عاملا وتعد الدموية، الدورة وتنشيط المفاصؿ، مرونة عمى الحفاظ

  :(100ص.2010 الجوالدة،)البدني  الجمود أو الحركة قمة عف تنتج قد التي الصحية
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 المكيف الحركي  يوضح الفوائد الجسدية لمنشاط:( 02)الشكل  رقم 

 
 يمكف مما الضعيفة، العضلات وتقوية تنشيط عمى المكيؼ الحركي النشاط  يساعدالعضمي الجياز تقوية

 قوة تزداد المستمرة التماريف فبفضؿ أكبر، واستقلالية بمرونة اليومية حركاتو أداء مف المعاؽ الشخص

 عمى الاعتماد مف ويقمؿ العامة الحركة عمى إيجابا ينعكس وىذا التحمؿ، عمى وقدرتيا العضلات

 .الآخريف

 قد الذي التيبس وتفادي المفاصؿ حركة عمى الحفاظ في المنتظـ لنشاط يسيـالمفاصل  مرونة تحسين

 التقمصات وتمنع جيد وظيفي وضع في المفاصؿ بقاء تضمف المستمرة فالحركة الاستخداـ، قمة عف ينتج

 .إضافية حركية صعوبات أو تشوىات إلى تؤدي قد التي العضمية

 والحركة، بالمكاف الإحساس تنمية عمى تركز خاصة تماريف خلاؿ مفالحركي  والتناسق التوازن تعزيز

 بالأنشطة والقياـ والمشي لموقوؼ جدا ضروري أمر وىو الأطراؼ، بيف والتناسؽ الجسـ توازف يتحسف
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 محمد الجوالدة،)الحركة  أثناء الثقة مف مزيدا الشخص ويمنح السقوط خطر مف يقمؿ أنو كما اليومية،

 (.100ص.مرجع سابؽ. عبيد وفؤاد الإماـ، صالح

 الخلايا تغذية مف يُحسف مما الدموية، الدورة تنشيط في الحركية التماريف تساعدالدموية  الدورة تحفيز

 الجمطات مثؿ صحية مشكلات مف يقي وىذا الجسـ، أعضاء لجميع الحيوية والمواد الأكسجيف ونقؿ

 التروية ضعؼ نتيجة الجسـ برودة أو الأطراؼ، ضعؼ الوريدية،

 .والتنفس القمب وظائؼ تحسيف

 عمى يساعد مما الغذائي، الحرؽ معدؿ زيادة في تساىـ الحركية التماريفالوزن  في التحكم في المساعدة

 لتقميؿ ضرورية مناسب وزف عمى المحافظة وتعد موجودة، كانت إذا فييا التحكـ أو السمنة مف الوقاية

مرجع . عبيد وفؤاد الإماـ، صالح محمد الجوالدة،)الحركة كفاءة وتحسيف والعظاـ المفاصؿ عمى العبء

 (.100ص.سابؽ

 الميارات تنمية عمى المكيؼ الحركي النشاط يساعدالدقيقة  الحركية الميارات تطوير في المساىمة

 ضرورية الميارات وىذه الأصابع، في والتحكـ واليد، العيف بيف التنسيؽ بالأدوات، الإمساؾ مثؿ الدقيقة

 .الملابس ارتداء أو الكتابة، الأكؿ، مثؿ اليومية المياـ في للاستقلالية

 المفاصؿ، مرونة تحسيف العضلات، تقوية وتشمؿ متعددة المكيؼ الحركي لمنشاط الجسدية الفوائد

 الوزف، في التحكـ عمى المساعدة التنفسي، القمبي الجياز تقوية الدموية، الدورة تنشيط التوازف، تعزيز

 في أساسيا عنصرا يجعمو ما الطاقة،وىو وزيادة الدقيقة، الميارات تطوير صحية، مضاعفات مف الوقاية

 .استقلاليتو وتعزيز حركيا المعاؽ صحة دعـ

 الاجتماعية الفوائد .6.3

 أيضا يمتد بؿ فحسب، النفسية أو البدنية الجوانب عمى تأثيره يقتصر لا المكيؼ الحركي النشاط

 فالمشاركة المجتمع، في الإعاقة ذوي الأشخاص دمج عوامؿ أىـ مف تعتبر التي الاجتماعية الفوائد ليشمؿ
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 تفرضيا قد التي العزلة وتكسر الآخريف مع لمتفاعؿ فرصا الشخص تمنح جماعية حركية أنشطة في

 (15ص.2007 السيد، ماجدة عبيد،) الجماعة  داخؿ بقيمتو وشعوره انتمائو مف يعزز مما الإعاقة،

 عمى الفرد تشجيع خلاؿ مف الاجتماعية العلاقات تنمية عمى المكيؼ الحركي النشاط يساعد

 الحديث وتبادؿ لمتعارؼ مناسبة الجماعية الرياضية البيئة تُعتبر حيث التماريف، أثناء زملائو مع التواصؿ

 ىذا أف كما والقبوؿ، بالمساندة الشعور لمشخص تتيح اجتماعي دعـ شبكة بناء في يسيـ وىذا والتعاوف،

 خلاؿ الإعاقة مف ذوي الأشخاص مف الكثير يلازـ الذي بالوحدة الإحساس مف يقمؿ الاجتماعي التفاعؿ

 التعاوف، مثؿ الاجتماعية الميارات مف مجموعة الفرد يكتسب الجماعية، الأنشطة في المنتظمة المشاركة

 للاندماج ضرورية الميارات ىذه وتُعد فريؽ، ضمف العمؿ عمى والقدرة الاختلاؼ، تقبؿ الآخريف، احتراـ

 مف فاعؿ جزء بأنو الشخص تُشعر التماريف ىذه أف كما طبيعية، اجتماعية حياة وممارسة المجتمع في

 (.15ص.مرجع سابؽ. السيد ماجدة  عبيد،)بنفسو ثقتو مف يرفع مما عنيا معزولا وليس المجموعة

 مثؿ العامة، الفعاليات في لممشاركة فرصا المعاقة لمفئات الموجية الحركية النشاطات تمنح

 قدراتيـ ويبرز نحوىـ المجتمع نظرة تغيير في يسيـ وىذا الترفييية، المنافسات أو الرياضية العروض

مكاناتيـ،  ويدرؾ بقبولو يشعر الحياة مجالات في بنشاط يشارؾ المعاؽ الشخص يرى عندما فالمجتمع وا 

 الحركي النشاط يساعد والتنوع وكذلؾ الاندماج ثقافة مف يعزز مما الكامؿ، العجز تعني لا الإعاقة أف

 الوقت، احتراـ الشخص يتعمـ حيث والانضباط، الاجتماعية بالمسؤولية الشعور تعزيز عمى المكيؼ

 الفرد إعداد في أساسا الجوانب ىذه وتُعتبر التماريف، أداء أثناء الآخريف حقوؽ ومراعاة بالتعميمات، الالتزاـ

 فؤاد، فيوليت إبراىيـ،) إيجابي بشكؿ الاجتماعي محيطو في المساىمة عمى وقادرا مسؤولا مواطنا ليكوف

 (.153ص.2001 وآخروف،

 المعاؽ بيف الجسور بناء ويُعيد الاجتماعية التوترات مف يُقمؿ الحركي النشاط في الانخراط

 عمى يُساعداف المشترؾ والعمؿ فالحركة التمييز، أو لمعزلة سابقا تعرض قد كاف إذا خاصة ومحيطو،
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 دوف حالت التي والنفسية الاجتماعية الحواجز تجاوز مف وتمكينو العامة الحياة في الشخص دمج إعادة

 (.153ص.مرجع سابؽ. وآخروف فؤاد، فيوليت إبراىيـ،)الآخريف  مع تواصمو

 الاجتماعية، العلاقات تنمية عمى قدرتو في تتجمى المكيؼ الحركي لمنشاط الاجتماعية الفوائد

 نحو المجتمع نظرة تغيير المجتمعية، المشاركة الاجتماعية، الميارات بناء الآخريف، مع التفاعؿ تحسيف

 الدمج لتعزيز فعالة وسيمة الأنشطة ىذه مف يجعؿ ما وىو والمسؤولية، الانضباط وتعزيز المعاؽ،

 .المجتمع داخؿ والتنوع المساواة مبدأ وتكريس الاجتماعي
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 خاتمةال

 دعـ إلى ذلؾ يتجاوز بؿ فقط، الجسدي الجانب تحفيز عمى يقتصر لا المكيؼ الحركي النشاط

 وتنمية العضلات، تقوية البدنية، المياقة تحسيف إلى ييدؼ فيو الإعاقة لذوي والاجتماعية النفسية الصحة

 وتنمية الاجتماعي الاندماج عمى تشجع داعمة بيئة ويوفر والاكتئاب التوتر تقميؿ في يساىـ كما التوازف،

 . بالنفس الثقة

 وتراعى فرد كؿ لحالة وفقا وتصمـ والرياضية، التربوية الترفييية، العلاجية، بيف برامجو تتنوع كما

 المناسبة، الوسائؿ توفير الأىداؼ، تحديد الشامؿ، الفحص تشمؿ دقيقة شروط البرامج ىذه إعداد في

 والنفسي الجسدي لمتأىيؿ شاملا مدخلا النشاط مف النوع ىذا ويعد القدرات بحسب الأنشطة وتكييؼ

. المجتمعية المشاركة وتعزيز الحياة جودة تحسيف في فعالة أداة يجعمو مما والاجتماعي،



 

 

 
 
 

  :الفصل الثاني

 القلق النفسي 
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 تمييد

 بالضغوط الأفراد يتأثر حيث الحديث، العصر في شيوعا النفسية الاضطرابات أكثر مف القمؽ يعد

 المرضي والقمؽ الأداء، يحفز الذي الطبيعي القمؽ بيف درجاتو وتتفاوت والصحية والمينية الاجتماعية

 تأثير مف لو لما الخاصة الفئات لدى القمؽ بدراسة الاىتماـ ويبرز اليومية الحياة مع التكيّؼ يعيؽ الذي

 لتحدياتيـ نتيجة حدة أكثر بشكؿ الحركية الإعاقة ذوي لدى ويظير النفسي توازنيـ عمى مضاعؼ

 التربوي المجاليف في خاصة أىمية ذا أمرا معالجتو وطرؽ أسبابو تحميؿ يجعؿ ما وىذا المستمرة

 .والعلاجي

تعريف القمق وأنواعو  .1

 الحياتية المواقؼ مع وتفاعمو الإنساف سموؾ في تؤثر التي الانفعالات أبرز مف القمؽ يعد

. وتأثيرىا شدتيا في تتفاوت متعددة صورا ويأخذ المختمفة،

 القمق تعريف .1.1

: التعاريؼ ىذه بعض عرض ويمكف تناولتو، التي النفسية المدارس بتعدد القمؽ تعريفات تعددت

 لصراع نتيجة القمؽ ويعتبر بالخطر، داخمي إحساس عف تنجـ التوتر مف حالة بأنو فرويد يعرفو

 شعورا يخمؽ مما الأعمى، الأنا في المتمثمة المجتمعية أو الأبوية والرقابة اليو رغبات بيف نفسي

 (.66ص.2006إبراىيـ،) الداخمي  بالاضطراب

 العلاقات في بالتيديد الشعور عند تنشأ انفعالية استجابة ىو القمؽ أف ىورني كاريف يرى

 مولود، أيت) المزمف الأماف بعدـ شعورا يولد مما إشباعيا يتـ لـ احتياجات نتيجة القمؽ ويظير الإنسانية،

 (.12ص.2012
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 خارجي، أو داخمي خطر إدراؾ عف ناتجة معقدة انفعالية حالة ىو القمؽ أف نستنتج سبؽ مما

 حسب مرضية أو طبيعية تكوف أف ويمكف وجسدي، نفسي توتر صورة في وتظير متخيؿ، أو حقيقي

 .لمفرد اليومي الأداء عمى تأثيرىا ومدى شدتيا

 القمق أنواع .1.2

: إلى تصنيفو ويمكف ومصدره، طبيعتو حسب مختمفة أشكالا القمؽ يأخذ

 ويعد المقابلات، أو الامتحانات مثؿ العادية المواقؼ في يحدث مؤقت قمؽ ىو: الطبيعي القمق

 (.2025: القمؽ اضطرابات. "الطبي) لمتكيؼ  ضروري وىو للإنجاز، محفزا

 اليومية، الحياة عمى سمبا ويؤثر الواقعية، الناحية مف مبرر وغير مفرط قمؽ ىو: المرضي القمق

 .المستمر والتوتر القمب، دقات سرعة الأرؽ، مثؿ وجسمية نفسية بأعراض مصحوبا يكوف ما وغالبا

 مف ويعد والمسؤولية، والحرية والموت الحياة بمعنى تتعمؽ عميقة بأسئمة يرتبط: الوجودي القمق

 .وىيدغر كيركغارد مثؿ والوجوديوف الفلاسفة تناوليا التي الموضوعات

 كونو بيف ويتراوح والأنواع، الأبعاد متعدد مفيوـ بؿ واحدة ظاىرة ليس القمؽ أف سبؽ مما يتضح

 حدوده يتجاوز عندما علاجي تدخؿ إلى يحتاج اضطرابا كونو وبيف التكيؼ، عمى ومؤشرا إيجابيا دافعا

 .الطبيعية

 نظريات تفسير القمق  .2

 مختمفة زوايا مف تفسيرىا النظريات مف العديد حاولت التي المعقدة النفسية الظواىر مف القمؽ يعتبر

 لفيـ متباينة رؤى تقديـ في المعرفية والنظرية السموكية، النظرية التحميمية، النظرية مف كؿ ساىمت وقد

 عمميًا أساسًا توفّر أنيا في النظريات ىذه أىمية وتكمف الأفراد لدى ظيوره وآليات أسبابو، القمؽ، طبيعة

 (.J. Dumaze Dier, 1982، p26) والعلاج التدخؿ استراتيجيات لتصميـ
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 بيف داخمي صراع عف ناتج أنو عمى القمؽ بتفسير فرويد، سيغموند أسسيا التي التحميمية، النظرية تبدأ

 عف الأنا تعجز عندما القمؽ ينشأ المنظور، ىذا فحسب الأعمى والأنا الأنا، اليو،: الثلاثة النفس مكونات

 والمعايير بالقيـ المرتبطة الأعمى الأنا وضغوط الواقع، ومتطمبات اللاشعورية، اليو رغبات بيف التوفيؽ

 التيديدات ضد النفس عف لمدفاع الأنا تطمقيا تحذيرية كإشارة يعمؿ القمؽ أف فرويد ويرى الأخلاقية

 إلى وينظر الإسقاط أو الكبت مثؿ شعورية لا دفاعية آليات خلاؿ مف القمؽ ىذا يظير ما وغالبا النفسية

 الطفولة بتجارب مرتبطا يكوف وقد لمفرد، النفسي التكويف مف يتجزأ لا جزء أنو عمى النظرية ىذه في القمؽ

 (.20ص.2000 زىراف،)حميا يتـ لـ مكبوتة نفسية بصراعات أو

 خلاؿ مف مكتسبة كاستجابة القمؽ إلى تنظر إذ تماما، مختمفا تفسيرا قدمت فقد السموكية، النظرية أما

 بحيث سمبي، بمثير معينة خبرة ارتباط إلى القمؽ ظيور ويعزى داخمية لصراعات كنتيجة وليس التعمـ،

 تعرض إذا مثلا، الحقيقي الخطر غياب في حتى القمؽ استجابة إثارة عمى قادرا لاحقا المثير ىذا يصبح

 ىذه وتفسر مؤذ غير كاف لو حتى كمبا، رأى كمما مستقبلا بالقمؽ يشعر فقد كمب، مع مخيفة لتجربة الطفؿ

 اكتساب خلاليا مف يُمكف تعمـ آليات وىي الإجرائي، والإشراط الكلاسيكي الإشراط مفاىيـ عبر الظاىرة

 يجعميا مما لمملاحظة، القابؿ السموؾ عمى النظرية ىذه وتركز أخرى مف التخمص أو جديدة سموكيات

 جاسـ،) المنيجي التحسس إزالة أو التدريجي التعرض مثؿ السموكي العلاج تقنيات تطوير في فعالة

 مف بؿ ذاتو، بحد الحدث مف ينشأ لا القمؽ أف المعرفية النظرية ترى جانبيا، مفو (83ص.2004

 معتقدات أو معرفية أنماطا الأفراد يمتمؾ الاتجاه، ىذا فحسب الحدث ىذا الفرد بيا يفسر التي الطريقة

 يفسر قد المثاؿ، سبيؿ عمى بالقمؽ الشعور في يسيـ مما لممواقؼ، سمبي تقييـ إلى تؤدي عقلانية غير

 لديو يثير مما الكراىية، أو الرفض عمى علامة بأنو ما رسالة عمى زميمو رد في البسيط التأخر الشخص

 السمبي التفكير عمى وتحديدا لممعمومات، الأفراد معالجة كيفية عمى المعرفية النظرية وتركز القمؽ مشاعر

 وقد دليؿ بدوف النتائج واستنتاج المفرط، والتعميـ التيويؿ، مثؿ القمؽ، تغذي التي المعرفية والانحرافات
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 إلى ييدؼ الذي السموكي، المعرفي العلاج مثؿ المعتمدة العلاجية الأساليب مف عددا التوجو ىذا أفرز

 .لمفرد المعرفية الميارات وتحسيف المشوىة الأفكار تعديؿ

 مختمؼ منظور مف القمؽ تفسر الثلاث النظريات ىذه مف نظرية كؿ أف يظير تقدـ، ما ضوء في

 أىمية السموكية النظرية تعطي بينما النفسية، والصراعات اللاشعورية العوامؿ عمى تركز التحميمية فالنظرية

 لممواقؼ الذاتية والتفسيرات الأفكار عمى المعرفية النظرية تركز حيف في البيئي، والتعمـ المكتسبة لمتجارب

 القمؽ لفيـ متعددة مداخؿ والممارسيف الباحثيف يمنح لأنو إيجابيا، أمرا التفسيرات في التنوع ىذا ويعد

 .الخاصة وظروفو الفرد طبيعة مع يتناسب بما ومعالجتو،

 أسباب القمق لدى ذوي الاحتياجات الخاصة .3

  :المعاقيف في  لدى القمؽ تتمثؿ أسباب

 المعاقين لدى القمق الشكل يوضح أسباب 
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 السيطرة وقمة بالعجز الشعور في المعاقيف لدى لمقمؽ النفسية الأسباب تتمثؿ النفسية الأسباب ­

 وىذا الآخريف، عمى والاعتماد اليومية بالأنشطة القياـ في صعوبة يواجيوف حيث الموقؼ، عمى

 لضغوط تعرضيـ إلى بالإضافة المستقبؿ، مف والخوؼ الأماف بعدـ مستمرا شعورا ليـ يسبب

 السمبية التجارب تؤدي كما تحقيقيا، عمى القدرة وعدـ لأنفسيـ العالية توقعاتيـ بسبب داخمية

." والعلاج الأعراض الأسباب،: القمؽ. "ميدكير) الثقة  وعدـ الخوؼ مشاعر تعزيز إلى المتكررة

 (.2025.ميدكير موقع

 لو يتعرض قد الذي والرفض التمييز في الاجتماعية الأسباب تتمثؿ: الاجتماعية الأسباب ­

 الاجتماعية والحواجز الجارحة، الكممات السمبية، النظرات يشمؿ وىذا المجتمع، قبؿ مف المعاقوف

 والأصدقاء الأسرة مف الاجتماعي الدعـ ضعؼ إلى بالإضافة الكامؿ، الاندماج مف تمنعيـ التي

 تمعب أيضا والتعميـ العمؿ فرص عمى الحصوؿ وصعوبة والعزلة، بالوحدة الشعور مف يزيد الذي

 لدييـ القمؽ مستوى زيادة دورا في

 المناسبة التسييلات فغياب القمؽ، زيادة في ميما عاملا المحيطة البيئة تشكؿ: البيئية الأسباب ­

 مستمرة، يومية تحديات أماـ المعاقيف يضع العمؿ وأماكف والمواصلات، العامة، الأماكف في

 الضغوط مف تزيد الطبية والمستمزمات العلاج تكاليؼ عف الناجمة الاقتصادية المشاكؿ كذلؾ

 .الاطمئناف وعدـ القمؽ مشاعر مف يفاقـ المجتمعي والدعـ التأىيمية البرامج النفسية، وغياب

 ألما تسبب الحركية للإعاقة المصاحبة والأمراض المزمنة الإصابات والطبية الصحية الأسباب ­

 جانبية آثارا تترؾ المستمرة والعلاجات الأدوية أف كما والقمؽ، التوتر زيادة إلى يؤدي قد مستمرا

 الصحي التدىور مف الخوؼ إلى بالإضافة المشاعر، في التحكـ صعوبة مف تزيد نفسية

 .الحالة مع التكيؼ أو التعافي عمى القدرة بشأف اليقيف وعدـ المستقبمي
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 أبرز مف سيحدث بما التنبؤ عمى القدرة وعدـ المستقبؿ مف الخوؼ يعد المستقبل من الخوف ­

 أو الاستقلالية فقداف مف والقمؽ الاستقرار بعدـ يشعروف ما غالبا المعاقيف،فيـ لدى القمؽ أسباب

 عمى تؤثر التي المستمر التوتر مف حالة يولد الشعور ىذا المساعدة، مف المزيد إلى الحاجة

 ويب موقع." والعلاج الأعراض الأسباب،: القمؽ. "طب ويب) والجسدية النفسية صحتيـ

 (.2025.طب

 نفسية، عوامؿ تشمؿ ومترابطة، متعددة حركيا المعاقيف لدى القمؽ إلى تؤدي التي الأسباب

 يساعده مستمر دعـ وتوفير لممعاؽ النفسية تفيما شاملا لمحالة يتطمب وىذا وصحية، بيئية، اجتماعية،

 .وطمأنينة استقرارا أكثر بحياة والعيش التحديات ىذه مواجية عمى

 لممعاق اليومية الحياة عمى القمق آثار .4

 يومي، ومنيا  بشكؿ حركيا المعاقيف حياة عمى تؤثر التي الكبرى النفسية العوائؽ أحد القمؽ يشكؿ

  :(70ص.2014 الحربي،)

 مف القمؽ ضغط تحت يعيش الذي المعاؽ يعاني والاستقلالية اليومي النشاط عمى التأثير ­

 في والبدء الاستيقاظ في صعوبة يجد قد فمثلا بفعالية، اليومية المياـ تنفيذ عمى القدرة في ضعؼ

 أو التنقؿ أو الخروج في كثيرا يتردد كما التوتر، عف الناجمة النوـ اضطرابات بسبب جديد نيار

 ويعزز المحاولة في الرغبة مف يقمؿ القمؽ بدنيا، أو ذىنيا جيدا تتطمب التي الوظائؼ أبسط أداء

 الاستقلالية مف جزء وفقداف الآخريف عمى المفرط الاعتماد إلى يؤدي مما الكفاءة بعدـ الشعور

 (.70ص.مرجع سابؽ. محمد تياني الحربي،)

 حيث الاجتماعي، الانسحاب مف نوعا يسبب المزمف القمؽ والعائمية الاجتماعية العلاقات تدىور ­

 وىذا عبء، بأنو الشعور أو الشفقة نظرات أو الانتقاد خشية الآخريف مع التفاعؿ المعاؽ يتجنب

 .الاجتماعي الدعـ شبكة وفقداف الأسرية العلاقات تباعد إلى يؤدي
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 صحة عمى سمبا تؤثر واضحة جسدية أعراض بظيور القمؽ يرتبط مباشرة جسدية صحية تأثيرات ­

 في واضطرابات مستمر، صداع العضلات، في مزمنة آلاـ القمب، نبضات تسارع مثؿ المعاؽ

 الشخص يجعؿ ما المناعي الجياز في ضعؼ إلى القمؽ يؤدي ذلؾ إلى إضافة اليضمي، الجياز

 مع تتداخؿ قد بالقمؽ المرتبطة الجسدية الأعراض أف كما بالأمراض، للإصابة عرضة أكثر

 .المزمف والتعب بالإرىاؽ الإحساس مف يزيد مما الأصمية الإعاقة أعراض

 لمتكيؼ النفسية المرونة مف عالية درجة إلى المعاؽ يحتاج الحياة متغيرات مع التكيف صعوبة ­

 عممية التكيؼ ويجعؿ القدرة ىذه مف يقمؿ المزمف القمؽ لكف الإعاقة، تفرضيا التي المتغيرات مع

 تجارب لخوض استعدادا وأقؿ بالمألوؼ تمسكا أكثر المعاؽ يصبح حيث مستحيمة، شبو أو بطيئة

مرجع . محمد تياني الحربي،)الميني  التدريب أو العمؿ أو التعميـ في سواء جديدة

 (.70ص.سابؽ

 وصعوبة التركيز ضعؼ مف القمقوف الحركيوف المعاقوف يعاني والميني الدراسي الأداء انخفاض ­

 القمؽ ويؤدي العمؿ، أماكف في أدائيـ أو الدراسي تحصيميـ عمى سمبا ينعكس ما الانتباه، في

 كما الترقية، أو النجاح فرص مف يحد ما المبادرات تقديـ أو القرارات اتخاذ في التردد إلى أيضا

 التفاعؿ تتطمب التي العمؿ بيئات في الاستمرار وصعوبة السريع الميني للإجياد عرضة يجعميـ

 .المستمر والتعاوف

 مرىقا، أمرا اليومية القرارات أبسط اتخاذ يجعؿ القمؽ اليومية القرارات اتخاذ عمى القمق تأثير ­

 أحد مع التحدث أو المنزؿ مف الخروج مثؿ بسيطة بميمة القياـ قبؿ كثيرا يتردد قد فالمعاؽ

 إلى يؤدي الإحراج أو الفشؿ مف الخوؼ عف الناتج التردد ىذا رسمية، جية مراجعة أو الغرباء

 بالعجز الشعور يرسخ مما حياتو، في الشخص خيارات مف ويقمص الحياتي الجمود مف نوع

 .والاعتمادية
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 الاكتئاب، إلى غالبا يؤدي معالجتو تتـ لـ إذا المزمف القمؽ بالاكتئاب الإصابة احتمالية زيادة ­

 يفقد الشخص ويجعؿ العامة النفسية الحالة يضعؼ الأماف وانعداـ بالخوؼ المستمر فالشعور

 غير بأنو ويشعر نشاط بأي القياـ في الرغبة فقداف في يبدأ الضغوط تراكـ ومع تدريجيا، الأمؿ

 تدخلا تتطمب خطرة مرحمة يمثؿ الاكتئاب إلى القمؽ مف الانتقاؿ يعيشو،ىذا ما تجاوز عمى قادر

 .عاجلا

 فيو ذاتو، عف سمبية صورة مف القمؽ المعاؽ يعاني بالنفس والثقة الذات صورة عمى سمبي تأثير ­

 تجاه الحساسية شديد العادييف،ويصبح الأشخاص مف قيمة أقؿ أو الآخريف عمى عبئا نفسو يرى

 المطالبة أو رأيو عف التعبير مف ويمنعو بنفسو ثقتو يقوض الشعور ىذا ملاحظة، أو نقد أي

 وتراجع الشخصية في ضعؼ إلى يؤدي مما المختمفة، المواقؼ في نفسو عف الدفاع أو بحقوقو

 (.70ص.مرجع سابؽ. محمد تياني الحربي،)الذات  إثبات عمى القدرة في

 أو الطبي بالعلاج الالتزاـ مف الشخص يمنع قد القمؽ والتأىيل بالعلاج الالتزام عمى القمق تأثير ­

 يتوقع أو العلاج جدوى في يشؾ تجعمو تشاؤمية أفكار عميو تسيطر حيث النفسي، أو الطبيعي

 .السخرية أو الفشؿ مف خوفا جديدة أدوات أو تقنيات تجربة مف يخشى كما فشمو،

 التفاعؿ، عمى قدراتيـ يعطؿ فيو حركيا، لممعاقيف اليومية الحياة جوانب مختمؼ عمى يؤثر القمؽ

 فإف ولذلؾ والنفسية، الجسدية وصحتيـ الاجتماعية علاقاتيـ ويضعؼ والاستقلالية، القرار، اتخاذ التعمـ،

 التكيؼ عمى قدرتيـ وتعزيز المعاقيف حياة نوعية لتحسيف أساسية ضرورة بؿ ترفا ليس القمؽ مع التعامؿ

 .بالتحديات مميئة بيئة في والنجاح

 قياس القمق  .5

 بحث أي في محورية خطوة الحركية، الإعاقة ذوي سيما ولا الأفراد، لدى القمؽ قياس عممية تعتبر

 تتيح أنيا في العممية ىذه أىمية وتكمف التأىيمية أو العلاجية البرامج فعالية تقييـ إلى ييدؼ عممي
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 بعد إليو التوصؿ يتـ بما ذلؾ مقارنة ثـ التدخلات، بدء قبؿ القمؽ مستوى عمى الوقوؼ إمكانية لمباحثيف

 عمى كبير حد إلى تعتمد وموثوقيتيا النتائج دقة إف المكيؼ، الحركي النشاط برنامج مثؿ البرنامج، انتياء

 مف جوىريا جزءا يعد المناسب المقياس اختيار فإف لذا العينة، لطبيعة المستعممة الأداة ملاءمة مدى

 (.29 ص ،1996 الخولي،)لمبحث  العممية المنيجية

 مف ويتألؼ النفس، عمـ ميداف في المعروفة التقميدية الأدوات مف المقياس ىذا يعد: لمقمق تايمور مقياس

 المقياس ويستخدـ الفرد شخصية في ثابتة سمة باعتباره القمؽ لقياس المصممة العبارات مف مجموعة

 وبساطة تطبيقو سيولة مميزاتو ومف الطويؿ المدى عمى الشخص منو يعاني الذي القمؽ مستوى لتحديد

 دقة أكثر مقاييس يفضموف الباحثيف بعض أف رغـ النفسية، الدراسات في الاستخداـ شائع يجعمو ما لغتو،

 (.15 ص ،2006 المحاسنة،)والدائـ  الظرفي القمؽ بيف التمييز في

 النفسية البحوث في المستخدمة المقاييس أبرز مف يعد (:STAI )وكسمة كحالة القمق مقياس

 أما معينة، بمواقؼ ترتبط مؤقتة كحالة القمؽ يقيس الأوؿ الجزء جزئيف؛ مف ويتألؼ سواء حد عمى والبدنية

 نوعيف بيف التمييز عمى قدرتو في المقياس ىذا أىمية وتكمف ثابتة كسمَة القمؽ فيقيس الثاني الجزء

مكانية العالية بموثوقيتو يتميز كما الفرد، لحالة أعمؽ فيما الباحث يمنح ما القمؽ، مف مختمفيف  تطبيقو وا 

. الحركية الإعاقة ذوي ذلؾ في بما متنوعة، عينات في

 ويتألؼ الأفراد، لدى القمؽ شدة لقياس واسع بشكؿ المقياس ىذا يستخدـ(: BAI )لمقمق بيك مقياس

 مف الأفراد تمكف بطريقة البنود وتصاغ بالقمؽ المرتبطة والمعرفية الجسدية الجوانب تغطي بندًا 21 مف

 والتطبيؽ، الفيـ سيولة مميزاتو أىـ ومف السابؽ الأسبوع خلاؿ معينة أعراض مف انزعاجيـ درجة تحديد

 أف كما الحركية، الإعاقة لذوي مناسبًا يجعمو مما حركية، صعوبات تواجو قد التي الفئات مع خاصة

. تدخؿ لأي واللاحقة السابقة النتائج بيف والمقارنة التحميؿ عممية يسيؿ واضحة مؤشرات عمى اعتماده
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 :التطبيق طريقة

 البنود تعبئة وكيفية منيا اليدؼ ليـ ويُشرح المشاركيف، عمى المختار المقياس استمارات توزع

 إلى البعض يحتاج قد حيث الحركي، وضعيـ ذلؾ في ويراعى والوضوح البساطة توخي مع المطموبة،

 وفي طويمة لفترات الجموس في أو بالقمـ الإمساؾ في صعوبة يواجو مف مثؿ الإجابات، لتسجيؿ فني دعـ

 كماؿ،)النتائج  مصداقية لضماف الأجوبة، استقلالية عمى التأثير دوف الدعـ المساعدوف يقدـ الحالة، ىذه

 (.23ص ،1996

 :النتائج تحميل

 البيانات إدخاؿ ويتـ المعتمد لممقياس المخصص لمدليؿ طبقا الدرجات تحسب الاستمارات، جمع بعد

 بيدؼ منو، الانتياء وبعد البرنامج بدء قبؿ القمؽ درجات متوسطات مقارنة خلاؿ مف إحصائيا وتحميميا

 تحميلات اعتماد أيضا ويمكف المشاركيف لدى القمؽ مستويات خفض في التدخؿ فاعمية مدى تحديد

 راتب، & أنور أميف الخولي،)العينة  داخؿ الفرعية المجموعات أو الأفراد بيف الفروؽ لقياس إضافية

 (.71،ص1994 كماؿ، أسامة

 الفئات لدى خصوصا تأىيمي، أو علاجي تدخؿ أي تقويـ في أساسية مرحمة القمؽ قياس يمثؿ

 بالإمكاف يصبح العينة، لطبيعة ملائمة قياس أداة اعتماد خلاؿ ومف الحركية الإعاقة ذوي مثؿ الخاصة

 عمييا والبناء لمتعميـ قابمة عممية نتائج استخلاص في يسيـ مما وموضوعية، دقيقة بيانات عمى الحصوؿ

 في تُسيـ متينة، منيجية أسس عمى قائمًا المعتمد البرنامج تقييـ يكوف أف ذلؾ ويضمف لاحقة أبحاث في

 .المجاؿ ىذا في والتربوية العلاجية الممارسات تطوير

 العلاقة بين القمق والنشاط البدني .6

 التوتر مف حالة وىو المجتمعات، مختمؼ في شيوعا الأكثر النفسية الاضطرابات أحد القمؽ يمثؿ

 البدني النشاط يعد المقابؿ، وفي الحياة جودة عمى سمبا تؤثر ومعرفية جسدية أعراض تصاحبيا المستمر
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 بشكؿ القمؽ مستويات مف والحد عاـ، بشكؿ النفسية الصحة تحسيف في تسيـ التي الميمة العوامؿ مف

 أف تبيف حيث البدني، والنشاط القمؽ بيف بالعلاقة والبدنية النفسية الدراسات مف العديد اىتمت وقد خاص

 يفتقروف بمف مقارنة القمؽ مف أقؿ مستويات مف يعانوف منتظما بدنيا نشاطا يمارسوف الذيف الأشخاص

 (.29،ص2009 أحمد، الله، عطاء & اليميف عبد بوداود،)النشاط  مف النوع ىذا إلى

 بإفراز الجسـ يقوـ البدني، النشاط ممارسة فعند وفسيولوجية نفسية آليات بعدة العلاقة ىذه ترتبط

 ىذه وتؤدي المزاج عمى الإيجابي بتأثيرىا تعرؼ التي الإندورفينات، مثؿ الكيميائية المواد مف مجموعة

 في البدني النشاط يسيـ كما النفسي، واليدوء بالراحة الشعور وتحفيز بالتوتر الشعور تقميؿ إلى الإفرازات

 وتخفيؼ المزاجية الحالة استقرار في يساعد مما بالإجياد، المرتبط الكورتيزوؿ ىرموف مستويات تقميؿ

لى القمؽ أعراض ، نوعية تحسيف عمى البدني النشاط يعمؿ الكيميائية، التأثيرات جانب وا   الثقة وتعزيز النوـ

. والقمؽ التوتر مف الحد في ميما دورا تمعب عوامؿ كميا وىي بالإنجاز، شعور وتحقيؽ بالنفس،

 دائرة مف الخروج في الفرد ويساعد المكبوتة، الانفعالات عف لمتعبير متنفسًا البدني النشاط يوفر كما 

 السريع، المشي مثؿ التماريف، أنواع بعض ومف القمؽ مشاعر تغذي ما غالبًا التي السمبي التفكير

 بدرجات القمؽ أعراض تخفيؼ في فعاليتيا أثبتت لميوغا، المصاحبة التنفسية التماريف حتى أو السباحة،

 قد بؿ بسيطة، أو مباشرة دائمًا ليست والقمؽ البدني النشاط بيف العلاقة فإف أخرى، جية ومف متفاوتة

 الأشخاص استجابة في الفردية الفروؽ إلى إضافة وتكراره، مدتو، التمريف، شدة مثؿ عوامؿ بعدة تتأثر

 آخروف يحتاج قد المعتدؿ، أو الخفيؼ البدني النشاط مف كبيرة استفادة البعض يحقؽ فبينما التماريف ليذه

 خالد، صادؽ الحايؾ، & محمود بياف حمودة،)النتائج  بنفس ليشعروا أعمى بدني مجيود إلى

 (.71،ص2009

 تفاعلا أو ذىنيا تركيزا تتطمب التي الأنشطة فبعض ميما، دورا تمعب البدني النشاط نوعية أف كما

 الفردية بالتماريف مقارنة النفسية الحالة عمى مضاعفًا تأثيرًا تمنح قد الجماعية، الرياضات مثؿ اجتماعيا،
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 الوسيمة يكوف قد لأنو أكبر، بشكؿ البدني النشاط أىمية تظير الحركية، الإعاقة ذوي عف الحديث وعند

 الحركي النشاط ويعتبر الإعاقة تحديات عف الناتج اليومي التوتر مف التخمص مف تمكنيـ التي الوحيدة

 بدنية لمخاطر تعريضيـ دوف قدراتيـ مع تتناسب تماريف ممارسة الأفراد ليؤلاء تتيح فعالة أداة المكيؼ

 النفسي التكيؼ وتحسيف المعنوية الروح رفع في تسيـ صحية عادات لدييـ تتكوف الممارسة، وبتكرار

 في عكسية علاقة البدني والنشاط القمؽ بيف العلاقة إف القوؿ يمكف سبؽ، ما ضوء وفي والاجتماعي

 المدعومة العلاقة، وىذه القمؽ مستويات انخفاض إلى البدني النشاط مستوى ارتفاع يؤدي حيث الغالب،

 النشاط إدراج إلى النفسية الصحة مجاؿ في الأخصائييف مف الكثير تدفع وتجريبية، عممية بتفسيرات

 نتائج أظيرت وقد القمؽ اضطرابات مف يعانوف الذيف للأشخاص الموجية العلاجية البرامج ضمف البدني

 النفسية التدخلات فعالية مف يعزز العلاجية الجمسات ضمف البدنية التماريف دمج أف الأبحاث مف عدد

 (.59،ص1998 سيد، ليمى إبراىيـ حممي فرحات،)لمفرد  النفسية الحالة تحسف مف ويسرع

 المستوى عمى سواء وعلاجو، القمؽ مف الوقاية في ضروريا عنصرا البدني النشاط يعد ذلؾ، عمى بناء

 حالات في خاصة مستيدفة، فئة كؿ قدرات ليناسب النشاط ىذا بتكييؼ ويوصى الجسدي أو النفسي

 تبرز ىنا، ومف إضافي ضغط أو إجياد في التسبب دوف المرجو الإيجابي الأثر تحقيؽ لضماف الإعاقة،

 لتعزيز كوسيمة اليومية الحياة في البدني النشاط إدماج بأىمية والمؤسسات الأفراد توعية إلى الحاجة

 (.33،ص2000 حسني، سعيد الغزة، )بالقمؽ المرتبطة الاضطرابات مف والوقاية النفسي التوازف
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 خاتمةال

 تأثير ولو السمبي، والتفكير بالخوؼ المصحوب المستمر التوتر مف حالة يمثؿ النفسي القمؽ

 والعضوية، الوراثية، البيئية، بيف ما مصادره وتتعدد والاجتماعية النفسية ووظائفو الفرد أداء عمى مباشر

 الفرد استجابة في كبير بشكؿ الحركية الإعاقة وتؤثر التكيّؼ أو الدعـ آليات غياب عند حالتو تتفاقـ وقد

 الأساليب أىمية الأدبيات وتظير بالنفس الثقة وضعؼ والعزلة بالنقص شعور يصاحبيا حيث لمقمؽ،

 .داخمي توازف وتحقيؽ القمؽ تخفيؼ في البدني النشاط مثؿ البديمة العلاجية

 وخاصة فعالة، تدخلات تبني نحو أساسية خطوة وخصائصو القمؽ لطبيعة الدقيؽ الفيـ يعد كما 

 آثاره تخفيؼ في المكيؼ لمنشاط الوقائي الدور يبرز كما الإعاقة، كذوي الخصوصية ذات الفئات لدى

. الشاممة النفسية الصحة تحسيف مف جزءًا باعتباره القمؽ تخفيؼ عمى العمؿ أىمية يرسخ الفصؿ وىذا



 

 

 

 

 

 

: الفصل الثالث
 الإعاقة الحركية  
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تمييد 

 المجتمعية ومشاركتو الفرد استقلالية في تأثيرًا الإعاقات أنواع أكثر بيف مف الحركية الإعاقة تعتبر

 .والاجتماعي النفسي تفاعمو عمى وتنعكس الوظيفي، والأداء الحركة عمى الشخص قدرة في وتؤثر

 بيا المصابوف ويحتاج الأبعاد متعددة تدخلات وتستمزـ والمكتسب، الخَمقي بيف أسبابيا تتنوع  كما

 بحقوقيـ، الاجتماعي الوعي تزايد ومع والعقمية البدنية إمكاناتيـ تراعي بدقة مصممة تأىيمية برامج إلى

 .حياتيـ نوعية وتحسيف التكيّؼ عمى قدرتيـ مف تعزز التي الأنشطة في دمجيـ الميـ مف أصبح

 الحركية الإعاقة تعريف .1

 مما طبيعي، بشكؿ الحركة عمى القدرة عمى تؤثر التي الإعاقات أنواع أحد تمثؿ الحركية الإعاقة

 (.219 ص ،2015 عباس، ايماف الخفاؼ) اليومية الأنشطة أداء مف يحد

 يعيؽ مما لمحركة، اللازمة العضلات في التحكـ عمى القدرة ضعؼ أو فقداف ىي الحركية الإعاقة

 (.305 ص بدوف سنة، العزيز، عبد عمي رشاد موسى) المستقؿ التنقؿ

 الجياز في لأضرار نتيجة البدنية الحركات أداء في عجز أو صعوبة بأنيا الحركية الإعاقة تعرؼ

 (.203–202 ص ،2006 وآخروف، إبراىيـ مريـ حنا) العضمي أو العصبي

 الجسـ حركة عمى تؤثر التي الصعوبات مف مجموعة تشمؿ الحركية الإعاقة أف نستنتج سبؽ مما

 الحركي الأداء عمى القدرة تقييد إلى جميعيا تؤدي لكنيا وأسبابيا شدتيا في وتختمؼ العضمي، والتحكـ

 .الطبيعي

 الحركية الإعاقة أسباب .2

 تحد فيي الأفراد، حياة عمى كبير بشكؿ تؤثر التي الصحية الإشكاليات مف الحركية الإعاقة تعد

 والتفاعؿ المعيشة في استقلاليتو عمى وتؤثر والحركية، اليومية بالأنشطة القياـ عمى الشخص قدرة مف
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 عمى تأثير مف ليا لما دقيؽ فيـ إلى وتحتاج ومتعددة، متنوعة الحركية الإعاقة أسباب تأتي الاجتماعي،

 لمحد مناسبة وعلاجية وقائية خطط وضع مف تمكف الأسباب ىذه معرفة أف كما والمجتمع، والأسرة الفرد

 .السمبية آثارىا وتقميؿ انتشارىا مف

 إلى تؤدي التي الأساسية العوامؿ مف والخمقية الوراثية الأسباب تعتبر والخمقية الوراثية الأسباب ­

 الييكمية أو العصبية أو العضمية الأجيزة في عيوب أو تشوىات عنيا ينتج حيث الحركية، الإعاقة

 الجينية الطفرات الأسباب ىذه أبرز مف الولادة، عند أو الحمؿ فترة منذ المشكلات ىذه وتبدأ لمجسـ،

 أو جزئي شمؿ أو الحركة في ضعؼ إلى يؤدي مما الأعصاب، أو العضلات نمو عمى تؤثر التي

 (.19 ص ،2012 السيد، ماجدة عبيد)الجسـ مف معينة أجزاء في كامؿ

 وىذه المكتسبة، الحركية للإعاقة شيوعاً  الأكثر السبب الجسدية الإصابات تشكؿ الجسدية الإصابات ­

 الإصابات أو العمؿ، حوادث ارتفاع، مف سقوط مرورية، لحوادث نتيجة تحدث قد الإصابات

 مما الطرفية، الأعصاب أو الشوكي الحبؿ في تمؼ إلى الإصابات ىذه تؤدي ما غالبا الرياضية،

 (.19 ص مرجع سابؽ، السيد، ماجدة عبيد)الجسـ  مف أجزاء في كمي أو جزئي شمؿ عنو ينتج

 ىذه أبرز ومف الحركية، الإعاقة حدوث في بارزا دورا المزمنة الأمراض تمعب المزمنة الأمراض ­

 الأمراض ىذه العضمي، والضمور الأعصاب، التيابات المويحي، التصمب الدماغي، الشمؿ الأمراض

 الشخص قدرة مف يحد مما الحركة، عمى السيطرة وفقداف العضلات في تدريجي ضعؼ إلى تؤدي

 .طبيعي بشكؿ اليومية بأنشطتو القياـ عمى

 قدرة عمى العصبي الجياز تصيب التي المعدية الأمراض بعض تؤثر والتسمم المعدية الأمراض ­

 في تمفا الأمراض ىذه تسبب حيث الدماغ، والتياب السجايا التياب مثؿ الحركة، عمى الفرد

 والزئبؽ الرصاص مثؿ سامة لمواد التعرض أف كما الحركية، الإعاقة إلى يؤدي الدماغ أو الأعصاب

 .الإعاقة حدوث خطر مف ويزيد العصبي الجياز في تمؼ إلى يؤدي أف يمكف
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 الصحية بالرعاية المرتبطة والعوامؿ البيئية الحوادث تشكؿ الصحية الرعاية ونقص البيئية الحوادث ­

 الخدمات ضعؼ مف تعاني التي المناطؽ في خاصة الحركية، الإعاقة حالات زيادة في ميما سببا

 وظيور الدماغ تمؼ إلى تؤدي التي الشائعة الأسباب مف ىو الولادة أثناء الأكسجيف نقص الصحية،

 .الأطفاؿ عند حركية مشاكؿ

 العامؿ تشكؿ والعضوية المادية الأسباب أف مف الرغـ عمى المؤثرة والاجتماعية النفسية الأسباب ­

 مدى تحديد في ميماً  دوراً  تمعب والاجتماعية النفسية العوامؿ أف إلا الحركية، الإعاقة في الأساسي

 المجتمعي والتمييز والاجتماعي، الأسري الدعـ وقمة بالعزلة، الشعور الإعاقة، بيذه الشخص تأثر

 ماجدة عبيد)الجديد وضعو مع التكيؼ عمى الفرد قدرة مف وتحد الإعاقة حدة مف تزيد أف يمكف

 (.19 ص مرجع سابؽ، السيد،

 تأثير مف يخفؼ أف يمكف المناسب والاجتماعي النفسي الدعـ أف إلى تشير الدراسات بعض

 ويمكف المجتمع في فعاؿ بشكؿ والمشاركة نفسو عمى الاعتماد عمى المعاؽ ويساعد الحركية الإعاقة

 واجتماعية، بيئية، عضوية، وراثية، عوامؿ فييا تتداخؿ ومعقدة، متعددة الحركية الإعاقة أسباب إف القوؿ

 التي المناسبة والعلاجية الوقائية التدخلات توفير لضماف بدقة الأسباب ىذه عمى التعرؼ الضروري مف

 المعرفة تواجييـ، التي التحديات تجاوز عمى وتساعدىـ الإعاقة، ذوي الأشخاص حياة جودة مف تحسف

 .المجتمعية والتوعية

 الحركية الإعاقة تصنيفات .3

 عمى الفرد قدرة عمى التأثير ودرجة طبيعة بحسب كبير بشكؿ الحركية الإعاقة تصنيفات تتنوع

  : (58–57 ص ،2005 النصر، أبو)بجسده، ومنيا  والتحكـ الحركة
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  يوضح تصنيفات الإعاقة الحركية:( 03)الشكل  رقم 

 
 تتأثر، التي الحركة نوع بحسب الحركية الإعاقة تصنيؼ يمكف المتأثرة الحركة نوع حسب التصنيفات ­

 عمى تؤثر التي تمؾ وىناؾ والكتابة، المشي مثؿ الإرادية العضمية الحركة تصيب التي الإعاقة فيناؾ

 محددة عضلات في شمؿ أو ضعؼ تشمؿ التي العضمية فالإعاقات التوازف، أو اللاإرادية الحركة

 أما بثبات، المشي أو بالأشياء الإمساؾ مثؿ اليومية الحركية المياـ تنفيذ في صعوبة إلى تؤدي

 النصر أبو) السقوط خطر مف وتزيد مستقرة غير الحركة تجعؿ فقد التوازف عمى تؤثر التي الإعاقات

 (.58–57 ص مرجع سابؽ، محمد، مدحت

 في الإصابة مكاف حسب أيضاً  الحركية الإعاقة تصنيؼ يتـ الإصابة مكان حسب التصنيفات ­

 الذي الرباعي والشمؿ الأيسر، أو الأيمف الجسـ نصؼ يصيب الذي النصفي الشمؿ فيناؾ الجسـ،

 ىذا أكثر، أو الأطراؼ أحد فقداف تشمؿ التي البتر حالات توجد كما الأربعة، الأطراؼ عمى يؤثر

 منطقة لكؿ المناسبة العلاجات وتقديـ المختمفة الجسـ وظائؼ تأثر مدى تحديد في يساعد التصنيؼ

 متضررة

 فتتراوح الفرد، حركة عمى التأثير شدة في الحركية الإعاقات تختمؼ الإعاقة شدة حسب التصنيفات ­

 الحركة تمنع التي الشديدة الإعاقة إلى الحركة، في الصعوبة بعض تسبب التي البسيطة الإعاقة مف
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 تسمح لكنيا ممحوظ ضعؼ مف تعاني وسطية حالات وىناؾ دائمة، مساعدة إلى وتحتاج تماماً 

 المطموب التأىيمي و الطبي الدعـ نوع لتحديد ميـ الشدة حسب الإعاقة تصنيؼ محدودة، بحركة

 .الآخريف عمى الاعتماد ومقدار

 الإعاقات مثؿ السبب عمى بناءً  الحركية الإعاقة تصنيؼ أيضا يمكف السبب حسب التصنيفات ­

 ما غالبا الوراثية فالإعاقات أمراض، أو إصابات نتيجة المكتسبة تمؾ أو وراثية، أسباب عف الناتجة

 أمراض أو لحوادث نتيجة عمر أي في تظير فقد المكتسبة أما الطفولة، مف وتبدأ مزمنة تكوف

 أبو)الإعاقات مف نوع بكؿ الخاصة والوقاية العلاج برامج تخطيط في يساعد التصنيؼ ىذا مزمنة،

 (.58–57 ص مرجع سابؽ، محمد، مدحت النصر

 استخداـ المشي، عمى القدرة مثؿ لمفرد الوظيفية القدرة عمى يعتمد آخر تصنيؼ الوظيفية التصنيفات ­

 مساعدة أدوات باستخداـ الحركة عمى قادروف معاقوف والتنقؿ،فيناؾ العضلات، في التحكـ اليديف،

 مستوى يحدد التصنيؼ ىذا كاممة، مساعدة إلى يحتاج مف وىناؾ العكازات، أو المتحرؾ كالكرسي

 .لو المقدمة الخدمات نوعية عمى ويؤثر الشخص استقلالية

 طبيعة تحدد الطبية التصنيفات أف مف الرغـ عمى المصاحبة والاجتماعية النفسية التصنيفات ­

 عمى الإعاقة تأثير كيفية فيـ في تساعد واجتماعية نفسية تصنيفات ىناؾ أف إلا الحركية، الإعاقة

 في مشاكؿ أو الاكتئاب، أو القمؽ مثؿ نفسية اضطرابات مف المعاقيف بعض يعاني فقد الفرد، حياة

 مدحت النصر أبو)الطبي لمعلاج موازيا واجتماعيا نفسيا دعما يتطمب وىذا الاجتماعي، التكيؼ

 (.58–57 ص مرجع سابؽ، محمد،

 واجتماعية، ونفسية ووظيفية طبية تصنيفات وتشمؿ ومتنوعة، متعددة الحركية الإعاقة تصنيفات

 مف يحسف الذي المناسب الدعـ توفير مف وتمكف بدقة، المعاؽ حالة فيـ في تساعد التصنيفات وىذه
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 عمى الإعاقة مع الشامؿ التعامؿ أىمية ويؤكد فعاؿ، بشكؿ المجتمع في اندماجو مف ويعزز حياتو جودة

 .الممكنة النتائج أفضؿ تحقيؽ لضماف المستويات جميع

الخصائص النفسية لممعاقين حركيا  .4

 النفسية حالتيـ عمى تؤثر التي الصفات مف بمجموعة حركيا لممعاقيف النفسية الخصائص تتميز

 ىذه فيـ الميـ مف الاجتماعية، الفرد وظروؼ الإعاقة شدة باختلاؼ تتفاوت الخصائص وسموكيـ،وىذه

 تؤثر التي والاكتئاب القمؽ مشاعر مف منيـ الكثير يعاني حيث المناسب، النفسي الدعـ لتقديـ الخصائص

 .المحيط مع وتفاعميـ حياتيـ جودة عمى

 والحزف، الإحباط، بيف مختمطة مشاعر مف حركيا المعاقوف يعاني العامة النفسية الخصائص

 بالعجز شعور ذلؾ يصاحب ما وغالبا اليومية، بالأنشطة القياـ وصعوبة الحركة محدودية بسبب والقمؽ،

 يؤدي قد مما بالنفس، والثقة الذات تقدير عمى تؤثر المشاعر ىذه المصير، في التحكـ عمى القدرة وعدـ

 (. 2025.”الحركية الإعاقة. “عمي دشتي،)الدافعية وانخفاض اجتماعي انسحاب إلى

 القمؽ حركيا ىي المعاقيف بيف شيوعا النفسية المشكلات أكثر مف الشائعة النفسية التحديات ­

 عمى الاعتماد أو التعافي قدرة في اليقيف وعدـ المستقبؿ مف الخوؼ مف ينبع الذي المستمر

 تحسيف في الأمؿ فقداف أو بالوحدة مرتبطة تكوف قد اكتئاب نوبات مف يعانوف كما النفس،

 صعوبة مف وتزيد الجسدية الصحة عمى مباشر بشكؿ تؤثر النفسية الاضطرابات ىذه الحالة،

 .الإعاقة مع التكيؼ

حركيا  المعاؽ سموؾ في تغيرات إلى تؤدي النفسية الخصائص والتفاعل السموك عمى التأثيرات ­

 صعوبات تسبب قد التغيرات وىذه بالآخريف، الزائد التعمؽ أو التمرد، أو العزلة، إلى الميؿ مثؿ

 النفسية الصحة دعـ والتوتر، بالوحدة الشعور مف تزيد وبالتالي سميمة، اجتماعية علاقات بناء في

 (. 2025.”الحركية الإعاقة. “عمي دشتي،)الحياة  نوعية تحسيف في أساسياً  دوراً  يمعب ىنا
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 التكيؼ عمى حركيا قدرة المعاقيف بعض يظير التحديات، ىذه رغـ والتكيف النفسية المرونة ­

 مع لمتعامؿ استراتيجيات يطور فبعضيـ الصعوبات، مواجية عمى تساعدىـ التي النفسية والمرونة

 المشاركة في فرصيـ مف ويزيد النفسية حالتيـ مف يعزز وىذا لمحياة، جديدة معافنٍ  ويجد الإعاقة،

 .بنجاح المجتمعية

 إلى تحتاج التي والتحديات المشاعر مف مجموعة حركيا لممعاقيف النفسية تشمؿ الخصائص

 وتحسيف التكيؼ عمى قدرتيـ مف يعزز فعاؿ نفسي دعـ تقديـ يتيح الخصائص ىذه فيـ خاص، اىتماـ

 .بنجاح والاجتماعية النفسية التحديات مواجية عمى تساعدىـ داعمة بيئة توفير الميـ ومف حياتيـ، جودة

الخصائص الاجتماعية لممعاقين حركيا  .5

 تحديات المعاقيف تواجو حيث كبير، بشكؿ للأفراد الاجتماعية الحياة عمى الحركية الإعاقة تؤثر

 ليـ المقدـ الدعـ بحسب الأفراد ليؤلاء الاجتماعية الخصائص وتتبايف المجتمع، مع والتفاعؿ التواصؿ في

 عمى يؤثر مما الاجتماعي والقبوؿ الاندماج في صعوبات يواجيوف ما غالبا فيـ المحيطة، البيئة وظروؼ

 (.2025بدوف سنة، .”الحركية الإعاقة“)حياتيـ  نوعية

 لمعقبات نتيجة الاجتماعي الانعزاؿ حركيا مف المعاقوف يعاني المشاركة وقمة الاجتماعي الانعزال ­

 الوعي نقص أف كما الاجتماعية، الأنشطة في المشاركة عمى قدرتيـ مف تحد التي الحركية

 في لممشاركة ليـ المتاحة الفرص فقمة الحالة، ىذه تفاقـ في يساىـ المجتمع قبؿ مف والتمييز

 .بالوحدة والشعور لمعزلة عرضة أكثر تجعميـ المجتمعية والفعاليات العمؿ، أماكف المدارس،

 الحواجز بوجود حركيا لممعاقيف الاجتماعية العلاقات تتأثر الاجتماعية العلاقات عمى التأثير ­

 الأسرية العلاقات عمى الحفاظ أو صداقات بناء في صعوبة يواجو قد فالبعض والمادية، النفسية

 بعض في الإحباط، أو بالذنب شعورا يولد قد الاعتماد ىذا الآخريف، عمى اعتمادىـ بسبب

 .الأسري الدعـ ضعؼ أو الاجتماعية العلاقات توتر إلى يؤدي الأحياف
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 الدعـ بيف حركيا المعاقيف تجاه المجتمع مواقؼ تختمؼ المعاقين تجاه الاجتماعية المواقف ­

 النظرات أو الاستبعاد مثؿ سمبية سموكيات المعاقوف يواجو فقد والتمييز، الرفض أو والتعاطؼ

 ىذه تغيير إف الاجتماعي، الاندماج في فرصيـ مف ويحد نفسيتيـ عمى يؤثر وىذا الحادة،

 .الإعاقة تجاه المجتمعية الثقافة لتعزيز وجيود توعية حملات يتطمب المواقؼ

 في كبير أثر لو والمجتمع الأصدقاء، الأسرة، مف الاجتماعي الدعـ الاجتماعي الدعم دور ­

 والاجتماعية، النفسية الصعوبات عمى التغمب عمى يساعدىـ فيو حركيا، المعاقيف حياة تحسيف

 مف تعزز التطوعي والعمؿ الاجتماعية الأنشطة في المشاركة والثقة، بالانتماء شعورىـ مف ويزيد

 (.2025بدوف سنة، .”الحركية الإعاقة“)حياتيـ  جودة مف وتحسف استقلاليتيـ

 والاندماج، الاجتماعي التفاعؿ مستوى عمى كبيرة تحديات تتضمف حركيا لممعاقيف الاجتماعية الخصائص

 وتعزيز حياتيـ نوعية تحسيف يمكف الاجتماعية المواقؼ وتغيير المناسب الدعـ توفير خلاؿ مف ولكف

 .فعاؿ بشكؿ المجتمع في مشاركتيـ

المشكلات النفسية المرتبطة بالإعاقة   .6

 جودة عمى مباشر بشكؿ تؤثر التي النفسية المشكلات مف العديد حركيا المعاقيف فئة تواجو

 الاستقرار تحقيؽ أماـ كبيرا عائقا يشكلاف المذاف والاكتئاب، القمؽ المشكلات ىذه أبرز ومف حياتيـ،

 يعيشيا التي والاجتماعية الجسدية التحديات عف بمعزؿ تنشأ لا المشكلات وتمؾ والاجتماعي، النفسي

فعاؿ  بشكؿ معيا لمتعامؿ فيما عميقا تتطمب متعددة عوامؿ بيف معقد تفاعؿ نتيجة ىي بؿ المعاقوف،

 (.2025.” خصائصيا وأبرز الحركية الإعاقة. “حسني الخطيب،)

 بسبب المعاقيف مف العديد منو يعاني المستقبؿ، مف والخوؼ بالتوتر مستمر شعور ىو القمؽ  :القمق 

 الأحكاـ مف الخوؼ إلى بالإضافة حياتيـ، في التحكـ عمى القدرة وعدـ الاستقلالية، فقداف مخاوؼ

 صعوبة القمب، ضربات تسارع مثؿ ونفسية جسدية أعراض إلى تؤدي المشاعر ىذه والتمييز، الاجتماعية
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، واضطرابات العضمي، التوتر التنفس،  القرارات واتخاذ التركيز عمى القدرة عمى سمبا يؤثر مما النوـ

 .الجديد الواقع مع التكيؼ صعوبة مف ويزيد اليومية،

 أكثر مف وىي المحببة، بالأشياء الاىتماـ وفقداف المستمر بالحزف تتميز نفسية حالة الاكتئاب الاكتئاب

 الحالة، تحسف في الأمؿ وفقداف والإحباط بالعزلة الشعور بسبب حركيا، المعاقيف بيف انتشارا المشكلات

، اضطرابات الطاقة، انخفاض المزمف، التعب مثؿ أعراض الاكتئاب يصاحب  الشيية، تغير النوـ

 الدعـ إلى الحاجة مف ويزيد والوظيفي، الاجتماعي الأداء تراجع إلى يؤدي وىذا التركيز، وصعوبة

 .والنفسي العلاجي

 احتماؿ زيادة إلى المستمر القمؽ يؤدي حيث معا، والاكتئاب القمؽ يتداخؿ ما غالباً  والاكتئاب القمق تداخل

 في صعوبة أكثر ويجعميا لممعاؽ النفسية الحالة يعقد التداخؿ وىذا صحيح، والعكس بالاكتئاب، الإصابة

 والتأىيؿ الدوائي، العلاج النفسي، الدعـ بيف تجمع شاممة علاجية برامج إلى المرضى يحتاج العلاج،

 .عاـ بشكؿ الحياة جودة وتحسيف الأعراض تخفيؼ لضماف الاجتماعي،

 منيا حركيا، المعاقيف لدى والاكتئاب القمؽ أسباب تتعدد والاكتئاب لمقمق والاجتماعية النفسية الأسباب

 إلى إضافة الاجتماعي، الرفض أو التمييز مثؿ السمبية والتجارب الآخريف، عمى والاعتماد بالعجز الشعور

 ىذه ظيور احتمالية مف تزيد مشحونة نفسية بيئة تخمؽ العوامؿ ىذه والبيئية، الاقتصادية الصعوبات

الحالة  تدىور إلى ويؤدي حدتيا مف يزيد والاجتماعي النفسي الدعـ نقص أف كما الاضطرابات،

 (.2025.” خصائصيا وأبرز الحركية الإعاقة. “حسني الخطيب،)

 اليومية، الأنشطة أداء عمى القدرة عمى كبير بشكؿ يؤثراف والاكتئاب القمؽ اليومية الحياة عمى التأثير

 عمى قدرة أقؿ المعاؽ تجعؿ المتدىورة النفسية فالحالة الاجتماعي، والتواصؿ العمؿ، التعميـ، مثؿ

 الخطيب،) الجسدية الصحة عمى سمبا ويؤثر والوحدة، العزلة دائرة مف يعزز مما المجتمعية، المشاركة

 (.2025.” خصائصيا وأبرز الحركية الإعاقة. “حسني
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خاتمة ال

 الجسدية النواحي مف الفرد حياة عمى كبير بشكؿ تؤثر التي الإعاقات مف الحركية الإعاقة تعد

 أو الحوادث نتيجة مكتسب ىو وما الولادة منذ خمقي ىو ما بيف أسبابيا وتتنوع والاجتماعية، والنفسية

 واستقلاليتو الفرد حركة عمى تأثيرىا ومدى وشدتيا الإصابة نوع حسب تصنيفاتيا تختمؼ كما الإمراض

 جانب إلى بالنفس، الثقة وضعؼ والاكتئاب القمؽ مثؿ شائعة نفسية مشكلات مف حركيا المعاؽ يعاني

 .اجتماعية صعوبات

 التكيؼ عمى سمبا التحديات ىذه وتؤثر الآخريف عمى والاعتماد التفاعؿ وقمة العزلة في تتمثؿ كما

 النشاط أىميا ومف فعالة، تدخؿ أساليب عف البحث الضروري مف يجعؿ مما لمفرد، والاجتماعي النفسي

 .القمؽ مستويات وخفض النفسية الحالة تحسيف في يساىـ الذي المكيؼ الحركي
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 تمييد

 خطة وضع لمباحث تتيح إذ الميدانية، البحوث عمييا تقوـ التي الركيزة العممية المنيجية تعد

 تتطمب التطبيقية فالدراسات وموضوعية دقيقة نتائج إلى الوصوؿ لضماف التنفيذ خطوات تحدد واضحة

 المتغيرات جميع ضبط تكفؿ التي الإجراءات وتحديد المناسب، المنيج واختيار الملائمة، الأدوات تحديد

 .بالموضوع الصمة ذات

 لملاءمتو التجريبي المنيج تحديد يتضمف عممي تصور وضع الضروري مف كاف ذلؾ، عمى وبناء

 البرنامج وتوضيح التجربة وزماف مكاف ضبط مع المستيدفة، الفئة تمثؿ عينة واختيار الموضوع، لطبيعة

جراء دقيقة قياس أدوات اعتماد الأمر استوجب كما المعتمد، الحركي  في الشروع قبؿ استطلاعية دراسة وا 

 .وصلاحيتيا الأدوات وضوح لضماف التطبيؽ
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 المستخدم المنيج نوع .1

 أىداؼ بموغ ويضمف المطروحة الإشكالية طبيعة مع ينسجـ منيج اعتماد العممية البحوث تتطمب

 مختمؼ ويوجو البحث خطوات يحدد الذي الإطار تمثؿ العممية فالمنيجية وموضوعية بدقة الدراسة

 يسعى التي المتغيرات وطبيعة لموضوعو ملاءمة الأكثر المنيج اختيار الباحث عمى يفرض مما إجراءاتو،

. دراستيا إلى

 والبعدية، القبمية القياسات ذات الواحدة المجموعة بتصميـ التجريبي المنيج عمى الدراسة ىذه اعتمدت

 .العينة أفراد لدى القمؽ مستوى عمى المكيؼ الحركي النشاط برنامج أثر لقياس وذلؾ

( الإعاقة درجة الجنس، السن، )العينة خصائص .2

تحديد خصائص العينة خطوة أساسية لفيـ طبيعة المشاركيف وتفسير نتائج البحث وفقًا يمثؿ 

ويتيح ىذا العرض معرفة السمات الأساسية لمعينة مف حيث الجنس والعمر ونوع الإعاقة  لممتغيرات الفردية

 .ومدة الإصابة، بما يضمف وضوح الأساس الذي بنيت عميو التجربة الميدانية

  الجدول يوضح خصائص العينة

 % النسبة التكرار الفئة الخاصية

 الجنس
 35.0 7 ذكر

 65.0 13 أنثى

 100.0 20 50 إلى 21مف  (بالسنوات)العمر 

 

 نوع الإعاقة

 35.0 7 إصابة في الحبؿ الشوكي

 30.0 6 إعاقة في الأطراؼ السفمى

 20.0 4 شمؿ نصفي
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 15.0 3 بتر

 

 مدة الإعاقة

 50.0 10 أقؿ مف سنة

 45.0 9  سنوات5أكثر مف 

 5.0 1  سنوات5 إلى 1مف 

 التحميل والتعميق

أما مف  %35، بينما بمغت نسبة الذكور %65يبيف الجدوؿ أف معظـ أفراد العينة مف الإناث بنسبة 

بالنسبة  و سنة، ما يضمف تنوع الفئة المستيدفة ضمف مرحمة البموغ50 و21حيث العمر، فقد تراوح بيف 

، تمييا إعاقة الأطراؼ السفمى (%35)لنوع الإعاقة، احتمت إصابات الحبؿ الشوكي المرتبة الأولى 

أما مدة الإعاقة فقد انقسمت بيف حالات . ، في حيف كانت حالات الشمؿ النصفي والبتر أقؿ نسبة(30%)

يساعد  و، وىو ما يتيح دراسة البرنامج في ظروؼ متباينة(%45)وأخرى مزمنة  (%50)حديثة الإصابة 

ىذا التحديد عمى ضبط العوامؿ المؤثرة وضماف التجانس النسبي بيف المجموعتيف، مما يجعؿ الفروؽ 

 .اللاحقة في القياسات راجعة إلى البرنامج الحركي المكيؼ وليس إلى خصائص فردية أخرى

يظير مف ىذا العرض أف العينة مختارة بدقة لتلائـ أىداؼ الدراسة، مما يعزز مصداقية النتائج كما 

 .وقابميتيا لمتطبيؽ في الميداف

  العينة اختيار طريقة .3

 بما المستيدفة لمفئة ممثمة تكوف أف يجب إذ الميداني، البحث في أساسية خطوة العينة اختيار يعد

 مبدأ تحقيؽ يضمف الذي الاختيار أسموب تحديد عمى الخطوة ىذه نجاح ويعتمد الدراسة أىداؼ يحقؽ

 .التطبيقية وظروفو البحث طبيعة مراعاة مع والموضوعية، العدالة
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 45و 18 بيف أعمارىـ تراوحت حركيا، المعاقيف البالغيف مف فردا 20 مف تكونت العينة اختيار طريقة

 .المشاركة شروط لتوفر نظرًا قصدية بطريقة اختيارىـ تـ سنة،

 التجربة وزمان مكان .4

 لاختبار خضعوا حيث العينة، أفراد كامؿ عمى المكيؼ الحركي البرنامج تطبيؽ تـ: التجربة إجراءات

 .التدخؿ فترة انتياء عقب بعدي لاختبار ثـ البرنامج بداية قبؿ قبمي

 2025 جانفي 29 مف الممتدة الفترة خلاؿ متتالية، أسابيع ثمانية قدرىا زمنية فترة التجربة استغرقت

 وزعت دقيقة، 60 مدة الواحدة لمحصة خصصت أسبوعيا، حصص ثلاث بمعدؿ ،2025 ماي 15 إلى

. النيائية التيدئة ثـ الموجية، التماريف الإحماء، بيف

 .15/05/2025 إلى 29/01/2025 مف: الزمانية الحدود

 .غميزاف ولاية غميزاف، بمدينة حركيا لممعاقيف الميني التكويف مركز: المكانية الحدود

 18 بيف أعمارىـ تتراوح الحركية الإعاقة ذوي البالغيف مف فردا 20 مف مكونة عينة: البشرية الحدود

 .ضابطة وأخرى تجريبية مجموعة إلى بالتساوي تقسيميـ تـ سنة، 45و

 : الحركي النشاط برنامج .5

 مع يتناسب بما تصميمو تـ إذ التطبيقية، الدراسة ىذه في الزاوية حجر المكيؼ الحركي البرنامج يمثؿ

 إلى البرنامج والملاءمة وييدؼ لمتدرج العممية المبادئ مراعاة مع الخاصة، واحتياجاتيـ المشاركيف قدرات

 لدى والاجتماعي النفسي التوازف تحسيف في تساىـ منظمة بدنية نشاطات خلاؿ مف النفسي القمؽ تخفيؼ

 .الحركية الإعاقة ذوي الأفراد

 لمبرنامج الزمنية المدة: أولا
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 حصة 24 مجموعو ما أي أسبوعيًا، حصص ثلاث بمعدؿ أسابيع، ثمانية فترة عمى البرنامج امتد

 :يمي كما قسمت دقيقة 60 مدة حصة لكؿ خصصت. تدريبية

 دقائؽ 10: الإحماء ­

 دقيقة 40(: الأساسية التماريف )الرئيسي الجزء ­

 دقائؽ 10: التيدئة ­

 البرنامج تضمنيا التي المراحل: ثانيا

 :أساسية مراحل ثلاث إلى البرنامج قسم

 عمى والتعود العامة المياقة لتحسيف خفيفة تماريف(: الأولاف الأسبوعاف )البدني التكيؼ مرحمة (1

. النشاط

 تحسيف تستيدؼ الشدة متوسطة تماريف إدخاؿ(: الخامس إلى الثالث الأسبوع مف )التدرج مرحمة (2

 .الحركي والتحكـ العضمية القوة

 الاستقلالية لتعزيز ديناميكية أكثر مكيفة أنشطة(: الأخيراف الأسبوعاف )والتحسيف الاستقرار مرحمة (3

 .القمؽ وتقميؿ

 المعتمدة التمارين نوع: ثالثا

 :بيف وتنوعت الحركية، الإعاقة ذوي الأفراد قدرات مع يتلاءـ بما التماريف اختيار تـ

 .تنفس تماريف العموية، الأطراؼ تحريؾ بسيطة، استطالة حركات: الإحماء تماريف -

 :الرئيسي الجزء تمارين

 .العصبي العضمي التناسؽ لتحسيف المطاطية بالكرة حركات -

 .العموية الأطراؼ لتقوية المقاومة الحباؿ باستخداـ تماريف -

 .الإعاقة درجة حسب بمساعدة، ووقوؼ جموس تماريف -
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 .القمؽ وخفض الاجتماعي التفاعؿ لتحفيز بسيطة جماعية ألعاب -

 لتخفيؼ مريحة وضعيات العميؽ، التنفس تماريف عضمي، استرخاء حركات: التيدئة تماريف -

 .التوتر

 الحصص تنظيم يوضح الجدول

 طبيعة التمارين المدة المرحمة
 (استطالة، تحريؾ الأطراؼ)تماريف بسيطة  أسبوعاف التكيؼ البدني

 (كرة، حباؿ مقاومة)تماريف متوسطة  أسابيع 3 التدرج
 ألعاب جماعية+ تماريف ديناميكية  أسابيع 3 الاستقرار والتحسيف

 لممشاركيف، الخاصة والاحتياجات الفردية الفروؽ تراعي عممية أسس وفؽ الحركي البرنامج تصميـ تـ

 في تساىـ التي الأنشطة عمى التركيز مع الدافعية، عمى والحفاظ الشدة في التدرج تحقيؽ يضمف بما

 .النفسي التوازف وتعزيز القمؽ خفض

  القياس أدوات .6

 وموضوعية بدقة البيانات بجمع تسمح إذ الميداني، البحث في الأساسية الركائز مف القياس أدوات تعد

 وسيولة النتائج مصداقية ارتفعت البحث لموضوع ملائمة الأداة كانت وكمما الدراسة أىداؼ مع ينسجـ بما

 .المطروحة الفرضيات ضوء في تفسيرىا

 .والبعدي القبمي القياس بيف الفروؽ مف لمتحقؽ القمؽ مقياس استخدـ :القياس أداة : أولا

 الاستبيان – البيانات جمع  أداة:ثانيا 

مقياس القمؽ لمتحقؽ مف الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي  عمى مبني استبياف عمى الدراسة اعتمدت

 الفروؽ لاستخراج SPSS برنامج باستخداـ المناسبة الإحصائية المعالجات أجريت: الإحصائي التحميؿ

 .القياسيف متوسطي بيف
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 القمؽ بمقاييس ارتباطو خلاؿ مف عاليا صدقا لمقمؽ بؾ مقياس أثبتوالثبات  الصلاحية مدى: ثالثا

 لقياس موثوقيتو يؤكد ما ،0.92 الأصمية النسخة في( ألفا كرونباخ )ثباتو معامؿ بمغ كما الأخرى،

 .القمؽ مستويات

 مستوى لقياس( القبمي القياس )البرنامج انطلاؽ قبؿ العينة أفراد عمى الاستبياف توزيع تـالتطبيق  كيفية

 في التغيرات لمعرفة( البعدي القياس )التدريب مف أسابيع ثمانية بعد تطبيقو أعيد ثـ الأساسي، القمؽ

 إلا استخداميا وعدـ البيانات سرية عمى التأكيد مع واضحة تعميمات لممشاركيف وقدمت القمؽ مستويات

 .العممي البحث لأغراض

 :يشمؿ شاملا إحصائيا تحميلا وفر الذي SPSS برنامج في المعطيات إدخاؿ تـالبيانات  تحميل

 .البيانات لتوصيؼ المئوية والنسب التكرارات حساب -

 .المرتبطة لمعينات T اختبار باستخداـ والبعدية القبمية القياسات بيف المقارنة -

 .الفرضيات لاختبار الإحصائية الدلالة مستوى تحديد -

 كما الحركية، الإعاقة ذوي فئة عمى التطبيؽ وسيمة موثوقة أدوات لأنيما القمؽ ومقياس الاستبياف اختير

 أداة عمى الاعتماد إف بدقة، الفرضيات مف لمتحقؽ إحصائيًا معالجتيا يمكف كمية بيانات جمع يتيحاف

 النتائج، لمصداقية أساسية ضمانة شكؿ متخصص إحصائي برنامج وفؽ وتحميميا البيانات لجمع دقيقة

. العينة أفراد لدى القمؽ مستويات خفض في الحركي البرنامج فعالية تقييـ في وأسيـ
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 خاتمةال

 دراسة لإنجاز أساسيا شرطا يمثؿ المعالـ واضحة منيجية اعتماد أف تقدـ ما خلاؿ مف يبرز

 اختيار مع البحث، لطبيعة الأنسب باعتباره التجريبي المنيج تحديد تـ فقد لمتطبيؽ وقابمة دقيقة ميدانية

 المستيدفة الفئة عمى النتائج تعميـ تتيح مضبوطة معايير وفؽ حركيا المعاقيف البالغيف مف متجانسة عينة

 مكيؼ حركي برنامج وتصميـ التجربة، وزماف مكاف تحديد شممت التي الميدانية الإجراءات توضيح وتـ

 . واحتياجاتيا العينة قدرات مع يتماشى

 البرمجيات باستخداـ البيانات تحميؿ أسموب وبياف المعتمدة القياس أدوات وصؼ جرى كما

 المراحؿ عميو ستبنى الذي الأساس المنيجي الإطار ىذا ويعد العممية المصداقية لتحقيؽ الإحصائية

 الفئة خدمة في ميدانيا منيا الاستفادة يمكف نتائج إلى والوصوؿ البحث أىداؼ تحقيؽ لضماف اللاحقة

 .المستيدفة



 

 

 
 
 

 : الفصل الثاني
 تحليل النتائج ومناقشتها
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 تمييد

بعد التعرض إلى الجانب النظري الذي يعد بمثابة القاعدة الأساسية لبناء دراسة عممية قيمة، 

والمنبع الأساسي لمعرفة الحقائؽ الخاصة بمتغيرات الدراسة، سنتعرض إلى الجانب الميداني الذي يعد مف 

أىـ خطوات البحث العممي، والذي يمكف الباحث مف استثمار معموماتو النظرية، وىذا مف خلاؿ تحويؿ 

  .حسابية، فيو الذي يثبت أو ينفي صحة تمؾ الحقائؽ  نتائجيا مف كيفية إلى إحصاءات كمية وأرقاـ

 والبعدية القبمية القياسات نتائج عرض .1

 بالغة في أىمية المناقشة والتحميؿ خلاؿ مف إليياتكتسي عممية عرض و توضيح النتائج المتوصؿ 

 مجموعة مف إلى خطا الفرضيات و مف كؿ ما تقدـ في الدراسة تـ التوصؿ أوالحكـ عمى مدي صحة 

 نفييا ميدانيا بتحميؿ ومناقشة البيانات عمى ضوء أو إثباتياالنتائج النظرية و التي سنحاوؿ فيما يمي 

 .الاقتراحاتالفرضيات و بالتالي الخروج ببعض 

 تأثير النشاط الحركي المكيف عمى الحالة النفسية: المحور الثاني

يتناوؿ ىذا المحور مدى تأثير البرنامج الحركي المكيؼ عمى الحالة النفسية لممشاركيف مف خلاؿ 

أربعة عبارات تقيس الإحساس بالراحة، والتخمص مف التوتر، وانخفاض المشاعر السمبية، وتحسف المزاج 

 .بعد النشاط

 توزيع استجابات العينة لمقياسات القبمية والبعدية الخاصة بالمحور الثاني:  يوضح جدولال

غير موافق  المرحمة العبارة

 بشدة

غير 

 موافق

موافق  موافق محايد

 بشدة

 المجموع

أشعر براحة    6 قبمي

(30%) 

5 

(25%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

2 

(10%) 

20 
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نفسية بعد 

المشاركة في 

 النشاط

 2 (%5) 1 بعدي

(10%) 

3 

(15%) 

6 

(30%) 

8 

(40%) 

20 

 

النشاط 

يساعدني عمى 

التخمص من 

 التوتر

 6 (%25) 5 قبمي

(30%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

2 

(10%) 

20 

 2 (%5) 1 بعدي

(10%) 

2 

(10%) 

7 

(35%) 

8 

(40%) 

20 

 

تقل مشاعري 

السمبية بعد 

 ممارسة النشاط

 5 (%35) 7 قبمي

(25%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

1 (5%) 20 

 2 (%5) 1 بعدي

(10%) 

3 

(15%) 

6 

(30%) 

8 

(40%) 

20 

 

أشعر بتحسن 

في المزاج بعد 

 النشاط

 6 (%30) 6 قبمي

(30%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

1 (5%) 20 

 2 (%0) 0 بعدي

(10%) 

2 

(10%) 

7 

(35%) 

9 

(45%) 

20 

 Spss من إعداد الطالب بناءا عمى مخارج:المصدر 
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 توزيع استجابات العينة لمقياسات القبمية والبعدية: الشكل يوضح 

 
 Spss من إعداد الطالب بناءا عمى مخارج:المصدر 

 البرنامج، تطبيؽ بعد العبارات جميع في واضح تحسف حدوث الجدوؿ يبيف التعميق عمى النتائج

 مف أكثر إلى القبمي القياس في% 10 متوسط مف بشدة موافؽ فئة في الاستجابات نسب ارتفعت حيث

  وىذه%5 مف أقؿ إلى% 30 حوالي مف بشدة موافؽ غير نسب تراجعت بينما البعدي، القياس في% 40

 المشاعر وخفض المزاج وتحسيف التوتر تخفيؼ في المكيؼ الحركي لمنشاط الإيجابي الأثر تعكس النتائج

 .السمبية

 تعزيز الثقة بالنفس بفضل النشاط الحركي المكيف: المحور الثالث

ييتـ ىذا المحور بدراسة تأثير البرنامج الحركي المكيؼ عمى مستوى الثقة بالنفس لدى الأفراد 

ذوي الإعاقة الحركية، مف خلاؿ أربع عبارات تقيس جوانب مختمفة مثؿ الإحساس بالقدرة، التفاعؿ 

 .الاجتماعي، والتحسف في النظرة الذاتية
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 توزيع استجابات العينة لمقياسات القبمية والبعدية الخاصة بالمحور الثالث:  يوضح جدول ال

غير موافق  المرحمة العبارة

 بشدة

غير 

 موافق

موافق  موافق محايد

 بشدة

 المجموع

 

النشاط الحركي المكيف 

 يزيد من ثقتي بنفسي

  5 قبمي

(25%) 

6 

(30%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

2 

(10%) 

20 

 0 بعدي

 (0%) 

1 

(5%) 

3 

(15%) 

7 

(35%) 

9 

(45%) 

20 

أشعر بقدرتي عمى 

التحكم في جسدي 

 بفضل النشاط

  6 قبمي

(30%) 

5 

(25%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

2 

(10%) 

20 

  1 بعدي

(5%) 

1 

(5%) 

3 

(15%) 

7 

(35%) 

8 

(40%) 

20 

النشاط المكيف يجعمني 

أتفاعل اجتماعيا بشكل 

 أفضل

  6 قبمي

(30%) 

6 

(30%) 

3 

(15%) 

3 

(15%) 

2 

(10%) 

20 

  1 بعدي

(5%) 

1 

(5%) 

2 

(10%) 

8 

(40%) 

8 

(40%) 

20 

أنظر لنفسي بشكل أكثر 

إيجابية بعد ممارسة 

 النشاط

  7 قبمي

(35%) 

5 

(25%) 

4 

(20%) 

2 

(10%) 

2 

(10%) 

20 

  1 بعدي

(5%) 

1 

(5%) 

3 

(15%) 

7 

(35%) 

8 

(40%) 

20 

 Spss من إعداد الطالب بناءا عمى مخارج:المصدر 
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 توزيع استجابات العينة لمقياسات القبمية والبعدية : الشكل يوضح 

 
 Spss من إعداد الطالب بناءا عمى مخارج:المصدر 

 حيث البرنامج، تطبيؽ بعد بالنفس الثقة مستوى في كبير تحسف إلى النتائج  تشيرالتعميق عمى النتائج

% 40 مف أكثر إلى القبمي القياس في% 10 حوالي مف العبارات جميع في بشدة موافؽ فئة نسبة ارتفعت

 مما ،%5 مف أقؿ إلى لتصؿ ممحوظ بشكؿ بشدة موافؽ غير فئة نسب انخفضت البعد، كما القياس في

 الصورة وتحسيف الاجتماعي، التفاعؿ الجسدي، التحكـ تعزيز في المكيؼ الحركي النشاط فعالية عمى يدؿ

. المشاركيف لدى الذاتية

 العلاقة بين نوع وشدة النشاط ومستوى القمق: المحور الرابع

عمى مستوى القمؽ لدى  (نوعو وشدتو)يتناوؿ ىذا المحور أثر طبيعة النشاط الحركي المكيؼ 

المشاركيف، مف خلاؿ أربع عبارات تقيس التوافؽ بيف شدة النشاط وقدرات الفرد، وأىمية التدرج في 

 .التماريف، إضافة إلى المقارنة بيف النشاط الفردي والجماعي
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 توزيع استجابات العينة لمقياسات القبمية والبعدية الخاصة بالمحور الرابع:  يوضح جدول ال

غير  المرحمة العبارة

موافق 

 بشدة

غير 

 موافق

موافق  موافق محايد

 بشدة

 المجموع

نوع النشاط الذي 

أمارسو يؤثر في 

 مستوى القمق لدي

 6 (%30) 6 قبمي

(30%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

1 (5%) 20 

 2 (%5) 1 بعدي

(10%) 

3 

(15%) 

7 

(35%) 

7 

(35%) 

20 

النشاط الجماعي 

يخفض من قمقي أكثر 

 من الفردي

 5 (%35) 7 قبمي

(25%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

1 (5%) 20 

 2 (%5) 1 بعدي

(10%) 

3 

(15%) 

6 

(30%) 

8 

(40%) 

20 

شدة النشاط يجب أن 

تتناسب مع قدراتي 

 لتقميل القمق

 6 (%25) 5 قبمي

(30%) 

5 

(25%) 

3 

(15%) 

1 (5%) 20 

 1 (%0) 0 بعدي

(5%) 

3 

(15%) 

8 

(40%) 

8 

(40%) 

20 

التدرج في شدة النشاط 

ساعدني في تقبل 

 التمرين النفسي

 5 (%30) 6 قبمي

(25%) 

4 

(20%) 

4 

(20%) 

1 (5%) 20 

 20 8 8 3 1 (%0) 0 بعدي
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(5%) (15%) (40%) (40%) 

 Spss من إعداد الطالب بناءا عمى مخارج:المصدر 

 توزيع استجابات العينة لمقياسات القبمية والبعدية : الشكل يوضح 

 
 Spss من إعداد الطالب بناءا عمى مخارج:المصدر 

يظير الجدوؿ أف التدرج في شدة النشاط والتكيؼ مع قدرات المشاركيف كاف لو أثر  التعميق عمى النتائج

قبؿ البرنامج إلى ما % 20واضح في خفض القمؽ، حيث ارتفعت نسب الموافقة الإيجابية مف أقؿ مف 

 كما برزت أىمية الأنشطة الجماعية ،بعده، خاصة في العبارات المتعمقة بالتدرج وشدة النشاط% 70يفوؽ 

 .في خفض القمؽ مقارنة بالفردية، ما يعزز فكرة إدماج التماريف التفاعمية في البرامج العلاجية
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 الدور العام لمنشاط المكيف في خفض القمق: المحور الخامس

ييدؼ ىذا المحور إلى معرفة مدى إدراؾ المشاركيف لمدور العاـ الذي يمعبو النشاط الحركي 

المكيؼ في خفض القمؽ بشكؿ شامؿ، سواء مف خلاؿ الممارسة المنتظمة أو استخدامو كوسيمة لمتحكـ 

 .في التوتر النفسي عمى المدى القصير والبعيد

 توزيع استجابات العينة لمقياسات القبمية والبعدية الخاصة بالمحور الخامس: يوضح جدول ال

غير  المرحمة العبارة

موافق 

 بشدة

غير 

 موافق

موافق  موافق محايد

 بشدة

 المجموع

أشعر بانخفاض 

القمق بعد ممارسة 

 النشاط بانتظام

 6 قبمي

(30%) 

6 

(30%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

1 (5%) 20 

 1 (%0) 0 بعدي

(5%) 

3 

(15%) 

8 

(40%) 

8 

(40%) 

20 

النشاط المكيف 

وسيمة فعالة لمتحكم 

 في القمق

 5 قبمي

(25%) 

6 

(30%) 

5 

(25%) 

3 

(15%) 

1 (5%) 20 

 1 (%0) 0 بعدي

(5%) 

3 

(15%) 

8 

(40%) 

8 

(40%) 

20 

أستخدم النشاط 

المكيف كطريقة 

لتخفيف التوتر 

 7 قبمي

(35%) 

5 

(25%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

1 (5%) 20 

 20 9 7 2 1 (%5) 1 بعدي
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 (%45) (%35) (%10) (%5) النفسي

أرى أن ممارسة 

النشاط بانتظام ليا 

أثر طويل المدى عمى 

 القمق

 6 قبمي

(30%) 

6 

(30%) 

4 

(20%) 

3 

(15%) 

1 (5%) 20 

 1 (%0) 0 بعدي

(5%) 

3 

(15%) 

7 

(35%) 

9 

(45%) 

20 

 Spss من إعداد الطالب بناءا عمى مخارج:المصدر 

 توزيع استجابات العينة لمقياسات القبمية والبعدية : الشكل يوضح 

 
 Spss من إعداد الطالب بناءا عمى مخارج:المصدر 

 الحركي لمنشاط الإيجابي الدور إدراؾ في واضح تحسف إلى النتائج تشير التعميق عمى النتائج

 مقابؿ البرنامج بعد% 45–40 حوالي إلى بشدة موافؽ فئة نسب ارتفعت حيث القمؽ، خفض في المكيؼ

 المدى عمى الأثر ىذا كامؿ ويبرز شبو بشكؿ السمبية الاستجابات تراجعت كما تطبيقو، قبؿ فقط% 5

 علاجية كوسيمة الحركي النشاط إدماج أىمية يعزز مما المنتظمة، الممارسة مكاسب أبرز كأحد الطويؿ

 .القمؽ لخفض أساسية
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  الفروقات تحميل .2

ييدؼ ىذا الجزء إلى مقارنة نتائج القياسات القبمية بالقياسات البعدية بيدؼ معرفة مدى فعالية 

تعتمد ىذه المقارنة  والبرنامج الحركي المكيؼ في خفض القمؽ وتحسيف المؤشرات النفسية لدى أفراد العينة

عمى حساب الفروقات بيف متوسط الاستجابات الإيجابية قبؿ وبعد التطبيؽ، إضافة إلى تمثيميا بيانيًا 

 .لتوضيح الفوارؽ بشكؿ بصري

 الفروقات بين القياسات القبمية والبعدية في المحاور الرئيسية:  يوضح  جدولال

متوسط الاستجابات  المحور

 (%) الإيجابية قبمي

متوسط الاستجابات 

 (%) الإيجابية بعدي

 الفارق

تأثير النشاط : المحور الثاني

 الحركي عمى الحالة النفسية

20% 70% +50% 

تعزيز الثقة بالنفس : المحور الثالث

 بفضؿ النشاط المكيؼ

18% 72% +54% 

العلاقة بيف نوع : المحور الرابع

 وشدة النشاط ومستوى القمؽ

19% 71% +52% 

الدور العاـ لمنشاط : المحور الخامس

 المكيؼ في خفض القمؽ

20% 73% +53% 

 Spss من إعداد الطالب بناءا عمى مخارج:المصدر 
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 .الفروقات بين القياسات القبمية والبعدية في المحاور الرئيسية: (06)الشكل رقم 

 
 Spss من إعداد الطالب بناءا عمى مخارج:المصدر 

 التعميق عمى النتائج

 في المكيؼ الحركي البرنامج تطبيؽ بعد كبيرًا تحسنًا ىناؾ أف البياني والشكؿ الجدوؿ يوضح

 %.54و% 50 بيف تتراوح بنسبة الإيجابية الاستجابات ارتفعت حيث الأربعة، المحاور جميع

 الدور محور يميو ،%54 +قدرىا زيادة سجؿ الذي بالنفس الثقة تعزيز محور في لوحظ فارؽ أكبر

 النفسية الحالة عمى النشاط تأثير محور حقؽ بينما ،%53 +قدرىا بزيادة القمؽ خفض في لمنشاط العاـ

 .ممحوظا تحسنا يظؿ لكنو%( 50 )فارؽ أقؿ

 مثؿ الأخرى النفسية المؤشرات وتحسيف القمؽ خفض في البرنامج فعالية إلى النتائج ىذه تشير

. الدراسة في المطروحة الفرضيات صدؽ يؤكد مما بالنفس، والثقة النفسية الراحة
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 السابقة الدراسات ضوء في النتائج مناقشة .3

 أفراد لدى والبعدي القبمي القياس متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود النتائج أظيرت

 .القمؽ مستوى خفض في المكيؼ الحركي البرنامج فعالية يؤكد مما البعدي، القياس اتجاه في العينة

 القبمي القياس متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود الدراسة نتائج أظيرت العامة الفرضية

 خفض في المكيؼ الحركي البرنامج فعالية يؤكد مما البعدي، القياس اتجاه في العينة أفراد لدى والبعدي

 تفريغ في يساىـ الموجو الحركي النشاط بكوف السيكولوجية الناحية مف ذلؾ تفسير يمكف. القمؽ مستوى

 إفراز إلى يؤدي الفسيولوجية الناحية ومف النفسي، التكيؼ آليات وتعزيز السمبية الانفعالية الشحنات

 ىزرشي دراسة إليو توصمت ما مع تتماشى النتيجة التوتر وىذه وتقمؿ المزاج تحسف التي الإندورفينات

 وكذلؾ الحركية، الإعاقة ذوي لدى القمؽ خفض في المكيؼ النشاط فعالية أثبتت التي( 2022 )سميماف

 .حركيا المعاقيف الأطفاؿ لدى العلاجي دوره أبرزت التي( 2015 )وزملائو يزيدي ليا نتائج مع

 لدى القمؽ مستويات في البعدي القياس لصالح فروؽ وجود النتائج أكدتالأولى  الفرعية الفرضية

 الانفعالية الاستجابات تحسيف في المكيؼ التدريبي البرنامج مساىمة يعكس ما التجريبية، المجموعة أفراد

 العصبي الجياز تنظيـ عمى يساعد البدني النشاط بأف عمميا النتيجة ىذه وتفسر بالقمؽ المرتبطة والجسمية

 سمطاني دراسة مع يتفؽ ما وىو القمؽ بأعراض المرتبط السمبثاوي الجياز نشاط فرط وخفض الذاتي

 عيّنتيف أف رغـ النفسي، التوازف تحقيؽ في المكيفة البرامج أىمية أبرزت التي( 2021 )وزميلاتيا أسماء

 .ذىنيًا المعاقيف الأطفاؿ استيدفت

 المجموعة أفراد لدى العامة النفسية الحالة في ممحوظًا تحسنًا النتائج أظيرتالثانية  الفرعية الفرضية

 الثقة تعزيز في ساىمت داعمة بيئة وفر المكيؼ النشاط أف إلى ذلؾ ويعزى البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية

 مع تتفؽ النتيجة النفسية وىذه الصحة مؤشرات عمى إيجابيًا انعكس ما وىو الاجتماعية، العزلة وكسر
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 النفسية الحالة دعـ في المكيؼ النشاط فعالية أكدت التي( 2022 )سفياف وبوشلاؽ سفياف رفافسة دراسة

 .الاجتماعي الاندماج وتعزيز

 الثقة وتعزيز المكيؼ النشاط ممارسة بيف ارتباطية علاقة وجود النتائج بينت الثالثة الفرعية الفرضية

 وتجاوز التماريف أداء في النجاح يساىـ السيكولوجية، الناحية مف. التجريبية المجموعة أفراد لدى بالنفس

 تحسيف إلى التماريف تؤدي الفسيولوجية الناحية ومف بالكفاءة، والشعور الذات تقدير تعزيز في الصعوبات

 دراسة إليو توصمت ما مع تتوافؽ النتيجة ىذه. الذات عف الإيجابية الصورة يعزز بما البدنية القدرات

 بالنفس الثقة تنمية في المكيؼ النشاط دور أبرزت التي( 2022 )سفياف وبوشلاؽ سفياف رفافسة

 .الاجتماعي والاندماج

 الأنشطة وشدة نوع بحسب اختمفت البرنامج فعالية أف النتائج أوضحت الرابعة الفرعية الفرضية

 شدة بأف ذلؾ ويُفسَّر. القمؽ خفض في تأثيرًا أكثر ومكثفة ملاءمة الأكثر الأنشطة كانت حيث الممارسة،

 خفض عمى ينعكس ما الإيجابية، والفسيولوجية النفسية الاستثارة تعزز الأفراد لخصائص وملاءمتو النشاط

 في التدرج أىمية حوؿ( 2022 )سميماف ىزرشي إليو أشار ما مع تتفؽ النتيجة ىذه. القمؽ مستويات

 الجوانب عمى ركزت التي( 2021 )أسماء سمطاني نتائج عف نسبي اختلاؼ مع الأنشطة، وملاءمة الشدة

 .النشاط شدة لأثر كبير إبراز دوف والمعرفية السموكية

 البرامج فعالية يؤكد عاـ توافؽ وجود يتضح السابقة، بالدراسات الحالية الدراسة نتائج مقارنة خلاؿ مف

 إبراز في الدراسة ىذه إضافة وتكمف والاجتماعي النفسي التكيؼ وتحسيف القمؽ خفض في المكيفة الحركية

 النشاط لدمج الداعمة العممية الأدلة نطاؽ يوسع مما حركيا، المعاقيف البالغيف لدى البرامج ىذه فعالية

 .والتأىيمية العلاجية البرامج ضمف المكيؼ
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 وميدانيا نظريا النتائج تفسير .4

 النفسية الحالة في الممحوظ التحسف إلى أدت التي الأسباب لفيـ جوىرية خطوة النتائج تفسير يمثؿ

 :جانبيف ذلؾ ويشمؿ. المكيؼ الحركي البرنامج تطبيؽ بعد لممشاركيف

 النظري التفسير: أولًا 

 :ونفسية عممية أطر عدة مع الدراسة نتائج تتفؽ

 الإندورفينات إفراز في البدني النشاط يسيـ حيث: الحركي النفسي لمتكيؼ الفسيولوجية النظرية ­

 .المزاج وتحسيف القمؽ خفض إلى يؤدي مما التوتر، ىرمونات وتقميؿ

 بالإنجاز الشعور تعزز الموجية الأنشطة في المشاركة: والاجتماعي النفسي الإشباع نظرية ­

 .العزلة مف ويقمؿ بالنفس الثقة مف يزيد ما وىو والانتماء،

 الأفكار تعديؿ عمى يساعد ىادفة بدنية أنشطة في الأفراد إدماج: السموكي المعرفي النموذج ­

 .إيجابية أكثر سموكية بأنماط واستبداليا السمبية

 الفسيولوجية الأبعاد لتكامؿ نتيجة أنو عمى تحقؽ الذي التحسف تفسير يمكف الأسس، ىذه بناء عمى

 .المكيؼ البدني لمنشاط والاجتماعية والنفسية

 الميداني التفسير: ثانيا

 :عممية عوامؿ بعدة المكيؼ الحركي البرنامج نجاح ارتبط

 .الإيجابي والتكيؼ الأماف يضمف بما الشدة في التدرج مع المشاركيف، لخصائص التماريف ملاءمة ­

 .تدريجيًا التوتر مستويات وخفض الإيجابية التغيرات استمرارية عزز الذي الجمسات في الانتظاـ ­

 .التكيؼ وعززت الاجتماعية العزلة مف خففت داعمة بيئة وفر الذي للأنشطة الجماعي الطابع ­

 .بالنفس والثقة بالأماف شعورًا المشاركيف منحت التي المستمر والتشجيع المتابعة ­
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 :في بوضوح ساىـ البرنامج أف النتائج تؤكد

 .والقمؽ التوتر مستويات خفض -1

 .الاجتماعي التكيؼ عمى والقدرة بالنفس الثقة مثؿ النفسية بالصحة مرتبطة ميمة جوانب تحسيف -2

 لتحسيف فعالة علاجية وسيمة يمثؿ المكيؼ البدني النشاط أف أثبتت حديثة أبحاث مع النتائج ىذه وتتوافؽ

 كبيرة عممية قيمة ذات البرامج ىذه يجعؿ مما الخاصة، الاحتياجات ذوي لدى والاجتماعي النفسي التكيؼ

 .والتأىيمي العلاجي المجاؿ في

 الفرضيات اختبار .5

 التوقعات صحة مف التحقؽ إلى ييدؼ إذ العممي، البحث في أساسية خطوة الفرضيات اختبار يمثؿ

 التحميؿ عمى اعتمدنا الدراسة، ىذه وفي المطروحة الإشكالية عمى بناء الباحث منيا انطمؽ التي

 النتائج مع تتوافؽ الموضوعة الفرضيات كانت إذا ما لتحديد والبعدية القبمية القياسات لمقارنة الإحصائي

 في ذلؾ وتبرير تحققيا مدى بياف مع الفرعية، والفرضيات العامة لمفرضية استعراض يمي وفيما الفعمية

. النتائج ضوء

 التجريبية المجموعة أفراد بين القمق مستويات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد العامة الفرضية

 أفراد لصالح البعدي القياس في الضابطة المجموعة وأفراد المكيف الحركي النشاط مارست التي

 .التجريبية المجموعة

 لصالح البعدي القياس في ممحوظة فروؽ وجود أثبتت إلييا توصمنا التي النتائج :الفرضية عمى الحكم

 مؤشرات وارتفعت القمؽ مستويات انخفضت حيث المكيؼ، الحركي البرنامج مف استفادت التي المجموعة

 .صحيحة تعتبر العامة الفرضية فإف وعميو، القبمية بالقياسات مقارنة بالنفس والثقة النفسية الراحة
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 النشاط أف عمى تدؿ البرنامج تطبيؽ بعد الأربعة المحاور في% 50 تجاوزت التي الفروقات :التعميل

 الضابطة بالمجموعة مقارنة القمؽ وخفض النفسية المؤشرات تحسيف في أساسيًا دورًا لعب المكيؼ الحركي

 .التدخؿ مف تستفد لـ التي

 في البعدي والقياس القبمي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد الأولى الفرعية الفرضية

 .البعدي القياس لصالح التجريبية المجموعة أفراد لدى القمق مستويات

. صحيحة: الفرضية عمى الحكم

 القمؽ خفض في لمنشاط العاـ الدور محور خاصة المحاور، جميع في كبير تحسف تسجيؿ تـ :التعميل

 .القمؽ مستويات خفض في البرنامج أثر يعكس مما ،%73 إلى% 20 مف ارتفع الذي

 بين العامة النفسية الحالة تحسين في إحصائية دلالة ذات فروق توجد الثانية الفرعية الفرضية

 .البعدي القياس لصالح والبعدي القبمي القياسين في التجريبية المجموعة أفراد

. صحيحة: الفرضية عمى الحكم

 الإيجابية الاستجابات في% 50 +بنسبة زيادة أظير النفسية الحالة عمى النشاط تأثير محور :التعميل

 .والمزاج النفسية الراحة في ممحوظ تحسف عمى يدؿ مما البرنامج، بعد

 الحركي النشاط ممارسة بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد الثالثة الفرعية الفرضية

 .القبمي بالقياس مقارنة البعدي القياس في التجريبية المجموعة أفراد لدى بالنفس الثقة وتعزيز المكيف

. صحيحة: الفرضية عمى الحكم

 يؤكد ما والبعدي، القبمي القياس بيف%( 54 )+فارؽ أعمى سجؿ بالنفس الثقة تعزيز محور: التعميل

 .بالنفس الثقة وزيادة المكيؼ النشاط ممارسة بيف القوي الارتباط
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 المجموعة أفراد لدى القمق مستويات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد الرابعة الفرعية الفرضية

 القبمي بالقياس مقارنة البعدي القياس في وشدتو المكيف الحركي النشاط نوع لاختلاف تعزى التجريبية

 .والمكثفة ملائمة الأكثر الأنشطة لصالح

 .صحيحة: الفرضية عمى الحكم

 واضحا تحسنا أظير القمؽ ومستوى النشاط وشدة نوع بيف العلاقة محور استجابات تحميؿ :التعميل

 في كبير دور لو كاف شدتيا وتدرج التماريف ملائمة أف إلى يشير مما البرنامج، تطبيؽ بعد% 52 +بنسبة

 .القمؽ خفض

 العلاجية/التربوية والتوصيات الاستنتاجات .6

 أىـ تحديد فيو يتـ إذ النتائج، ومناقشة تحميؿ بعد الدراسة إليو توصمت ما خلاصة الجزء ىذا يمثؿ

 الميدانية الممارسات تطوير في تساىـ أف يمكف التي والإجراءات الحموؿ واقتراح المستخمصة، النقاط

 الاستفادة وضماف المستيدفة، الفئات لخدمة البحث نتائج توظيؼ في أساسياً  الجانب ىذا ويعد مستقبلا

 .والميدانية النظرية المعطيات مف العممية

 الاستنتاجات: أولا

: يمي فيما الاستنتاجات أىـ تمخيص يمكف وتحميمو، عرضو سبؽ ما خلاؿ مف

 .العينة أفراد لدى القمؽ مستويات خفض في إيجابياً  أثراً  المكيؼ الرياضي البرنامج أظير ­

 يثبت مما البعدي، القياس لصالح والبعدي القبمي القياس بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجدت ­

 .البرنامج فعالية

 البالغيف لدى بالنفس الثقة وتعزيز العامة النفسية الحالة تحسيف في المكيؼ الحركي ساىـ النشاط ­

. حركيا المعاقيف
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 والعلاجية التربوية التوصيات: ثانيا

: التالية التوصيات نقترح الدراسة، إلييا توصمت التي النتائج عمى بناء

 .الحركية الإعاقة ذوي وتأىيؿ رعاية مراكز عمى المكيفة الرياضية البرامج تعميـ ­

 .الفئة ليذه الموجية والنفسية العلاجية البرامج مف أساسي كجزء المكيؼ الحركي النشاط إدماج ­

 .الاستفادة مجاؿ وتوسيع النتائج لتأكيد مختمفة أماكف وفي أكبر بعينات مماثمة دراسات إجراء ­

مكانات قدرات مع يتلاءـ بما الرياضية البرامج تكييؼ ­  الفعالية لضماف حركياً  المعاقيف الأفراد وا 

 .والاستمرارية

 النفسية لمحاجات تستجيب مكيفة رياضية حصص إعداد عمى والمختصيف المربيف تدريب ­

. الفئة ليذه والاجتماعية
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 الخاتمة

 تغييرات أحدث المكيؼ الحركي البرنامج أف الميدانية والتحميلات الإحصائية المعطيات أظيرت

 ممحوظ انخفاض في ذلؾ انعكس حيث حركيًا، المعاقيف للأشخاص النفسية المؤشرات في جوىرية

 القبمية القياسات بيف الكبيرة الفروؽ وتؤكد بالنفس والثقة النفسية بالراحة الشعور وتحسف القمؽ لمستويات

 والطابع الشدة في التدرج أىمية إبراز مع العينة، خصائص وفؽ المصممة المكيفة التماريف فعالية والبعدية

 يبرز مما الحركي، لمنشاط والاجتماعي النفسي الأثريف تكامؿ تعكس النتائج وىذه لمنشاطات الجماعي

 .الحياة جودة تحسيف لتشمؿ البدني الإطار تتجاوز فعالة علاجية كآلية دوره

 خطوة يمثؿ المختصة والمراكز المؤسسات في البرامج ىذه مثؿ دمج أف إلى ذلؾ يشير كما

. الحركية الإعاقة ذوي لفئة الاجتماعي والتكيؼ النفسية الصحة تعزيز نحو أساسية
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 الخاتمة

 البدنية التربية مجاؿ في البارزة الإشكاليات بيف مف الحركية الإعاقة ذوي لدى القمؽ مشكمة تعتبر

 ىذه وانطمقت لمفرد والاجتماعي النفسي التكيؼ عمى مباشرة انعكاسات مف ليا لما النفسي، والعلاج

 البالغيف لدى القمؽ خفض في المكيؼ الحركي النشاط فعالية مدى حوؿ رئيسي تساؤؿ مف الدراسة

 إلى ييدؼ عممية، أسس عمى مبنيا تطبيقيا نموذجا يقدـ كونو في البحث أىمية وتكمف حركيا المعاقيف

. والاجتماعي النفسي التوازف تعزيز خلاؿ مف الفئة ىذه لدى الحياة نوعية تحسيف

 الثقة وتعزيز القمؽ مستويات خفض في بفعالية أسيـ المكيؼ الحركي البرنامج أف النتائج أظيرت

 كما. المطروحة الفرضيات صحة والبعدية القبمية القياسات بيف الممحوظة الفروؽ بينت حيث بالنفس،

 الأنشطة إدماج فعالية عمى جديدا دليلا مضيفة السابقة، الدراسات مف العديد مع النتائج ىذه اتفقت

 مجرد ليس المكيؼ الحركي النشاط أف يبرز ما وىو والتأىيمية العلاجية البرامج ضمف المكيفة الحركية

 .واجتماعية ونفسية فسيولوجية أطر إلى تستند متكاممة علاجية وسيمة بؿ بدني، نشاط

 بجدوى الأسر بعض إقناع في تمثمت الميداني العمؿ خلاؿ الصعوبات بعض الباحثوف واجو

 ضماف وصعوبة الحصص، بعض في التجييزات محدودية إلى إضافة البرنامج، في أبنائيـ مشاركة

 التجربة ىذه سمحت ذلؾ، ورغـ. العائمية أو الصحية ظروفيـ بسبب العينة أفراد لجميع المنتظـ الحضور

 .النفسي والعلاج البدنية التربية ميداف في منيا الاستفادة يمكف عممية دلالات باستخلاص

 التوصيات

 والمراكز المؤسسات أنشطة ضمف منتظـ بشكؿ المكيؼ الحركي النشاط برامج إدماج ضرورة -

 .الحركية الإعاقة ذوي تأىيؿ في المتخصصة

 .ومكيفة آمنة بيئة في التماريف تنفيذ لضماف المجيزة والقاعات الملائمة التجييزات توفير -
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 الفروؽ تراعي برامج وتنفيذ تصميـ عمى قادريف العلاجية البدنية التربية في مختصيف تكويف -

 .الفردية

 مثؿ في حركيا لممعاقيف فعالة مشاركة ضماف أجؿ مف والمؤسسات الأسر بيف التعاوف تشجيع -

 .البرامج ىذه

 الذات، وتقدير الاكتئاب مثؿ أخرى نفسية متغيرات لتشمؿ المستقبمية الدراسات نطاؽ توسيع -

 .وفعالية شمولية أكثر برامج بناء بيدؼ مختمفة، عمرية فئات إلى بالإضافة

 النفسية الصحة لتعزيز أساسية ركيزة يمثؿ المكيؼ الحركي النشاط في الاستثمار أف النتائج ىذه تؤكد

 يشكؿ المختصة والمراكز المؤسسات في البرامج ىذه دمج وأف الحركية، الإعاقة ذوي لدى والاجتماعية

 .أفضؿ بشكؿ المجتمع في الاندماج مف وتمكينيـ حياتيـ جودة تحسيف نحو عممية خطوة
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قائم                ة الملاح             ق 



 

 

 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجميورية

 العممي والبحث العالي التعميم وزارة

 مستغانم باديس بن الحميد عبد جامعة

 كمية

 حركيا المعاقين البالغين لدى القمق خفض في المكيف الحركي النشاط دور: الموضوع

 

 جمع إلى تيدؼ التي الاستمارة ىذه أيديكـ بيف نضع ، تخرج مذكرة إعداد إطار في

 سرية ستكوف المقدمة المعمومات أف ونؤكد أعلاه المذكور الموضوع حوؿ المشاركيف آراء

 عمما وموضوعية، صدؽ بكؿ الإجابة منكـ نرجو كما العممي، البحث لأغراض فقط وتستخدـ

 رأيكـ عف يعبر ما ىي الصحيحة فالإجابة خاطئة، أو صحيحة إجابات توجد لا أنو

 .الشخصي

 :التعميمات

 .بتمعف عبارة كؿ اقرأ ­

 .رأيؾ عف يعبر الذي الخيار أماـ )×( علامة ضع ­

 .إجابة بدوف عبارة أي تترؾ لا ­

 .السطر نفس في علامة مف أكثر تضع لا ­

 

 
 



 

 

 :قائمة الاستمارة 

 الشخصية البيانات: الأول المحور

  أنثى☐         ذكر☐      : الجنس .1

 : ...............السن .2

 : .............................الحركية الإعاقة نوع .3

 :الإعاقة أو الإصابة منذ المدة .4

 سنوات 5 من  أكثر☐     سنوات 5 إلى 1  من☐       سنة من  أقل☐   

 :الأسبوع في الحركي النشاط ممارسة مرات عدد .5

 مرات 4 من  أكثر☐      مرات 4 إلى 2  من☐    مرتين من  أقل☐    أمارس  لا☐

غير موافق 

 بشدة

موافق 

 بشدة

غير  محايد

 موافق

 رقم العبارة موافق

تأثير النشاط الحركي المكيف عمى الحالة : المحور الثاني          

 النفسية

 أشعر براحة نفسية بعد المشاركة في النشاط          

 الحركي المكيؼ 
6.  

 النشاط الحركي المكيؼ يساعدني عمى التخمص          

 مف التوتر والضغوط 
7.  

 تقؿ مشاعري السمبية بعد ممارسة النشاط الحركي          

 المكيؼ 
8.  



 

 

  .9 أشعر بتحسف في المزاج بعد النشاط الحركي          

تعزيز الثقة بالنفس بفضل النشاط الحركي : المحور الثالث         

 المكيف

  .10 النشاط الحركي المكيؼ يزيد مف ثقتي بنفسي          

أشعر بقدرتي عمى التحكـ في جسدي بفضؿ          

 النشاط 
11.  

 النشاط المكيؼ يجعمني أتفاعؿ اجتماعيا بشكؿ          

 أفضؿ 
12.  

 أنظر لنفسي بشكؿ أكثر إيجابية بعد ممارسة           

 النشاط 
13.  

العلاقة بين نوع وشدة النشاط ومستوى : المحور الرابع         

 القمق

 نوع النشاط الذي أمارسو يؤثر في مستوى القمؽ          

 لدي 
14.  

 النشاط الجماعي يخفض مف قمقي أكثر مف          

 الفردي 
15.  

 شدة النشاط يجب أف تتناسب مع قدراتي لتقميؿ           

 القمؽ 
16.  

التدرج في شدة النشاط ساعدني في تقبؿ التمريف           17.  



 

 

 النفسي 

الدور العام لمنشاط المكيف في خفض : المحور الخامس         

 القمق

 أشعر بانخفاض القمؽ بعد ممارسة النشاط          

 الحركي المكيؼ بانتظاـ 
18.  

  .19 النشاط المكيؼ وسيمة فعالة لمتحكـ في القمؽ           

أستخدـ النشاط المكيؼ كطريقة لتخفيؼ التوتر           

 النفسي 
20.  

 أرى أف ممارسة النشاط بانتظاـ ليا أثر طويؿ           

 المدى عمى القمؽ
21.  

 

 

 

 


