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 . تدوين ستمارةإ ، الكترونية ايقاف ساعة : لادواتا

 : الأداء وصف

 منه يطلب ثم ، بها والاحساس الساعة لتفحص بتشغيلها ويقوم ايقاف ساعة في النظر المفحوص من يطلب

ٌْ  هذه من زمن لكل مرات 3 ذلك يكرر أن على ثا(09ثا،49ثا،1)الأزمنة عند وايقافها تشغيلها  ثم الأزمنةٌ

 وضع من الاختبار يؤدي أن على الايقاف ساعة الى النظر دون الاختبار أداء لمفحوصا من يطلب

 عند وايقافها الساعة بتشغيل المفحوص يقوم حيث الجسم طول مع امتدادها كامل على واليد أمامًا والنظر الوقوف

 عند كل زمن متتالية مرات ثلاث القياس هذا يكرر أن على ثا(09ثا،49ثا،1)ةزمنأ

 حدة على محاولة كلثا(09ثا،49ثا،1)زمن عند الاخيرة الثلاث المحاولات نتائج للمفحوص يسجل : يلالتسج

 .محاولة كل في الخطأ مقدار حساب يتم أن على

 

 
 

 للزمن حركي الحس الادراك اختبار يوضح :(50) رقم شكل
 (08، صفحة Fiedller ،4010)  ( إختبارالدقة: )الضرب الساحق -6-65
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المقابل، تعبر كل درجة موجودة داخل هذا التقسيم عن الدرجة التي  هو موضح في الشكل يقسم الملعب إلى أربع مناطق كما -

 (51تمنح للمختبر إذا سقطت هذه الكرة بداخل هذه النقطة كما هو موضح في الشكل رقم)

 ( قانونية للضرب  الساحق.0المختبر بأداء محاولتين )من منطقة الضرب يقوم مواصفات الأداء:  *

،يشترط أداء كل ضرب ساحق وفقا للشروط القانونية للضرب  محاولات قبل بدأ التدريب 49يمنح لكل مختبر الشروط:  *

 الساحق.

 يسجل للمختبر مجموع النقاط من المحاولتين.التسجيل: -

 الدراسة الإحصائية :  -6-60

مال المعالجة هو جمع المعطيات الاحصائية وتحليلها وتفسيرها والحكم عليها لغرض الاستدلالات العلمية إن الهدف من استع

عن طريق دراسة أرقام الحوادث وعلاقتها وتختلف خطة المعالجات الاحصائية باختلاف نوع المشكلة وتبعا لهدف الدراسة 

 لتالية :وعلى أساس ذلك فقد اعتمد الباحث على الوسائل الاحصائية ا

  سالمتوسط الحسابي :  -6

 الإنحراف المعياري : ع  -5

       " معامل الإرتباط " بيرسون -0

 معامل الإنحدار البسيط -1

 معامل الإنحدار المتعدد -2

 نسب المساهمة -1

  : صعوبات البحث -1-14

 لوقوف على مدى أهمية المهارةلمقابلات المنتخب الوطني ل صعوبة  الحصول على الأشرطة السمعية البصرية - 
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 قلة الدراسات السابقة -

 قلة مراجع علم النفس التي لها علاقة بعلم البايوميكانيك -

 

 

 خاتمـــة:

لقد تضمن الفصل الأول من الباب الثاني لهذا البحث على منهجية البحث ومختلف الإجراءات الميدانية ، حيث اشتمل ذلك 

، والعينة وكيفية اختيارها ، ثم مجالات البحث والأدوات المستعملة في لدراسة الإستطلاعية، واعلى منهجية البحث المستعمل

تطرقنا أيضا في نهاية  والاسس العلمية للأداة )الصدق والثبات والموضوعية( ، ثم إلى الإختبارات المستخدمة و هذا البحث،

 موضوع البحث وإشكاليته .الفصل للمعالجة الاحصائية وما تضمنته من وسائل إحصائية تناسب 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الفصـل الثانـي
 عرض وتحليـل ومناقشـة النتائـج

 
 تمهيـــد

 المحسوبة (ر) الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة وقيمة -
 ْ  ومتغير الدقة لمهارة الضرب الساحق100 العلاقة بين متغير إدراك زاوية الركبة -
 ْ  ومتغير الدقة لمهارة الضرب الساحق90 العلاقة بين متغير إدراك زاوية الورك -
ْْ ودقة الضرب الساحق60 العلاقة بين متغير إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف -  ْ 
ْْ ودقة الضرب الساحق60 العلاقة بين متغير إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف -  ْ 
  العلاقة بين متغير إدراك مسافة إتساع الخطوات التقربية ومتغير دقة  الضرب الساحق-
 م ومتغير الدقة لمهارة الضرب الساحق1 العلاقة بين متغير إدراك مسافة الوثب بالقدمين -
  سم ومتغير الدقة لمهارة الضرب الساحق25 العلاقة بين متغير إدراك القفز العمودي -
  ومتغير الدقة  الضرب الساحقم3إدراك مسافة إسقاط الكرة باليدين  العلاقة بين متغير -
  ثا ومتغير الدقة لمهارة الضرب الساحق5 العلاقة بين متغير إدراك زمن -
  ثا ومتغير الدقة لمهارة الضرب الساحق10 العلاقة بين متغير إدراك زمن -
  ثا ومتغير الدقة لمهارة الضرب الساحق20 العلاقة بين متغير إدراك زمن -
 .نتائج المتغير المساهم الأول في دقة مهارة الضرب الساحق -
 .نتائج المتغير المساهم الثاني في دقة مهارة الضرب الساحق -
 .نتائج المتغير المساهم الثالث في دقة مهارة الضرب الساحق -
 .نتائج المتغير المساهم الرابع في دقة مهارة الضرب الساحق -
 .نتائج المتغير المساهم الخامس في دقة مهارة الضرب الساحق -
 نتا ئج المتغيرات المسهمة في دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة -

 خاتمـــة
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 :تمهيـد 

تتطلب منهجية البحث عرض وتحليل النتائج ومناقشتها حيث يمثل ذلك الركن الأساسي في عملية اختبار فروض 

محاولة البرىنة علي فرضية تتميز بوجود عاملين تربطهما علاقة "بخصوص التجربة علي إنها " وود"البحث والبرىنة عليها ويشير 

لذلك فإن الإكتفاء بعرض البيانات بدون تفسيرىا والإعتماد علي الدناقشة ،(186، صفحة 1988، .محمود ه) "نسبية

والتفسير السطحي يفقد البحث قيمتو أو يقلل من قدره ويجعل منو عملا عاديا أكثر من كونو عملا عمليا يتميز بالقدرة 

الإبتكارية الناقدة ،وعلي ىذا الأساس اقتضى الأمر عرض وتحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفقا لخطة مناسبة لطبقة 

البحث ، وقد تميز ذلك بتجميع النتائج في جداول واضحة ثم تحليلها موضوعيا يعتمد علي الدنطق والخيال العلمي، كما انو تم 

 .تمثيل النتائج تمثيلا بيانيا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                     عرض وتحليل ومناقشة النتائج                :                                    الفصل الثاني

 

159 

 

 نتائج العلاقة بين متغيرات الإدراك الحسي حركي ومتغير الدقـة لدهارة :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -2
 .الضرب الساحق

يمثل الأوساط الحسابية والإمررافات الدعيارية ( : 07)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1

 .المحسوبة (ر)لدتغيرات الإدراك الحسي حركي ومتغير الدقة وقيمة 

 (ر) الدقـــــة متغيــرات الإدراك الحسـي  حركــي

المحسو

 بة

 ع 'س ع 'س المتغيــــــرات

  5.61 5.33  ْ 100إدراك زاوية الركبة 

 

 

 

 

 

2,61 

 

 

 

 

 

 

1.41 

0.76- 

 -0.90 6.28 1.61  ْ 90إدراك زاوية الورك 

 -0.79 6.47 3.88  ْ 60إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف 

 0.37 6.17 1.58  ْ 100إدراك زاوية مرجحة الساعد من المرفق 

 -0.80 4.49 4.05 م1إدراك مسافة الوثب الأفقي بالقدمين 

 -0.88 4.01 5.88  سم25إدراك القفز العمودي 

 -0.71 29.62 -1.96 إدراك إتساع مسافة الركضة التقربية

 -0.82 0.78 1.2 م3إدراك مسافة إسقاط الكرة باليدين 

 0.89 0.55 0.47  ثا5إدراك زمن 

 0.77 0.27 0.97  ثا10إدراك زمن 

 0.79 0.58 0.07  ثا20إدراك زمن 
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 23= درجة حرية  / 0.05=درجــة الخطأ  / 0.39= رالجدولية *
 

 

إدراك زاوية الركبة  نتائج العلاقة بين متغير( :08)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-1
 .ْ  ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحق100

                   المتغيــــــرات

 الدراســة الإحصائيـة

 
  ْ 100إدراك زاوية الركبة 

 

 الذقـــــــــــــــة

 25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61 5.33 'سالمتوســــط الحسابــي  

 1.41 5.61 الإنحراف المعياري     ع

 -0.76 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ

 

 ( ْ 100)الذي يحدد نوع العلاقة بين الإدراك الحسي حركي لزاوية الركبة ( 08)يتضح لنا من الجدول رقم 
 :مايليومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق 

عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (-0.76)المحسوبة " ر" بلغت قيمة 
 توجد علاقة إرتباط عكسية دالة نستنتج أنه، ومن خلال ما تقدم يمكن أن (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

وىذا يعني أنو كلما قل  .ودقة مهارة الضرب الساحق ( ْ 100)إحصائيا بين الإدراك الحسي حركي لزاوية الركبة 
 الطالب الباحث ىذه العلاقة إلى دور و أهمية زاوية الركبة ويعزواالفرق في الأخطاء في تقدير زاوية الركبة الدطلوبة زادت الدقة، 

في زيادة الدسافة العمودية الدقطوعة وذلك من خلال الدفع والإرتكاز للحصول على رد فعل جيد للجسم وإعطاء فرصة أكبر 
شهيرة عبد " لتوجيو الكرة بدقة، وزيادة زمن الطيران في الذواء ومدى الحفاظ على توازن الجسم خلال الضرب، وىذا ما تؤكده 

 .(79، صفحة 1993شقير، )"الوهاب 
 



                     عرض وتحليل ومناقشة النتائج                :                                    الفصل الثاني

 

161 

 

 
إدراك زاوية الورك  نتائج العلاقة بين متغير( :09)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-2

 .ْ  ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحق90
                المتغيــــــرات

 الدراســة الإحصائيـة

 الذقـــــــــــــــة  ْ 90إدراك زاوية الورك 

 25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61 1.61 'سالمتوســــط الحسابــي  

 1.41 6.28 الإنحراف المعياري     ع

 -0.90 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ

 ( ْ 90)الذي يحدد نوع العلاقة بين الإدراك الحسي حركي لزاوية الورك ( 09)يتضح لنا من الجدول رقم 
 :مايليومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق 

عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (-0.90)المحسوبة " ر" بلغت قيمة 
 توجد علاقة إرتباط عكسية دالة نستنتج أنه، ومن خلال ما تقدم يمكن أن (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

وىذا يعني أنو كلما قل ودقة مهارة الضرب الساحق،  ( ْ 90)إحصائيا بين الإدراك الحسي حركي لزاوية الورك 
مدايشير الى أهمية ودور زاوية الورك في مساهمتها في  ، في الأداء  الفرق في الأخطاء في تقدير زاوية الورك زادت الدقة

بدأ مرحلة الطيران حيث تؤدى بحركة ثني في مفصل الورك بقوة ، وزيادة في مرجحة الذراعين وبالتالي إرتقاء 
أن " 1984وأبو العلاء " ، "محمد علاوي"جيد مع  استقامة في مفصل الركبة أثناء الطيران ويضيف 

الدستقبلات الحسية الدوجودة بالعضلات والأوتار والدفاصل تقوم بإرسال إشارات عصبية تحمل الدعلومات 
 .(83، صفحة 1998، .محمود س)اللازمة لحركة العضلات 
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يمثل نتائج إدراك زاوية الركبة بدلالة الدقة(:52)الشكل رقم  

زاوية الركبــة

الدقـــة
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إدراك زاوية مرجحة  نتائج العلاقة بين متغير( :10)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-3

 .ْْ ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحق ْ 60الذراعين للخلف 
                  المتغيــــــرات

 الدراسـة الإحصائيـة

 الذقـــــــــــــــة  ْ 60إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف 

              25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61  ْ 3.88 'سالمتوســــط الحسابــي  

 الإنحراف المعياري     ع
6.47 1.41 

 -0.79 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ

الذي يحدد نوع العلاقة بين الإدراك الحسي حركي لزاوية مرجحة الذراعين ( 10)يتضح لنا من الجدول رقم 
وىي  (-0.79)المحسوبة " ر" بلغت قيمة :مايليومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق  ( ْ 60)

، ومن خلال (0.05)ونسبة إرتياب  (23)عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"أكبر قيمة من 
 توجد علاقة إرتباط عكسية دالة إحصائيا بين الإدراك الحسي حركي لزاوية نستنتج أنهما تقدم يمكن أن 
زاوية  وىذا يعني أنو كلما قل الفرق في الأخطاء في تقدير ودقة مهارة الضرب الساحق، ( ْ 60)مرجحة الذراعين 

 الطالب الباحث ىذا الإرتباط العكسي إلى إتقان ويرجعفي الأداء ،    زادت الدقةمرجحة الذراعين للخلف 
اللاعبين إلى لدقة أداء مهارة الضرب الساحق و إرتباطو بتنمية الإدراك الحسي حركي لزاوية مرجحة الذراعين ، 

أن إتقان اللاعب للحركات الفنية لدهارة الضرب الساحق " محمد عبد الرحيم "ويتفق ىذا مع أشار إليو 
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يمثل نتائج زاوية الورك بدلالة الدقة(: 53)الشكل رقم 

زاوية الورك

دقة الضرب الساحق
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تتطلب تميز اللاعب في الإدراك الحسي حركي لزوايا الدفاصل، وأن ذلك راجع إلى الإشارات العصبية الدوجهة 
 .(165، صفحة 1997شلبي، )إلى العضلات والدفاصل العاملة والدسهمة في الأداء الجيد

 

 

نتائج العلاقة بين متغير إدراك زاوية مرجحة ( :11)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-4
 .ْ  ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحق100الساعد من  الدرفق 

             المتغيــــــرات

 الدراسـة الإحصائيــة

إدراك زاوية مرجحة الساعد من  
  ْ 100المرفق 

 الذقـــــــــــــــة

 25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61 1.58 'سالمتوســــط الحسابــي  

 1.41 6.17 الإنحراف المعياري     ع

 0.37 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ

الذي يحدد نوع العلاقة بين الإدراك الحسي حركي لزاوية مرجحة الساعد ( 11)يتضح لنا من الجدول رقم 
 :مايليومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق  ( ْ 100)من الدرفق 

عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أقل قيمة من  (0.37)المحسوبة " ر" بلغت قيمة 
 لا توجد علاقة إرتباط دالة نستنتج أنه، ومن خلال ما تقدم يمكن أن (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

ودقة أداء مهارة الضرب  ( ْ 100)إحصائيا بين الإدراك الحسي حركي لزاوية مرجحة الساعد من الدرفق 
ىذا ما يشير إلى ضعف عينة البحث في تقدير زاوية مرجحة الساعد من الدرفق والساحق في الكرة الطائرة، 

 الطالب الباحث ىذه العلاقة الى عدم امتلاك اللاعبين مستقبلات حس حركي جيدة لزاوية مرجحة ويعزو
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يمثل نتائج زاوية مرجحة الذراعين للخلف بدلالة الدقة(: 54)الشكل رقم 

مرجحة الذراعين للخلف 

دقة الضرب الساحق
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محمد علاوي  تقوم بإرسال إشارات عصبية تحمل الدعلومات اللازمة لحركة العضلات،وىذا مايؤكده  الساعد من الدرفق التي
، مدا يدل ان ىناك خللا واضحا في عملية إعطاء الوحدات (، صفحة1998، .محمود س) 1984، وأبو العلاء 

التدربية وىذا مايؤكد لنا ان الددربين يركزون في تدريباتهم على جوانب معينة ويهملون جوانب اخرى مدا يؤثر في 
 .حركية–قدرات اللاعب الحس 

 

 

نتائج العلاقة بين متغير إدراك مسافة إتساع ( :12)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-5
 .الخطوات التقربية ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحق

                   المتغيــــــرات

 الدراسـة الإحصائيــة

 الذقـــــــــــــــة إدراك مسافة إتساع الخطوات التقربية

 25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61 سم-  1.96  'سالمتوســــط الحسابــي  

 1.41 29.62 الإنحراف المعياري     ع

 -0.71 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ

 الذي يحدد نوع العلاقة بين الإدراك الحسي حركي لدسافة إتساع الخطوات (12)يتضح لنا من الجدول رقم 
 : مايليالتقربية ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق

عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (-0.71)المحسوبة " ر" بلغت قيمة 
 توجد علاقة إرتباط عكسية دالة نستنتج أنه، ومن خلال ما تقدم يمكن أن (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

وىذا يعني أنو كلما قل الفرق في  ودقة مهارة الضرب الساحق، مسافة إتساع الخطوات التقربية إحصائيا بين إدراك
 الطالب الباحث ىذه العلاقة إلى أن الإدراك الحس حركي ويعزوزادت الدقة،  الأخطاء في تقدير إتساع الخطوات التقربية
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يمثل نتائج زاوية مرجحة الساعد من المرفق بدلالة الدقة(: 55)الشكل رقم 

مرجحة الساعد من  المرفق

دقة الضرب الساحق
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بالدسافة يظهر في كل مراحل أداء مهارة الضرب الساحق حيث يظهر في خطوات الركضة التقربية وفي الإرتقاء والضرب 
مختار، ) على أهمية إدراك للمسافة والدسافة العمودية عند التصويب على الدرمى" حنفي محمود مختار"كما يؤكد : والذبوط
 .(59، صفحة 1993

 

 

نتائج العلاقة بين متغير إدراك مسافة ( :13)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-6
 .م ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحق1الوثب بالقدمين 

                  المتغيــــــرات

 الدراسـة الإحصائيــة

 الذقـــــــــــــــة م1إدراك مسافة الوثب بالقدمين 

 25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61  سم4.05 'سالمتوســــط الحسابــي  

 1.41 4.49 الإنحراف المعياري     ع

 -0.80 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ

 

 الذي يحدد نوع العلاقة بين الإدراك الحسي حركي لدسافة الوثب بالقدمين (13)يتضح لنا من الجدول رقم 
 : مايليم ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق1

عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (-0.80)المحسوبة " ر" بلغت قيمة 
 توجد علاقة إرتباط عكسية دالة نستنتج أنه، ومن خلال ما تقدم يمكن أن (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

وىذا يعني أنو كلما قل الفرق في  .ودقة مهارة الضرب الساحق ( م1)إحصائيا بين إدراك مسافة الوثب الأفقي 
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يمثل نتائج إدراك مسافة إتساع الخطوات التقربية بدلالة الدقة(: 56)الشكل رقم 

مسافة الخطوات التقربية

دقة الضرب الساحق
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 أن مسافة الوثب ىي  الطالب الباحث ىذه العلاقة إلى ويرجعزادت الدقة ( م1)الأخطاء في تقدير مسافة الوثب للأمام 
القدرة العقلية الأكثر قدرة على تفسير مهارة الضرب الساحق ، فكلما كان القفز جيدا كانت السيطرة على 

 (72، صفحة 2002السعدي، )الدلعب الدقابل أفضل فضلا عن مراعاة إرتفاع الشبكة
.  

 

نتائج العلاقة بين متغير إدراك القفز ( :14)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-7
 . سم ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحق25العمودي 

                 المتغيــــــرات

 الدراسـة الإحصائيــة

 الذقـــــــــــــــة  سم25إدراك القفز العمودي 

 25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61  سم5.88 'سالمتوســــط الحسابــي  

 1.41 4.01 الإنحراف المعياري     ع

 -0.88 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ

 

 سم ومتغير الدقة عند أداء 25القفز العمودي   الذي يحدد نوع العلاقة بين(14)يتضح لنا من الجدول رقم 
 : مايليمهارة الضرب الساحق

عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (-0.88)المحسوبة " ر"بلغت قيمة 
 توجد علاقة إرتباط عكسية دالة نستنتج أنه، ومن خلال ما تقدم يمكن أن (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق، وىذا  ( سم25)إحصائيا بين إدراك مسافة القفز العمودي 

-5

0

5

10

15

20

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

ن 
مي

قد
بال

ي 
فق

لأ
 ا
ب

وث
 ال

فة
سا

 م
ك
را

إد
م1

يمثل نتائج إدراك مسافة الوثب الافقي بالقدمين بدلالة الدقة(: 57)الشكل رقم 

م1إدراك مسافة الوثب بالقدمين 

دقة الضرب الساحق
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يعني أنو كلما قل الفرق في الأخطاء في تقدير مسافة القفز زادت الدقة مدا يشير إلى أهمية إدراك مسافة القفز 
 الطالب الباحث ىذه العلاقة إلى كون أن مهارة الضرب الساحق تتطلب أداء الوثبات الطويلة ويعزو، ( سم25)العمودي 

للأمام، حيث يحتاج اللاعب أن يؤدي الوثبة بعد الخطوة التقربية لتحويل السرعة الأفقية إلى سرعة عمودية يحتاجها في أداء 
 .(44،45، صفحة 2002السعدي، ) (عامر جبار السعدي)القفز إلى الأعلى وىذا ما يتفق مع دراسة 

 
إدراك مسافة نتائج العلاقة بين متغير ( :15)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-8

 . ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحقم3إسقاط الكرة باليدين 

ومتغير  (م3) الذي يحدد نوع العلاقة بين مسافة إسقاط الكرة باليدين (15 )يتضح لنا من الجدول رقم 
 :الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق مايلي

عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (-0.82)المحسوبة " ر"بلغت قيمة 
 توجد علاقة إرتباط عكسية دالة نستنتج أنه، ومن خلال ما تقدم يمكن أن (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق، وىذا يعني أنو  (م3)إحصائيا بين مسافة إسقاط الكرة باليدين 
كلما قل الفرق في الأخطاء في تقدير الدسافة زادت الدقة مدا يشير إلى أهمية إدراك مسافة إسقاط الكرة لدهارة 
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سم بدلالة الدقة 25يمثل نتائج إدراك مسافة القفز العمودي (: 58)الشكل رقم 

سم 25مسافة القفز عمودي 

دقة الضرب الساحق

                  المتغيــــــرات
 الدراسـة الإحصائيـة

 الذقـــــــــــــــة م3إدراك مسافة إسقاط الكرة باليدين 

 25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61 1.2 'سالمتوســــط الحسابــي  

 1.41 0.78 الإنحراف المعياري     ع

 -0.82 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ
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 الطالب الباحث ىذه العلاقة إلى ارتباط القدرات التوافقية بعضها بالبعض الأخر فضلا ويعزو،  ((م3)الضرب الساحق 
عن التوافق الإدراكي ونقل الجهاز العصبي الإشارة إلى العضلات العاملة وبالتالي الوصول إلى الذدف، إذ أن لاعب الكرة 

الطائرة الضارب يلتقي مع الكرة بأعلى نقطة فوق الشبكة والقيام بضرب الكرة فوق مستوى حائط الصد وىذا ما يؤكده عبد 
 .(173، صفحة 1996الدصطفى، ) العزيز عبد الكريم الدصطفى

 

 ثا 5نتائج العلاقة بين متغير إدراك زمن ( :16)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-9
 .ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحق

                      المتغيــــــرات

 الدراســة الإحصائيــة

 الذقـــــــــــــــة  ثا5إدراك زمن 

 25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61 0.47 'سالمتوســــط الحسابــي  

 1.41 0.55 الإنحراف المعياري     ع

 0.79 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ

 

 ثا ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب 5الذي يحدد نوع العلاقة بين زمن ( 16)يتضح لنا من الجدول رقم 
 : مايليالساحق

عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (0.79)المحسوبة " ر"بلغت قيمة 
دالة   توجد علاقة إرتباط طرديةنستنتج أنه، ومن خلال ما تقدم يمكن أن (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

الطالب الباحث ىذا الارتباط ويعزو  ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق،  ثا5إحصائيا بين زمن 
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يمثل نتائج إدراك مسافة إسقاط الكرة باليدين يدلالة الدقة(: 59)الشكل رقم 

مسافة اسقاط الكرة

دقة الضرب الساحق
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محمد ) كما يذكر الى ان مهارة الضرب الساحق ترتبط بزمن معين فإذا ما تجاوزه اللاعب يفقد من جراءه نقطة،
أن الإحساس بالزمن يسهم بشكل كبير في دقة تقدير اللاعب لأدائو الحركي من خلال تحكم الجهاز العصبي  (1987علاوي 

 .(135، صفحة 2000عبده، )في أداء الحركات وإتقانها 
 

 

 10نتائج العلاقة بين متغير إدراك زمن ( :17)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-10
 .ثا ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحق

                     المتغيــــــرات

 الدراســة الإحصائيــة

 الذقـــــــــــــــة  ثا10إدراك زمن 

 25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61 0.97 'سالمتوســــط الحسابــي  

 1.41 0.27 الإنحراف المعياري     ع

 0.77 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ

 

 ثا ومتغير الدقة عند أداء مهارة 10 الذي يحدد نوع العلاقة بين زمن (17)يتضح لنا من الجدول رقم 
 : مايليالضرب الساحق

عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (0.77)المحسوبة " ر"بلغت قيمة 
 توجد علاقة إرتباط طردية دالة نستنتج أنه، ومن خلال ما تقدم يمكن أن (0.05)ونسبة إرتياب  (23)
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ثا بدلالة الدقة 5يمثل نتائج إدراك زمن (: 60)الشكل رقم 

ثا 5زمن  

دقة الضرب الساحق
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الطالب الباحث ىذه العلاقة الى ، ويرجع   ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق ثا10إحصائيا بين زمن 
 ثا ويعتبر من القدرات الادراكية الحس حركية الخاصة لدهارة الضرب الساحق ، وتتفق ىذه النتائج 10اهمية ودور ادراك زمن 

، .إسماعيل م)  من أن إرتباط أداء مهارة الضربة الساحقة بالإدراك الحسي حركي بالزمن1978مع دراسة أحلام شلبي 
 ،(115، صفحة 1983

 

 
 20نتائج العلاقة بين متغير إدراك زمن ( :18)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-11

 .ثا ومتغير الدقة لدهارة الضرب الساحق
                     المتغيــــــرات

 الدراســة الإحصائيــة

 الذقـــــــــــــــة  ثا20إدراك زمن 

 25 العينـــــــــــــــــة ن

 2.61 0.07 'سالمتوســــط الحسابــي  

 1.41 0.58 الإنحراف المعياري     ع

 0.89 ر المحسوبـــة

 0.39 ر الجذوليــــة

 0.05 درجــة الخطأ

 
 ثا ومتغير الدقة عند أداء مهارة 20 الذي يحدد نوع العلاقة بين زمن (18)يتضح لنا من الجدول رقم 

 : مايليالضرب الساحق
عند درجة حرية  (0.39)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (0.89)المحسوبة " ر"بلغت قيمة 

 توجد علاقة إرتباط طردية دالة نستنتج أنه، ومن خلال ما تقدم يمكن أن (0.05)ونسبة إرتياب  (23)
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ثا بدلالة الدقة 10يمثل نتائج إدراك زمن (: 61)الشكل رقم 

ثا 10زمن  

دقة الضرب الساحق
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الطالب الباحث ىذه العلاقة الى ، ويعزو   ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق ثا20إحصائيا بين زمن 
عملية تفاعل الفرد مع الدهارة والسيطرة على حركاتو وتحقيق التناسق بين الحركات الدكونة للمهارة في اداء سليم 

 علي متتابع وادراك الزمن الدناسب والتدريب الدستمر وحده يزيد من تطور الدهارة واتقانها، ويتفق ىذا مع دراسة
 .(98، صفحة 1993حسب، ) (1993)حسنين حسب الله 

 

 
 ( :19)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-12

 .في دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ( ْ 90إدراك زاوية الورك )نتائج الدتغير الدساىم الاول 
 

معامل الإنحذار  المتغير المساهم 

 البسيط

 الخطأ

 المعياري

 درجة tقيمة 

 الحرية

          %نسبة المساهمة   Fقيمة 

 إدراك زاوية الورك 

90 ْ  

0.40- 0.04 26.91 23 104.4 

81%  

 3.94 المقدار الثابت

 

 في دقة مهارة الضرب  ْ 90الذي يحدد نسبة مساهمة إدراك زاوية الورك ( : 19)يتضح من الجدول رقم 
 :مايليالساحق في الكرة الطائرة 
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ثا

ثا بدلالة البدقة 20يمثل نتائج إدراك زمن (: 62)الشكل رقم 

ثا 20إدراك زمن 

دقة ضرب الساحق
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عند درجة حرية  (2.07)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (26.91)المحسوبة " t"بلغت قيمة 

، ومن خلال ما تقدم يمكن أن نستنتج أنو توجد دلالة إحصائية بين نسبة (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

  ْ 90ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق ، وأن إدراك زاوية الورك  ْ 90مساهمة إدراك زاوية الورك 

 وبهذا  %81ىي الدتغير الدسهم الاول في دقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة وقد بلغت نسبة مساهمتها 

 :كالتالي  ْ 90تكون معادلة الإمردار التنبؤية لدستوى الأداء بدلالة إدراك زاوية الورك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( :20)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-13

 .في دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ( ثا5إدراك زمن )نتائج الدتغير الدساىم الثاني 
 

معامل الإنحذار  المتغير المساهم 

 البسيط

 الخطأ

 المعياري

 درجة tقيمة 

 الحرية

 %نسبة المساهمة   Fقيمة 

 17.34 23 10.08 0.11 1.80  ثا5إدراك زمن 
79%  

 3.78 المقدار الثابت

 

 ثا في دقة مهارة الضرب الساحق 5الذي يحدد نسبة مساهمة إدراك زمن ( : 20)يتضح من الجدول رقم 
 :مايليفي الكرة الطائرة 

 

  ْ 90إدراك زاوية الورك  * 0.40 – 3.94= دقة الضرب الساحق 
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عند درجة حرية  (2.07)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (10.08)المحسوبة " t"بلغت قيمة 

، ومن خلال ما تقدم يمكن أن نستنتج أنو توجد دلالة إحصائية بين نسبة (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

 ىي الدتغير  ثا5 ثا ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق ، وأن إدراك زمن 5مساهمة إدراك زمن 

 وبهذا تكون معادلة  %79الدسهم الثاني في دقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة وقد بلغت نسبة مساهمتها 

 : كالتالي ثا5الإمردار التنبؤية لدستوى الأداء بدلالة إدراك زمن 

 

  ثا5إدراك زمن  * 1.80 + 3.78= دقة الضرب الساحق 
 

 

 

 

 

 ( :21)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-14

في دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة  ( سم25إدراك مسافة القفز العمودي )نتائج الدتغير الدساىم الثالث 
 .الطائرة

 

معامل الإنحذار  المتغير المساهم 

 البسيط

 الخطأ

 المعياري

 درجة tقيمة 

 الحرية

 %نسبة المساهمة   Fقيمة 

إدراك مسافة القفز 
  سم25العمودي 

0.26- 0.80 22.03 23 85.38 

78.8%  

 4.38 المقدار الثابت

 

 في  سم25إدراك مسافة القفز العمودي الذي يحدد نسبة مساهمة ( : 21)يتضح من الجدول رقم 
 :مايليدقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة 
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عند درجة حرية  (2.07)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (22.03)المحسوبة " t"بلغت قيمة 

، ومن خلال ما تقدم يمكن أن نستنتج أنو توجد دلالة إحصائية بين نسبة (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

إدراك  ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق ، وأن  سم25إدراك مسافة القفز العمودي مساهمة 

 ىي الدتغير الدسهم الثالث في دقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة وقد بلغت  سم25مسافة القفز العمودي 

إدراك مسافة القفز  وبهذا تكون معادلة الإمردار التنبؤية لدستوى الأداء بدلالة  %78.8نسبة مساهمتها 

 : سم كالتالي25العمودي 

 

 

 

 

إدراك مسافة )نتائج الدتغير الدساىم الرابع ( :22)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-15
 .في دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ( م1الوثب الأفقي بالقدمين 

 

معامل الإنحذار  المتغير المساهم 

 البسيط

 الخطأ

 المعياري

 درجة tقيمة 

 الحرية

 %نسبة المساهمة   Fقيمة 

إدراك مسافة 
الوثب الأفقي 

  م1بالقدمين 
0.17- 0.89 20.30 23 43.40 

65.4%  

 3.55 المقدار الثابت

 

 م في 1الذي يحدد نسبة مساهمة إدراك مسافة الوثب الأفقي بالقدمين ( : 22)يتضح من الجدول رقم 
 :مايليدقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة 

 

  سم25إدراك مسافة القفز العمودي  * 0.26 – 4.38= دقة الضرب الساحق 
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عند درجة حرية  (2.07)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (20.30)المحسوبة " t"بلغت قيمة 

، ومن خلال ما تقدم يمكن أن نستنتج أنو توجد دلالة إحصائية بين نسبة (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

 م ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق ، وأن إدراك 1مساهمة إدراك مسافة الوثب الأفقي بالقدمين 

 ىي الدتغير الدسهم الرابع في دقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة وقد  م1مسافة الوثب الأفقي بالقدمين 

 وبهذا تكون معادلة الإمردار التنبؤية لدستوى الأداء بدلالة إدراك مسافة  %65.4بلغت نسبة مساهمتها 

 : كالتالي م1الوثب الأفقي بالقدمين 

 

 

 

إدراك )نتائج الدتغير الدساىم الخامس ( :23)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-16
 .في دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ( ْ 60زاوية مرجحة الذراعين للخلف 

 

معامل الإنحذار  المتغير المساهم 

 البسيط

 الخطأ

 المعياري

 درجة tقيمة 

 الحرية

 %نسبة المساهمة   Fقيمة 

إدراك زاوية مرجحة 
 60الذراعين للخلف 

 ْْ 

0.33- 1.294 17.65 23 38.30 

62.5%  

 3.86 المقدار الثابت

 

  ْ 60الذي يحدد نسبة مساهمة إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف ( : 23)يتضح من الجدول رقم 
 :مايليفي دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة 

  م1إدراك مسافة الوثب الأفقي بالقدمين   * 0.17 – 3.55= دقة الضرب الساحق 
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عند درجة حرية  (2.07)الجدولية التي بلغت " ر"وىي أكبر قيمة من  (17.65)المحسوبة " t"بلغت قيمة 

، ومن خلال ما تقدم يمكن أن نستنتج أنو توجد دلالة إحصائية بين نسبة (0.05)ونسبة إرتياب  (23)

 ومتغير الدقة عند أداء مهارة الضرب الساحق ، وأن  ْ 60مساهمة إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف 

 ىي الدتغير الدسهم الخامس في دقة الضرب الساحق في  ْ 60إدراك إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف 

  %62.5الكرة الطائرة وقد بلغت نسبة مساهمتها 

  ْ 60 وبهذا تكون معادلة الإمردار التنبؤية لدستوى الأداء بدلالة إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف 

 :كالتالي

 

نتا ئج الدتغيرات الدسهمة في دقة مهارة ( : 24)عرض وتحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم - 2-1-17
 الضرب الساحق في الكرة الطائرة

معامل الإنحدار  متغيرات الإدراك الحسي حركي م
 المتعدد

 % نسبة المساهمة tقيمة 

  -0.45  ْ 90إدراك زاوية الورك  1

 

73.56 

 

 
 
 
 
 

 99.7% 

 -0.16  ثا5إدراك زمن  2

 -0.03  سم25إدراك مسافة القفز العمودي  3

 -0.024  م1إدراك مسافة الوثب الأفقي بالقدمين  4

 0.012  ْ 60إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف  5

  ْ 60إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف  * 0.33 – 3.86= دقة الضرب الساحق 
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 4.34 المقـدار الثابـت

 

الذي يحدد نسبة مساهمة الدتغيرات الدستقلة في دقة مهارة الضرب ( : 24)يتضح من الجدول رقم 
 :مايليالساحق في الكرة الطائرة 

،  (%99.7)بلغت نسبة مساهمة الدتغيرات الدهمة الدسهمة في دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة 
 :كالتاليوبهذا تكون معادلة خط الإمردار التنبؤية بدلالة ىذه الدتغيرات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :خاتمــة

اشتمل ىذا الفصل على عرض وتحليل النتائج التي توصلت إليها الدراسة بعد معالجتها إحصائيا، وقد بينت النتائج مدى 

 .تجانس بين عينات البحث، مدا يدل على أن أفراد العينات متكافئة ولذا نفس الدستوى في أداء مهارة الضرب الساحق

 وأضهرت النتائج وجود علاقات إرتباط طردية ومرة عكسية دالة إحصائيا بين الإدراك الحسي حركي لبعض الدتغيرات 

الكينماتيكة ودقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ، كما توصلنا إلى وجود نسب مساهمة متفاوتة لبعض الدتغيرات 

 الكينماتيكية ف دقة الدهارة   

 + ( ثا 5إدراك زمن  *  0.16( + )-  ْ 90  إدراك زاوية الورك  * 0.16 + ) - 4.34=  دقة الضرب الساحق 
 ( م 1إدراك مسافة الوثب الأفقي بالقدمين  *  0.024 +) -( سم 25إدراك مسافة القفز العمودي  *   0.03)- 

                                                                                                                                                                       (                       ْ 60إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف  *  0.012+) 
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وفي الأخير  توصلنا إلى إستخراج معدلات تنبؤية لدقة مهارة الضرب الساحق بدلالة الدتغيرات الدهمة، حيث تبين أن الطريقة 

الأمذع لتطوير وتحسين نتائج الدنتخبات الوطنية في الكرة الطائرة ىو الإدراك الحسي الحركي الجيد للأداء الحركي لدراحل الضرب 

 .الساحق والربط فيما بينها مع التحكم في مسارات الكرة

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الثالثالفصـل 
 

 الإستنتاجات 
 ومناقشة الفرضيات

 والتوصيات 
 الخلاصة العامـة



 الإستنتاجات ومناقشة الفرضيات والتوصيات                                : ثالثالفصل ال 

971 

 

 ات :ـستنتاجالإ -
 في ضوء أهداف البحث ونتائجه وفي حدود عينة البحث ، يمكن إستخلاص مايلي:

وجود علاقات إرتباطية عكسية دالة إحصائيا بين دقة مهارة الضرب الساحق وإختبارات الإدراك  -
 ، إدراك زاوية    11 ، إدراك زاوية الورك    911)إدراك زاوية الركبة الحسي حركي لزوايا المفاصل 

(. 01مرجحة الذراعين   ْ 
مسافة الوثب وجود علاقة إرتباط عكسية دالة إحصائيا بين الإدراك الحسي حركي للمسافة ) -
الخطوات التقربية  م ، ومسافة3سم( ،مسافة إسقاط الكرة باليدين 52م( ، مسافة القفز العمودي )9)

 حق في الكرة الطائرة.ودقة مهارة الضرب السا( 

زمن و ثا(  5لزمن )وجود علاقة إرتباط طردية دالة إحصائيا بين الإدراك الحسي حركي للزمن ) -
 ودقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة. ثا(01ثا( و زمن )01)

ى همة في دقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة كانت علاأهم متغيرات الإدراك الحسي حركي المس -
 التوالي:

  09إدراك زاوية الورك   ْ 
  ثا 5إدراك زمن 
  سم 55إدراك مسافة القفز العمودي 
  م 1إدراك مسافة الوثب الأفقي بالقدمين 
  09إدراك زاوية مرجحة الذراعين   ْ 

التوصل إلى معادلة تنبؤية لدقة مهارة الضرب الساحق بدلالة متغيرات الإدراك الحسي حركي  -
 المسهمة  ، وهي :

 
 
 

*  إدراك  63.0 -( + )ْ   06إدراك زاوية الورك    * 63.0 -+ )  43.4الضرب الساحق =   دقة
*  إدراك مسافة  63654-سم ( +)  55*   إدراك مسافة القفز العمودي  .636 -ثا ( + ) 5زمن 

                                                                                                                                                                               (              ْ   06*  إدراك زاوية مرجحة الذراعين للخلف  636.5م ( +)  .الوثب الأفقي بالقدمين 
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 مناقشـة الفرضيات: -

 الفرضية الأولـى:  -
الضرب  أداءدقة و  لزوايـا المفاصـل إحصائيا بين الإدراك الحسي حركي والتي تنص على وجود علاقة إرتباط دالة

 الساحق في الكرة الطائرة.

 وجدنا (18،11،91ول رقم )انتائج المتحصل عليها من الجدل المعالجة الإحصائيةفانطلاقا من الدراسة التطبيقية و 

 ،   06إدراك زاوية الورك ، ْ   66.الركبة  إدراك زاوية) إدراك اتدالة إحصائيا بين متغير  عكسيـةعلاقة إرتباط 

زادت  زوايا المفاصلوهذا يعني أنه كلما قل الفرق في الأخطاء في تقدير  (،ْ   06إدراك زاوية مرجحة الذراعين 

حركي لزوايا  –إلى أن إتقان اللاعبين للضرب الساحق بصفة خاصة يرتبط بتنمية الإدراك الحسي  الدقة مما يشير

ويعزوا الطالب الباحث هذه العلاقة إلى دور زوايا المفاصل في تحسين والمساهمة في دقة  ذكرها ،المفاصل السابق 

الحركية من خلال تحسين  –مهارة الضرب الساحق وإدراك الأداء الصحيح للمهارة وإزدياد المعلومات الحسية 

حركية  -الضبط مستقبلات الحسحركي متمثلة في الجهاز العصبي  والجهاز الحركي وب -مستقبلات الإدراك الحسي

المفصلية ودورها الإحساس بزاوية المفصل والمستقبلات المغزلية ودورها الإحساس بمرونة المفاصل مما يجعل عملية 

التحكم جيدة في دقة الأداء الحركي لمهارة الضربة الساحقة وهذا مايؤكده كلا من )أمين خولي  ، وأسامة كامل 

ندما يمتلك مهارات إدراكية حركية بمستوى جيد فإن ذلك يعني نمو الجهاز ( من أن اللاعب ع9185راتب 

 العصبي الذي يعكس على الجوانب الأخرى .

حركي حيث يلاحظ أن اللاعب ذو المستوى المهاري -على أهمية الإدراك الحسيوهذا ما يؤكده إثار عبد الكريم 

يؤديها لأنه يدرك أوضاع جسمه وأطرافه فيؤدي الأداء  الذي يتحكم في جسمه فإننا نجده يحس بالحركة التي العالي

أن التحكم في إخراج الأداء الحركي من حيث القوة بالقدر المطلوب  ، (913 ، صفحة 5111)الكريم إ. ،  الجيد

)شقير ،  إضافة لأعضاء الحس الأخرى ، دورا كبيرا  له من الإدراك الحسي حركي بالعضلات والأوتار والمفاصل

في مرحلة الطيران حيث تؤدى بحركة  شاركتهام أما إدراك زاوية الورك تكمن في .(71 ، صفحة 9113

 ، صفحة 5111)دحو ، ثني في مفصل الورك بقوة  ، وزيادة في مرجحة الذراعين وبالتالي إرتقاء جيد 
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ويرجع الطالب الباحث العلاقة العكسية الدالة إحصائيا لمتغير إدراك زاوية مرجحة الذراعين   ،(900

إلى دور زوايا المفاصل في تحسين و المساهمة في دقة مهارة الضرب الساحق وإدراك  ْ   06ف للخل

الأداء الصحيح للمهارة وإزدياد المعلومات الحسية الحركية من خلال تحسين مستقبلات الإدراك 

حركي المفصلية  -الحسي حركي متمثلة في الجهاز العصبي والجهاز الحركي وبالضبط مستقبلات الحس

دورها في الإحساس بزاوية المفصل والمستقبلات المغزلية ودور هذه الأخيرة الإحساس بمرونة المفاصل و 

" مما يجعل عملية التحكم جيدة في دقة الأداء الحركي لمهارة الضربة الساحقة وهذا ما يؤكده كلا من 

إدراكية من أن اللاعب عندما يمتلك مهارات "  095.أنور الخولي" و "أسامة كامل راتب 

)راتب ، حركية بمستوى جيد فإن ذلك يعني نمو الجهاز العصبي الذي ينعكس على الجوانب الأخرى 

 ، ويلاحظ أن هذا المتغير يتلائم وطبيعة أداء مهارة الضرب الساحق التي (911 ، صفحة 9112

" يف  ، ويضكن اللاعب من الضرب بدقة عالية تتطلب إحساسا بالقوة العضلية المبذولة  ، حتى يتم

cratty  " بنوعيه الإستاتيكي والديناميكي له دور كبير في تعزيز أن الإدراك الحسي حركي

)شلبي ، المهارات في المراحل المختلفة من التعليم فأساس التعلم أو جوهره متصل بعملية الإدراك 

سبب العلاقة العكسية الغير دالة إحصائيا إلى  ويعزو الطالب الباحث ،(902 ، صفحة 9117

ضعف عينة البحث في إدراك زاوية مرجحة الساعد من المرفق ، فاللاعب الذي لايمتلك مستقبلات 

تقوم بإرسال إشارات عصبية تحمل المعلومات اللازمة لحركة  حس حركي جيد للعضلات والأوتار والمفاصل

داء الحركة ولا يؤدي لا يصل إلى مستوى جيد في دقة أ العضلات خلال عمليتي التعلم الحركي والتدريب الرياضي

 ، (510 ، صفحة 9118)محمود س. ،  094.محمد علاوي ، وأبو العلاء المهارة بفعالية  ،وهذا مايؤكده  

ويضيف "أنغبورغ رتبر" إلى أن إدراك اللاعبين ببقية الحركات التي يؤديها شرط ضروري لتحقيق الاداء بفعالية جيدة 

ء من البيئة وجسمه بصورة مميزة كلما إزداد البرنامج الذهني دقة وكلما تطورت قدرة اللاعبين على إدراك الأدا
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وتتفق هذه النتائج مع نتائج العديد  (539 ، صفحة 9183)إسماعيل م. ، وبالتالي قدرة اللاعب على التحكم 

حركي قد تؤثر إجابيا في تحسين مستوى أداء هذه الأنشطة. -من الدراسات السابقة في أن تنمية الإدراك الحسي

     الأولى.صحة الفرضية  يؤكـدهذا ما و 

 الفرضية الثـانيـة: -
الضرب الساحق  أداءدقة و والتي تنص على وجود علاقة إرتباط دالة إحصائيا بين الإدراك الحسي حركي للمسافة 

 في الكرة الطائرة.
 (5.،4.،..،5.)قم ول ر انتائج المتحصل عليها من الجدل المعالجة الإحصائيةفانطلاقا من الدراسة التطبيقية و 

سم( و مسافة إسقاط 52م( ،و مسافة القفز العمودي )9تبين لنا أن الإدراك الحسي حركي لمسافة الوثب الافقي )

بدقة مهارة  دالة إحصائيا كانت جميعها لها علاقة إرتباط عكسيةم( ،ومسافة الركضة التقربية ،  3دين )الكرة بالي

فرق في الأخطاء في تقدير المسافة زادت الدقة مما يشير إلى أهمية إدراك وهذا يعني أنه كلما قل ال الضرب الساحق ،

 ، 9183)إسماعيل م. ،  المسافة  ،إذ يعتبر من العوامل المساعدة في سرعة تعلم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة

الوثبات   ، ويعزو الطالب الباحث هذه العلاقة إلى كون أن مهارة الضرب الساحق تتطلب أداء(901صفحة 

الطويلة للأمام ، حيث يحتاج اللاعب أن يؤدي الوثبة بعد الخطوة التقربية لتحويل السرعة الأفقية إلى سرعة عمودية 

 ، صفحة 5115)السعدي ،  يحتاجها في أداء القفز إلى الأعلى وهذا ما يتفق مع دراسة )عامر جبار السعدي(

لقوة الإنفجارية للرجلين والضرب الساحق هي علاقة وتضيف )شيماء علي خميس( أن العلاقة بين ا  ،(44،42

قوية ولذلك هذه المهارة تعتمد إعتماد كبير على الإدراك الحسي حركي الجيد لمسافة الوثب العمودي فكلما كان 

ويأكد في هذا الصدد  فضلا عن مراعاة إرتفاع الشبكة ، ، القفز جيدا كانت السيطرة على الملعب المقابل أفضل

بالمسافة وهذا يعني القدرة على تفريق بين الأشياء القريبة  على أهمية الإدراك الحس حركي" الكريم إيثار عبد"

والبعيدة فالذين لديهم قصور في تحديد القرب أو البعد عن أي شيء نجد أن لديهم الصعوبة في وضع أجسامهم 

المستوى المهاري العالي يتحكم في  في المكان الذي يتناسب مع الأداء الجيد وكثيرا ما نلاحظ أن اللاعب ذو

)الكريم جسمه فإننا نجده يحس بالحركة التي يؤديها لأنه يدرك أوضاع جسمه وأطرافه فيؤدي المهارة بطريقة جيدة 

ويرى الباحث أن هذه القدرة على القفز العمودي مرتبطة بتميزها بربط القدرات  ، (931 ، صفحة 5115إ. ، 
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ر فضلا عن التوافق الإدراكي ونقل الجهاز العصبي الإشارة إلى العضلات العاملة التوافقية بعضها بالبعض الأخ

وبالتالي الوصول إلى الهدف ، إذ أن لاعب الكرة الطائرة الضارب يلتقي مع الكرة بأعلى نقطة فوق الشبكة والقيام 

لة من محاولات بضرب الكرة فوق مستوى حائط الصد مما يستدعي إدراك مسافة القفز العمودي في كل محاو 

عامر ويضيف   ،(973 ، صفحة 9110)المصطفى ،  الضرب وهذا ما يؤكده عبد العزيز عبد الكريم المصطفى

أن المهارات القريبة من الشبكة مثل الضرب الساحق تتطلب إدراكا عاليا بمسافة جبار السعدي 

)السعدي ،  ةالوثب من أجل عدم قيامه بلمس الشبكة والتي يعاقب عليها القانون بفقد نقط

 ، فالعلاقة بين القوة الإنفجارية للرجلين والضرب الساحق هي علاقة قوية  (75 ، صفحة 5115

ولذلك هذه المهارة تعتمد إعتماد كبير على الإدراك الحسي حركي الجيد لمسافة الوثب العمودي 

و كون أن  ، (99 ، صفحة 1002)عبد ث. ،  " شيماء علي خميس "وهذا ما يتفق مع دراسة 

مهارة الضرب الساحق تحتاج إلى توافق عصبي عظلي بين أعضاء الجسم من جهة وبين الأداة 

)الكرة( من جهة أخرى ، وهذا التوافق يتطلب أن يؤدى بقوة قفز جيدة  ، فكلما كان القفز جيدا  

كانت السيطرة على الملعب المقابل أفضل ، فضلا عن مراعاة إرتفاع الشبكة ، ويلاحظ أن هذه 

تتلائم وطبيعة آداء مهارة الضربة الساحقة التي تتطلب إحساسا بالقوة العضلية المبذولة  المتغيرات

حتى يتمكن اللاعب من ضرب الكرة بدقة في المنطقة المطلوبة ، خاصة إذا إرتبط ذلك بإدراك 

مرجحة الساعد من المرفق ، وهذه المهارة تستخدم من حالات كثيرة في اللعب كإستقبال الكرة 

عن الملعب واللذان يحتمان الدقة في الأداء ودرجة عالية من الإتقان وتقدير إتجاه الكرة والدفاع 

 (2002وسن جاسم محمد القيسي ) " والمكان الذي سوف ترسل إليه ، وهذا يتفق مع ماجاء به

في )أن الإنسان أو اللاعب يستطيع عن طريق الإدراك عبد العزيز عبد الكريم المصطفى" و " "

 كان المناسب لإستقبال الكرة وكيفية التصويب والتمرير وغيرها من مواقف اللعب المختلفةتحديد الم
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حسنين علي  ، وتتفق هذه النتيجة مع ماتوصلت إليه دراسة (03 ، صفحة 5111)القريشي ، 

حيث أشارت نتائجه إلى أن الإدراك الحس حركي بمسافة رمي الكرة لمسافة  .00.حسب الله 

و يحتاج .(18 ، صفحة 9113)حسب ،  رات إرتباطا بالمستوى المهاري والبدنيمحددة أكثر الإختبا

إذ من خلالها تبدأ السرعة وهذه  اللاعب كذلك إلى تحويل السرعة الافقية المكتسبة إلى سرعة عمودية )الوثب( ،

اب يجب أن ن الاقت أ على )علي مصطفى( ، وهذا ما يؤكده الاتجاه الصحيح  الخطوة تبدأ بتحريك الجسم وتوجيهه

المناسبة التي سيؤدي فيها القفز ومن المهم أن يكون الاقتاب  يوصل اللاعب الضارب للضربة الساحقة إلى البقعة

 بحيث تسمح ببعض التعديلات ويحدد وقت الاقتاب بحيث يتم أقصى ارتفاع للقفز بالضبط في مرناً  بدرجة كافية

  لثانية.صحة الفرضية ا يؤكـدوهذا ما .(994 ، صفحة 9111)طه ،  الوقت نفسه الذي يحدث فيه ضرب الكرة

 الفرضية الثالثـة: -
والتي تنص على وجود علاقة إرتباط دالة إحصائيا بين الإدراك الحسي حركي للزمن ودقة أداء الضرب الساحق في 

 الكرة الطائرة.
دالة  طرديةقة إرتباط علا وجدنا (9.،1.،16ول رقم )االجد فمن خلال تحليلنا للنتائج المتحصل عليها من

(  ، 1012ثا( ومتغير الدقة عند مستوى الدلالة )51ثا ،91ثا ،2إدراك الزمن )إدراك زمن اتإحصائيا بين متغير 

ويتفق ذلك  الدقة في الأداءالإحساس بالزمن زادت  إلى أنه كلما زادالطردي ويعزوا الطالب الباحث هذا الإرتباط 

( أن القدرات الإدراك 9185و)جمال علاء  (913 ، صفحة forst ، 9179) ( frostمع ما أكده )فروست 

الحسي حركي من أهم المتغيرات التي تسهم في دقة أداء المهارات الحركية خاصة تلك التي تتطلب دقة في تقدير 

هناك  العلاقات الزمانية المكانية للحركة كما أنه لايمكن أن تكون هناك دقة في الحركة المؤداة )المهارة( ما لم تكن

يتطلب توقيت صحيح بين حركة الكرة وسرعتها نجاح الضرب الساحق   ،و معلومات دقيقة عن المسافة والزمن

الكرة  إعداد وهذا كله تحدده الفتة الزمنية القصيرة المحصورة بين  ،ضربها ولحظة التحرك واتخاذ الوضع الأنسب ل

ن خلال التكرار والتجربة والخبرة الشخصية وكفاءة وعموما يمكن القول "إن الإدراك يتطور م ، بنجاح  ضربهاو 

وهذا بالتأكيد ما يحرص اللاعبون   ،ة تطورت عنده صفة الإدراك اللاعب  ، فكلما مارس اللاعب الحركة أو المهار 



 الإستنتاجات ومناقشة الفرضيات والتوصيات                                : ثالثالفصل ال 

982 

 

حيث أشارت  " 019." أحلام شلبي  دراسة تؤكده وهذا ما ، على تكراره في التمرين من خلال الأداء المهاري 

ريب يساعد على تحسين تقدير المسافة والزمن  ، وأن الإحساس بتقدير الأزمنة الصغيرة  ، يحتاج إلى فتة إلى أن التد

زمنية أكبر لتنميتها من الإحساس بتقدير الأزمنة الأكبر ، كما أن الإحساس بتقدير الزمن يحتاج إلى فتة تدريبية 

وتتفق هذه النتائج مع دراسة  ، (17صفحة  ، 9117)شلبي ،  أكبر منها عند تنمية الإحساس بتقدير المسافة

)إسماعيل م. ،  من أن إرتباط أداء مهارة الضربة الساحقة بالإدراك الحسي حركي بالزمن 9178أحلام شلبي 

هم القدرات العقلية المرتبطة بالأداء ، إذ أدراك الحسي حركي يعتبر واحدا من وبالتالي الإ ،(992 ، صفحة 9183

ولية. وهذا الحركات المكتسبة بواسطة نظام تجمعي للتشكلات الأ زنالجسم ، حيث تختيعد مكونا في تنمية تصور 

 نيصاحب الحركة التي يؤديها اللاعب بعد ذلك والذي يمك Fead – Backلتخزين يصبح بمثابة تغذية رجعية 

إدراك دراك الحس حركي ، هو ن الإأمSage (9179 )سباح  ويرى الجسم من تقدير وتوقع المعلومات الحركية

 ,Sage) الفرد بين أوضاع وحركات أجزاء الجسم على أساس المعلومات غير البصرية والسمعية واللفضية

1971, p. 122)،   وإتضح للطالب الباحث أنه كلما قل الزمن قل الإدراك الحسي حركي وهذا يعني أن دقة

علي حسنين حسب الله لصدد بتنمية الإدراك الحسي حركي للزمن ، ويؤكد في هذا االضرب الساحق مرتبطة 

عن الإدراك الحس حركي والأداء المهاري والبدني في الكرة الطائرة على وجود علاقة إرتباط  في دراسته( .00.)

وعليه النتائج المحصل   ،.(18 ، صفحة 9113)حسب ،  دالة بين الإدراك الحس حركي للزمن ودقة الأداء المهاري

 لثة.عليها تؤكد صحة الفرضية الثا

 

 

 

 :الرابعةالفرضية  -
متغيرات مهمة وبنسب متفاوتة للإدراك الحسي حركي لبعض المتغيرات  والتي تنص على وجود

 الكينماتيكية والتي لها علاقة بدقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.
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هم ( وجدنا أن أ54 ، 53 ، 55 ، 59 ،20 ،91فمن خلال تحليلنا للنتائج المتحصل عليها من الجداول رقم )

  ،إدراك زمن    11إدراك زاوية الورك :)النحو التاليمتغيرات الإدراك الحسي حركي جاءت بتتيب أهميتها على 

م  ،إدراك زاوية مرجحة 9سم ،إدراك مسافة الوثب الأفقي بالقدمين  52ثا ، إدراك مسافة القفز العمودي 2

 ، ويعزو الطالب (%1107رب الساحق )( ، وقد بلغت نسبة مساهمتهم جميعا في دقة مهارة الضْ   01الذراعين 

الباحث هذه الأهمية إلى أن هذه المتغيرات تتلائم وطبيعة أداء مهارة الضرب الساحق ، التي تتطلب إحساسا بزاوية 

  ، حتى يتمكن اللاعب من ضرب الكرة وتوجيهها بدقة في منطقة الخصم ، وخاصة إذا إرتبط ذلك    11الورك 

للخلف ، وذلك لإكتساب أقصى قوة و إرتفاع مناسبين وبالتالي إعطاء أداء فني  بإدراك زاوية مرجحة الذراعين

ومثالي لمهارة الضرب الساحق مع الإحساس والإدراك الجيدين ، ويكتمل هذا الأداء بالإحساس الجيد بالزمن ، وهذا 

ف  ، وبالتالي يمكن ما يكشف إلى حد كبير تلقائية عمل الإشارات العصبية خلال الممرات الطبيعية لها نحو الهد

 -ما ذكره )هدى درويش من خلالهم وبدلالتهم التنبؤ بدقة الضربة الساحقة في الكرة الطائرة ، ويتفق هذا مع 

إن قدرات الإدراك الحسي حركي من أهم المتغيرات التي تسهم في دقة أداء المهارات الحركية خاصة تلك  (9110

ة المكانية للحركة كما أنه لا يمكن أن تكون هناك دقة في الحركة المؤداة التي تتطلب دقة في تقدير العلاقات الزماني

( أن 9187)المهارة( مالم تكن هناك معلومات دقيقة عن المسافة  والزمن ، وهذا ما يؤكده محمد علاوي )

أداء الإحساس بالزمن يسهم بشكل كبير في دقة تقدير اللاعب لأدائه الحركي من خلال تحكم الجهاز العصبي في 

" أن إدراك المسافة والزمن من العوامل المساعدة في سرعة تعلم الحركات وإتقانها ويضيف كراتشي 

 المهارات الأساسية "  ، وهذا ما يؤكد صحة الفرضية الرابعة.

 

 

 الخلاصة العامة: -

 ، صفحة 5111)توق ،  إن الإعداد النفسي يعتبر عملية تربوية تلعب درورا هاما في نجاح اللاعب أو الفريق

وأضحى من الضروري والمهم التكيز على صقل الجوانب النفسية التي توجه سلوك الفرد فمن معتقدات علم  ،(95
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.وتعتبر العمليات العقلية من أهم الموضوعات محددات للاداء الرياضي هيالمهارات النفسية  النفس الرياضي أن

ياضي وذلك لتأثيرها الكبير في سلوك اللاعب الحركي التي تلعب دورا كبيرا في مجال علم النفس الر  الحديثة

ولهذا  ،وإنفعالاته وإستجاباته خلال ممارسة النشاط الرياضي لإعتمادها على الإحساس والإدراك والتصور والتفكير

 تم توجيه إهتمام ملحوظ للقدرات العقلية المناسبة ، وإرشاد المدرسين وخبراء الرياضة حول كيفية تعليم وتطبيق تلك

يلا على أن القدرات لن هناك دأكثر من ذلك م(. والأ9113( ،  "وليامو" )9181القدرات العقلية "اودليك" )

ة نز م( سميث وكرست9181م(وفلتز )9119العقلية ترتبط بعديد من المتغيرات مثل الأداء "جولد  واخرون" )

 .(952 ، صفحة 5111)عبده ، م( 9112)

هم القدرات العقلية المرتبطة بالأداء ، إذ يعد مكونا في تنمية تصور أواحدا من  دراك الحسي حركي يعتبروبالتالي الإ

ولية. وهذا لتخزين يصبح بمثابة تغذية الحركات المكتسبة بواسطة نظام تجمعي للتشكلات الأ زنالجسم ، حيث تخت

ير وتوقع الجسم من تقد نيصاحب الحركة التي يؤديها اللاعب بعد ذلك والذي يمك Frrd – Backرجعية 

دراك الحس حركي ، هو إدراك الفرد بين أوضاع وحركات ن الإأمSage (9179 )سباح  ويرى المعلومات الحركية

 ، لذا  (Sage, 1971, p. 201)أجزاء الجسم على أساس المعلومات غير البصرية والسمعية واللفضية 

 جاءت دراستنا تحت عنوان:

وعلاقته بدقة مهارة الضرب الساحق في الكرة  كينماتيكيةلبعض المتغيرات الحركي  –" الإدراك الحسي 

 الطائرة "

للمسافة والزمن  لزوايا المفاصل و حركي –إلى معرفة العلاقة بين الإدراك الحسي دراستنا كانت تهدف  -

 بدقة أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.

وب العلاقات الإرتباطية الذي يعتمد على ومن أجل الوصول إلى هذا الهدف اتبعنا المنهج الوصفي بأسل -

 تحليل النتائج لعينة البحث ومقارنتها والإطلاع على بعض المصادر والمراجع خلصنا إلى ما يلي:

 إثبات العلاقة الموجودة بين: -

 مهارة الضرب الساحق  أداء ودقة لزوايا المفاصلحركي  -الإدراك الحسي 
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 مهارة الضرب الساحق  أداء حركي للمسافة ودقة -الإدراك الحسي 

 مهارة الضرب الساحقة أداء حركي للزمن ودقة -الإدراك الحسي 

  أهم متغيرات الإدراك الحسي حركي  المساهمة ودقة الضرب الساحق 

 حيث توصلنا إلى توضيح نوع العلاقة الإرتباطية الموجودة بين الظواهر وكانت علاقة ارتباطية دالة إحصائيا. 

 

  التوصيـات : -

بتنمية متغيرات الإدراك الحسي حركي التي كشفت الدراسة عن وجود علاقة إرتباط بينها وبين دقة  الإهتمام -

 مهارة الضربة الساحقة . 

 في الكرة الطائرة الضرب الساحق مهارة ضرورة دراسة متغيرات كينماتكية أخرى لها علاقة بدقــة -

 تنمية الإدراك الحسي حركي للاعبين. ضرورة إستعانة المدربين على تمارين تساعد على -

إستخدام  المعادلة التنبؤية المستخلصة لدقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة كمعيار لتصنيف اللاعبين  -

 عند التدريب.
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 :جــــلاتالم                                                                   
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)المجلدات ترشيد التربية الرياضية والبدنية في  ( سنة21-21بالزمن والإحساس العضلي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية من )
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 محاولاتالبطاقة تسجيل  
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المتوسطططط   3م 2م 1م اترالإختبا
 الحسابي

الإنحططططرا  
 المعياري

 

 

 

 الزوايا

      °09إدراك الذراع أماما 

      °179إدراك الذراع أماما عاليا 

      °199إدراك زاوية الركبة 

      °09إدراك زاوية الورك 

      °141إدراك زاوية مفصل الحوض 

      °09زاوية مرجحة الذراعين  إدراك

      °199إدراك زاوية  مرجحة الساعد من المرفق 

 

 

 

 المسافة

      م1إدراك مسافة تحريك القدم أماما يمين

      م1إدراك مسافة تحريك القدم أماما يسار

      م 2إدراك مسافة 

      م 1إدراك مسافة الوثب الإفقي بالقدمين 

      سم 21فز العمودي إدراك الق

      م3إدراك مسافة إسقاط الكرة باليدين 

      إدراك مسافة إتساع الخطوات التقربية

 الزمن

      ثا1إدراك زمن 

      ثا19-          

      ثا29-          



 

مستغانــم  عبـد الحميـد ابن باديـس  جامعـة  

البدنية والرياضية  وتقنيات الأنشطة  ممعهد علو   
راءــرأي الخب  استطلاع استمارة  

............................ور /ــتاذ الدكتــد الأســــالسي                       
ة وبعــدــة طيبــتحي  

ماتيكية ) زوايا بارات الإدراك الحسي حركي لبعض المتغيرات الكينلقد قمنا بحصر مجموعة من إخت

لاميذ بعض عند تالزمن ( الخاصة بمهارة الضربة الساحقة في الكرة الطائرة –المسافة  –المفاصل 

وذلك إنطلاقا من المراجع والدراسات السابقة.الفرق المدرسية الثانوية   

تبارات الإدراك رأيكم في بناء قائمة لأهم الاخ طلاعاستالمعروضة على سيادتكم بشأن  فالإستمارة

،  لطائرةفي الكرة ا ةالساحق ةالضرب التي يمكن أن تكون ذات علاقة بدقة مهارة حركي الحسي

 فنرجوا من سيادتكم الإجابة بكل صدق وموضوعية.

 هذا ثراءشودة و إالمن ةبناء القائمبالتعاون العلمي في  تفضلكمالمشرف والباحث يشكرون مسبقا 

لتحضير رسالة دكتوراه في الثربية البدنية والياضية. البحث  

 ان:وطططعنتحططططت 

 

 

 

 

                       علاقــة الإدراك الحسي حركي لبعض المتغيرات الكينماتكية 

ودقــة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة   



 

التي يمكن أن تكون ذات  حركي الحسيلإدراك بناء قائمة لأهم الاختبارات ال استطلاع إستمارة

 .في الكرة الطائرة ةالساحق ةالضرب علاقة بدقة مهارة

 اقتراحات تعديلات قغير مواف موافق اترالإختبا

 

 

 

 الزوايا

     °09إدراك الذراع أماما 

   °179إدراك الذراع أماما عاليا 

   °199إدراك زاوية الركبة 

   °09ك إدراك زاوية الور 

   °141إدراك زاوية مفصل الحوض 

   °09إدراك زاوية مرجحة الذراعين 

   °199إدراك زاوية  مرجحة الساعد من المرفق 

 

 

 

 المسافة

   إدراك مسافة  تحريك القدم أماما يمين

   إدراك مسافة تحريك القدم أماما يسار

   م2إدراك مسافة 

   م 1الوثب الإفقي بالقدمين إدراك مسافة 

   سم  25إدراك مسافة الوثب 

   م3إدراك مسافة إسقاط الكرة باليدين 

   إدراك مسافة إتساع الخطوات التقربية

   ثا1إدراك زمن  الزمن

   ثا10إدراك زمن 

   ثا20إدراك زمن 



 

 

 

 

 المحكمين جدول

 التخصـــص المحكميـــن

 أستاذ محاضر/ قسم التربية البدنية والرياضية د. طاهر طاهر

 أستاذ محاضر/ قسم التربية البدنية والرياضية د.بن زيدان 

 أستاذ مساعد/ قسم التربية البدنية والرياضية د.رقيق مدني

 أستاذ مساعد/ قسم التربية البدنية والرياضية د. عتوتي نور الدين

 أستاذ مساعد/ قسم التدريب الرياضي أ.زرف محمد

 أستاذ التعليم الثانوي في التربية البدنية والرياضية  أ.جرورو محمد

 رةمدرب دولي في الكرة الطائ م.براجة الحاج



 
 الإختبارات  نتائج جدول

 إختبارات الإدراك الحســـي حركـــي لزوايــا المفاصـــل                

 199إدراك زاوية الركبة  اللاعب
  ْ 

إدراك زاوية مرجحة  ْ   09إدراك زاوية الورك 
 ْ   09الذراعين للخلف 

إدراك زاوية مرجحة الساعد 
 ْ   199من المرفق 

 الدقــة

1 195,3 06,3 06,3 06.00 1 

2 192,15 00,3 00,3 191,5 4 

3 193,35 02,1 04,35 191,19 3 

4 191,15 00,2 00,15 190,2 4 

1 194,5 06,7 05,5 06 1 

0 192 00,9 03 198 4 

7 192,5 02,4 03,5 193,15 3 

6 07 60,5 10 194 3 

0 194,2 04,2 05,2 00.1 2 

19 191,5 00,8 01,2 110 4 

11 194,8 04,8 05,8 60 2 

12 196,15 06,15 07,15 03 1 

13 191 01 02 195,5 4 

14 192,5 04,7 03,5 192,5 2 

11 197,5 07,5 07,4 06.1 1 

10 194,6 04,6 04,9 192,5 2 

17 193,5 04,2 05,5 192 2 

16 190,5 00,5 00,5 194 4 

10 190,8 00,8 00,9 04 4 

29 192,5 02,5 02,4 120 3 

21 194,1 04,6 04,1 194,5 2 

22 190,5 00,5 00,5 191,5 4 



23 191,3 01,3 02,3 191,1 4 

24 193 02,2 02,6 60.4 3 

21 190,5 00,5 00,8 192,5 4 

 للمســــافة: إختبارات الإدراك الحســـي حركـــي

إدراك مسافة الوثب  اللاعب
 م1الأفقي بالقدمين 

إدراك القفز العمودي 
 سم    21

ساع مسافة إدراك إت
 الركضة التقربية

إدراك مسافة إسقاط الكرة 
 م3باليدين 

 الدقــة

1 15,5 11,3 50 3 1 

2 -1,3 1,8 -20 0 4 

3 7,2 6,4 -19 1 3 

4 -0,8 2,5 -20 1 4 

1 10,2 11,4 36 3 1 

0 1,4 0,4 -50 -1 4 

7 -4 6,6 -40 2 3 

6 4,2 6,5 -30 1 3 

0 7,3 8,1 33 2 2 

19 0,5 8,3 -13 1 4 

11 -2,4 9,1 30 3 2 

12 11,1 10,09 45 3 1 

13 -2,1 0,7 -10 -1 4 

14 9,2 8,8 45 2 2 

11 9 11,2 30 3 1 

10 7,2 6,2 -30 3 2 

17 10,3 9,5 -20 3 2 

16 1,7 3,5 -15 -1 4 

10 1,5 -0,3 12 -1 4 

29 3 6,5 -20 -2 3 

21 9,4 8,1 26 3 2 

22 1,7 2 -20 0 4 



23 -1,9 -0,5 -12 -2 4 

24 4,6 7,1 -21 2 3 

21 -0,9 1,9 -16 0 4 

 

 

 للزمـــن: إختبارات الإدراك الحســـي حركـــي

 الدقــة ثا 29إدراك زمن  ثا 19إدراك زمن  ثا 1إدراك زمن  اللاعب
1 -1,2498 -2,2754 -5,4335 1 

2 0,46,83 0,02,83 1,12,13 4 

3 0,52,74 0,14,09 3,50,34 3 

4 0,22,51 0,56,67 -2,0261 4 

1 -1,5484 -3,5897 -4,3464 1 

0 0,21,82 0,42,12 4,44,72 4 

7 0,54,32 1,51,36 1,32,52 3 

6 0,56,98 1,57,88 2,49,90 3 

0 1,56,87 2,46,98 3,36,98 2 

19 -0,5425 -0,446 -1,4481 4 

11 1,56,38 2,49,78 2,57,91 2 

12 -1,0265 -2,548 -4,0575 1 

13 -0,0204 -1,0899 1,2284 4 

14 -1,4865 -2,5975 -4,5832 2 

11 1,15,64 2,25,77 4,55,24 1 

10 -0,1564 -1,5462 -4,5233 2 

17 -0,5497 -0,4486 -2,5273 2 

16 -0,1468 -1,1271 0,1468 4 

10 -0,0505 -0,5803 -0,5806 4 



29 0,15,28 0,12,98 2,14,45 3 

21 -1,0648 -1,2698 -4,2248 2 

22 0,15,64 0,56,59 2,15,68 4 

23 0,52,54 0,45,51 1,52,14 4 

24 0,05,97 2,05,90 -2,0197 3 

21 -0,1548 -0,1542 -0,0236 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



 عدد آراء الموافقة مع نسبها

 
 

حركي -ات الإدراك الحسير إختبــا  
 ةعــدد اراء الموافقــ

  
     النسبة المئوية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزوايا

% 42.61 93 °09إدراك الذراع أماما   

% 26.17 92 °179إدراك الذراع أماما عاليا   

% 199 97 °199إدراك زاوية الركبة   

% 61.71 90 °09إدراك زاوية الورك   

% 26.17 92 °141إدراك زاوية مفصل الحوض   

% 199 97 °09إدراك زاوية مرجحة الذراعين   

% 71.42 91 °199إدراك زاوية  مرجحة الساعد من المرفق   

 

 

 

لمسافةا  

% 19 94 م1إدراك مسافة تحريك القدم أماما يمين  

% 42.61 93 م1إدراك مسافة تحريك القدم أماما يسار  

% 26.17 92 م 2إدراك مسافة   

% 199 97 م 1إدراك مسافة الوثب الإفقي بالقدمين   

% 61.71 90 سم 21إدراك القفز العمودي   

% 199 97 م3يدين إدراك مسافة إسقاط الكرة بال  

% 199 97 إدراك مسافة إتساع الخطوات التقربية  

 الزمن

% 199 97 ثا1إدراك زمن   

% 199 97 ثا19إدراك زمن   

% 71.42 91 ثا29إدراك زمن   



 

 

 

 الذكطاء قيطاس إختبطار
 " فيليب كارتر و كين راسل "

 عزيزي الطالب ة وبعــدــة طيبــتحي

 الإجابة سيادتكم من فنرجوا ، الذكـاء في قدراتكم إختبار بشأن سيادتكم على معروضةالختبارات فالإ

 .أمامكم الموضوعة الإختبارات عن وموضوعية صدق بكل

، فعليك عزيزي الطالب الإلتزام به دقائق 01هو  اتوالحد الزمني المسموح لكل من هذه الإختبار 
كذا فمن المهم ألا تنفق وقتا أطول من اللازم وإلا لن يكون مجموع النقاط المحرزة صحيحا، وه

أحد الأسئلة ، فاترك ما تتشكك في إجابته وعد إليه مستغلا ما يتبقى لديك من الوقت بعد  في حل
إذا لم تعرف إجابة سؤال ما فلا بأس من أن تخمن الإجابة اعتمادا على  حل الإختبار ككل،

 صحيحة. حدسك الداخلي الذي قد يصيب ويرشدك للإجابة ال

 رسالة لتحضير البحث هذا إثراء و بناء في العلمي بالتعاون تفضلكم مسبقا يشكرون والباحث المشرف

  ياضيةر وال البدنية التربية في دكتوراه

 

 الإسـم :

 اللقـب:

 السن :



 نتائج إختبار الذكاء
 التقديرات الإجابططططططة اللاعب

 ممتاز 13 12 11 19 0 6 7 0 1 4 3 2 1

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 1

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 2

 فائق ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 3

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 4

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 1

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 0

 ممتاز ج أ أ ج ه ب ب ب د ج ج و ب 7

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 6

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 0

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 19

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 11

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 12

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ز د ج ج و ب 13

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 14

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 11

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 10

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 17

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 16

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 10

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 29

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 21

 فائق ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 22

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 23

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 24

 ممتاز ج أ أ ج ج ب ب ب د ج ج و ب 21

 

 التقديرات وفقا لمجموع النقاط:

 فائق  : 13 - 12
 ممتاز  : 12 – 11
 جيد جدا  :  19 – 0
 جيد     : 6 – 0
 متوسط    :  1 – 4



ودقة مهارة  الزمن( -المسافة -)زوايا المفاصل الحسي حركي لبعض المتغيرات الكينماتكية العلاقــة بين الإدراك" 
 "الضرب الساحق في الكرة الطائرة 

 -للكرة الطائرة لبعض ثانويات الغرب الجزائري  ذكور لاعبي الفرق الرياضة المدرسيةأجري على  وصفيبحث -

 *من إعداد الطالب الباحث:  دحــو بن يوسف
 دكتوراه نظام جديد ل.م.دطالب 

 -الجزائــر –معهـد علـوم وتقنيـات الأنشطة البدنيــة والرياضبـة جامعـة مستغانم 
 

 الملخـــص

 
لبعض المتغيرات الكينماتيكية بدقة مهارة حركي  –يهدف البحث إلى معرفة العلاقة بين الإدراك الحسي 

علاقة إرتباط دالة إحصائيا بين الإدراك الحسي  الضرب الساحق في الكرة الطائرة ، وفترض الباحث وجود
حركي لبعض المتغيرات الكينماتيكية بدقة مهارة الضرب الساحق ، وقد إستخدم الباحث المنهج  –

وطبقت الدراسة على عينة قوامها ،الإرتباطية لملائمته لطبيعة إشكالية البحثالوصفي بأسلوب العلاقات 
بعض الفرق الرياضة المدرسية لثانويات الغرب الجزائري تخصص ( لاعب من 25( لاعبا من أصل )52)

( من %25( وبذلك تكون قد تمثلت عينة البحث بـ )5525/ 5522الكرة الطائرة للعام الدراسي )
المجتمع الأصلي، وتم إختيار العينة عمديا لتطابق مواصفتهم الجسمية ويجيدون إستعمال الضرب الساحق ، 

حركي للمتغيرات الكينماتيكية وإختبار دقة مهارة الضرب  –الإدراك الحسي وتم إستخدام إختبارات 
 لقياس معنوية الإرتباط (pearson)الساحق ، لتحليل النتائج إستخدم الباحث معامل الإرتباط بيرسون 

 .ومعامل الإنحدار البسيط لإستخراج معادلات التنبؤ

طية عكسية دالة إحصائيا بين دقة مهارة الضرب وجود علاقات إرتبا أسفرت النتائج على وجود ما يلي:
 بين طردية علاقة إرتباطومتغير المسافة، مع وجود  الساحق وإختبارات الإدراك الحسي حركي لزوايا المفاصل

للزمن ، وتوصل إلى أن هناك متغيرات مهمة وإختبارات الإدراك الحسي حركي دقة مهارة الضرب الساحق 
مهارة الضرب  سي حركي لبعض المتغيرات الكينماتيكية والي  هاا علاقة بدقةللإدراك الحوبنسب متفاوتة 

ويوصي الباحث بضرورة دراسة متغيرات أخرى هاا علاقة بدقة مهارة الضرب .في الكرة الطائرة الساحق
 الساحق في الكرة الطائرة.

 .ساحق _ الكرة الطائرة_ الضرب ال الكينماتيك _الدقــةالإدراك الحسي حركي _ الكلمات المفتاحية: -

 



"Perceptual - distance du moteur et du temps et de ses relations avec précision battre 

compétences écrasante de volley-ball" 
- La recherche préalable sur les équipes sportives scolaires pour les joueurs de volley-ball pendant un 

certain école secondaire de l'ouest de l'Algérie – 

 

Préparé par l'étudiant-chercheur: Dahou  BenYoucef * 

Doctorant nouveau système   L.M. D 

Institut des sciences et techniques des activités physiques et Sportive 

Université de   Mostaganem - Algeria – 

 

                                                           Résumé  
 
La recherche vise à trouver la relation entre la perception - moteur pour certaines variables 
cinimatique compétence précise battant glissement de terrain dans le volley-ball, et a assumé 
le chercheur et l'existence d'une corrélation statistiquement significative entre la perception - 
moteur pour certaines variables Elkinmetekih compétence précise battant écrasante, le 
chercheur a utilisé le descriptif des relations, de quelque manière corrélation d'aptitude la 
nature du problème de la recherche, et l'étude appliquée sur un échantillon de (25) joueurs 
sur (50) Lecteur de certaines équipes sportives scolaires pour les écoles secondaires à l'ouest 
de volley-ball de spécialité algérienne pour l'année scolaire (2011/2012) et a ainsi représenté 
l'échantillon de recherche b (50%) de la communauté d'origine, ont été sélectionnés 
échantillon délibérée pour correspondre Moasfthm physique et compétent dans l'utilisation 
de coups glissement de terrain, a été l'utilisation de tests de perception sensorielle - variables 
dynamiques Elkinmetekih et tester l'exactitude de la compétence de battre écrasante, 
d'analyser les résultats chercheur a utilisé le coefficient de corrélation de Pearson (de Pearson) 
pour mesurer le coefficient de corrélation morale de régression simple pour l'extraction 
d'équations à prévoir.  
Résultats fournis sur l'existence de ce qui suit: l'existence de relations corrélation inverse 
statistiquement significative entre la précision des compétences battant écrasante et les tests 
de moteur de perception angles des articulations et distance variable, et avec une corrélation 
directe de corrélation entre la précision des compétences battre écrasante et les tests de 
moteur de perception pour le moment, et a conclu qu'il ya des variables importantes et les 
proportions la variation de la perception sensorielle kinesthésique de certaines des variables 
qui ont relation Elkinmetekih battre précision compétence écrasante en volley-ball. chercheur 
recommande la nécessité d'étudier d'autres variables liées à la compétence de battre précision 
glissement de terrain dans le volley-ball.  

 
- les Mots-clés:  moteur perceptive- cinimatique _  la précision_le smach _ volley-ball. 
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 الذكـاء قيـاس إختبـار
 " فيليب كارتر و كين راسل "

 عزيزي الطالب ة وبعــدــة طيبــتحي

 الإجابة سيادتكم من فنرجوا ، الذكـاء في قدراتكم إختبار بشأن سيادتكم على المعروضةختبارات فالإ

 .أمامكم الموضوعة الإختبارات عن وموضوعية صدق بكل

فعليك عزيزي الطالب الإلتزام ، دقائق 01هو  اتالإختبار والحد الزمني المسموح لكل من هذه 
، وهكذا فمن المهم ألا تنفق وقتا أطول من وإلا لن يكون مجموع النقاط المحرزة صحيحا به

أحد الأسئلة ، فاترك ما تتشكك في إجابته وعد إليه مستغلا ما يتبقى لديك من  اللازم في حل
إذا لم تعرف إجابة سؤال ما فلا بأس من أن تخمن الإجابة  الإختبار ككل،الوقت بعد حل 

  اعتمادا على حدسك الداخلي الذي قد يصيب ويرشدك للإجابة الصحيحة.

 لتحضير البحث هذا إثراء و بناء في العلمي بالتعاون تفضلكم مسبقا يشكرون والباحث المشرف

  ياضيةر وال البدنية التربية في دكتوراه رسالة
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 "العلاقــة بين الإدراك الحسي حركي لبعض المتغيرات الكينماتكية ودقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة  "

 - لبعض ثانويات الغرب الجزائري رةللكرة الطائ ذكور لاعبي الفرق الرياضة المدرسيةى أجري عل وصفيبحث -

 *من إعداد الطالب الباحث:  دحــو بن يوسف
 ظام جديد ل.م.دطالب دكتوراه ن

 -الجزائــر –معهـد علـوم وتقنيـات الأنشطة البدنيــة والرياضبـة جامعـة مستغانم 
 

 الملخـــص

 
لبعض المتغيرات الكينماتيكية بدقة مهارة الضرب حركي  –يهدف البحث إلى معرفة العلاقة بين الإدراك الحسي 

حركي  –تباط دالة إحصائيا بين الإدراك الحسي الساحق في الكرة الطائرة ، وفترض الباحث وجود علاقة إر 
الوصفي بأسلوب لبعض المتغيرات الكينماتيكية بدقة مهارة الضرب الساحق ، وقد إستخدم الباحث المنهج 

( لاعبا من أصل 52وطبقت الدراسة على عينة قوامها )،الإرتباطية لملائمته لطبيعة إشكالية البحث العلاقات
الرياضة المدرسية لثانويات الغرب الجزائري تخصص الكرة الطائرة للعام الدراسي  ( لاعب من بعض الفرق25)
( من المجتمع الأصلي، وتم إختيار العينة %25( وبذلك تكون قد تمثلت عينة البحث بـ )5525/ 5522)

لحسي عمديا لتطابق مواصفتهم الجسمية ويجيدون إستعمال الضرب الساحق ، وتم إستخدام إختبارات الإدراك ا
حركي للمتغيرات الكينماتيكية وإختبار دقة مهارة الضرب الساحق ، لتحليل النتائج إستخدم الباحث معامل  –

 .ومعامل الإنحدار البسيط لإستخراج معادلات التنبؤ لقياس معنوية الإرتباط (pearson)الإرتباط بيرسون 

دالة إحصائيا بين دقة مهارة الضرب الساحق  وجود علاقات إرتباطية عكسية ما يلي:أسفرت النتائج على وجود 
دقة مهارة  بين طردية علاقة إرتباطومتغير المسافة، مع وجود  وإختبارات الإدراك الحسي حركي لزوايا المفاصل

للزمن ، وتوصل إلى أن هناك متغيرات مهمة وبنسب متفاوتة وإختبارات الإدراك الحسي حركي  الضرب الساحق
في الكرة  مهارة الضرب الساحق لبعض المتغيرات الكينماتيكية والتي لها علاقة بدقةللإدراك الحسي حركي 

 ويوصي الباحث بضرورة دراسة متغيرات أخرى لها علاقة بدقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة..الطائرة

 .كرة الطائرة_ الضرب الساحق _ ال الكينماتيك _الدقــةالإدراك الحسي حركي _  الكلمات المفتاحية:-
 
 
 



"Perceptual - distance du moteur et du temps et de ses relations avec précision battre 

compétences écrasante de volley-ball" 
- La recherche préalable sur les équipes sportives scolaires pour les joueurs de volley-ball pendant un certain 

école secondaire de l'ouest de l'Algérie – 

 

Préparé par l'étudiant-chercheur: Dahou  BenYoucef * 

Doctorant nouveau système   L.M. D 

Institut des sciences et techniques des activités physiques et Sportive Université 

de   Mostaganem - Algeria – 

 

 

                                                           Résumé  
 
La recherche vise à trouver la relation entre la perception - moteur pour certaines variables 
cinimatique compétence précise battant glissement de terrain dans le volley-ball, et a assumé le 
chercheur et l'existence d'une corrélation statistiquement significative entre la perception - moteur 
pour certaines variables Elkinmetekih compétence précise battant écrasante, le chercheur a utilisé 
le descriptif des relations, de quelque manière corrélation d'aptitude la nature du problème de la 
recherche, et l'étude appliquée sur un échantillon de (25) joueurs sur (50) Lecteur de certaines 
équipes sportives scolaires pour les écoles secondaires à l'ouest de volley-ball de spécialité 
algérienne pour l'année scolaire (2011/2012) et a ainsi représenté l'échantillon de recherche b 
(50%) de la communauté d'origine, ont été sélectionnés échantillon délibérée pour correspondre 
Moasfthm physique et compétent dans l'utilisation de coups glissement de terrain, a été l'utilisation 
de tests de perception sensorielle - variables dynamiques Elkinmetekih et tester l'exactitude de la 
compétence de battre écrasante, d'analyser les résultats chercheur a utilisé le coefficient de 
corrélation de Pearson (de Pearson) pour mesurer le coefficient de corrélation morale de régression 
simple pour l'extraction d'équations à prévoir.  
Résultats fournis sur l'existence de ce qui suit: l'existence de relations corrélation inverse 
statistiquement significative entre la précision des compétences battant écrasante et les tests de 
moteur de perception angles des articulations et distance variable, et avec une corrélation directe 
de corrélation entre la précision des compétences battre écrasante et les tests de moteur de 
perception pour le moment, et a conclu qu'il ya des variables importantes et les proportions la 
variation de la perception sensorielle kinesthésique de certaines des variables qui ont relation 
Elkinmetekih battre précision compétence écrasante en volley-ball. chercheur recommande la 
nécessité d'étudier d'autres variables liées à la compétence de battre précision glissement de 
terrain dans le volley-ball.  

 
- les Mots-clés:  moteur perceptive- cinimatique _  la précision_le smach _ volley-ball. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




