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Résumé de I'étude:
Titre de I'étude: "La relation entre les blessuressportiveset la motivation de réussir pour
la part d'éducation physique et sportive chez les étudiants de cycle intermédiaire (cercle
de Bashar"(
L’objectif de I’étudeétait de déterminer le lien entre les blessuressportives et la
motivation pour la réussite de 1’éducation physique et sportive enquatriemeannée,
enpartant de I’hypothéseselonlaquelleilexistaitune relation entre les blessuressportives et
la motivation a réussir, le nombremoyen de rapatriésétant de 4, 34
étudiantsDanscetterecherche, nous noussommesbaseés sur le formulaire du questionnaire
et I'entretien personnel. Nous noussommesdoncappuyés sur I'approche
descriptive.Cetteapprocheestadaptée a la nature de notrerecherche et a la résolution du
problemerequis pour étudier, afin de collecter des données, des informations, des
opinions, des présentations et des analyses. Unelogique nous avonsatteint la conclusion
la plus importante « que les blessuressportivesconduisent a un droit de veto dans la
motivation a la réussite de la part de I'éducation physique et du sport » et nous avons
touché par cesujet a concludansce dernier a la recommandation la plus importante de la
« nécessité de préter attention a la réhabilitation re-psychologique de la blessure post-
sport« .
les mots clés:

Blessuressportives / réalisation de la motivation.



Résumeé :

Titre de I’étude : « Les effets psychologiques des blessures sportives sur les performances

des éléves de la 4éme Année Moyenne lors de la séance de ’éducation physique et sportive

aux établissements scolaires de la région de Béchar ».

L’objectif de notre étude consiste a déterminer 1’aspect psychologique des blessures
sportives sur les éléves du cycle moyen lors de la pratique du sport , cette étude s’est portée sur
un échantillon de 34 éleve que nous avons choisi au hasard , dont nous avons basé dans notre
recherche sur le formulaire du questionnaire ainsi I’entretien personnel ; on a appuyé donc sur
I’approche descriptive relative a notre theme et pour résoudre la problématique , nous avons
collecté un maximum des données et des informations nécessaires aussi des opinions afin de les

présenter et les analyser d’une fagon logique.

Les résultats obtenus a la fin de notre travail montrent qu’effectivement les blessures influent
sur le comportement psychologique et la motivation, elles réduisent aussi le rendement des

éleves lors de la pratique de I’EPS.

Et pour conclure, il nous parait nécessaire de proposer cette derniére recommandation dans
I’espoir qu’elle minimise les risques psychologiques liés a la pratique de I’EPS a savoir :
« ’obligation de prendre attention a la réadaptation psychologique suite a la blessure

sportive ».

Les mots clés :

Blessures sportives / Education physique et sportive.
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