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 مقدمة :

 في كبػتَ بشػكل التًبػوم النظػاـ تهػدد كالػتي الدراسػية الفصػوؿ داخػل مقبولػة غػتَ سػلوكية مشػكلبت ات١درسػوف يواجه
 يتصػرفوف مػنهم أقليػة فػنف ، مقبػولا اجتماعيػا سػلوكا يسػلكوف الطلبػة غالبيػة أف من الرغم على ، ات١دارس من العديد
 ).28: 2005 ات٠ليلي،( كإنتاجيتها الصف غرفة استقرار على متفاكت تأثتَ له يكوف ت٦ا عدكاني بشكل

 أبػػاء مػػن التًبويػػة العمليػػة أطػػراؼ تواجػػه الػػتي ات١شػػكلبت أخطػػر بػػتُ مػػن ات١ػػدارس في ، السػػلوكية ات١شػػكلبت كتعتػػر
 كالتلبميػذ ات١ػدرس ضػد ات١وجػه كالعنػف ات١متلكػات كإتػلبؼ كالعدائية فالشغب ، تربويتُ كمشرفتُ كمديرين كمدرستُ

 ).13: 2008الصميلي،( تٔجملها التًبوية العملية تهدد التي الأمور من هي

 الانفعاليػة اتٞوانػب كافػة كعلػى ات١مارسػات تلػ  عػن الناتٕػة السػلبية الآثػار ك السػلوكية ات١شػكلبت في للتنػوع" كنظرا
 القػائم النفسػي الإرشػاد بػرام  تفعيػل خػلبؿ من العوف، يد كمد ات١ساعدة تقديم أت٫ية ،ترز كالتحصيلية جتماعيةكالا
 في ات١درسػي النفسػي ات١رشػد كجػود ضػركرة علػى الأخػتَة الآكنػة في التًبػويتُ بػتُ الاتفػاؽ تم كعليه علمية، أسس على
 النمػو ،كتٖقيػق التعلميػة التعليميػة العمليػة تطػوير تٕػا  تهمسػؤكليا كيتحمػل كاجباتػه يػؤدم لكي تعليمية، مؤسسة كل

 مػػػن التلبميػػػذ ككقايػػػة ، للدارسػػػتُ كالأكادتٯيػػػة كالاجتماعيػػػة كالانفعاليػػػة كالعقليػػػة اتٞسػػػمية بأبعػػػاد  ات١تكامػػػل السػػػليم
 في ات١ػػؤرخ 04-08 رقػػم الوطنيػػة للتًبيػػة التػػوجيهي القػانوف( كالدراسػػية  النفسػػية  كات١شػػكلبت السػػلوكية الاضػطرابات

 (.2008 جانفي 23
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 مدخل عام للاضطرابات السلوكية والانفعالية

 تعريف الاضطرابات السلوكية والانفعالية: -1

لقػػػد تهػػػرت تعريفػػػات متعػػػددة تطرقػػػب لتحديػػػد الاضػػػطرابات السػػػلوكية كتعريفهػػػا مػػػن قبػػػل التًبػػػويتُ كالأخصػػػائيتُ 
عػاـ كذلػ  لأسػباب متعػددة، فقػد أشػار كػل مػن هػالاف النفسيتُ، حيث لد يوجد تعريف كاحد متفػق عليػه بشػكل 

 )16، 2000) إلذ تل  الأسباب كهي: (ت٭ي، Halhan, Kauffman, 1982ككوفماف (

 عدـ توفر تعريف ت٤دد كمتفق عليه للصحة النفسية. .1

 صعوبة قياس السلوؾ كالانفعالات. .2

 تباين السلوؾ كالعواطف. .3

 ستخدمة.تنوع ات٠لفيات النظرية كالأطر الفلسفية ات١ .4

 تباين التوقعات الاجتماعية الثقافية ات١تعلقة بالسلوؾ. .5

 تباين اتٞهات كات١ؤسسات التي تصنف الأطفاؿ ات١ضطربتُ كتٗدمهم. .6

 كقد استخدمب تعريفات ت٥تلفة تتعلق بالاضطرابات السلوكية منها:

ه كفقػا لتوقعػات ) أف: "ات١ضطرب هػو الفاشػل اجتماعيػا كغػتَ متوافػق في سػلوكHeweet, 1963عرؼ هويب (
 )17، 2000المجتمع الذم يعيش فيه إلذ جانب جنسه كعمر ". (ت٭ي، 

) فقػد عػرؼ ات١ضػػطربتُ سػلوكيا بػأيرم: "غػتَ القػادرين علػى التوافػق كالتكيػف مػػع Woody, 1969أمػا ككدم (
 )17، 2000ات١عايتَ الاجتماعية المحددة للسلوؾ ات١قبوؿ". (ت٭ي، 

ف الأطفػاؿ ات١ضػطربتُ بػأيرم: "مػن يظهػركف سػلوكيات شػاذة ت٨ػو الآخػرين، ) فقد كصKauffmanأما كوفماف (
كالػػػذين تظهػػػر علػػػيهم سػػػلوكيات غػػػتَ مقبولػػػة كغػػػتَ متوافقػػػة مػػػع البيئػػػة المحيطػػػة  ػػػم كمػػػع ت٣ػػػتمعهم، كمػػػا أف توقعػػػاتهم 

 .)18، 2000بالنسبة لأنفسهم كللآخرين غتَ صحيحة" (ت٭ي، 
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 إلا أيرا تتفق على أف الاضطرابات السلوكية تشتَ إلذ: كعلى الرغم من الاختلبؼ بتُ التعريفات

 اللبسواء هو الفرؽ في الدرجة لا فرؽ في النوع. الفرؽ بتُ السواء ك -

 ات١شكلة مزمنة كليسب مؤقتة. -

   )18،  2000السلوؾ يعتر مضطربا كغتَ مقبوؿ كفقا للتوقعات الاجتماعية كالثقافية.(ت٭ي، -

 تصنيف الاضطرابات السلوكية:  -2

ات٢دؼ من عملية تصػنيف ات١شػكلبت السػلوكية هػو ات١سػاعدة في تنظػيم ات١علومػات الػتي مػن شػايرا أف تسػاهم في  إف
كصػػف الظػػاهرة ك تٖديػػد أبعادهػػا ت٦ػػا يػػؤدم إلذ إمكانيػػة تقػػديم ات٠ػػدمات الإرشػػادية كالعلبجيػػة ات١ناسػػبة للطفػػل الػػذم 

 يعاني من ات١شكلبت السلوكية.

 ية تصنيف الأطفاؿ ات١ضطربتُ منها: هناؾ مشكلبت جوهرية كاجهب عمل

 افتقار النظاـ التصنيفي لعناصر الثقة كالفعالية. -أ 

الاعتبػػػارات القانونيػػػة ات٠اصػػػػة (قػػػد يتعػػػارض التعريػػػػف القػػػانوني للؤطفػػػاؿ ات١ضػػػػطربتُ مػػػع التعريفػػػات النفسػػػػية  -ب 
 كالطبية، ت٦ا يدفع اتٞهات القانونية إلذ رفض قضية التصنيف).

 )18، 2000ف الراشدين كالأطفاؿ. (ت٭ي، التباين بتُ أنظمة تصني -ج 

كنظػػػػرا للبنتقػػػػادات الػػػػتي كجهػػػػب إلذ أنظمػػػػة التصػػػػنيف السػػػػابقة الػػػػتي اعتمػػػػدت علػػػػى التعريفػػػػات كاتٞوانػػػػب الطبيػػػػة 
 كالسيكولوجية كالقانونية.

) إلذ كضػػػع نظػػػاـ تصػػػنيفي متعػػػدد الأبعػػػاد يعتمػػػد علػػػى تقػػػديرات الوالػػػدين Quay, 1975فقػػػد عمػػػد كػػػوم (
 لوؾ، كتاريخ اتٟالة، كاستجابة الطفل على قوائم التقدير. كات١علمتُ للس

 كيتألف تصنيف (كوم) من أربعة أبعاد كهي: 

 اضطرابات التصرؼ (عدـ الثقة في الآخرين). .1

 اضطرابات الشخصية (الانسحاب، القلق، الإحباط). .2
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 عدـ النض  (قصر فتًة الانتبا ، الاستسلبـ، الأحلبـ). .3

 )19، 2000ة، الإت٫اؿ، كالمجموعات ات١نحرفة).(ت٭ي، الات٨راؼ الاجتماعي (السرق .4

هنػػاؾ تصػػنيف طػػ  نفسػػي كتصػػنيف تربػػوم كعلػػى ات١علمػػتُ أف يكونػػوا علػػى درايػػة بكػػلب التصػػنيفتُ، كذلػػ  لوضػػع 
 خطة تربوية فردية من قبل الفريق، كيظهر اتٞدكؿ التالر ات١قارنة بينهما:

 لنفسية والتصنيفات التربويةالمقارنة بين التصنيفات الطبية ا -01-جدول رقم 

 التصنيفات التربوية التصنيفات الطبية النفسية

 اضطرابات تطور اللغة. -1

 اضطرابات فصامية. -2

 اضطرابات الاكتئاب بعد حادث معتُ. -3

 اضطرابات تطور اللغة. -4

 اضطرابات الاتصاؿ. -1

 إعاقة انفعالية شديدة. -2

 اضطرابات السلوؾ. -3

 اضطراب القدرة على التعلم. -4

   

الاضطرابات السلوكية بشكل عاـ بأيرا سػلوكيات خارجيػة أك سػلوكيات داخليػة، حيػث تكػوف السػلوكيات كتصنف 
ات٠ارجية موجهة ت٨و الآخرين مثل: العدكاف، الشتم، السرقة كالنشاط الزائد بينما تكوف السػلوكيات الداخليػة بصػورة 

، الانسػػحاب، ات١خػػاكؼ ات١رضػػية كالصػػمب انسػػحابيه اجتماعيػػة مثػػل: فقػػداف الشػػهية أك التشػػو  ات١رضػػي كالاكتئػػاب
 )20-19، 2000الانتقائي. (ت٭ي، 

 ( تصنيف الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقلية: ويرمز لو برمزDSM:) 

) كهػػػو الأكثػػػر اسػػػتخداما مػػػن قبػػػل الأطبػػػاء APAكهػػػو تصػػػنيف يصػػػدر عػػػن الرابطػػػة الأمريكيػػػة للطػػػب النفسػػػي (
لى كجهة نظر الطب النفسػي في النظػر إلذ الاضػطرابات في السػلوؾ كالػذم يركػز النفسيتُ، كيعتمد هذا التصنيف ع

علػػى الاضػػطرابات مػػن اتٞانػػب الانفعػػالر كتبػػتٍ كجهػػة النظػػر الطبيػػة الػػتي تفػػتًض كجػػود أسػػباب داخليػػة لاضػػطرابات 
 السلوؾ.
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) فقػد 1987طػب النفسػي (ككفقا ت١ا كرد في الدليل الاحصائي الثالث ات١عدؿ الذم يصدر عن الرابطة الأمريكيػة لل
 تم تصنيف ات١شكلبت السلوكية على النحو التالر:

 التخلف العقلي أك الدراسي، كمشكلبت النمو اللغوم، كصعوبات التعلم.مشكلات متعلقة بالنمو:  -أ 

النشػػاط اتٟركػػي الزائػػػد، كالعدكانيػػة، كتشػػتب الانتبػػا ، كالتخريػػػب، مشكككلات متعلقككة باضككطراب السكككلوك:  -ب 
 ب، كالات٨رافات اتٞنسية.كاتٞنوح، كالكذ

 قلق الانفصاؿ، كالقلق الاجتماعي، كتٖاشي أك تٕنب الاحتكاؾ بالآخرين. مشكلات القلق: -ج 

ات٢ػػزاؿ أك النحافػػة ات١رضػػية، الػػنهم، السػػمنة، كالتهػػاـ ات١ػػواد الاضككطرابات المرتبطككة بسككلوك الأكككل والطعككام:  -د 
 الضارة.

 ، كالتغوط.اللبإرادمالتبوؿ  اضطرابات الإخراج: -ه 

 اللجلجة، التلعثم، كالبكم، كاتٟبسة الصوتية. ضطرابات الكلام واللغة:ا -و 

 ذهاف الطفولة، كالسلوؾ الاجتًارم.اضطرابات أخرى:  -ز 

كلا يعتٍ التصنيف على هذا النحو كجود حدكد قاطعة بتُ الفئات، فهي متداخلة من حيث الوصػف كالتشػخيص. 
 )21-20، 2014(بودالر، 

 :كيةالاضطرابات السلو خصائص ذوي  -3

 ترد فيما يلي العلبمات كالأعراض ات١توقعة للبضطرابات السلوكية هي:

 اضطرابات العلبقات العائلية. -أ 

 اضطرابات العلبقات مع ات١علمتُ. -ب 

 النشاط الزائد كاتٟركة ات١فرطة. -ج 

 العدكاف ت٨و الذات كالآخرين. -د 

 التهور. -ق 
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 عدـ النض  الاجتماعي. -ك 

 الاكتئاب كالشعور بالسعادة. -ز 

 لذات.التقوقع حوؿ ا -ح 

 الاضطراب كالقلق. -ط 

 أفكار انتحارية. -م 

 عدـ الانتبا  كالقدرة على التًكيز كبقية الأفراد في مثل سنه. -ؾ 

 كبالنسبة للخصائص التعليمية فهي:

ضػػعف التحصػػيل الأكػػادتٯي لػػذا علػػى ات١علػػم أف يسػػاعد الطفػػل في تٖسػػتُ مهاراتػػه الأكادتٯيػػة بالإضػػافة إلذ  - أ
 مساعدته في تعديل سلوكه.

ارات الاتصػػاؿ الاجتمػػاعي، ت٦ػػا يعيػػق الطفػػل مػػن التعػػاكف كالاتصػػاؿ مػػع ات١علػػم، كالتفاعػػل داخػػل خلػػل في مهػػ - ب
غرفػػة الصػػف، كالتفػػاهم مػػع بقيػػة الطػػلبب. كقػػد يكػػوف السػػبب الػػذم يػػؤدم إلذ أبعػػاد  عػػن التعلػػيم الأكػػادتٯي أكثػػر 

 من ضعف التحصيل الأكادتٯي.

 لاضطرابات السلوكية عند الطلبب:أما ات٠صائص السلوكية تٯكن تٖديد ثلبثة أنواع من ا

 اضطرابات في السلوؾ ات٠ارجي. .1

 اضطرابات في السلوؾ الداخلي. .2

 )27-26، 2000اضطرابات سلوكية قليلة اتٟدكث. (ت٭ي،  .3

 تشخيص الأطفال المضطربين سلوكيا: -4

مهمػػػا  ) القػػػرار بتحويػػػل الطفػػػل إلذ خػػػدمات تعليميػػػة خاصػػػة قػػػرارا485-484، 2007يعتػػػر (البطاينػػػة، اتٞػػػراح، 
ت٬ػػب اتٗػػاذ  تْػػذر، كعػػادة مػػن الصػػعب التمييػػز بػػتُ الأطفػػاؿ الػػذين يعػػانوف مػػن اضػػطرابات سػػلوكية كأكلئػػ  الػػذين 
يعػػانوف فقػػط مػػن سلسػػلة مػػن مشػػاكل التكيػػف العػػابرة، فكػػل طفػػل يبػػدم سػػلوكا غػػتَ مقبػػوؿ، كلكػػن هنػػاؾ أطفػػاؿ 

 تٯارسوف هذا السلوؾ ت١دة أطوؿ كبشكل أكثر من الآخرين.
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ص ككضع عػدد غػتَ مناسػب مػن الطػلبب في الػرام  التعليميػة ات٠اصػة أسػئلة كثػتَة حػوؿ العمليػة الػتي كيطرح تشخي
تسػػتخدمها أنظمػػة ات١ػػدارس في تٖديػػد الطػػلبب ذكم الاضػػطرابات السػػلوكية، فهػػل ت٘ػػزح هػػذ  الأنظمػػة خطػػا مػػا بػػتُ 

نعي القػػػرار دكرا في صػػػنع الاختلبفػػػات الثقافيػػػة كالسػػػلوؾ ات١نحػػػرؼ  أـ هػػػل تلعػػػب النزاعػػػات الشخصػػػية لػػػبعض صػػػا
 القرار  كهل هناؾ تٚاعات أكثر احتمالا في إتهار أعراض الاضطرابات السلوكية 

) عمليػػة لضػػبط تصػػرفات الأطفػػاؿ ات١ضػػطربتُ سػػلوكيا Wood & Smith, 1985كقػػد طػػور ككد كتٝيػػث (
 تتضمن تٜس خطوات:

ل الطفػػػل هػػػو البيػػػب أك غرفػػػة ات١سػػػتول الأكؿ مػػػن الاسػػػتجابة ت١شػػػاك الضكككبي فكككي البيكككت أو غرفكككة الصكككف: .1
الصف (ات١علم)، فعادة يؤنب الوالػد أك ات١علػم الطفػل إذا مػا مػارس سػلوكا غػتَ اجتمػاعي، كإذا كانػب ات١شػكلة عػابرة 

 فمن ات١مكن الاعتماد على هذا ات١ستول ما دامب ات١شكلة ستؤخذ بعتُ الاعتبار.

ظمػػة ات١درسػػية تسػػتخدـ فريقػػا يتكػػوف مػػن إذا اسػػتمرت ات١شػػكلة في غرفػػة الصػػف فػػنف بعػػض الأن النشككاطات: .2
ت٣موعػػػة مػػػن ات١ختصػػػتُ (علمػػػاء الػػػنفس، الإداريػػػتُ، ات١عػػػاتٞتُ النفسػػػيتُ اللغػػػويتُ)، كذلػػػ  لتصػػػميم خطػػػة تٯكػػػن أف 
ينفذها ات١علم داخل غرفة الصف تٔساعدة الفريق، كإذا ما فشلب ات٠طة بعد كقب معقوؿ، فننػه مػن الضػركرم اتٗػاذ 

 خطوات إضافية أخرل.

يػػػتم تٚػػػع ات١علومػػػات عػػػن الطفػػػل تٔسػػػاعدة الآبػػػاء، كبالإضػػػافة إلذ  جكككول إلكككى خكككدمات تعليميكككة خاصكككة:الر  .3
ات١علومات ات١تعلقة تٔستول الذكاء كالصحة، فننه ت٬ب تٚػع بيانػات عػن الطفػل في غرفػة الصػف، كبػذل  تػتم دراسػة 

ات١قػػػػابلبت كمقػػػػاييس التقػػػػدير  ات١شػػػػكلة في البيئػػػػة الػػػػتي ت٬ػػػػب أف ينفػػػػذ فيهػػػػا اتٟػػػػل، كيػػػػتم تٚػػػػع البيانػػػػات مػػػػن خػػػػلبؿ
 (الامتحانات) كات١لبحظات.

في هػػػذ  ات١رحلػػػة يقػػػرر فريػػػق التخمػػػتُ أف الطفػػػل غػػػتَ مسػػػتفيد مػػػن البيئػػػة اتٟاليػػػة، تعيكككين المككككان الملائكككم:  .4
كيصػػدر توصػػيات حػػوؿ ذلػػ ، كمػػن ات١مكػػن أف تتضػػمن هػػذ  التوصػػيات تغيػػتَ البيئػػة ات١كانيػػة بػػرام  تعليميػػة ت٥تلفػػة 

 The)ف ات٠ػػػػػدمات الداعمػػػػػة، كمػػػػػا يػػػػػتم تطػػػػػوير برنػػػػػام  التعلػػػػػيم الفػػػػػردم في هػػػػػذ  ات١رحلػػػػػة(جديػػػػػدة) توتػػػػػ
Individualized Education Program (IEP)). 
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يػػتم تنفيػػذ ات٠طػػة الػػتي يػػتم تطويرهػػا خػػلبؿ ات٠طػػوات السػػابقة كيسػػتمر تٚػػع تنفيككذ برنككامت التعلككيم الفككردي:  .5
دلػػػيلب فػػػػاعلب للمعلمػػػتُ الػػػػذين ت٭ػػػػاكلوف أف  (IEP)الفػػػػردم بيانػػػات عػػػػن تقػػػدـ الطفػػػػل، كيعتػػػر الرنػػػػام  التعليمػػػي 

 يتعاملوا مع أطفاؿ يعانوف من اضطرابات سلوكية كعاطفية كذل  إذا ما استخدـ بالشكل الصحيح.

 الأكثر شيوعا عند تلاميذ المرحلة الابتدائية:   الاضطرابات السلوكية  -5

ك علػػػى نتػػػائ  الدراسػػػة - إليهػػػا في مػػػس الدراسػػػةالػػػتي سأشػػػتَ-بنػػػاء علػػػى نتػػػائ  ت٣موعػػػة مػػػن الدراسػػػات ك البحػػػوث
الاسػػػتطلبعية فػػػنف أكثػػػر ات١شػػػكلبت السػػػلوكية  شػػػيوعا لػػػدل الأطفػػػاؿ هػػػي مشػػػكلة فػػػرط النشػػػاط اتٟركػػػي العػػػدكاف 

    ات٠وؼ ات١درسي القلق ات٠جل السلوؾ الانسحابي ك الكذب.

                            :الانتباه وتشتت  الزائد الحركي النشاط:  أولا        

استخدمب عػدة مصػطلحات للئشػارة إلذ هػذا الاضػطراب كمػن هػذ  ات١صػطلحات اتٟركػة الزائد:  الحركيالنشاط 
 الزائدة، كالنشاط ات١فرط، كالتلف الدماغي البسيط.

 الزائد:  لحركيا تعريف النشاط- 1

 من الناحية اللغوية:

ات ك أنشطةػػ بأيرػا القػوة ك اتٟػزـ ك الإنػدفاع ك ):  كلمػة النشػاط ػ ج ػ نشػاط2007يعػرؼ "معجػم لغػوم عػربي" (
 ات٠فة في العمل.

 ).171: 2007أما كلمة حرؾ ػ حركا ك حركة: أتى تْركة، لد يبقى ساكنا. (معجم لغوم عربي، 

" بأنػػػػػػػػه حالػػػػػػػػة نشػػػػػػػػاط حركػػػػػػػػي ك عػػػػػػػػدـ اسػػػػػػػػتقرار السػػػػػػػػلوؾ." : Larousseك يعرفػػػػػػػػه قػػػػػػػػاموس اللغػػػػػػػػة الفرنسػػػػػػػػية 
)Dictionnaire de FrançaisLarousse,2005 :557(. 

 :الاصطلاحيةمن الناحية 

يعرفه "معجم مصطلحات إعاقات النمو" بأنه: " زيادة في اتٟركة تٔعدؿ أسرع من حركة ات١مػاثلتُ في العمػر الػزمتٍ." 
 ).382: 2007( كرتٯاف بديركأخركف،
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حػاد كمسػتمر ) علػى أنػه: ''نشػاط جسػمي كحكػي 1993عػرؼ النشػاط الزائػد في (دليػل التًبيػة ات٠اصػة،   
كطويل ات١دل لدل الطفل، تْيػث لا يسػتطيع الػتحكم تْركػات جسػمه، بػل يقضػي أغلػب كقتػه في اتٟركػة ات١سػتمرة، 

 )179، 2000) سنة''. (ت٭ي، 15-14كيظهر هذا السلوؾ غالبا في سن الرابعة حتى سن (

يسػػتطيع اتٞلػػوس في مكػػاف ) بػػأف الطفػػل ات١صػػاب بالنشػػاط اتٟركػػي ات١سػػتمر لا 105، 2010كعرفػػه (عبػػد اتٟلػػيم، 
 كاحد إلا لدقائق قليلة، كيتفحص الأشياء المحيطة به.

كعندما يرتبط سلوؾ النشاط الزائد بات١شػكلبت ات١تصػلة بضػبط السػلوؾ الصػفي فننػه تٯكػن تعريفػه إجرائيػا علػى أنػه: 
لأرض، كالإزعػػػاج ''ات٠ػػػركج مػػػن ات١قعػػػد، كالتحػػػدث دكف اسػػػتئذاف، كالتجػػػوؿ في غرفػػػة الصػػػف كإبقػػػاء الأشػػػياء علػػػى ا

 اللفظي كغتَها من الأفعاؿ غتَ الانضباطية''.

فالنشاط اتٟركي هو زيادة النشاط الزائد عن اتٟد ات١قبوؿ بشػكل مسػتمر، كمػا أف كميػة اتٟركػة الػتي يصػدرها الطفػل 
 )180-179، 2000غتَ متناسبة مع عمر  الزمتٍ. (ت٭ي، 

شػػػاط الزائػػػد مػػػن خػػػلبؿ ات١ظػػػاهر ات١تمثلػػػة بعػػػدـ احػػػتًاـ يظهػػػر سػػػلوؾ النالزائكككد:  الحرككككي مظكككاىر النشكككاط -1-2
 ات١علمتُ كمعاداة الأكامر ات١درسية، العبث بالأثاث ات١درسي كاستعماؿ الألفاظ البذيئة كإحداث الأصوات ات١زعجة.

 )402، 2006كما ترافق النشاط الزائد ات٠صائص السلوكية منها: (أبو تٛادة، 

 عدـ التنظيم. - أ

 التهور كالاندفاع. - ب

 لقلق.ا - ت

 العصبية. - ث

 القابلية للئثارة. - ج

 عدـ القدرة على الانتبا  كالتًكيز. - ح

 تصرفات غتَ متوقعة كتغتَات ملحوتة في ات١زاج. - خ

 علبقات اجتماعية مضطربة. - د
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 العدكاف. - ذ

 اضطراب الوتائف اتٟركية. - ر

، 2000كاجتماعيػػػة أخػػػرل. (ت٭ػػػي،كهػػػذا كلػػػه يػػػؤدم إلذ ضػػػعف في التحصػػػيل الدراسػػػي كإلذ مشػػػكلبت سػػػلوكية 
180( 

حاكلػب نظريػات متعػددة تفسػتَ النشػاط الزائػد كتٖديػد أسػبابه كأشػارت الزائكد:  الحركي أسباب النشاط-1-3
إلذ تٚلة من الأسباب ات١فتًضة، كت١ا كانب نتائ  الدراسات التًبوية قد أخفقب في دعم تلػ  الأسػباب ات١فتًضػة، 

بػل هػو نتػاج عػدة عوامػل تتفاعػل مػع بعضػها، كمػن ت٦ا اعتقد الباحثوف أف النشاط الزائد ليس نتيجة عامل كاحد، 
 هذ  العوامل:

أشػػارت الدراسػػات إلذ كجػػود علبقػة بػػتُ العوامػػل اتٞينيػػة كمسػتول النشػػاط الزائػػد، كلكنهػػا العوامكل الجينيككة:  -
فشػػلب في التوصػػل إلذ علبقػػة كاضػػحة بػػتُ هػػذ  العوامػػل كالنشػػاط الزائػػد كظػػاهرة مرضػػية. إلا أف الدراسػػات اتٞينيػػة 

ة لد تنفػذ بعػد في ت٣ػاؿ النشػاط الزائػد، فات١يكانيزمػات اتٞينيػة يػتم التعػرؼ عليهػا قبػل أف يتحقػق مػن كجودهػا. اتٟاتٝ
 )181، 2000(ت٭ي، 

أشارت ت٣موعة من الدراسات أف الأطفاؿ الذين يظهركف نشاطا زائدا هم الػذين تعرضػوا العوامل العضوية:  -
سػباب النشػاط الزائػد لأكراـ كالضػعف النمػائي لأسػباب متباينػة، أك أكثر للعوامل التي قد تسبب تلفا دماغيا، كمن أ

نقػػػص الأكسػػػجتُ في الأنسػػػجة، أمػػػا دراسػػػات أخػػػرل فقػػػد كجػػػدت أنػػػه لػػػيس عرضػػػا ضػػػركريا أك شػػػائعا مػػػن أعػػػراض 
 )181، 2000التلف الدماغي. (ت٭ي، 

 )182-181، 2000كهناؾ عدة عوامل نفسية متداخلة نذكر منها: (ت٭ي، العوامل النفسية:  -

قػػػد تػػػؤدم ات١شػػػكلبت في ات١ػػػزاج إلذ اضػػػطرابات سػػػلوكي أكثػػػر صػػػعوبة، فالنشػػػاط الزائػػػد هػػػو طريقػػػة  المكككزاج: (1
 للدفاع عن الذات في كجه الرفض أم ات٩فاض تقدير كزيادة مستول التهي  لدل الطفاؿ.

بػػل ات١درسػػة قػػد يػػؤدم التعزيػػز الاجتمػػاعي إلذ تطػػور أك اسػػتمرارية النشػػاط الزائػػد، ففػػي مرحلػػة مػػا قالتعزيككز:  (2
ت٭ظى نشاط الطفل بتعزيز الآخرين، أما عند انتقالػه إلذ ات١درسػة كفػرض عليػه قيػود كتعليمػات ت٦ػا ت٬عػل الطفػل علػى 
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عدـ الاعتيػاد  ػذا ات١وقػف، كمػن هنػا يصػبح أكثػر نشػاطا ليحظػى بػالتعزيز الاجتمػاعي الػذم يػؤدم بػدكر  إلذ زيػادة 
 مستول النشاط الزائد لديه.

نتائ  الدراسات إلذ أف الطفل الأقل نشاطا يزيد مستول نشاطه كيصبح قريبػا مػن الطفػل أشارت  النمذجة: (3
الأكثػػر نشػػاطا، كقػػد يكػػوف الوالػػدين تٔثابػػة ت٪ػػوذج ت١سػػتول نشػػاط الطفػػل كيعمػػلبف علػػى تعزيػػز . كمػػا لا توجػػد أدلػػة 

 علمية كافية تدعم هذا الافتًاض.

كبػػتَة للجهػػاز العصػػ ، ت٦ػػا يػػؤدم إلذ سػػلوؾ النشػػاط الزائػػد   يعتقػػد أف العوامػػل البيئيػػة اثػػارةالعوامككل البيةيككة:  -
 )183-182، 2000كمن هذ  العوامل: (ت٭ي، 

كقػد كجػػدت بعػػض الدراسػػات أف كجػػود نسػبة عاليػػة مػػن الرصػػاص في دـ الطفػػل يػػؤدم  التسككمم بالرصككا : -أ 
 إلذ النشاط الزائد.

إلذ التوتر الإشػعاعي الػذم يسػبب ) أف التعرض للئضاءة العادية قد يؤدم 1993يرل ات٠طيب ( الإضاءة: -ب 
 نشاطا زائدا أك ضغوطا بيئية تغتَ طبيعة اتٞسم فينت  النشاط الزائد، كلا توجد أدلة علمية لدعم هذا الافتًاض.

أشػػارت بعػػض الدراسػػات إلذ أف النشػػاط الزائػػد قػػد يػػرتبط بتنػػاكت٢م الطعػػاـ الػػذم المككواد المضككافة للطعككام:  -ج 
الػػتي تضػػيف النكهػػات ات١ختلفػػة كبات١قابػػل كجػػدت دراسػػات أخػػرل أنػػه لا دليػػل علػػى  ت٭تػػوم ات١ػػواد اتٟافظػػة كالصػػابغة

 صحة هذا الافتًاض.

 تشتت الإنتباه: -2
 مفهوم من الناحية اللغوية:  

في  "منجػد اللغػة كالإعػلبـ": شػبّ ػ شػتا ك شػتاتا: تفػرّؽ ػ تشػتب ك انشػب الشػمل، تفػرؽ: التفػرّؽ. (منجػد يعرفػه
 ).373: 1982اللغة ك الإعلبـ، 

: " عػػػػدـ قػػػػدرة العقػػػػل علػػػػى التًكيػػػػز طوعػػػػا علػػػػى موضػػػػوع معػػػػتُ." Larousseك يعرفػػػػه قػػػػاموس اللغػػػػة الفرنسػػػػية 
)Dictionnaires de français.Larousse, 2005 :302(. 

يعرفػػه معجػػم مصػػطلحات إعاقػػات النمػػو" بأنػػه: " ضػػعف قػػدرة الطفػػل علػػى :الاصككطلاحيةن الناحيككة مككمفهككوم  -
 ).180، 2007خاصة أثناء عملية التعلم" (كرتٯاف بدير كأخركف، التًكيز في شيء ت٤دد، 
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 تعريف النشاط الحركي الزائد وتشتت الإنتباه:  -3

 :DMS4تعريف الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع للإضطرابات العقلية -3-1

ليتػػػه للتشػػػتب، قػػػد " اضػػػطراب النشػػػاط اتٟركػػػي الزائػػػد / تشػػػتب الإنتبػػػا  يعػػػتٍ عػػػدـ قػػػدرة الطفػػػل علػػػى الإنتبػػػا  ك قاب
 ).18: 2005 ." ( مشيتَة عبداتٟميد،تؤثرعلى تركيز  أثناء قيامه بالنشاطات ات١ختلفة، ك عدـ ات٘امها بنجاح

 التعريف الطبي للنشاط الحركي الزائد / تشتت الإنتباه: -3-2

طراب عصػ  حيػوم العقليػة بأنػه: " اضػ الاضػطراباتك  الانتبػا تعرفه ت٣موعة متخصصة مػن الأطبػاء في تشػتب     
: 2005عبػػد اتٟميػػد،  مشػػتَةمػػن تلبميػػذ ات١ػػدارس." (%5يػػؤدم إلذ عمليػػة قصػػور حػػاد تػػؤثر علػػى الأطفػػاؿ بنسػػبة 

17.( 

يعرفه"ات١عهد القومي للصحة النفسية" على أنه: " اضطراب في ات١راكز العصبية الػتي تسػبب مشػاكل في كتػائف ات١ػخ 
    ).17:  2005، ." ( مشتَة عبد اتٟميدمثل: التفكتَ ك التعلم ك الذاكرة ك السلوؾ

 التعريف السلوكي للنشاط الحركي الزائد / تشتت الإنتباه: -3-3

علػى أنػه:  الانتبا ) في نظريته عن اضطراب النشاط اتٟركي الزائد / تشتب Berkeley  ")1990يعرفه "براكلي"
في تنظػػيم الػػذات، ك عجػػز في القػػدرة علػػى " اضػػطراب في منػػع الإسػػتجابة للوتػػائف التنفيذيػػة، قػػد يػػؤدم إلذ قصػػور 

: 2005تنظيم السلوؾ اتٕا  الأهداؼ اتٟاضرة ك ات١ستقبلية مع عػدـ ملبئمػة السػلوؾ بينيػا." (مشػتَة عبػد اتٟميػد، 
18.( 

الأطفػػػاؿ ذكم النشػػػاط  اتٟركػػػي الزائػػػد ك قصػػػور إلإنتبػػػا ، علػػػى أيرػػػم لد "  ):Breggin)"1991تعريػػػف"برجن ""
 ).18: 2005السلوكي." ( مشتَة عبد اتٟميد، الاضطرابالوالدين، فحدث ت٢م هذا  ت٭صلو على اهتماـ من

 :الانتباهأسباب النشاط الحركي الزائد / تشتت  -4

 الاضػػطراب ت٢ػػذا ات١هيئػػة كالظػػركؼ ات١سػػاعدة العوامػػل بػػاختلبؼ كتٗتلػػف كالانتبػػا ، التًكيػػز اضػػطراب أسػػباب تتعػػدد
 :كالتالر كهي
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 :ىي مراحل ثلاثة إلى سموتنق: البيةية الأسباب  -1

 :الحمل مرحلة

 بعػض أك الكحػوؿ أك ات١خػدرات كتنػاكؿ اتٞنػتُ علػى تػؤثر الػتي الأشػياء لػبعض اتٟمػل فتًة أثناء في الأـ تتعرض قد 
 أك الأت١انيػػة كاتٟصػػبة ات١عديػػة الأمػػراض بػػبعض الأـ إصػػابة ككػػذل  الأكلذ، الثلبثػػة الأشػػهر في خاصػػة الطيبػػة العقػػاقتَ
 العمليػػات عػػن ات١سػػؤكلة العصػػبية ات١راكػػز تلػػف ثم كمػػن ات١ػػخ، في بتلػػف اتٞنػػتُ إصػػابة إلذ يػػؤدم ت٦ػػا يكي،الػػد السػػعاؿ

 .,الانتباهي

  :الولادة مرحلة

  ات١تعسرة الولادة عملية أثناء اتٞنتُ رأس على اتٞفب ضعف. 

  اتٞنتُ ت١خ الأكسجتُ كصوؿ كعدـ الولادة، عملية أثناء السرم اتٟبل التفاؼ. 

  38: 2009 علي، ت٤مد النوبي ت٤مد.(الولادة عملية أثناء كذل  تٚجمة أك اتٞنتُ مخ صابةإ.( 

 :الولادة بعد ما مرحلة

 صػػلبة، بأشػػياء رأسػػه ارتطػػاـ أك حػػادث نتيجػػة ات١ػػخ في بارتٕػػاج ات١بكػػرة الطفولػػة سػػنوات في الطفػػل فنصػػابة: اتٟػػوادث
 .كالتًكيز الانتبا  عن ات١سؤكلة كخاصة ات١خ في العصبية ات١راكز بعض إصابة إلذ هذا يؤدم

 ات١سػؤكلة ات١راكػز إصػابة إلذ يؤدم ياالسحا التهاب أك اتٟصبة أك الشوكية للحمى الطفل تعرض إف: ات١عدية الأمراض
 )38: 2009 علي، ت٤مد النوبي ت٤مد.(للمخ ات٠لفية كالفصوص اتٞبهي الفص كخاصة ات١خ، في الانتبا  عن

  :البيولوجية الأسباب-2

 العمليػات بعػض أك مشػاكل، مػن الدمويػة الػدكرة يصيب ما أك الدماغ، تلف إلذ يرجع قد: المخ وظائف في خلل
 أسػػبابه مػػن يكػػوف أف ت٭تمػػل الاضػػطراب هػػذا أف أم طبيعػػي غػػتَ بشػػكل الإنسػػاف جسػػم في تٖػػدث الػػتي الكيماكيػػة

% 25لػػدل ات١ػػخ رسػػم في لشػػذكذا يظهػػر كقػػد صػػرعية، نوبػػات مػػن يعػػاني مػػنهم الػػبعض أف حيػػث ات١ػػخ، نسػػي  تلػػف
 (Www-arb-ctycare.com.14/04/2015 .عضوية بعلبمات ات١صحوبة غتَ اتٟالات من
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 العقلػػػي ت٪ػػػو  في صػػػعوبات هنػػاؾ كػػػاف كإذا ،الانتباهيػػػة كفاءتػػػه زادت الطفػػل ت٪ػػػو زاد كلمػػػا: العقلكككي النمكككو ضككعف
 علػػى يػػؤثر للطفػػل كات١عػػرفي العقلػػي النمػػو فػػنف كبالتػػالر الانتبػػا ، عػػن ات١سػػؤكلة العصػػبية ات١راكػػز ضػػعف إلذ ذلػػ  يػػؤدم

 .لديه الانتبا  مستول

 نقػػػل عػػػن تعمػػػل كيماكيػػػة قواعػػػد عػػػن عبػػػارة هػػػي العصػػػبية النػػػاقلبت:  العصكككبية التكككنقلات فكككي الكيميكككائي الخلكككل
 يةالعصػػػػب النػػػاقلبت ت٢ػػػذ  الكيميػػػائي، التػػػوازف بػػػاختلبؼ بػػػات١خ ات١ختلفػػػة العصػػػبية ات١راكػػػز  بػػػتُ العصػػػبية الإرشػػػادات

 ).39: 2009 علي، ت٤مد النوبي ت٤مد.(الانتبا   ميكانيزـ لاضطرابا
  :والنفسية الاجتماعية الأسباب  -3

 اتٟمايػػػة_ النفسػػػي أك البػػػدني العقػػػاب_ كنت٫ػػػاؿ( ات٠اطئػػػة الوالديػػػة ات١عاملػػػة أسػػػاليب أف إذا:  الوالديػػػة ات١عاملػػػة سػػػوء
 :منها كنذكر الدراسات ت٥تلف تؤكد  ما كهذا  الانتبا  بتشتب الطفل تصيب شئنها من......) الزائدة

 Heilveil and Clark ككػػلبرؾ هيفػػل( مػن كػػل أجراهػا الػػتي التحليليػػة الدراسػة أيضػػا أكدتػه مػػا كهػذا
 ،اجتماعيػة عزلػة في يعيشػوف الأطفػاؿ أف النتػائ  كشػفب حيػث بأطفػاؿ، تٖػيط الػتي كالظػركؼ للعوامػل ( 1990

 تشػتب ذكم الأطفػاؿ معظػم أف الدراسػة هػذ  نتػائ  كأضػافب  ػم، المحيطػتُ مػن كالإت٫اؿ التفاعل عدـ من كيعانوف
 )39: 2007 إبراهيم، الباقي عبد علب.(ات١تكرر العقاب كمن الأخرين من للعدكاف يتعرضوف الانتبا 

 عػػدـ ككػػذل  كالنفسػػية، كالاجتماعيػػة الاقتصػػادية الناحيػػة مػػن مسػػتقرة غػػتَ الأسػػرة: الأسػػرة داخػػل الاسػػتقرار عػػدـ 
 .التًكيز كعدـ للئثارة الطفل ميوؿ عنه يتًتب هذا كل الأسرم، الانسجاـ كسوء الزكاجي لتوافقا

 :الانتباه وتشتت التركيز صعوبة تصنيفات-5

 عػاـ الأمريكيػة الػنفس الطػب تٚعيػة قدمته الانتبا  لضعف تصنيف أشهر إلذ) 1988 ككلفانب، كتَؾ( يشتَ كهنا
 :نتبا الا ضعف من ت٪طتُ ت٭دد كالذم ،1980

 :الآتية ات١ظاهر يتضمن كالذم: الزائد بنشاط ات١رتبط الانتبا  ضعف

 :الانتباه قصور-

 .ايبدؤكه التي ات١همات إيراء في الفشل -.1

 .الاستماع عدـ عليه كما يبد غالبا -.2
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 .اللعب الأنشطة في الاستمرار صعوبة -.3

  .اليومية أنشطة ينسى ما غالبا -.4

 .بسهولة نتباهها يتشتب -.5

 .التًكيز في صعوبة من يعاني -.6

 : الاندفاعية  -

 .مستمر بشكل لآخر نشاط من الانتقاؿ .1
 .كيقاطعهم الآخرين على يتطفل .2
 .تفكتَ بلب غالب في يتصرؼ .3
 .التنظيم صعوبة من يعاني .4
 .مقعد  في يستقر لا .5
 .غضب نوبات ينتابه أك يصرخ .6
 .كالأنشطة الألعاب في دكر  كأخذ الانتبا  في صعوبة من يعاني .7

 .كالإشراؼ ات١راقبة من ات١زيد إلذ ت٭تاج .8

 :الزائد النشاط -

 . دكء الالتزاـ في بالغة صعوبة من يعاني .1
 .مستمرة بأنشطة يقوـ ما دائما .2
 .مقعد في البقاء في صعوبة من يعاني .3
  .نومه خلبؿ للنظر ملفب بشكل يتحرؾ .4
 ).213: 2011 يلبلر،اتٞ مصطفى ت١عاف. (عليها كيقفز الأشياء يتسلق .5

 .أشهر ستة ت١دة الأقل على الأعراض هذ  تستمر، العمر من السابعة سن قبل تبدأ
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 :الزائد بالنشاط مرتبي غير( التركيز نقص) الانتباه ضعف

 بػالرغم بسػيط بأنػه يتسم فهو الزائدة، تْركة مصحوبا  يكوف لا لأنه الأكؿ النمط من كطأة أقل  النمط هذا كيكوف
 ).213: 2010 اتٞيلبلر، مصطفى ت١عاف.(ت٪طتُ بتُ السلوؾ في تشابه هناؾ أف من

 :الانتباه وضعف التركيز صعوبة أعراض   -6

 :التالية بالأعراض كالانتبا  التًكيز صعوبة من يعاني الذم ات١تمدرس الطفل يتصف

 اللعب حتى أك به يقوـ الذم العمل في كالانتبا  التًكيز في صعوبة. 
 ذاكرة في ضعف. 
 النشاط أك ات١وضوع لتفاصيل كالانتبا  التًكيز في الفشل. 
 النشاط أك  ا يقوـ التي ات١همة تنظيم في صعوبة. 
 أم أك العمػػل، اللغػب، ات١درسػية، كالواجبػات بػه الاهتمػاـ عػػدـ علػى تػدؿ عملػه في أخطػاء بعػدة القيػاـ 

 .تٯارسه نشاط
 امركالأك  التعليمات إتباع على القدرة عدـ. 
 معه اتٟديث عند الإنصات عدـ. 
 منه تطلب التي ات١هاـ إت٘اـ في الدائم فشله. 
 فكرم كجهد تركيز إلذ تٖتاج التي النشاطات في الآخرين مشاركة الدائم رفضه. 
 ات٠ارجية بات١ؤثرات انتباهه تشتيب يسهل. 
 َالنشاطات أك ات١طلوبة بات١هاـ للقياـ يةالضركر  الأشياء يفقد ما كعادة اليومية نشاطاته في النسياف كثت. 
 اليقظة بأحلبـ يتميز. 
 َ72: 2009 صندقلي، إبراهيم هناء.(  كدركسه نشاطاته في حتى أك مظهر  في مرتب غت.( 

 الأساسػية الانتبػا  النظريػات أعػراض التشخيصػي دليلهػا في الأمريكيػة النفسػي الطب تٚعية بتحديد  قامب ما كهذا
 :لآتيةا ات١ظاهر في

 .الطفل يبدأها التي ات١هاـ إيراء في الفشل•

 .الاستماع عدـ ملبمح تهور•
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 ).للتشتب قابلية( بسهولة التشتب•

 .الانتبا  عملية على الإبقاء تتطلب التي ات١هاـ أك الدراسية ات١هاـ على التًكيز صعوبة•

 ).76: 2006 كآخركف، سالد الله عوض ت٤مود.(اللعب أنشطة في الاستمرار صعوبة•

 :والانتباه التركيز عدم اضطراب انتشار نسبة  -7

 مػػػن% 10 إلذ بػػه الإصػػابة نسػػبة كتصػػل العػػالد أت٨ػػاء تٚيػػػع في ات١نتشػػرة اتٟػػالات مػػن كالانتبػػا  التًكيػػز اضػػطراب إف
 النفسػػػػػية للؤمػػػػػراض كالإحصػػػػػائي التشخيصػػػػػي الػػػػػدليل التقػػػػػديرات كتْسػػػػػب الابتػػػػػدائي، التعلػػػػػيم مرحلػػػػػة في الأطفػػػػػاؿ

 هنػاء.( الابتدائيػة ات١رحلػة تلبميػذ مػن% ) 6 إلذ% 3( بػتُ ما الاضطراب هذا نسبة تصل DSMIV كيةالأمري
 )39: 2009 صندقلي، إبراهيم

 كينػدر ،أمػا%  20 إلذ يصػل ات١ػنخفض كالاجتمػاعي الاقتصػادم ات١ستول ذات الأسر في انتشار  معدؿ أف ككجد
"Wender "(2005) للػػػذكور% 06( في تتمثػػػل كالإنػػػاث لػػػذكورا بػػػتُ الاضػػػطراب هػػػذا نسػػػبة أف يقػػػوؿ 

 ات١ختلفػة الػدكؿ في الإحصػائيات بعػض عػن) 2002" (اتٟامػد"  يػورد  تفصػيل تٮػص مػا في أما ،)للئناث% 01ك
 :كالتالر الاضطراب هذا انتشار لنسبة

  13 السعودية العربية ات١ملكة%. 
  6,2 العربية مصر تٚهورية%.   
  6,5 ـ.أ.ك%. 
  إناث% 3,3ك ذكور% 9,5 كندا. 
  39: 2011 شاهتُ، معتُ عوف.(عاـ بشكل% 2ك ات١دارس طلبب من% 1 بريطانيا.( 
 :والانتباه التركيز صعوبة يعاني التي للتلميذ الشخصية الخصائص -8

 :السلوكية الخصائص  -1

 ..بالفوضى كمتسم مرتب كغتَ مرتب  أداءاهم•

 .هامن كالانتهاء ت٢ا كإكمات٢م ات١هاـ بأداء ذرعا يضيقوف•

 .يسمعونه لا أيرم لو كما ت٢م يقاؿ ما يتجاهلوف•
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 .كالتعليمات الواجبات من منهم مطلوب هو ما متابعة عن يغفلوف•

 .مستدتٯا عقليا جهدان  تتطلب التي ات١هاـ يرفضوف•

 (كالآخرين السيارات، أصوات مثل(  الآخرين يتجاهلها التي الأصوات تشتتهم•

 .(كاتٟاجيات كالكتب، الأدكات، أك ات١واعيد نسياف مثل( اليومية النشاطات ينسوف•

 ، زيػات فتحػي. (النشػاطات أك الألعػاب قواعػد كيتجػاهلوف للآخػرين، يصػغوف كلا أخػرل، إلذ ت٤ادثػة من ينتقلوف•
2006.( 

 :الانفعالية الخصائص  -2
  كالقلق التوتر. 
  ات١زاجية اتٟالة اضطراب. 
  بالنفس الثقة كعدـ الانطواء. 
  بالأماف الإحساس اففقد. 
  أخػػػرل كأحيانػػان  ات١ػػزاج، كمتػػزف هػػػادئ يكػػوف أحيانػػا بالتقلػػب تتسػػم كالانفعاليػػػة انفعاليػػا، ناضػػ  غػػتَ يكػػوف 

 ).50: 2007 الزراع، عابد بن نايف.( شديد بكاء يعقبها الغضب من ثورة في ينفجر
 :المعرفية الخصائص  -3
 كالرياضيات كالتهجئة الكتابةك  القراءة صعوبات خاصة بصفة التعلم في اضطرابات. 
  ات١ثػػػتَات اسػػػتقباؿ كتنظػػيم العامػػػة، للػػػذاكرة كات٠اصػػة الػػػذاكرة فاعليػػة علػػػى الاضػػػطراب هػػذا يػػػؤثر كػػذل 

 .ات١فاهيم كالتكوين كالتميز الإدراؾ في اضطراب من يعاني ككذل  كإدراكها،
 :الاجتماعية الخصائص  -4
 سلبية الاجتماعية علبقتهم تكوف. 
 ناجحة اجتماعية علبقات كإقامة الآخرين مع التواصل على ةالقدر  عدـ. 
 53-52: 2007 الزراع، عابد بن نايف( كالمجتمع الأسرة في معه كات١تعاملتُ أقرانه طرؼ من رفضه(. 
 :التعليمية الخصائص  -5
 اتٟسابية العمليات كإجراء القراءة صعوبات. 
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 الدراسي التأخر. 
 يقرأ ما فهم في ضعف. 
 كشركذ تشتب مع الإنتبا  في شديد قصور. 
 القرائي كالإستعاب العاـ، الإستعاب في مشاكل. 
 45: 2009 صندقلي، إبراهيم هناء.(ات١ستمر الإصغاء في صعوبات.( 
 :والانتباه التركيز صعوبة اضطراب تشخيص -9

 :كهي أساليب بعدة ت٘ر التشخيص عملية

 ت٢ػػػا يتعػػػرض الػػتي العضػػػوية الأمػػراض نوعيػػػة ت١عرفػػة الطػػػ  سػػريرمال كالكشػػػف للطفػػل ات١رضػػػية السػػتَة علػػػى اتٟصػػوؿ•
 .الدماغ لوتائف خلل في تسبب قد بعضها يكوف أف المحتمل من كالتي سابقا، الطفل

 ات١ظػػاهر حػػوؿ الضػػركرية ات١علومػػات لأخػػذ الأهػػل كمػػع سػػلوكيات، ت١لبحظػػة الطفػػل مػػع تػػتم الػػتي الشخصػػية ات١قابلػػة•
 .الانتبا ك  التًكيز باضطراب ات١رتبطة

  .الطفل عند السلوؾ درجة بتحديد متعلقة مقاييس عن عبارة كهي السلوكية البيانات•

 كاحتمػػػاؿ النفسػػي الطفػػل كضػػع عػػن حقيقيػػة صػػورة تعطيهػػػا اسػػتبيانات عػػن عبػػارة كهػػو كالتًبػػوم النفسػػي التقيػػيم•
 الصػندقلي، إبػراهيم هنػاء.(عليميػةالت كصػعوباته التًبػوم، كضػعه لنا كتوضح النفسية، الاضطرابات من لواحدة تعرضه

2009 :46.( 

 .كالانتبا  التًكيز اضطراب حوؿ ات١مكنة ات١علومات من نسبة أكر معالج تعتمد الأساليب هذ  كل•

 النفسػػي للطػػب الأمريكيػػة اتٞمعيػػة نشػػرتها الػػتي التشػػخيص شػػركط أك التشػػخيص مقػػاييس تػػوافر مػػن لابػػد ككػػذل •
 :يلي كما كهي DSM4 النفسية للبضطرابات التشخيصي فالبديل

 مثلبن  الذكاء كاختبارات الطفل، على كالسلوكية النفسية الاختبارات إجراء. 
 الطفل عمر من السابعة سن قبل تاهرةَ   الأعراض تكوف أف. 
 التشخيص عملية قبل أكثر أك أشهر ستة ت١دة موجودة الأعراض تٚيع تكوف أف. 
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 ات١درسػػية بيئػػة مثػػل الطفػػل ت٢ػػذا ت٥تلفتػػتُ بيئتػػتُ في الأقػػل علػػى ضالأغػػرا أك ات١رضػػية السػػمات هػػذ  تتواجػػد أف 
 . ...........الشارع أك ات١درسة أك كات١نزؿ،

 كاضح بشكل كالاجتماعي الأكادتٯي الطفل مستول على الأعراض هذ  تؤثر أف. 
 في أك الشخصػػػية في اضػػػطراب أم أك أخػػػرل نفسػػػية مرضػػػية حػػػالات عػػػن ناتٕػػػة الأعػػػراض هػػػذ  تكػػػوف لا أف 

 ).48: 2009 الصندقلي، إبراهيم هناء( كغتَها كالفصاـ كات٢ستتَيا الاكتئاب، كالقلق، السلوكيات

 :والانتباه التركيز لصعوبة المصاحبة الاضطرابات -8

 قػػد التًكيػػز ضػػعف لأف كالانتبػػا ، التًكيػػز صػػعوبة أك لاضػػطراب مصػػاحبة تكػػوف الػػتي الاضػػطرابات مػػن العديػػد هنػػاؾ
 :الآتي كهي كاحدة حالة في كلها تتوافر أف فيمكن التعلم، صعوبات مثل أخرل تٔشاكل مصاحبا يكوف

 يتسػػػػبب قػػػػد كالانتبػػػػا  التًكيػػػػز صػػػػعوبة مػػػػن يعػػػػاني الػػػػذم الطفػػػػل أف حيػػػػث: الاجتمػػػػاعي التوافػػػػق علػػػػى القػػػػدرة عػػػػدـ
 في كيتػدخل كسػلوكاته، لتصػرفاته نتيجػة كذلػ  اجتماعيا، به مرغوب غتَ يكوف لذا كلأصدقائه، حوله ت١ن بالانزعاج

 مػػن الكثػػتَ كيضػػع ات١قبػػوؿ غػػتَ سػػلوكه بسػػبب لأهلػػه كثػػتَة بنحراجػػات كيتسػػبب الأحاديػػث كيقػػاطع الآخػػرين، أمػػور
: 2009 الصػندقلي، إبػراهيم هنػاء.(بسهولة فهمه لعدـ به بالمحيطتُ يدفع ت٦ا الآخر، مع تعاطيه خلبؿ من اتٟواجز

57.( 

 كالػػذم بنرهػاؽ دائمػا يشػعركف ت٬علهػم ت٦ػا الأطفػاؿ، مػن الفئػة ذ هػ لػدل النػوـ اضػطرابات تػزداد :النكوم اضكطرابات
 ).49: 2009 علي، ت٤مد النوبي ت٤مد.(كالانتبا  تركيز على يؤثر

 كالسػػػػػرعة بالوحػػػػػدة الشػػػػػعور إلذ بنضػػػػافة الػػػػػذات تقػػػػػدير في كات٩فػػػػاض بػػػػػالنقص الشػػػػػعور: الانفعاليكككككة الاضككككطرابات
 خػػلبؿ مػػن كالاكتئػػاب معػػه، ت٭صػػل ت١ػػا الارتيػػاح عػػدـ مػػع لػػدائما بػػات٠وؼ كالإحسػػاس القلػػق إلذ بنضػػافة كالإحبػػاط،

  .التًكيز على القدرة عدـ مع بسرعة التفكتَ على قادر غتَ مستمر قلق مع كالانطوائية اتٟزف

 التًكيػػز صػػعوبة مػػن يعػػانوف الػػذين الأطفػػاؿ لػػدل السػػلوكية الاضػػطرابات مػػن الكثػػتَ تنتشػػر: السككلوكية الاضككطرابات
 بيئػػتهم، مػػع التكيػػف عػػن يعجػػزكف فػػنيرم كبالتػػالر بػػالآخرين، الاجتماعيػػة علبقػػاتهم اضػػطراب إلذ دميػػؤ  إذ ،كالانتبػػا 
 علػػػي، ت٤مػػػد النػػػوبي ت٤مػػػد. بتصػػػرؼ.(الدراسػػػي الفصػػػل داخػػػل  ػػػا يقومػػػوف الػػػتي الأنشػػػطة في التًكيػػػز عػػػدـ لدرجػػػة

2009 :48.( 
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 :فيه كت٧د: الدراسي التأخر

 .كتابية أك شفهية كانب سوآءا يستقبلها التي ات١علومات فهم على القدرة ضعف: الفهم على القدرة ضعف. أ

 عػػن بعيػػدة هامشػػية موضػوعات في يفكػػر ت٬علػػه كهػػذا مػتًابط، غػػتَ تفكػػتَ  أف إذ :التفكيككر علككى القككدرة ضكعف. ب
 .فيه التًكيز ات١راد العمل

 ).49: 2009 علي، ت٤مد النوبي ت٤مد.(اللغوية بأخطاء مليئة تكوف كتاباته أف حيث :الرديةة الكتابة. ت

 الثػانوم ات١ثػتَ بػتُ التمييػز علػى قػادر غػتَ كونػه الانتبػا ، بنفس ما مثتَ متابعة من تٯل فالطفل: الإصغاء صعوبة. ث
 الػذين الأطفػاؿ ت٧ػد ت٢ػذا الػدرس، سػتَ أثنػاء النافػذة عػر كػالنظر ت٦تعػة ات١ثػتَات ت٨ػو التشػتب لػه يسػبب ت٦ا الرئيسي،
 هنػػػاء.(جديػػػدة مهػػارات تعلػػػم صػػعوبات ت٢ػػػم يسػػبب ت٦ػػػا معػػػدكدة دقػػائق مػػػن لأكثػػر صػػػغاءالإ صػػعوبات مػػػن يعػػانوف
 .)86: 2009 صندقلي، إبراهيم

 لفهػػػم الضػػػركرية ات١علومػػػات كاسػػػتدعاء التًكيػػػز، علػػػى القػػػدرة ضػػػعف مػػػن الطفػػػل يعػػػاني إذ :الخاطةكككة الاسكككتجابة. ج
 ).49: 2009 علي، ت٤مد النوبي ت٤مد.(ات١سائل

 يواجػػػه قػػػد لػػػذا اللمسػػػية، أك اتٟركيػػػة أك السػػػمعية أك البصػػػرية الإدراكػػػات في كتتضػػػمن :دراكالإ فكككي اضكككطرابات. ح
 .الأصوات بتُ التمييز يستطيع كلا صحيحة، بطريقة اتٟركؼ كتابة في صعوبات الطفل

 ؿفالأطفػا عليػه، التػدريب أك ت٦ارسػة أك تٝاعػه أك مشػاهدته تم مػا اسػتدعاء عدـ كهي :الذاكرة في اضطرابات . خ
 القػػػراءة تعلػػػم في مشػػػكلة لػػػديهم تكػػػوف قػػػد السػػػمعية أك البصػػػرية ذاكػػػرة في كاضػػػحة مشػػػكلبت مػػػن يعػػػانوف الػػػذين

 .اتٟسابية العمليات كإجراء كالكتابة كالتهجئة

 الداخليػػة اللغػػة كتكامػػل اللغػػة فهػػم في الأطفػػاؿ تواجههػػا الػػتي الصػػعوبات إلذ كترجػػع :الشككفوية اللغككة اضككطرابات. د
 ).32: 2008 سالد، الله عوض ت٤مود.( لفضيان  فكارالأ عن كالتعبتَ

 ففػػي ات٢امػػة الغػػتَ ات١ثػػتَات مػػن سلسػػلة خػػلبؿ لانتبػػا  كسػػريعة مباشػػرة الإزاحػػة يعػػتٍ لغػػة كهػػو  :الككذىني الشككرود. ذ
 .ات١بالاة عدـ حالة فهو الشعور ببؤرة غتَ  دكف أمر يتأثر لا الذهتٍ الشركد
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 اتٕػا  الفػردم فعػل ردكد عػن عبػارة أنػه علػى ات١فهػوـ هذا لذإ  1959GARDNER كزملبئه جاردف اصطلح
 علػػى ات١ػػرف ات١قيػػد مصػػطلح جػػاردف أطلػػق كقػػد ات١قحمػػة أك ات١تقاطعػػة ات١علومػػات مػػن ت٣موعػػة علػػى ت٭تػػوم الػػذم ات١ثػػتَ
 . الإدارم المجاؿ على للبعتماد الاستقلبؿ الأسلوب مضموف تٯاؿ  أنه على إليه كاشار ات١فهوـ هذا

 تنػاكؿ طريقػة هػو الػذهتٍ الشػركد أف إلذ SANTANSTEFANO 1969 سػتيفانو انتوسػ أشػار كقػد
 .الإدراكي المجاؿ في متصلة كغتَ متصلة معلومات على ت٭توم الذم الإدراكي للمجاؿ الفرد

 أك ات١رتبطػػػػة ات١علومػػػػات إدراؾ في الفرديػػػػة الفػػػػركؽ إلذ تعػػػػود الػػػػذهتٍ الشػػػػركد أف 2000 ات٠ػػػػولر ت٤مػػػػد مشػػػػاـ كيػػػػرم
 . إليه الانتبا  ات١راد الأصلي للموضوع ات١كونة ات١علومات تل  مع ات١تناقضة أك لةات١تداخ

 بات١وضػػوع تػػرتبط لا كالػػتي ات١تفاعلػػة بػػات١ثتَات الفػػرد تػػأثر أك قابليػػة مػػدل إلذ الػػذهتٍ الشػػركد يشػػتَ ذلػػ  ضػػوء كعلػػى
 . ات١درؾ

 كمنػع ببعضػها ات١رتبطػة للمعلومػات انتقائيػا انتباهه دالفر   ا يوجه التي الدرجة إلذ يشتَ معرفيا ت٪طا إعتبار  تٯكن كما
 ).118: 2009، فلة عليلش. (ذاته ات١ثتَ بات١وضع علبقة ت٢ا ليسب التي ات١علومات الانتبا 

 :و النشاط الزائد الانتباه صعوبة علاج -9

 فػػػػنف ثم كمػػػػن. العػػػػلبج هػػػػذا ينقطػػػػع عنػػػػدما يتوقػػػػف دكائػػػػي علبجػػػػا ات١صػػػػاب يتلقػػػػى عنػػػػدما يتحسػػػػن السػػػػلوؾ
 تتضػػمن( سػػلوكية معرفيػػة كتػػدخلبت) صػػيدلانية( دكائيػػة، طبيػػة تكػػوف الانتبػػا  لاضػػطراب العلبجيػػة التػػدخلبت

 .التًبوية التدخلبت إلذ بنضافة) النفسي الإرشاد ت٣اؿ

  :الدوائي العلاج  -1

 اسػػتخداـ أثػػار BRADLEY بػػرادلر سػػجل عنػػدما 1937 عػػاـ في الانتبػػا  لاضػػطراب الػػدكائي العػػلبج بػػدأ
 الأدكيػة باسػتخداـ فػنف لػوح  ،كمػا ات١نبهػات كدكر فعاليػة تأكػد الوقػب ذلػ  كمنػذ ات١صاب السلوؾ على نالبنزدري

 الػػتي هػي فقػػط ات٠ارجيػة الأحػػداث أف ات١صػاب اعتقػػاد يػدعم الاهتمػاـ كهػػذا كبػتَ، تّػػدؿ قوبػل الاضػػطراب هػذا مػع
 الانتبػا  اضػطراب مػع اسػتخداما الأدكيػة أكثػر هػي ،ات١نبهػات الدكائيػة اتٟاجػات إلذ ينظػر بػدأ ،ثم سػلوكه عنهػا ينػت 
 .الاضطراب هذا علبج في تاهرة كفاءة بأفضل تتمتع كهي
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 :هي العلبج في ات١ستخدمة الأدكية كأكثر

 .رينالتُ بنسم تٕاريا كيعرؼ METHVL PHENIDATE فينيدات ات١ثيل

 DEXEDRINE دكسػدرين بنسػم تٕاريػا كيعػرؼ DEXTROAM PHETAMINE أمفيتػامتُ الدكسػتًك

 .)346: 2001، ات١عطي مصطفى حسن(

 درجػة في ت٦تػازا سػجلب تٖمػل أيرػا إلا ت٢ػا السػنية السػمعة مػن فػرغم حػد أقصػى إلذ الأدكيػة هػذ  تٖمػل فننه ككصنف
 مفعػػوؿ أف إذ الانتبػػا  اضػػطرابات لػػديهم ،ت٦ػػن تعاطوهػػا للػػذين ات١صػػابتُ مػػن% 75 حػػوالر تٖسػػنا كأعطػػب الأمػػاف

 .انتباهه كزيادة ات١صاب السلوؾ في التحكم كزمرا  تنشيط هو الأدكية هذ 

 :النفسي العلاج  -2

 بػػػػبعض قيامػػػػه أف ،كمػػػػا الدراسػػػػي التػػػػأخر أبرزهػػػػا تربويػػػػة مشػػػػكلبت عنػػػػه يػػػػنجم الانتبػػػػا  عجػػػػز اضػػػػطراب لأف نظػػػػران 
 بالوحػدة ،كيشػعر  لذاتػه تقدير  كات٩فاض بالفشل يشعر  ذل  فكل به المحيطتُ كمن أقرانه من مقبولة غتَ السلوكات

 يفهػم تٕعلػه ات١عػالج مػع إت٬ابيػة علبقػة بنقامػة للمصاب يسمح النفسي العلبج فنف ثم ،من كالاكتئاب كالقلق النفسية
 :مايلي للمصاب النفسي العلبج أساليب كمن حلوت٢ا إلذ الوصوؿ كت٭اكؿ صعوباته

 : التحليلي العلاج-2-1

 ات٠ػارجي العػالد كبػتُ بينهػا أك الشخصػية أجػزاء بػتُ توجػد قػد التي الداخلية كصراعاته ات١صاب نفسية فهم على يبتٌ
 مػػن للمصػػاب ذلػػ  كتوضػػيح سػػلوكه في يسػػتخدمها الػػتي ات١رضػػية الدفاعيػػة حبػػل ،كفهػػم كات١درسػػة الأسػػرة في ات١تمثػػل
 عبػػد مصػػطفى حسػػن.( الرسػػم بواسػػطة أك اللعػػب بواسػػطة الصػػغار ات١صػػابتُ مػػع تٕػػرم الػػتي النفسػػي العػػلبج خػػلبؿ
 ).346: 2001، ات١عطي

 : السلوكي العلاج -3

 البيئيػة ات١تغػتَات بػتُ الوتيفيػة العلبقػة تصػف التي ،تل  السلوؾ قوانتُ تشكل التي الإجراءات من ت٣موعة إلذ يشتَ
 كتعزيػػز فيػػه ات١رغػػوب غػػتَ السػػلوؾ كتٕاهػػل كالإطفػػاء كالنمذجػػة كاتٟػػث التشػػكيل أسػػاليب اسػػتخدمب ،كقػػد كالسػػلوؾ

 . لانتبا ا زيادة في ات١ادم كالتوجيه نقيضه
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 الأت٫يػة غايػة في تٔعلومػات كات١علمػتُ الآبػاء ت٘ػد خاصة بصفة كالعقاب الثواب تعتمد التي السلوؾ تعديل أساليب أما
 اتٞػػػػلبلر مصػػػػطفى ت١عػػػػاف.( كالتجريػػػػب العشػػػػوائية عػػػػن بعيػػػػدا دقيػػػػق علمػػػػي بشػػػػكل الأطفػػػػاؿ مػػػػع التعامػػػػل كيفيػػػػة في
،2010 :214( 

 كيعػتٍ: الإت٬ػابي التػدعيم أسػلوب يسػتخدـ مػا كغالبا كالاندفاعية ت١رغوبةا غتَ ات١صاب السلوكيات تعديل يستهدؼ
 أك ،تٔداعبتػه معنويػا أك ماديػا التػدعيم يكػوف كقػد. عليػه يتػدرب الػذم ات١رغػوب بالسػلوؾ قيامػه بعػد ات١صػاب مكافػأة
 لنفسػػه ات١صػػاب ملبحظػػة كتنميػػة الػػذات في الػػتحكم علػػى التػػدريب أسػػاليب تسػػتخدـ ،كمػػا الشػػكر بعبػػارات مدحػػه

 .الذاتي الضبط كسائل من ذل  إلذ كما الاستًخاء على كالتدريب كسلوكياته

 : السلوكي المعرفي العلاج -4

 كتنظػػيم العػػدكاني السػػلوؾ كخفػػض الأقػػراف مػػع التعامػػل في الاجتماعيػػة ات١هػػارات علػػى ات١صػػاب التػػدريب في يسػػتخدـ
 .ياتٚاع أك فرديان  العلبج هذا إجراء كتٯكن ات١لبئم، غتَ الذات

 :الأسري العلاج -5

 أف حػتى الانتبػا ، مضػطربي ات١صػابتُ مػن لكثػتَ السػلوؾ في تتٖسػينا إلذ يػؤدم أف تٯكػن بات١نبهات العلبج أف برغم
 تػػدريب مثػػل البديلػػة  العلبجيػػة ات١ػػداخل ننػػاؿ ،لػػذا اسػػتجابة يظهػػركف لا رتٔػػا ات١درسػػة سػػن في ات١صػػابتُ مػػن% 30

 العػػػػػلبج يعارضػػػػػوف الػػػػػذين الآبػػػػػاء مػػػػػن علبجػػػػػي كخيػػػػػار الوالػػػػػدين ريبتػػػػػد اسػػػػػتخدـ ،كقػػػػػد أكػػػػػر بأت٫يػػػػػة الوالػػػػػدين
 ).358: 2001، ات١عطي مصطفي حسن(.الدكائي

  :العلاجية الطرق بعض إلى إضافة

 الأدوار لعب:  

 الأطفػػاؿ مػػن لمجموعػػة فيهػػا مرغػػوب لعبػػة أك الأقػػراف مػػن ت٣موعػػة مػػع مرغوبػػة مثػػتَات تتخللهػػا أنشػػطة الطفػػل يقػػدـ
 الآخػرين كت٤اكػات بتقليػد الطفػل يقػوـ ،كقػد كتركيػزان  انتباهػا اللعبػة كتتطلػب. مػنهم كاحػد ابات١صػ طفل يكوف تْيث

 ت٭سػػن أف تٯكػػن الأنشػػطة هػػذ  مثػػل علػػى الاسػػتمرارية إف إلا. فيهػػا يشػػارؾ الػػتي الأنشػػطة تلػػ  خػػلبؿ الأطفػػاؿ مػػن
 . الانتبا  ضعف من يعاني الذم الطفل سلوؾ
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 الطفل والدي توجيو :  

 معهػا كتواصػل لاسػتمرارها الطفػل مػع يسػتخدـ الػذم العلبج أنواع في تستخدـ التي الأساليب على بتدريبهم كذل 
 . التعليمية ات١ؤسسات إطار في تقدـ التي الرنام  أهداؼ تٖقيق إلذ كالوصوؿ ات١تكامل البناء ت٭قق كي البيب في

 المعلم وتدريب توجيو : 

 إطػػار في تقػدـ الػتي الرنػام  في رئيسػػي بػدكر يقػوـ أف يسػتطيع فهػػو تعلمات١ػ في كمػؤثرا فػاعلب أساسػػيا ت٤ػوران  ات١علػم يعػد
 ات١ػتعلم انتبػا  ت٭سػن شػأنه مػن. يسػتخدمها التي التعليمية كالفنيات التًبوية الأساليب خلبؿ من التعليمية ات١ؤسسات

 .(216-215:  2010، اتٞلبلر مصطفي ت١عاف.( ات١صحوب كغتَ الزائد بالنشاط مصحوبا كاف سوآءا
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  السلوك الانسحابي:ثانيا :

تعػػػددت ات١صػػػطلحات كالأكصػػػاؼ الػػػتي اسػػػتخدمب في الدراسػػػات النفسػػػية تعريكككف الانسكككحاب الاجتمكككاعي: -1
كالتًبوية لوصف مفهوـ الانسحاب الاجتماعي كمػن أت٫هػا: العزلػة الاجتماعيػة، الانطػواء حػوؿ الػذات كالانسػحاب 

 النات  عن القلق.

الػػنفس بأنػػه: ''ت٪ػػط مػػن السػػلوؾ يتميػػز عػػادة بأبعػػاد الفػػرد عػػن نفسػػه كعػػن القيػػاـ تٔهمػػات اتٟيػػاة عرفػػه معجػػم علػػم 
العاديػػػة كيرافػػػق ذلػػػ  إحبػػػاط كتػػػوتر، كمػػػا يتضػػػمن الانسػػػحاب الاجتمػػػاعي عػػػن ت٣ػػػرل اتٟيػػػاة الاجتماعيػػػة العاديػػػة، 

م يعيشػػػه الفػػػرد. (ت٭ػػػي، كيصػػػاحب ذلػػػ  عػػػدـ التعػػػاكف كعػػػدـ الشػػػعور بات١سػػػؤكلية، كأحيانػػػا ات٢ػػػركب مػػػن الواقػػػع الػػػذ
2000 ،193( 

) بأنه: '' ات١يل لتجنب التفاعػل الاجتمػاعي، كالاخفػاؽ في ات١شػاركة في ات١واقػف 799، 2010كما عرفته (تٝعاف، 
 الاجتماعية بشكل مناسب لعمر الطفل العقلي، كالافتقار إلذ أساليب التواصل الاجتماعي''.

السلوؾ الاجتماعي تعريفا اجرائيػا مفػاد : '' الأطفػاؿ ات١نسػحبوف  ) فقد عرفاKall, Kayeetalأما كيل ككيتاؿ (
، 2000اجتماعيػػػا، هػػػم أكلئػػػ  الػػػذين يظهػػػركف درجػػػات متدنيػػػة مػػػن التفػػػاعلبت السػػػلوكية كالاجتماعيػػػة''. (ت٭ػػػي، 

193( 

 تتمثل مظاهر الانسحاب الاجتماعي فيما يلي:     مظاىر الانسحاب الاجتماعي: -2

 العزلة       -  

 ؿ الباؿ.انشغا -

 تٕنب ات١بادرة إلذ التحدث مع الآخرين. -

عػػػدـ الارتيػػػاح ت١خالطػػػة الآخػػػرين كالتفاعػػػل معهػػػم، كهػػػذا السػػػلوؾ يصػػػاحبه أحيانػػػا عػػػدـ الشػػػعور بالسػػػعادة،  -
 كمعاناة تصل إلذ حد الاكتئاب.

 كما قد تنطوم سلوكيات أخرل منها:

 القلق. -
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 الكسل أك ات٠موؿ. -

 ات٠وؼ من التعامل مع الآخرين. -

 من العقاب. ات٠وؼ -

 عدـ الوعي للذات كإدراكها. -

 البطء كالتلعثم في الكلبـ. -

 الشعور بالنقص كالدكنية. -

 سهولة الانقياد. -

 عدـ الاستجابة للتغيتَ. -

 التعبتَ اللفظي المحدكد. -

 مص الأصابع. -

 )2000،194ات٠وؼ من الكبار كحب الركتتُ.(ت٭ي، -

مظهػػرا مػػن مظػػاهر سػػوء التكيػػف لػػدل الأطفػػاؿ  يعتػػر السػػلوؾ الانسػػحابيأسككباب الانسككحاب الاجتمككاعي: -3
 )197-196، 2000كتٯكن أف ينت  عنه عدة عوامل منها: (ت٭ي، 

 كجود تلف في اتٞهاز العص  ات١ركزم، أك خلل أك اضطراب في عمل هرمونات اتٞسم. -أ 

 كجػػػود نقػػػص في ات١هػػػارات الاجتماعيػػػة، كعػػػدـ معرفػػػة الطفػػػل القواعػػػد لإقامػػػة علبقػػػات مػػػع الآخػػػرين، كعػػػدـ -ب 
 التعرض للعلبقات الاجتماعية.

 .اانسحابيعدـ احتًاـ الطفل كتٕاهله من قبل الآخرين، ككذل  تعرضه للؤذل يسبب له سلوكا  -ج 

رفػػض الآبػػاء لأبنػػائهم، ككػػذل  رفضػػهم لرفػػاؽ الطفػػل بشػػكل مباشػػر أك غػػتَ مباشػػر، فينػػت  لػػه شػػعور بتػػدني  -د 
 مفهوـ الذات لديه كات١يل للعزلة.
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 ئدة في بيئة الفرد، بالإضافة إلذ ت٪ط اتٟياة العائلية.العادات كالتقاليد السا -ق 

ات٠جػػل كهػػو أكثػػر أسػػباب الانسػػحاب الاجتمػػاعي شػػيوعا، ت٦ػػا تٯنعػػه ذلػػ  مػػن مقابلػػة أنػػاس جػػدد كتكػػوين  -ك 
 صداقات جديدة.

 الأطفال: عند الاجتماعي الانسحاب علاج -4

 :على الطفل تدريب يتمّ : الاجتماعية ات١هارات على التدريب -1

 .مناسبة بطريقة ات١ساعدة طلب اتٞماعي، اللعب في ،ات١شاركة البصرم التواصل استخداـ بالمحادثة، ءالبد

 ,Spence) الانػػدماج كزيػػادة الاجتماعيػػة العزلػػة خفػػض في فعاليتهػػا الاجتماعيػػة ات١هػػارات بػػرام  أثبتػػب كقػػد
 تساعد  على تٗطي الأزمة.  ؿالأطفا لدل الاجتماعية ات١هارات تدريب أف) 2016( الزهراني أكّد ، .(2018

 :مثل صغتَة اجتماعية مبادرة أم مكافأة على يعتمد: ات١رغوب الاجتماعي السلوؾ كزيادة الإت٬ابي التعزيز-2

 .آخرين أطفاؿ مع اتٞلوس – سؤاؿ طرح – ات١شاركة – الابتساـ

 التػػدخل في حديثػػة اتتطبيقػػ كتؤكػػد  ،Skinner أكضػػح كمػػا الإجرائػػي الػػتعلم مبػػادئ إلذ يسػػتند الأسػػلوب هػػذا
 .(Cooper et al., 2020) للؤطفاؿ السلوكي

 :التالية الأفكار تعديل على الطفل يُساعد:السلبية الأفكار لتعديل ات١عرفي السلوكي العلبج-3

 ."سأفشل" ،"معهم اللعب أستطيع لن" ،"ت٭بونتٍ لا الآخركف"

 لػػدل كالانسػػحاب القلػػق مػػن اتٟػػدّ  في (CBT) ات١عػػرفي السػػلوكي العػػلبج ت٧ػػاح ات١نهجيػػة ات١راجعػػات أثبتػػب كقػػد
 .(Kendall et al., 2017) الأطفاؿ

 صػغتَة، لعػب تْلقػات بػدءان  للمواقف، التدرت٬ي التعرض عر كذل  :الاجتماعية ات١واقف في تدرت٬يان  الطفل دم -4
 . الاندماج ت٭سّنك  الاجتماعي التفاعل خوؼ يقلّل التدرت٬ي التعرض أفّ  الدراسات كبيّنب. أكر ت٣موعات ثم

 .)التعاكني التعلّم مثل( الصف داخل تعاكنية أنشطة تنظيم :خلبؿ من التفاعل كتشجيع ات١درسية البيئة تعديل-5

 .الظهور على تُشجّعه بسيطة بأدكار الطفل تكليف
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 .الاجتماعي الانسحاب خفض في ات١درسي التفاعل أت٫ية على) 2021( اليونيسيف منظمة أكّدت كقد

 :أت٫ها من الدعم أساليب الوالدين كتعليم الأسرة ؾإشرا-6

 ات١نسحب أك بات٠جوؿ الطفل كصف تٕنّب. 

 الاجتماعية المحاكلات تعزيز. 

 اثنتُ ثم كاحد طفل مع قصتَة لعب لقاءات تنظيم. 
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 الخوف المدرسي:ثالثا : 
لوكية الػتي تنتشػر بػتُ أطفالنػا في مرحلػة تعتر ات١خاكؼ ات١رضية مػن ات١درسػة كاحػدة مػن عديػد الاضػطرابات السػ 

الطفولة بصفة عامة كلا تٕد اهتماما كافيا لدراستها، كهي من ات١شكلبت التي قد يواجهها فئػة مػن الأطفػاؿ في 
 سنوات عمرهم الباكرة، كقد تتسبب في إعاقة ت٪وهم على ات١ستويتُ الانفعالر كالاجتماعي.

للخػػوؼ مػػن ات١درسػػة لمجموعػػة مػػن العلمػػاء، كجػػاءت هػػذ   كردت عػػدة تعػػاريفتعريككف الخككوف المدرسككي:  -1
 التعاريف متقاربة في ات١ضموف، كسوؼ نقتصر على البعض منها:

): ''هػػػو عبػػارة عػػػن خػػوؼ شػػػديد غػػتَ منطقػػػي مػػػرتبط Bowlby, 1991ات٠ػػوؼ ات١درسػػػي عنػػد جػػػوف بػػول  (
لية عن ات١درسة كيصػاحب هػذا ات٠ػوؼ بذهاب الطفل إلذ ات١درسة، كالذم ينت  عنه غالبا فتًات انقطاع جزئية أك ك

اضػػطرابات كجدانيػػة كانفعاليػػة شػػديدة تظهػػر في شػػكل أعػػراض مرضػػية كػػات٠وؼ اتٟػػاد، كات١ػػزاج ات١تقلػػب كالاتٕاهػػات 
غتَ السوية ت٨و ات١درسة، كشكاكم بدنية دكف ما أساس عضوم ت٢ا يلجػأ إليهػا الطفػل كوسػيلة دفاعيػة لتأكيػد بقائػه 

 )75 ،2008في البيب''. (شكش ، 

) علػػى أنػػه: ''شػػػعور داخلػػي يشػػعر بػػه الطفػػل نتيجػػػة 1993كجػػاء ات٠ػػوؼ ات١درسػػي في تعريػػف ت٤مػػػد عبػػد العزيػػز (
كجود مثتَ خارجي يتعلق تٓصائص أسرة الطفل أك ات١تغػتَات ات١درسػيةحيث يتوقػع الأذل كالشػعور بالدكنيػة فيسػل  

 )82، 1993سلوكا يبعد  عن ات١درسية كيبقيه في البيب''. (عبد العزيز، 

) فػػػتَل أف ات٠ػػػوؼ ات١درسػػي هػػػو: ''الإحجػػاـ عػػػن الػػػذهاب إلذ ات١درسػػة بسػػػبب القلػػػق 1997أمػػا ت٣ػػػدم عبػػد الله (
الزائد من البقػاء بات١درسػة، كيعػر الأطفػاؿ ات١تخػوفتُ مػن ات١درسػة عػن هػذا الإحجػاـ في صػورة اسػتجابات طبيعيػة أك 

كمػػػن هػػػذ  الشػػػكاكم اتٞسػػػمية: الصػػػداع، كألد بػػػالبطن،  شػػػكاكم جسػػػمية يقنعػػػوف  ػػػا كالػػػديهم بنبقػػػائهم في ات١نػػػزؿ،
 )160، 2007كالغثياف، كاتٟمى، كآلاـ عضلية، كإسهاؿ كإمساؾ، كتعب كنعاس ... الخ''. (ت٥يمر، علي، 

عادة ما يدعي الأطفاؿ الذين يعانوف مػن ات٠ػوؼ مػن ات١درسػة مػررات مظاىر الخوف المرضي من المدرسة: -2
 الذهاب إلذ ات١درسة، فقد تظهر على هؤلاء الأطفاؿ بعض ات١ظاهر ات١رضية لتشمل: كجيهة كحيل ليتجنبوا  ا

يشعر الأطفاؿ ات١صابوف بات٠وؼ ات١رضي من ات١درسػة مػن عػدة مظػاهر فيسػيولوجية  التغيرات الفيسيولوجية: -أ 
 منها:

 شحوب الوجه كاتٛرار العينتُ كبركدة الأطراؼ. -



35 
 

 .Psychosomaticجسمية -أس، كالأعراض النفسالصداع أك ألد بات١عدة، غثياف، دكار الر  -

التغتَات في سػرعة القلػب كالػدكرة الدمويػة فيػزداد ضػغط الػدـ في اتٟػالات اتٟػادة مػن ات٠ػوؼ، كيعمػل القلػب  -
 بسرعة تفوؽ طاقته.

يشػػػتد التػػػنفس كتضػػػطرب سػػػرعة الشػػػػهيق كالػػػزفتَ، كفي بعػػػض اتٟػػػالات قػػػػد يػػػنعكس الوضػػػع فيكػػػاد يتوقػػػػف  -
 التنفس.

الادرينػػػالتُ الػػػذم تفػػػرز  الغػػػدتاف فػػػوؽ الكلػػػويتتُ بشػػػدة في الػػػدـ، كهػػػو هرمػػػوف قػػػوم تػػػؤدم يتػػػدفق هرمػػػوف  -
الكميات القليلة منه إلذ ازدياد سرعة النبض كارتفاع ضغط الدـ، ت٦ػا يسػاعد علػى تهػور علبمػات ات٠ػوؼ اتٞسػمية 

 ات١ختلفة.

 ضعف قدرة ككفاءة ات١خ على العمل ت٦ا يؤدم إلذ حدكث شلل مؤقب أك مستمر. -

 )402، 1995تٖدث تقلصات عضلية داخلية في صورة ردكد أفعاؿ انعكاسية (الرفاعي،  -

 كتتمثل في: التغيرات السلوكية: -ب 

 الارتعاش كالبكاء. -

 رفض الذهاب إلذ ات١درسة. -

 ات٠وؼ من البقاء في ات١درسة. -

 ات٠وؼ من الذهاب إلذ دكرات ات١يا  في ات١درسة لأيرا تعد غتَ مألوفة لدل الطفل. -

ات السػػلبية اتٕػػا  ات١علمػػتُ (ات١علمػػتُ غػػتَ عػػادلتُ كتػػات١تُ كيعطػػوف كاجبػػات كثػػتَة)، كاتٕػػا  الواجبػػات التوقعػػ -
 )231، 2010(لأيرا كثتَة كت٦لة)، كاتٕا  ت٨و الزملبء (عدائيوف كعدكانيوف). (بطرس حاف ، 

قوقعا في قالػب ضػيق ضعف أداء كإت٧از التلميذ، فات٠وؼ لا ت٭فز التلميذ على الابداع كإت٪ا ت٬عله شخصا مت -
 )78، 2002لا يستطيع تٗطي حدكد . (مدحب إبراهيم، 
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كتشػػمل اضػػطراب التػػذكر كعػػدـ القػػدرة علػػى ترتيػػب الأفكػػار، كتشػػوش التفكػػتَ كتوقػػع  التغيككرات المعرفيككة: -ج 
ات٠طػػػر ت٦ػػػا ت٬عػػػل الطفػػػل ت٤اصػػػرا تٔخاكفػػػه، إضػػػافة إلذ أف التلميػػػذ ات٠ػػػائف سػػػرعاف مػػػا ينسػػػى الأشػػػياء الأساسػػػية في 

 )292، 2003اته. (عبد ات١عطي، حي

كمػػا لا يسػػتطيع التلميػػذ ات٠ػػائف إدراؾ تٚيػػع مػػا يصػػل إلذ حواسػػه مػػن إحساسػػات إذ أف مراكػػز التًتٚػػة الإدراكيػػة 
 بات١خ تضعف أك يبطل عملها إلذ حد بعيد أثناء الشعور بات٠وؼ.

فعػػػػالر، بػػػػل يتميػػػػز بالتقلػػػػب إف التلميػػػػذ ات٠ػػػػائف مػػػػن ات١درسػػػػة لا يتميػػػػز بالثبػػػػات الانالتغيككككرات الانفعاليككككة:  -د 
الوجػػداني، فقػػد يتنكػػر لصػػديقه كيبػػدم لػػه الكراهيػػة الشػػديدة، كلا يكػػوف في ذلػػ  متصػػنعا فيمػػا يبديػػه مػػن مشػػاعر 

 اتٟب كالكراهية.

فػػنذا مػػا اشػػتد خػػوؼ التلميػػذ مػػن ات١درسػػة فننػػه ينخػػرط في سلسػػلة مػػن الانفعػػالات الشػػديدة كقػػد يصػػيبه الإغمػػاء أك 
 )293، 2003ر عليه أعراض هستتَية أثناء سيطرة هذ  ات١خاكؼ عليه. (عبد ات١عطي، فقداف الوعي، كقد تظه

إف هذ  الأعراض ات١ذكورة تٗتلف حسب شكل ات٠وؼ ات١درسػي كموضػوعاته كمػا يتًكػه مػن أثػر علػى صػحة التلميػذ 
 النفسية كاتٞسمية كعلى تٖصيله الدراسي.

ض (جسػمية، كنفسػية، كمعرفيػة) كتبػاين شػدتها إلا أيرػم لاحظػوا كيتفق الكثتَ من العلماء على أنه رغم تبػاين الأعػرا
أيرا غالبا ما تٖػدث في الصػباح قبػل الػذهاب إلذ ات١درسػة، كقػد تٖػدث أيضػا أثنػاء كجػود الطفػل في ات١درسػة، إلا أيرػا 

الأسػبوع كفي  تزكؿ ت٘اما تٔجرد السماح للطفل بالبقاء في ات١نزؿ كعدـ الذهاب إلذ ات١درسة، كما تػزكؿ أيضػا في يرايػة
الاجػػازات ات١درسػػية كفي العطػػل الصػػيفية، ت٦ػػا يػػدعم كجػػود علبقػػة بػػتُ أسػػباب هػػذ  الأعػػراض كبػػتُ ات١واتبػػة أك عػػدـ 

 )199، 1992الذهاب إلذ ات١درسة. (صباح السقا، 

هناؾ أسػباب عديػدة كراء تهػور ات٠ػوؼ مػن ات١درسػة عنػد الطفػل، إذ يتظػافر أكثػر أسباب الخوف المدرسي: -3
 ل في حدكثه منها:من عام

إف التعلػػق الشػػديد بالوالػػدين بصػػفة عامػػة كالأـ بصػػفة خاصػػة كشػػدة الارتبػػاط  ػػا كقلػػق الانفصػػاؿ عنهػػا تٯثػػل  -
) أف ذهػػػاب الطفػػػل إلذ 1980أحػػد العوامػػػل ات١سػػػات٫ة في إحػػػداث ات٠ػػػوؼ مػػػن ات١درسػػػة، إذ يػػػرل إت٧لػػػش كبرسػػػوف (

اؿ عػػن الوالػػدين، أمػػا الثانيػػة فتمثلػػب في الاتصػػاؿ بأنػػاس ات١درسػػة يتضػػمن صػػدمتتُ، فػػالأكلذ ت٘ثلػػب في تٕربػػة الانفصػػ
غرباء كات١علمة كات١دجتَ كالرفقاء اتٞدد، كتظهر لدل الطفػل أعػراض إكلينيكيػة معينػة، كتػزداد ت٥اكفػه أثنػاء ذهابػه إلذ 
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) Imagawa, 1974) ؛ فقػد أشػار إتٯػاجوا (1995،407ات١دريػة أك عنػدما تٯػوف بالصػف الدراسػي (الرفػاعي،
لبقػػة الطفػل بوالديػػه تلعػػب دكرا حثيثػا في خوفػػه مػػن ات١درسػة خاصػػة علبقتػه بأمػػه كالػػتي يشػو ا التبعيػػة كاتٟمايػػة بػأف ع

الزائػػدة، كذلػػ  مػػن خػػلبؿ دراسػػة تٟالػػة ات٠ػػوؼ مػػن ات١درسػػة اتضػػح أيرػػا تتميػػز بػػالقلق كالانطػػواء كالانفعاليػػة، كمػػا أف 
 )113، 2003علبقته بوالديه تفتقر إلذ الاستقلبلية. (حسن، 

كجػػود مشػػاكل أسػػرية بػػتُ الآبػػاء كتػػوتر العلبقػػات بيػػنهم، كهنػػا يعتقػػد الطفػػل أنػػه مػػن الضػػركرم أف يبقػػى في  -
 ,Pernstein & Gafinkelات١نػػزؿ لكػػي ت٭مػػي أمػػه مػػن قسػػوة الأب، فقػػد توصػػل برنسػػتتُ كجارفينكػػل (

فوف ات١نػاخ العػائلي بػالتوتر، ) إلذ أف الوالدين في عائلبت الأطفاؿ الذين يعانوف من ات٠وؼ مػن ات١درسػة يصػ1988
كالاضػػطراب، كالانفعاليػػػة، كيعػػد هػػػذا نقػػػيض مػػا أتهرتػػػه أسػػػر الأطفػػاؿ الأسػػػوياء مػػن حيػػػث أيرػػػا تعػػر عػػػن التفاعػػػل 

 )476، 2008الات٬ابي داخل ات١نزؿ كالاتصاؿ ات١باشر بتُ أفراد الأسرة. (عبد الله، 

 مؤت١ة عن ات١درسة كات١علم بوجه عاـ.سوء معاملة الآباء كات١علمتُ ت٦ا يؤدم إلذ تكوين خرات  -

تسػػػلط الآبػػػاء كشػػػغفهم في السػػػيطرة علػػػػى كػػػل حركػػػات الطفػػػل دكف أف يتًكػػػػوا لػػػه حريػػػة التفكػػػتَ، فعليػػػػه أف  -
يعطػػيهم طاعػػة عميػػاء يتولػػد عنػػد  ات٠ػػوؼ مػػن معارضػػتهم، كبالتػػالر قػػد يسػػبب هػػذا في خوفػػه مػػن ات١درسػػة؛ كمػػا أف 

إلذ سػػػخرية الآبػػػاء مػػػن فشػػػل الأبنػػػاء أك مقػػػارنتهم بأطفػػػاؿ آخػػػرين  ات٠ػػػوؼ مػػػن العقػػػاب الأبػػػوم أك تعػػػرض الطفػػػل
 )80، 2003ناجحتُ دراسيا يؤدم إلذ ات٠وؼ من الذهاب إلذ ات١درسة. (الرتٯاكم، 

الانتقاؿ السػريع للطفػل مػن حالػة إلذ أخػرل دكف ات١ػركر تٔراحػل تسػاعد  علػى تٕػاكز ت٥اكفػه كأت٫هػا أف الكثػتَ  -
لصػػغتَة كالأريػػاؼ لا تتػػوفر ت٢ػػم إمكانيػػة تهيئػػة أبنػػائهم قبػػل سػػن السادسػػة مػػن العمػػر مػػن العػػائلبت خاصػػة في ات١ػػدف ا

للمدرسػػػة مػػػن خػػػلبؿ تسػػػجيلهم في ريػػػاض الأطفػػػاؿ نظػػػرا للػػػدكر ات١هػػػم الػػػذم تقػػػوـ بػػػه ريػػػاض الأطفػػػاؿ في تهيئػػػتهم 
 للمدرسة.

عػػػدـ ذهػػػاب  تتًسػػػخ اسػػػتجابة خػػػوؼ الطفػػػل مػػػن ات١درسػػػة في اتٟػػػالات الػػػتي يوافػػػق فيهػػػا الأب أك الأـ علػػػى -
 الطفل إلذ ات١درسة.

غالبا ما يعاني الطفل ات٠ػوؼ مػن ات١درسػة في أعقػاب انقطاعػه عنهػا بسػبب الإجػازة أك ات١ػرض، كعنػدما يعػود  -
إليها يشعر بات٠وؼ كيكثر هذا عنػد الأطفػاؿ الػذين ينتمػوف إلذ أسػر يقػل كيسػوء فيهػا التواصػل بػتُ أفرادهػا كتنتشػر 

 )475، 2007، فيها ات١شكلبت السلوكية. (قاسم



38 
 

 كتٯكن للمدرسة نفسها أف تثتَ ات٠وؼ عند الطفل إذا ارتبطب ببعض الأحداث ات١خيفة كات١تمثلة في:

 ات٠وؼ من الاختبارات ات١درسية. -

 ات٠وؼ من الفشل نتيجة الشعور بعدـ القدرة كالكفاءة على الأداء. -

ماعيػػة أم ات٠ػػوؼ مػػن انتقػػاد التلبميػػذ ففػػي مرحلػػة ات١درسػػة الابتدائيػػة كثػػتَا مػػا يعػػاني الطفػػل مػػن ت٥ػػاكؼ اجت -
 ,Ajuriguerra & Merceilli)كات١علمػتُ لػه كت٥ػاكؼ تعليميػة في التحصػيل الدراسػي أك الفشػل ات١درسػي. 

1983  37)( 

ات٠ػػوؼ مػػن ات١علػػم كالػػذم قػػد يكػػوف اكتسػػبه الطفػػل مػػن بيئتػػه الأسػػرية كتهديػػد الوالػػدين بعقػػاب معلمػػه نتيجػػة  -
 هػػذا ات١قػػاـ تقػػوؿ ابتسػػاـ عطيػػة ''إف ات٠ػػوؼ يرجػػع إلذ الصػػورة الذهنيػػة السػػلبية الػػتي قيامػػه بسػػلوؾ لا يرضػػيهما، كفي

تتكوف عند الطفل منذ صغر  عن ات١درس أك ات١درسة؛ إذ يقػدماف لػه عػن طريػق أف دخػوؿ ات١درسػة يتواكػب مػع قهػر 
، ككػػل هػػذا يسػػاهم في تكػػوين صػػورة سػػلبية  آخػػر ت٘ارسػػه الأسػػرة في البيػػب لضػػبط مواعيػػد ات١ػػذاكرة كالاسػػتيقاظ كالنػػوـ

 )59، 1994عن ات١درسة يصعب تصحيحها فيما بعد''. (خليل فاضل، 

إف أسلوب ات١عاملة القاسية من ات١علم اتٕا  زملبء التلميذ تؤثر فيه، فأصوات التلبميذ العاليػة كتػوبيخ ات١علمػتُ  -
مػػػن ات١علػػػم. (شكشػػػ ، عليهػػػا تٖػػػدث عنػػػد الطفػػػل اضػػػطرابا نفسػػػيا كبالتػػػالر تكػػػوف أحػػػد أسػػػباب خػػػوؼ التلميػػػذ 

2008 ،77( 

كػػذل  مػػن أسػػباب خػػوؼ الطفػػل مػػن ات١درسػػة مػػا ت٭صػػل في ات١واقػػف التًبويػػة ات١درسػػية حػػتُ يعمػػد ات١علػػم إلذ  -
تعنيػػف التلميػػذ حػػتُ يتطػػوع للئجابػػة كتٮطػػم، بػػل كجعػػل زملبئػػه يسػػخركف منػػه بػػبعض اتٟركػػات التهكميػػة، كبالتػػالر 

)؛ فقػػد 337، 2010سػػبب في خوفػػه مػػن ات١درسػػة. (بطػػرس حػػاف ، ت٭جػػم عػػن ات١شػػاركة في ات١ناقشػػة، كهػػذا مػػا ي
) أف ات١مارسػات الاسػتفزازية ات٠اطئػة مػن بعػض ات١علمػتُ 2006أشارت نتائ  الدراسة التي أجراها الزيود كاتٟباشنة (

 )142، 2006كالاستهزاء كالسخرية من زملبئه هي من بتُ أسباب ات٠وؼ ات١درسي. (الزيود كاتٟباشنة، 

أساليب تعامل ات١علم التي يوتفهػا بصػورة صػحيحة خػلبؿ تعاملػه مػع تلبميػذ  داخػل القسػم أحػد ات١ؤشػرات لذا تعد 
على النجاح الدراسي، كيعد إفتقار ات١علم ت٢ا عائقا قويا في تٖقيق النجػاح الدراسػي، ت٦ػا يػؤدم إلذ تهػور مشػكلبت 

 )12، 2009مدرسية لدل التلميذ كتعيق تكيفه. (بلعالية، 
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ثقة بػالنفس فقػد تٕػد التلميػذ لا يشػارؾ في الأنشػطة الصػفية، كرتٔػا يػتًؾ بعػض الأسػئلة الصػعبة عليػه انعداـ ال -
بػػدكف حػػل في دفػػاتر  دكف أف يسػػأؿ ات١علػػم أك حػػتى زملبئػػه عنهػػا، كقػػد يغفػػل التلميػػذ في هػػذ  اتٟالػػة عػػن العديػػد مػػن 

تشػعر  بػات٠وؼ كاتٟػرج كاتٟساسػية الشػديدة ات١علومات لأيرػا تٖتػاج إلذ كقػب كجهػد كصػر في التعامػل معهػا؛ إذ أيرػا 
من الزملبء كات١علمتُ إف أخطأ في الإجابػة، لػذا يتجنػب مػا أمكػن العمػل مػع الػزملبء أثنػاء القيػاـ بالأنشػطة الصػفية. 

 )270، 2005(الداهرم، 

د قد يتكوف ات٠وؼ عند الطفل نتيجة عدـ تقبله للوسط ات١درسي كخاصة القسم لأنه تٯثل له مكػاف مغلػق قػ -
 ت٭د من حريته كنشاطه خاصة إذا كاف القسم مكتظا بالتلبميذ كلا يستجيب بات١عايتَ ات٢ندسية كاتٞمالية.

كهناؾ عامل آخر يرتبط بسلوؾ ات٠وؼ من ات١درسة هػو كثػرة الواجبػات ات١درسػية الػتي تفػوؽ قػدرات التلبميػذ  -
وهم كتعرضػػهم للبضػػطرابات كتظهػػر علػػيهم كإمكانػػاتهم كالػػتي أصػػبحب ت٘ثػػل عبئػػا ثقػػيلب علػػى التلبميػػذ كتػػؤثر علػػى ت٪ػػ

 أعراض ات٠وؼ من الفشل ات١درسي.

كقد يكوف ات٠وؼ من ات١درسة مرتبطا تٔواقف مدرسية معينة، نتيجػة ت٠ػرات سػيئة يعيشػها الطفػل في ات١درسػة  -
مػن خػلبؿ  ت٦ا يشعر  بعدـ الأماف كالطمأنينػة كعػدـ قػدرة التلميػذ علػى حصػوله علػى اتٞػوائز التشػجيعية في ات١درسػة،

التحصػػػيل الأكػػػادتٯي، كهنػػػاؾ تلبميػػػذ آخػػػركف يشػػػعركف بػػػات٠وؼ مػػػن حصػػػوت٢م علػػػى درجػػػات رديئػػػة، كت٢ػػػذا ت٧ػػػدهم 
يفضػػلوف الصػػمب كعػػدـ ات١شػػاركة في فصػػوت٢م أك مػػع الآخػػرين في أم نشػػاط مػػا، كبالتػػالر قػػد يشػػعركف بعػػدـ الأمػػاف. 

 .(Ajuriguerra & Mercelli : 1983, 37))؛ ك 92، 2002(الشربيتٍ، 

شػػعور الطفػػل بعػػدـ قابليتػػه مػػن الأطفػػاؿ الآخػػرين كزملبئػػه في ات١درسػػة، كقػػد يتحػػوؿ هػػذا الشػػعور إلذ فعػػػل،  -
حيػػػث يتعػػػرض لاعتػػػداء جسػػػمي مػػػن أصػػػدقائه أك أشػػػخاص آخػػػرين سػػػواء داخػػػل ات١درسػػػة أك خارجهػػػا ت٬علػػػه يفقػػػد 

 الشعور بالأمن، كات٠وؼ من تكرار ذل  اتٟادث.

لشػػػػديد كالنحافػػػػة الشػػػػديدة كالتشػػػػويه ات٠لقػػػػي كالسػػػػمنة ات١فرطػػػػة كالإعاقػػػػة يعتػػػػر الػػػػنقص اتٞسػػػػماني كالقصػػػػر ا -
، 2005  اتٞسمية كلها عوامل تسبب للتلميذ الشعور بعدـ الثقة بنفسه كات٠وؼ من المحيطتُ به. (الداهرم،

 )؛ كهنا يظهر جليا أت٫ية اكتماؿ النمو لدل طفل ات١قدـ على الدخوؿ ات١درسي الأكؿ.117

 



40 
 

 الخجل:رابعا : 

يعتػػر ات٠جػػل حالػػة عاطفيػػة كانفعاليػػة معقػػدة تنطػػوم علػػى شػػعور بػػالنقص كالعيػػب، كهػػي لا تعريككف الخجككل: -1
 )14، 2005تبعث على الارتياح أك الاطمئناف في النفس (سوسن اتٞبلي، 

 القػدرة علػى الأخػذ كالعطػاء مػع زملبئػه في ات١درسػة كخػارج-أك صػعوبة–كالتلميذ ات٠جوؿ هو تلميػذ يعػاني مػن عػدـ 
ات١درسػػة، كمػػن صػػفاته: الشػػعور بػػالنقص، كعػػدـ الثقػػة بػػالنفس، كالانطػػواء، كات٠ػػوؼ مػػن الآخػػرين، كالقلػػق، كأحػػلبـ 

 اليقظة، كاتٟساسية ات١فرطة.

ات١درسػية مػع زملبئػه سػواء داخػل  -كمن أهم أضرار ات٠جل عند التلميذ أنه تٯنعه مػن الانػدماج في اتٟيػاة الاجتماعيػة
 )196، 1997في الألعاب كالنشاطات (ات٠الدم ككه ، الفصل أك أثناء اشتًاكهم 

 ) كما يلي:pilkons & Norqwoodيصاحب ات٠جل أعراض متعددة صنفها (أعراض الخجل: -2

كمػػن مظاهرهػػا الكػػبح كالسػػلبية، كتٕنػػب الاتصػػاؿ البصػػرم، تٕنػػب ات١واقػػف الاجتماعيػػة، التحػػدث  أعككراض سككلوكية:
مػػػة إمػػػػا بقلتهػػػا أك زيػػػػادة الإفػػػراط في الابتسػػػػاـ، عػػػدـ الطلبقػػػػة بصػػػوت مػػػػنخفض جػػػدا، حركػػػػات جسػػػدية غػػػػتَ ملبئ

اللفظيػػة، عػػدـ ات١بػػادرة الاجتماعيػػة، الانسػػحاب الاجتمػػاعي كالصػػمب في ات١واقػػف الػػتي تتضػػمن تفػػاعلب اجتماعيػػا، 
 ات٩فاض توكيد الذات.

 زيادة دقات القلب، التعرؽ، الارتٕاؼ، جفاؼ الفم، الشعور بالغثياف. أعراض فيسيولوجية:

ات٩فػػػاض تقػػػدير الػػػذات، تٛػػػل أفكػػػار سػػػلبية حػػػوؿ ات١واقػػػف كالآخػػػرين، ت٬ػػػد صػػػعوبة في مواجهػػػة  أعكككراض معرفيكككة:
 الآخرين، عدـ الاستفادة من ات١واقف الاجتماعية...

كمن مظاهرها تهور انفعالات سلبية كالارتباؾ كالشعور ات١ؤلد بالػذات الشػعور بالاسػتحياء، اتٟػزف  أعراض انفعالية:
 )226-225، 2007وحدة، القلق كالشعور بعدـ الأماف. (القمش كات١عايطة، الشعور بال

إف التلميػػذ ات٠جػػوؿ لا تٯثػػل أيػػة مشػػكلة سػػلوكية أك انضػػباطية، فهػػو علػػى العكػػس ت٘امػػا، فبينمػػا ت٬تهػػد العديػػد مػػن 
اهتمػػاـ  تٕػػد التلميػػذ ات٠جػػوؿ يبػػذؿ نفػػس اتٞهػػد في ت٤اكلػػة تٕنػػب-كلػػو بشػػكل مػػزع –زملبئػػه تٞػػذب الانتبػػا  إلػػيهم 

الآخػػرين بػػه؛ كنظػػرا لأنػػه تٮشػػى لفػػب الأنظػػار إليػػه، فننػػه يفضػػل إخفػػاء نفسػػه في خلفيػػة الأحػػداث؛ كالعػػيش منعػػزلا 
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كمنزكيػػػا عػػػن رفاقػػػه، كهػػػو بػػػذل  ت٬ػػػد صػػػعوبة في الاتصػػػاؿ  ػػػم كالتفاعػػػل معهػػػم، كات١بػػػادرة في الكػػػلبـ كات١شػػػاركة في 
 أخذها في اتٟياة الاجتماعية. ات١ناقشات، كهو يتًاجع أماـ أبسط القرارات التي ت٬ب

كقد يسيء ات١علم تفستَ خجل التلميذ، حيث يظػن أف إحجامػه عػن ات١شػاركة في القسػم يرجػع إلذ عػدـ قدرتػه علػى 
الفهػم، حػػتى أنػه قػػد تٮلػص إلذ انػػه بطػيء في التحصػػيل الدراسػػي، فيتجنػب توجيػػه الأسػئلة إليػػه أثنػاء الػػدرس معتقػػدا 

توقعػػات ات١علػػم ات٠اطئػػة بشػػأف مسػػتول التلميػػذ تتحقػػق، حيػػث تتزعػػزع ثقػػة التلميػػذ  أنػػه ت٬هػػل الإجابػػة، عنػػدها سػػتبدأ
بنفسػػه كتفػػتً ت٫تػػه، الأمػػر الػػذم يقػػود  إلذ ات١زيػػد مػػن العزلػػة كالانسػػحاب، فػػلب يسػػتطيع أف يركػػز فكػػر  للبسػػتماع كلا 

 للئجابة أك الفهم، ت٦ا يؤثر سلبا على تٖصيله الدراسي.

دراسػػػيا، بػػػل قػػػد يكػػػوف العكػػػس، ككػػػوف التعلػػػيم يهػػػدؼ إلذ إت٪ػػػاء شخصػػػية كلكػػػن لػػػيس كػػػل طفػػػل خجػػػوؿ متػػػأخرا 
الإنسػػاف إت٪ػػاء كػػاملب، يعػػتٍ أف علينػػا أف نبحػػث عػػن إمكانيػػة الػػربط بػػتُ تكػػوين الإنسػػاف مػػن جهػػة كاندماجػػه كقيمػػة 

 .)198، 1997اجتماعية في اتٟياة (نقلب عن جاف بياجيه، ات٠الدم ككه ، 

 : الأطفال عند الخجل علاج-3

 المبدئي: والتشخيص التقييم-1

 تُظهػػر. اجتمػػاعي قلػػق علػػى مؤشػػرنا أـ عػػابرنا كػػاف إف ات٠جػػل مسػػتول تُ٭ػػد د إذ العػػلبج، في خطػػوة أكؿ التقيػػيم يعُػػدّ 
 كهػذا .الأبنػاء عنػد اجتمػاعي قلػق إلذ لاحقنػا يػؤدم قػد الأـ خجػل مثػل أسػرية بعوامػل ات١ػرتبط ات٠جػل أف الدراسات

 (Zeytinoglu et al., 2021) .بالعلبج البدء قبل الأسرم كسياقه لطفلل الشامل الفهم أت٫ية يؤكد

 Psychoeducation النفسي التثقيف-2

-ات١عػػػرفي العػػػلبج بػػػرام  كتوصػػػي. القلػػػق خفػػػض في يسػػػهم عليػػػه التغلػػػب كيسػػػهل طبيعػػػي ات٠جػػػل أف الطفػػػل تعلػػػيم
 .اركتهكمش الطفل فهم يعزز لأنه اتٞلسات بداية في النفسي التثقيف بدم  السلوكي

 (Kendall & Hedtke, Coping Cat Manual). 

 السػػػلبية أفكػػػار  علػػػى التعػػػرؼ الطفػػػل يعلػّػػم إذ فاعليػػػة، الأسػػػاليب أكثػػػر مػػػن يعُػػػدّ السكككلوكي:-المعرفكككي العكككلاج-3
 الاجتمػػاعي القلػػق لتناسػػب CBTالػػػ بػػرام  تعػػديل أف اتٟديثػػة الأتْػػاث أتهػػرت. تػػدرت٬ينا مواجهتهػػا ثم كتعػػديلها،

 .(Parent et al., 2022) تهافعالي من يزيد
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 :التدريجي التعرّض -4

 كحػد  التعػرّض أف علػى منهجيػة مراجعػات كدلب. ات٠وؼ من تدرت٬ينا يقلل اجتماعية ت١واقف ات١نظم التعرّض تطبيق
 كمػا .(Cordier et al., 2021) الأطفػاؿ عنػد الاجتمػاعي القلػق تقليػل في كبػتَ بشػكل فعػالان  يكػوف قػد

 .(Lee et al., 2023) قوة أكثر خيارنا يعُد ات١عرفي البناء كإعادة التعرّض بتُ اتٞمع أف أخرل نتائ  أتهرت

 :الاجتماعية المهارات تدريب-5

 أف شػػاملة مراجعػػة بينػػب كقػػد. اللفظػػي غػػتَ التواصػػل مهػػارات اتٟػػديث، تبػػادؿ اتٟػػوار، بػػدء مهػػارات الطفػػل يػػتعلم
 تفػػاعلهم تٖسػػتُ علػػى ات٠جػػولتُ الأطفػػاؿ يسػػاعد الإت٬ػػابي تعزيػػزكال بالنمذجػػة ات١ػػدعوـ الاجتماعيػػة ات١هػػارات تػػدريب

 .(Cordier et al., 2021) الاجتماعي

 :العلاج في الوالدين مشاركة-6

 ك الاجتماعيػػة، ات١واقػػف كتسػػهيل التعزيػػز، تقػػديم الأهػػل كيػػتعلم الاجتماعيػػة ات١هػػارات تػػدريب مػػع الوالػػدين دمػػ  أف
 .الإت٬ابية النمذجة

 ت٣موعػػات الأدكار، ت٘ثيػػل تٚاعيػػة، ألعػػاب سػػتخداـكالا  العػػلبج لتطبيػػق مهمػػة بيئػػة ات١درسػػة: المدرسككي التككدخل-7
 .اجتماعي دعم

 كيزيػػػػد ات٠جػػػػل يقلػػػػل ات١درسػػػػية الاجتماعيػػػػة ات١هػػػػارات تػػػػدريب أف ات١ػػػػدارس في الػػػػرام  بعػػػػض نتػػػػائ  أكضػػػػحب كقػػػػد
 .(Cordier et al., 2021) الأطفاؿ بتُ الاندماج

 ر:مستمال والتقييم المتابعة-8

 التػػدخل بعػػد/قبػػل مقػػاييس كاسػػتخداـ التحسػػن، ثبػػات مػػن للتأكػػد العػػلبج بعػػد الطفػػل تٔتابعػػة الأدبيػػات توصػػي
(Parent et al., 2022). 

ا ات٠جل يكوف عندما: الحاجة عند مختص إلى الإحالة-9  عنػدما أك اليوميػة، الطفػل كتػائف يعيػق لدرجة شديدن
 .يالاجتماع القلق اضطراب على مؤشرنا يكوف

 



43 
 

 القلق:خامسا :

القلػػػق هػػػو حالػػػة مػػػن التػػػوتر الشػػػامل كات١سػػػتمر نتيجػػػة توقػػػع خطػػػر فعلػػػي أك رمػػػزم قػػػد ت٭ػػػدث تعريكككف القلكككق: -1
 كيصاحبها خوؼ غامض كأعراض نفسية جسيمة (نقلب عن بلقيس اتٝاعيل داغستاني)

ز أنػػه ينشػػأ لػػدل الأطفػػاؿ كعػػن مصػػدر ، ينشػػأ القلػػق عنػػد الأطفػػاؿ كاسػػتجابة ت١راحػػل التطػػور ات١ختلفػػة، كيػػرل شػػتاين
عنػدما يبػػدأكف في تعلػػم مهػػارات جديػػدة كقػػدرات جديػػدة، كمػػن أهػم أنػػواع القلػػق قلػػق الانفصػػاـ كهػػو شػػعور غػػامض 
غتَ صار مصحوب بات٠وؼ كالتوتر نتيجة شعور الطفل بوجود خطػر يهػدد  كهػو ات٠ػوؼ مػن فقػداف الأـ كانفصػاله 

 ).8، 2009عنها (صالح كالسمرم، 

أحػػد ات١خػػاكؼ ات١همػػة الػػتي يعػػاني منهػػا الأطفػػاؿ، كفي الغالػػب يظهػػر القلػػق كجػػزء مػػن النمػػو كبشػػكل إف القلػػق هػػو 
ت٪طػي حػػوالر الشػػهر الثػػامن، كيبلػػت أكجػػه منتصػػف السػػنة الثانيػػة، كتٮتفػػي ثم يعػػود للظهػػور مػػرة أخػػرل في بدايػػة السػػنة 

. كيفػتًض أف قلػق الانفصػاؿ -ن الأـبصػفة خاصػة عػ–الرابعة إلذ ات٠امسة أين يقلق هػؤلاء الأطفػاؿ مػن الانفصػاؿ 
يضمحل في سن السادسة لتحل ت٤له ات١خاكؼ ات١رضية أك الأمراض اتٞسمية، كقػد تٝػى سػيغموند فركيػد هػذا القلػق 

 ).258، 2007"بقلق ات٠صاء" (القمش كات١عايطة،

 كينقسم القلق من حيث ات١صادر ات١ثتَة إلذ:

 ق خارجيا كمعركفا سببه.القلق ات١وضوعي العادم، كفيه يكوف مثتَ القل

 القلق الذاتي العادم كفيه يكوف مثتَ القلق داخليا كخوؼ الفرد من تأنيب الضمتَ.

القلػػق العصػػابي، كهػػو أعقػػد أنػػواع القلػػق، حيػػث أف سػػببه داخلػػي غػػتَ معػػركؼ، كهػػو مػػا يسػػمى بػػالقلق اللبشػػعورم، 
 كهناؾ القلق الشامل الذم يشمل تٚيع جوانب حياة الفرد.

يف آخػػر للقلػػق يشػػمل القلػػق العػػاـ، كهػػو قلػػق غػػتَ ت٤ػػدد ات١وضػػوع، بػػل يكػػوف غامضػػا كعائمػػا، كهنػػاؾ كهنػػاؾ تصػػن
 )11، 1997القلق الثانوم، كهو القلق الذم يكوف عرضا من أعراض الأمراض النفسية. (بلقيس، 

 تٮتلػػػف قلػػػق الأطفػػػاؿ عػػػن قلػػػق الراشػػػدين، كذلػػػ  بسػػػبب عػػػدـ نضػػػ  الأطفػػػاؿ كاعتمػػػاديتهمأسكككباب القلكككق: -2
قػد ت٘ثػل ضػغوطا بالنسػبة ت٢ػم كالالتحػاؽ باتٟضػانة  كخراتهم المحدكدة في اتٟياة، بالإضافة إلذ تعرضهم لتغػتَات كثػتَة

أك بداية الدخوؿ إلذ ات١درسة، أك غياب أحد الوالدين بسبب سفر طويػل أك كفػاة أحػدت٫ا، أك عػودة الأـ إلذ العمػل 
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ت٦ػا يػؤدم إلذ شػعور الطفػل بػالقلق كالعجػز كعػدـ الارتيػاح (أسػامة  بعد توقفها عنه، أك الانتقػاؿ إلذ منػزؿ جديػد...
 )؛ 329، 2011مصطفى، 

 تٯكن إت٬از أسباب القلق في الآتي:

 الانفصاؿ ات١ؤقب للؤـ عن طفلها خلبؿ مرحلة ات١هد.

 خوؼ الطفل من فقداف اتٟب من قبل الوالدين هو أحد مصادر القلق خلبؿ هذ  الفتًة.

 السبب الرئيسي للقلق هو شعور الطفل بغياب أمه كابتعاد  عنها.أف  Freudيرل فركيد 

مشػػػكلبت الطفولػػػة الػػػتي تنشػػػط ذكريػػػات الصػػػراعات في ات١اضػػػي، كالطػػػرؽ ات٠اطئػػػة في تنشػػػئة الأطفػػػاؿ مثػػػل القسػػػوة 
 )12، 1997كالتسلط، كاتٟرماف من العطف. (عن بلقيس، 

) أف الأطفػػاؿ ات١صػػابتُ بػػالقلق 1990النبػػاؿ ( يػػرل أتٛػػد عبػػد ات٠ػػالق كمايسػػةأعككراض القلككق عنككد الأطفككال: -3
 يتسموف باتٟساسية ات١فرطة كات١خاكؼ الغتَ كاقعية، كات٠جل كاتٞبن، كات٠وؼ من ات١درسة، كنقص الشعور بالثقة.

 كبشكل أكثر تفصيلب تٯكن إت٬از أعراض القلق فيما يلي:

 كتتمثل في: الأعراض الانفعالية:

 البكاء لفتًات طويلة.

 ت الانفعالر.عدـ الثبا

 كثرة اتٟركة كعدـ الاستقرار.

زيػػادة نشػػاط اتٞهػػاز العصػػ  الػػلبإرادم كمػػن ثم زيػػادة الأدرينػػالتُ في الػػدـ كمػػن ثم تظهػػر الأعككراض الفيسككيولوجية: 
، الصػػداع، زيػػادة ضػػربات القلػػب، جفػػاؼ اتٟلػػق، اضػػطرابات الشػػهية، زيػػادة  بعػػض الأعػػراض مثػػل اضػػطراب النػػوـ

 مرات الترز كالتبوؿ.

 الأعراض المعرفية:

 عدـ القدرة على التًكيز.
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 عدـ القدرة على الانتبا .

 عدـ القدرة على التذكر.

 عدـ القدرة على تنظيم ات١علومات.

التوقػػع ات١سػػتمر للخطػػر كالشػػر كالكػػوارث سػػواء في اتٟاضػػر أك ات١سػػتقبل (مػػوت أك فقػػد أك انفصػػاؿ عػػن مػػن ت٭ػػبهم، 
 فشل في الدراسة، حدكث مشكلة له.....)

الانشػػغاؿ بتوقػػع الشػػر يعػػوؽ الطفػػل عػػن إقامػػة علبقػػات اجتماعيػػة سػػليمة كتظهػػر أعػػراض الأعككراض الاجتماعيككة: 
 القلق فيما يلي:

 تٕنب التفاعل مع الآخرين.

 نقص ات١هارات الاجتماعية بسبب التوجس كات٠وؼ من الآخرين.

 ).137-2007،136 نقص توكيد الذات كالثقة بالذات في ات١واقف الاجتماعية. (ت٥يمر ك علي،
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   الكذب:سادسا :

الكذب نزعة خطتَة كسػلوؾ اجتمػاعي غػتَ سػوم تنػت  عنػه كثػتَ مػن ات١شػكلبت الاجتماعيػة، فضػلب عػن أف تعػود  
الطفػل علػى الكػذب ت٬علػه يشػب كػػذابا لا ت٭ػتـً الصػدؽ كالأمانػة... كقػد تشػغل هػػذ  ات١شػكلة بػاؿ كثػتَ مػن الآبػػاء 

 )101، 2011لا يعر كذب أطفات٢م أم اهتماـ. (أسامة مصطفى،  كالأمهات، في حتُ أف بعض

اجتماعيػػة، كت٤اكلػػة إت٭ػػاء شػػفهية -الكػػذب علػػى أنػػه '' كاقعػػة نفسػػية Dupratيعػػرؼ ديػػرا تعريككف الكككذب: -1
، 2008يعمػػل الفػػرد بواسػػطتها كبصػػورة متفاكتػػة في القصػػد علػػى إقنػػاع الآخػػر لا يتطػػابق مػػع اتٟقيقػػة. (منصػػورم، 

134( 

 يكمن خلف الكذب عدد من العوامل كالأسباب التي تدفع الطفل إلذ الكذب منها:اب الكذب: أسب-2

 التنشئة الاجتماعية. -أ 

 التفك  الأسرم. -ب 

 الاستعداد للكذب. -ج 

 عامل ات٢ركب من العقوبة. -د 

 ).1989كمن بتُ الأسباب العامة للكذب كما أك ضحها شارزشيفر، هورد ميلماف ( -ق 

 ت ات١ؤت١ة ككذل  ات١شاعر كات٠يالات.الانكار: طريقة لتجنب الذكريا 

 .التفاخر: التفاخر كالتباهي كي ت٭صل على الاعجاب 

 .الولاء: يكذب الطفل كي ت٭مي اطفالا آخرين 

 .ات١كسب الشخصي: من أجل اتٟصوؿ على مكاسب شخصية 

 . صورة الذات: يكوف قد قيل للطفل مرارا بأنه كاذب حتى أصبح مقتنعا بذل 

 بػػػػواف أف لا يثقػػػػا بالطفػػػػل كلا يصػػػػدقانه عنػػػػدما تٮرت٫ػػػػا باتٟقيقػػػػة، كبالتػػػػالر يفضػػػػل أف عػػػػدـ الثقػػػػة: اعتػػػػاد الأ
 .)455، 1989يكذب. (شيفر، كميلماف، 
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 : الأطفال عند الكذب علاج-3

 )الإت٬ابي التعزيز( الصدؽ تعزيز -1

 السػلوكيات يقلػّل الإت٬ابي التعزيز أف الدراسات أثبتب. الأسرة أماـ به كالإشادة اتٟقيقة، يقوؿ عندما الطفل مكافأة
 .البديل السلوؾ كيقوّم ات١رغوبة غتَ

 إلذ التًبػوم البحػث يشػتَ. العقػاب لتجنػّب للكػذب يلجػأ الطفػل تٕعػل القاسػية العقوبػة :الشديد العقاب تٕنّب-2
 .تقليله كليس الكذب بزيادة ترتبط الصارمة العقابية الأساليب أف

 كالنقاشػػػات القصػػػص تسػػػاعد. التخيػّػػل بػػػدافع يكػػػذبوف قػػػد الأطفػػػاؿ :قػػػعكالوا ات٠يػػػاؿ بػػػتُ الفػػػرؽ الطفػػػل تعلػػػيم-3
 .  التخمتُ من اتٟقيقة ت٘ييز على القصتَة

 Modeling النمذجػة أف الأتْػاث تُظهػر إذ الوالػدين، سػلوؾ مػن الصػدؽ الطفػل يكتسػب :اتٟسػنة لقػدكةا-4
 . الاجتماعي التعلّم أساليب أقول من

 تنميػػة علػػى يسػػاعد ات٢ػػادئ التفسػػتَ. الأخطػػاء كتكػػرار الثقػػة فقػػداف ثػػلم :هادئػػة بطريقػػة الكػػذب عواقػػب شػػرح-5
 .الطفل لدل الذاتي الضبط

 القواعػػػد". الأشػػػياء أخػػػذ قبػػػل الإذف نطلػػػب" –" دائمػػػان  اتٟقيقػػػة نقػػػوؿ: "مثػػػل: البيػػػب في كاضػػػحة قواعػػػد كضػػػع-6
 . السلوكيات تقلّل الواضحة ات١ختصرة

 ضػعف أك الغػتَة، ،أك بػالنفس الثقػة ضعف ،أك بات٠وؼ:تبطان مر  الكذب يكوف قد: الكذب أسباب عن البحث-7
 .الاجتماعية ات١هارات
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 التسرب المدرسي: سابعا : 

 _ تعريف التسرب المدرسي:1 -
        تبعػػا للقػػوانتُ كالسياسػػات لقػػد تعػػددت كاختلفػػب مفػػاهيم التسػػرب ات١درسػػي بػػاختلبؼ المجتمعػػات كذلػػ

 ما يلي: حيث كردت تعاريف كثتَة للتسرب نذكر منها، دالسائدة في كل بلكالأنظمة التعليمية 
      ) للتسػػرب علػػى أنػػه: " تػػرؾ التلميػػذ التعلػػيم قبػػل إكمػػاؿ ات١رحلػػة التعليميػػة لظػػركؼ 1977تعريػػف زهػػراف (

 ).119اجتماعية أك أم تركؼ أخرل " (صالح، بدكف سنة: 
       سػػة قبػػػل يرايػػة السػػنة الأخػػتَة مػػن ات١رحلػػػة كأشػػار ت٤مػػد حسػػن ات١بعػػوث للتسػػػرب بأنػػه: " تػػرؾ التلميػػذ ات١در

الدراسػػية الػػتي سػػجلوا فيهػػا، كيعتػػر إهػػدارا لأف التلميػػذ الػػذم يػػتًؾ الدراسػػة قبػػل يرايػػة ات١رحلػػة الدراسػػية لد يبلػػت 
 ).13: 1997الأهداؼ المحددة ت٢ذ  ات١رحلة " (الغامدم، 

       أمػا بيشػػغورتPicherot )1980(  اسػة كمغػػادرة مقاعػدها قبػػل الوقػػب يعرفػه بأنػػه: " عػدـ إكمػػاؿ الدر
المحدد لأم سبب كاف، كقد يكوف مصحوبا بنوع من التمرد علػى ات١درسػة، كفي مثػل هػذ  اتٟػاؿ قػد   لا يكػوف 

 ).119راجعا إلذ النقص في قدرات ات١تعلم بل يكوف راجعا إلذ أسباب أخرل " (صالح، بدكف سنة: 
      ) ُع التلبميػػذ عػػن ات١درسػػة مػػن مرحلػػة تعليميػػة قبػػل يرايتهػػا "  ) التسػػرب بأنػػه: " إنقطػػا 1981كيػػرل قػػراعت

 ).131: 1997(حبايب، 
     ) 7: 2007) بأنه: " انقطاع التلميذ عن ات١درسة انقطاعا كليا " (حكيم، 1993كقد عرفه اتٟقيل.( 
       كيعرفػػػه كلػػػتً كنػػػدؿW.Kendall هنػػػا، بأنػػػه: " تػػػرؾ ات١درسػػػة قبػػػل إيرػػػاء مرحلػػػة معينػػػة مػػػن التعلػػػيم " (ات١

2001 :105.( 
       فظاهرة التسرب ات١درسي حسب اليونسكو: " تٗػص التلبميػذ الػذين لا ينهػوف دراسػتهم في عػدد السػنوات

 ).9: 2001" (بلعنتً كبوكرتوتة، المحددة ت٢ا 
      ) بأنػػػه: " تػػػرؾ التلميػػػذ الدراسػػػة قبػػػل يرايػػػة ات١رحلػػػة الػػػتي سػػػجل فيهػػػا " (حكػػػيم، 2002كيعرفػػػه الغامػػػدم (

2007: 7.( 
        كمػػػػا يقصػػػػد بػػػػه حالػػػػة التخلػػػػي التلقػػػػائي عػػػػن الدراسػػػػة لأسػػػػباب خاصػػػػة، كحالػػػػة التلبميػػػػذ الػػػػذين تقصػػػػيهم

ات١ؤسسػػة التعليميػػة قبػػل إيرػػاء مرحلػػة الدراسػػة لأسػػباب موضػػوعية ت٥تلفػػة ت٢ػػا علبقػػة بالسػػلوؾ كات١سػػتول الدراسػػي 
 ).46: 2008(بن تٛودة، 
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 _ أشكال التسرب المدرسي:2 -
  من التسرب ات١درسي ت٫ا:هناؾ شكلتُ      -
 هم التلبميذ الذين يتخلوا عن دراستهم لأسباب ت٥تلفة. _ الشكل الأول:1_2 -
هػػم التلبميػػذ ات١قصػػيوف نتيجػػة تػػدني تٖصػػيلهم الدراسػػي، كفشػػلهم في تٖقيػػق مسػػتول  _ الشكككل الثككاني:2_2 -

 ) سنة.16تعليميا ت٤ددا في يراية التمدرس الإجبارم (
 سي:_ مؤشرات التسرب المدر 3 -
 قلة ات١شاركة في النشاطات ات١درسية. _ -
 صعوبة الاتصاؿ مع الأساتذة كالزملبء. _ -
 صعوبات التعلم.تهور  _ -
 التأخر كالغياب ات١تكرر عن ات١درسة._  -
) الضػػػػػركرم 10/20حيػػػػػث يكػػػػػوف ات١عػػػػػدؿ في الفصػػػػػوؿ الدراسػػػػػية أقػػػػػل مػػػػػن ( النتػػػػػائ  الدراسػػػػػية الضػػػػػعيفة، _ -

 للئنتقاؿ.
 ت١درسة كعدـ الرغبة في التعلم.اتٕاهات سلبية ت٨و ا _   -
 ات٢ركب كالرسوب ات١تكرر من ات١درسة.  _ -
 ات١شكلبت السلوكية كالإنفعالية كالنزاعات ات١تكررة مع الأساتذة كالإدارة. _ -
 الإت٫اؿ في أداء الواجبات ات١درسية. _ -
 _ أسباب التسرب المدرسي:4 -
 تم تصنيف أسباب التسرب إلذ نوعتُ كهي: -
 التلميذ (أسباب شخصية داخلية).أسباب متعلقة ب _ -
 أسباب متعلقة تٔحيط التلميذ (أسباب خارجية). _ -
 _ الأسباب الشخصية:1_4 -

 كتتمثل في:كالتي تعرقل استمرار دراسته كت٧احه، ، كهي أسباب تتعلق بالتلميذ
نفسػػية مشػػاكل صػػحية أك عاهػػات جسػػمية الػػتي يعػػاني منهػػا التلميػػذ، إلذ جانػػب الأثػػر النفسػػي الػػذم تٖدثػػه في  -

 التلميذ عندما يقارف نفسه بالآخرين، فيشعر بالنقص كالدكنية التي تٖوؿ بينه كبتُ الاستمرار في الدراسة.
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غػػػػتَ أف معػػػػدؿ الػػػػذكاء بػػػػالرغم مػػػػن أت٫يتػػػػه الظاهريػػػػة، لا يشػػػػكل العامػػػػل اتٟاسػػػػم في ، مسػػػػتول الػػػػذكاء ات٩فػػػػاض -
يتًكوف ات١درسة لاعتقادهم أف ما يقػدـ ت٢ػم مضػيعة التسرب، حيث ت٧د من ات١تسربتُ تلبميذ متفوقتُ فكريا، لكنهم 

 للوقب أك لأسباب أخرل.
 ضعف القدرة على الإنتبا ، كالتًكيز، كالفهم كضعف الذاكرة، كالتي تؤدم إلذ قلة إستفادة التلميذ دراسيا.  -
 ).111: 2007لديه انطباعا سيئا عن الدراسة، فالتعلم بالنسبة له لا تٯثل أية قيمة (مسلم،  -
 يل إلذ العزلة كالإنطواء كضعف الثقة بالنفس.ات١ -
تْيػػث تػػنخفض نسػػبة التحصػػيل دكف ات١سػػتول العػػادم ت٦ػػا يػػؤدم إلذ رسػػوب التلميػػذ  ،تػػدني التحصػػيل الدراسػػي -

 ات١تكرر.
 تدني الدافعية للتعلم، كالنفور من ات١درسة (الشعور بعدـ اتٞدكل من التعليم)، ككذا تدني مستول الطموح. -
ت الدراسية الصحيحة كإت٫اؿ الواجبػات ات١درسػية كتػراكم الػدركس، حيػث يشػعر التلميػذ بػالعجز الإفتقار للعادا -

 كالإحباط في مسايرة زملبئه تٖصيليا.
يشعر التلبميػذ بػالنقص كعػدـ التقبػل في البيػب كات١درسػة، فيعتػركف أنفسػهم  الرسوب ات١تكرر ككر السن، حيث -

كعدـ الرغبة في الدراسة كالذم يػؤدم  ػم في الأخػتَ إلذ التسػرب فاشلتُ ت٦ا يزيد من شعورهم باليأس كالكسل 
 ات١درسي.

فغيػػػاب التلميػػػذ بصػػػفة متكػػػررة عػػػن ات١درسػػػة يعيقػػػه عػػػن الاسػػػتفادة مػػػن الفػػػرص  لغيػػػاب ات١تكػػػرر عػػػن ات١درسػػػة،-
 التعليمية كعمليات التنشئة الاجتماعية التي توفرها ات١درسة.

  عنها سلوكات اللبمبالاة كالسلبية كالتغيب، ككذا ات٩فػاض مسػتول ات١عاناة من الصعوبات الدراسية، حيث ينت -
التحصيل الدراسػي علػى ات١ػدل ات١توسػط، الػذم يػؤدم في يرايػة ات١طػاؼ إلذ فشػل مدرسػي كبالتػالر إلذ التسػرب 

 ات١درسي.
حلػة ات١راهقػة كمػا التغتَات البيولوجية كالنفسية التي يتعػرض ت٢ػا التلميػذ في هػذ  ات١رحلػة لاسػيما أيرػا تتػزامن مػع مر  -

 تعتًيها من تغتَات تتمثل في: اضطرابات كجدانية، إنفعالية كالتي تؤثر على تعلم التلميذ.
 ضعف تقبله كتكيفه للمواقف التًبوية، كعدـ رضا  عن الرام  كالأنظمة الدراسية، كصعوبة ات١ناه  الدراسية.   -
ا عػػن النظػاـ ات١درسػػي كعػن الػػرام  ات١درسػية، ت٦ػػا اتٕاهػات سػلبية ت٨ػػو ات١درسػة، حيػػث يشػعر التلميػػذ بعػدـ الرضػ -

تٮلػػق لديػػه الشػػعور بات١لػػل كاللبمبػػالاة كإت٫ػػاؿ الواجبػػات كهػػذا مػػا يعرضػػه للتسػػرب ات١درسػػي، كلعػػل أهػػم العناصػػر 
ات١ؤديػػة إلذ التسػػرب الإحسػػاس بات١لػػل الػػذم يطغػػى علػػى التلميػػذ ات١سػػتهدؼ للتسػػرب، فات١لػػل هػػو مػػا يػػؤدم إلذ 

 ف النتائ  كالتصورات السلبية.عدـ الإهتماـ كضع
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 جاذبية سوؽ العمل حيب تتغلب عليه النزعة ات١ادية كالربح السريع. -
 _ الأسباب الخارجية:2_4 -
 كهي أسباب أسرية كتربوية، كتتمثل فيما يلي:      -
 _ الأسباب المتعلقة بالأسرة:1_2_4 -
 لية:تؤثر الأسرة على تسرب الأبناء من ات١درسة كذل  للؤسباب التا       -
الصراعات الأسرية كسوء توافق الأسرة يؤدم إلذ عدـ الإسػتقرار النفسػي كالاجتمػاعي للؤبنػاء ت٦ػا يػؤدم  ػم  _ -

 إلذ إت٫اؿ الدراسة كالنفور منها.
 التفك  الأسرم كالطلبؽ أك كموت أحد الوالدين._  -
   التعلم.سوء معاملة الوالدين كالتمييز ما بتُ الأبناء، كغياب التحفيز كالتشجيع على _  -
كثػرة تنقػػل الأسػػرة مػػن منطقػػة إلذ أخػػرل أك مػػن بلػػد إلذ آخػػر، حيػػث يكػػوف هنػػاؾ إخػػتلبؼ في طػػرؽ التعلػػيم   _ -

 من مدرسة إلذ أخرل، فيجد التلميذ نفسه متأخرا دراسيا.
 غياب التواصل بتُ ات١درسة كالأسرة. _ -
يػا، أك ات١عاملػة الصػارمة الػتي تٕعلػه يشػػعر التلميػػذ اتكال سػوء ات١عاملػة الأسػرية سػواء اتٟمايػة الزائػدة الػػتي تٕعػل _ -

 بالتوتر كالقلق، كالبحث عن مكاف آخر للتنفيس.
الػتي تػؤدم إلذ عػدـ إنضػباط الأبنػاء في الػدكاـ  غيػاب الرقابػةإت٫ػاؿ الوالػدين كعػدـ متابعػة أبنػائهم دراسػيا، ك  _  -

 على الدراسة، ت٦ا يساعد على التسرب. 
-  
 وكات غتَ سوية كالتي تعرقل تعلمه الدراسي.إكتساب سل مصاحبة رفقاء السوء ك _ -
 تدني ات١ستول الثقافي للؤسرة، حيث يكوف له تأثتَ على التحصيل الدراسي للؤبناء في ات١درسة. _ -
 التحمل ات١بكر للمسؤكلية العائلية كات١ساعدة في الدخل بسبب كر حجم الأسرة  كات٩فاض دخلها. _ -
للؤسػػرة، كالػػتي تػػؤثر علػػى عػػدـ اسػػتجابة التلميػػذ للحيػػاة ات١درسػػية،  إت٩فػػاض ات١سػػتول التعليمػػي كالاجتمػػاعي_  -

فقػػػد دلػػػب بعػػػض الدراسػػػات أف هنػػػاؾ تناسػػػبا طرديػػػا بػػػتُ بقػػػاء الأبنػػػاء في ات١درسػػػة كتقدمػػػه الدراسػػػي كات١سػػػتول 
 التعليمي للؤسرة.
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 _ الأسباب التربوية:2_2_4 -
باتٞوانػب البيداغوجيػة للعمليػة التعليميػة كتػركؼ كهي أسباب مرتبطة بات١درسة كتشمل ت٥تلف النقائص التي تتصل  

 التمدرس كالنظاـ التعليمي، حيث تؤدم هذ  الأسباب إلذ تفشي تاهرة التسرب لدل التلبميذ كذل  من خلبؿ:
 تركؼ ت٘درس سيئة (عدـ توفر بيئة تعليمية مناسبة)، أك بعد ات١درسة عن البيب كصعوبة ات١واصلبت. -
 رؼ الإدارة.غياب متابعة التلبميذ من ط -
 الرسوب ات١تكرر كتٕاكز السن القانوني كفصله من ات١درسة. -
 سوء ات١عاملة من طرؼ الإدارة ات١درسية. -
كحاجػػػات التلبميػػػذ كتركيزهػػػا علػػػى الناحيػػػة النظريػػػة كإت٫ػػػاؿ اتٞانػػػب  لاهتمامػػػاتعػػػدـ ملبئمػػػة ات١نػػػاه  الدراسػػػية  -

 العملي.
زمنيا حيػث يصػبح الرنػام  مرهقػا لأعصػاب التلبميػذ كمتعبػا  كثرة ات١واد الدراسية كصعوبة فهمها كسوء توزيعها   -

 لأذهايرم.
 كثرة الواجبات ات١نزلية التي تعجز التلميذ كتشعر  بالنفور.   -
 اتٞو التعليمي الركتيتٍ كغياب اتٟوافز كضعف التواصل مع الأكلياء.  -
يعتمػد علػى ات١عػدلات كالػتي في غالػب التوجيه ات١درسي السيم الذم لا يهتم أساسا تٔيوؿ التلميذ كقدراته كإت٪ا   -

 الأحياف لا تعر عن إمكاناته اتٟقيقية كإت٪ا فقط لتحقيق متطلبات ات٠ريطة ات١درسية.
 ضعف أداء الأستاذ.  -
سوء معاملة الأساتذة كاستخداـ العقاب البدني كات١عنوم، كالتمييػز مػا بػتُ التلبميػذ، كلهػا تػؤثر سػلبا علػى تعلػم  -

 التلميذ.
لأسػػػػاتذة في أسػػػػاليب التػػػػدريس كالوسػػػػائل التعليميػػػػة مػػػػع سػػػػوء الإسػػػػتخداـ لأسػػػػاليب التقػػػػويم مػػػػع عػػػدـ تنويػػػػع ا  -

التلبميذ متجاهلتُ بذل  الفركؽ الفردية، إذ أف طرؽ التدريس التقليدية الػتي تعتمػد علػى اتٟفػ  كالتكػرار الآلر 
 تلقي عبئا على بعض التلبميذ كتٕعلهم يكرهوف الدراسة كينفركف من ات١درسة.

 رة غيابات بعض الأساتذة أك تنقلهم أثناء العاـ الدراسي ما بتُ ات١دارس ينعكس سلبا على إنتظاـ التلميذ.كث -
 عدـ كجود حوافز إت٬ابية تٕذب التلبميذ إلذ ات١درسة كتٕعله أكثر إرتباطا  ا. -
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 _ الآثار السلبية للتسرب المدرسي:5 -
ية بنػاء المجتمػع، لػػذا فػنف تسػرب بعضػػهم عػن الدراسػة يعتػػر يعتػر التلبميػذ أمػل ات١سػػتقبل، كعلػى عػاتقهم مسػػؤكل

 خسارة كإهدار تربوم، الذم ينعكس سلبا على الفرد كالمجتمع، كتٯكن تلخيص آثار التسرب فيما يلي:
 _ آثار التسرب المدرسي على المتسرب:1_5 -

 للتسرب ات١درسي إنعكاسات سلبية على ات١تسرب تتمثل في:
 علمي كعجز  عن مواكبة التطور. إعاقته عن إحراز أم تقدـ -
 تعرضه للبطالة لافتقار  إلذ ات١هارات الضركرية للعمل. -
 ).20: 2011الإنضماـ للجماعات غتَ السوية كتعرضه للئت٨راؼ بسبب الفراغ (نقاز،  -
يػػنعكس سػػلبا علػػى حالتػػه النفسػػية ت٦ػػا ت٬علػػه متػػوترا نفسػػيا نتيجػػة فشػػله الدراسػػي، لأف هػػذا الأخػػتَ مػػن ات١عػػالد  -

 ).  133_132لبارزة الذم قد يكوف له تأثتَ بالت على سلوؾ التلبميذ كتصرفاتهم  (بركاف، بدكف سنة: ا
يكػػوف ات١تسػػرب أقػػل قػػدرة علػػى التكيػػف مػػع متطلبػػات سػػوؽ العمػػل بسػػبب قلػػة خراتػػه كإعػػداد ، كمػػا لا ت٬ػػد   -

 ت٤ػدكدا كالػتي تعتمػد علػى أمامه سول القليل من فرص العمل كالتي غالبا ما تكوف من النوع الذم يعطيػه دخػلب
اتٞهػػػد العضػػػلي دكف العقلػػػي، كبالتػػػالر لا يسػػػتطيع تػػػوفتَ مطالػػػب اتٟيػػػاة الرئيسػػػية لنفسػػػه كلأفػػػراد عائلتػػػه، الأمػػػر 
الػػػذم ت٬علػػػه غػػػتَ مسػػػتقر كغػػػتَ متكيػػػف مػػػع تغػػػتَات اتٟيػػػاة مػػػن حولػػػه كيعيقػػػه عػػػن تلبيػػػة حاجػػػات أسػػػرته كفقػػػا 

 ).134_133: 2001لطموحاته  (ات١هنا، 
 ثار التسرب المدرسي على المدرسة والنظام التربوي:_ آ2_5 -
تٯس التسرب مردكد النظاـ التًبوم في بعديه البيداغوجي كات١ػالر بسػبب ات١صػاريف الضػائعة، كلديػه تػأثتَ علػى    -

التوقعػات كالتخطيطػات فيمػا يتعلػق بالتمػدرس كالاسػتثمارات، حيػث ت٭ػدث اخػتلبؿ في تػوازف النظػاـ التعليمػػي 
 ).10: 1996كت٥رجاته (العزيزم، بتُ مدخلبته 

 _ آثار التسرب المدرسي على المجتمع واقتصاد الدولة: 3_5 -
تعتػػػر مشػػػكلة التسػػػرب مػػػن ات١شػػػاكل الاجتماعيػػػة كالاقتصػػػادية بسػػػبب إهػػػدار ات١صػػػاريف كالطاقػػػات كالأهػػػداؼ  -

زيػػػادة نسػػػبة البطالػػػة، التًبويػػػة كيػػػؤثر تػػػأثتَا كبػػػتَا ككاضػػػحا علػػػى تٚيػػػع نػػػواحي المجتمػػػع كتكوينػػػه، لأنػػػه يػػػؤدم إلذ 
 ).20: 2011كيسبب ضعف الاقتصاد (نقاز، 

تسرب أعداد كبتَة من التلبميذ ت٬علهم عرضة للؤمية، ت٦ا ت٬عل الدكلة تٗصػص ميزانيػة إضػافية لمحاربتهػا (بركػاف،  -
 ).132بدكف سنة: 
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دارة عمليػػات الإنتػػاج حرمػػاف المجتمػػع مػػن الأشػػخاص ات١ػػؤهلتُ ات١طلػػوبتُ في المجػػالات الاقتصػػادية ات١ختلفػػة لإ _
)، كمػػا ت٬عػػل اليػػد العاملػػة أقػػل كفػػاءة، لأف العمػػل في عصػػرنا تٮضػػع للوسػػائل 107: 2001كالتنميػػة  (ات١هنػػا، 

 ).  20: 2001التكنولوجية التي يصعب التكوين فيها ت١ن يكوف مستوا  العلمي ت٤دكدا  (بلعنتً كبوكرتوتة، 
تمعنػػا يعطػػي قيمػػة كمكانػػة كأت٫يػػة خاصػػة للعلػػم لأنػػه تْاجػػة ات١تسػػرب لا ت٭ظػػى بػػأم تقػػدير مػػن الآخػػرين، لأف ت٣ -

 ).  21: 2011إلذ الأفراد ات١تعلمتُ كات١ؤهلتُ علميا  (نقاز، 
يشػػػكل التسػػػرب عبئػػػا أمػػػاـ الدكلػػػة بسػػػبب ات١صػػػاريف الباهظػػػة الػػػتي تٖػػػوؿ دكف تٖقيػػػق الأهػػػداؼ التًبويػػػة، ت٦ػػػا   -

ياع اتٞهػػػود البشػػػرية، كعػػػدـ تٖقػػػق النتػػػائ  يػػػنعكس سػػػلبا علػػػى مسػػػتول دخػػػل الدكلػػػة، فالتسػػػرب يػػػؤدم إلذ ضػػػ
 ات١رجوة من الأمواؿ ات١ستثمرة في هذا القطاع.

 _ الإجراءات الوقائية من التسرب المدرسي:6 -
كمن خلبؿ ما يلي سنتطرؽ إلذ أهم الإجراءات الوقائية ات١تبعة في التخفيف من تاهرة التسرب ات١درسػي، كالػتي 

     تقع على عاتق الأسرة كات١درسة.
 _ بالنسبة للأسرة:1_6 -

 يتجلى دكر الأسرة في كقاية أبنائهم من التسرب ات١درسي في اتٟرص على ما يلي:  
)، 1985متابعة الأبناء بانتظاـ كتٖفيزهم علػى الػتعلم، كهػذا مػا أكدتػه دراسػة ت٤مػد عبػد القػادر عبػد الغفػار (  -

 ).16: 2001اسي (غزاؿ، عن أت٫ية متابعة الوالدين لأبنائهم دراسيا لتحقيق النجاح الدر 
 العمل على إبعاد الأبناء عن مصاحبة رفاؽ السوء كذل  عن طريق الاقناع كالتوعية.   -
 ت٤اكلة إبعاد الأبناء عن سوؽ العمل.  -
   توفتَ جو عائلي مناسب للتعلم يسود  اتٟب كالاحتًاـ، كمراعاة تركؼ سن ات١راهقة. -
بعة الدراسػة كتػوعيتهم بأت٫يتهػا في تٖقيػق الأهػداؼ ات١سػتقبلية، تقديم الدعم ات١عنوم للؤبناء كتشجيعهم على متا -

 كتٕنب النقد كات١قارنة. 
 تٕنب تغيتَ ات١درسة بصورة متكررة كاختيار كاحدة مناسبة.  -
   _ بالنسبة للمدرسة:2_6 -
ت١هػػتٍ الإهتمػػاـ الكػػافي تٔشػػكلة التوجيػػه ات١درسػػي باعتبارهػػا عمليػػة مصػػتَية يتحػػدد كفقهػػا المجػػاؿ الدراسػػي   أك ا -

 الذم يتبعه التلميذ، كلذا فنف أم خطأ في عملية التوجيه يؤدم إلذ صعوبات يواجهها التلميذ في دراسته.
تٖستُ طرؽ التعليم كأساليبه تٔا يناسب الفػركؽ الفرديػة للتلبميػذ، فػنف الطػرؽ ات١شػوقة الػتي تعتمػد علػى اتٟيويػة   -

 تٕذب التلبميذ إلذ الدراسة.



55 
 

 حتى لا يصبح الرنام  مرهقا للتلبميذ. لمواد الدراسيةتنظيم التوزيع الزمتٍ ل   -
 إثارة ميوؿ التلبميذ كجذب اهتماماتهم ت٨و ات١وضوعات التي تدرس باستخداـ الوسائل اتٟديثة.  -
 كالدعم. كالاستدراؾللتلبميذ   أساليب ات١عاتٞة البيداغوجية استخداـ   -
يػػػة الدراسػػػة كالنجػػػاح كتػػػرغيبهم في العلػػػم كات١عرفػػػة، القيػػػاـ بعمليػػػات تٖسيسػػػية للتلبميػػػذ مػػػن أجػػػل تػػػوعيتهم بأت٫  -

 كتوعيتهم بأضرار التسرب ات١درسي.
 تعزيز الثقة بالنفس لدل التلبميذ.  -
التعػػرؼ ات١بكػػر علػػى التلبميػػذ ات١عرضػػتُ للتسػػرب ات١درسػػي كذلػػ  مػػن أجػػل العمػػل علػػى الوقايػػة ات١بكػػرة مػػن هػػذ   -

 ات١شكلة كالتقليل من حجمها.
 مع التلبميذ كتٕنب السخرية كالعقاب. التعزيز ات١ناسبةيع ك أساليب التشج استخداـ -
 قائمة على الاحتًاـ ات١تبادؿ بينهما. حث الأساتذة على تكوين علبقات حسنة مع التلبميذ،  -
 تعزيز التعاكف ما بتُ ات١درسة كالأسرة.   -
 ).167: 2009تفعيل دكر ات١ستشار التًبوم للتكفل بات١شكلبت ات١درسية (قرشى،   -
ت٣ػػالس دكريػػة للؤقسػػاـ للبهتمػػاـ باتٞوانػػب التًبويػػة كالوصػػوؿ إلذ تقيػػيم موضػػوعي لعمػػل التلميػػذ، كإشػػراؾ عقػػد  -

   ).21: 2000ت٦ثلي التلبميذ كالأكلياء  (كزارة التًبية الوطنية، 
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 التأتأة: ثامنا :
 :Stuttering تعريف التأتأة-1

 .:ذص ) 2003د الكلبـ (ات١نجد،تأتأ:تأتأ تأتأة كتأتاء:ردد التاء عنلغة : -أ-
 .: تعددت التعاريف حسب كجهات نظر الباحثتُ ات١ختلفةإصطلاحا -ب-
) التأتػػأة بأيرػػا  "هػػي انقطػػاع في سػػرياف الايقػػاع الطبيعػػي للكػػلبـ، كذلػػ  تٟػػدكث  1974يعػػرؼ أتٛػػد عكاشػػة (-

اتٟػزف ك الأسػػى عنػػد الشػػخص تكػرار غػػتَ طبيعػػي ، حيػث يلفػػب الانتبػػا  فيمػػا يتػدخل في عمليػػة التواصػػل أك سػػبب 
 ."ات١تأتم أك من يستمع إليه

 2008) "بأف التأتأة هي التًدد في الكلبـ كألا يكػاد تٮػرج مػن الفػم" (السػيد ،1987كما يعرؼ أتٛد زهراف(  -
 :28(. 
) يعرفهػػػا بأيرػػػا" نػػػوع مػػػن الػػػتًدد في اضػػػطرابات الكػػػلبـ، حيػػػث يػػػردد ات١صػػػاب حرفػػػا أك 1990أمػػػا فيصػػػل ت٤مػػػد (-

تردديػػػا لا إراديػػػا، ك تعتػػػر التأتػػػأة حالػػػة اهتزازيػػػة تشػػػبه حالػػػة إعتقػػػاؿ اللسػػػاف حيػػػث يعجػػػز الفػػػرد عػػػن إخػػػراج  مقطعػػػا
 ).18: 1990الكلمة أك ات١قطع".(ختَ الزارد،

أف التأتػػػأة هػػػي اضػػػطراب في تػػػدفق الكػػػلبـ الطبيعػػػي ،كهػػػذا  "Gearheart(1992) كيضػػػيف جتَهػػػارت-
 : ات٠مسة لتدفق الكلبـ كهيالاضطراب يرجع إلذ صعوبات في الأبعاد 

 .التعاقب أك التسلسل أك ترتيب الأصوات-
 . الدكاـ أك طوؿ الوقب لأم عنصر-
 .ات١عدؿ أك سرعة نطق الألفاظ كات١قطع كالكلمات-
 .الإيقاع تٔعتٌ عندما يكوف الإيقاع خاطئا فنف إدراؾ ككضوح الكلمات يقل كثتَا-
 ). 137:  2014لد ،الطلبقة أك سلبمة نطق الألفاظ"(مصطفى سا-
)" بأيرػا سػلوؾ تٗػاط  يتعلمػه الطفػل منػد السػنتُ الأكلذ مػن العمػر كهػي عبػارة 1994كيعرفها ت٤مد ناصػر قطػ (-

عن تكرار أك إطالة اتٟركؼ أك كجود كقفػات تقطػع تػدفق الكػلبـ كيصػاحبها أحيانػا حركػات في الوجػه كالأطػراؼ"( 
 ).28: 2008السيد توكل متٌ،

) يعرفهػػػا" بأيرػػػا صػػػعوبات في إكمػػػاؿ الكلمػػػات أك البػػػدء في الكػػػلبـ كتتميػػػز بقطػػػع 1998ف(  أمػػػا ركبػػػرت ليمػػػا-
 .)85: 2007مفاجم أثناء الكلبـ أك بتكرار الأصوات أك ات١قاطع اللفظية"  (اتٞركام كصديق،

ل ):التأتأة هي اضطراب أك التواتر في طلبقة اتٟػديث، ك ذلػ  تْبسػه بشػك2009تعريف قطحاف أتٛد الظاهر (-
متقطػػػػع أك تكػػػػرار تشػػػػنجي أك مػػػػط الأصػػػػوات، تكػػػػرار ات١قػػػػاطع اللفظيػػػػة أك الكلمػػػػات أك العبػػػػارات، ك مػػػػن مظػػػػاهر 
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الاضطراب التوقػف أثنػاء الكػلبـ ككجػود مقػدمات أك إعتًاضػات  مثػل :أـ، أك ،أ، آ  أك مػا شػابه ذلػ  أمػا التكػرار 
 .ب أك الكلمة كتاب، كتاب، كتابفيكوف أما بتكرار الصوت الأكؿ كككككتاب أك بتكرار مقطع كتكتكتا

 "D.S.M5.حسب الدليل التشخيصي كالإحصائي للئضطرابات العقلية  Stutteringكتعرؼ التأتأة  - 
اضػطرابات في السلبسػػة الطبيعيػػة كتوقيػػب الكػػلبـ ت٦ػا يعتػػر غػػتَ مناسػػب لعمػػر الفػرد كات١هػػارات اللغويػػة، كتسػػتمر مػػع 

 منها :  لواحد أك أكثر الزمن، كتتميز باتٟدكث ات١تكرر كات١لبح
 . التكرار الصوتي كاللفظي-
  .ت٘ديد الصوت للحركؼ الساكنة ككذل  أحرؼ العلة-
 .تكسر الكلمات على سبيل ات١ثاؿ، توقفات ضمن الكلمة-
 . كقفات في سياؽ اتٟديث ت٦لوءة أك فارغة  -
  .الإطناب تٔعتٌ استعماؿ بدائل الكلمات لتجنب الكلمات الإشكالية-

 .  الكلمات مع زيادة التوتر اتٞسدمتنت -
 ).26:  2014التكرار الأحادم لكلمة كاملة" (ترتٚة اتٟمادم ،   - 

 :من خلبؿ ما ذكرنا  في التعريفات ات٠اصة بالتأتأة تٯكن أف تستنت  الباحثة أف
 :أشكال التأتأة2- -
 : ) التأتأة إلذ أربع أنواع أكثر شيوعا كتتمثل في2009يصنف ت٤مد حولة ( -
يتميػػز هػػذا النػػوع مػػن التأتػػأة بتكػػرارات كتوقفػػات لا إ  :-Stuttering Iterative-التأتككأة التكراريككة -1 -

 رادية تتجلى عموما في ات١قاطع الاكلذ من الكلمة الاكلذ في اتٞملة كتٮتلف عدد التكرارات حسب اتٟالة .
ة الػتي ت٬ػدها ات١صػاب في :يتجسد هذا النوع مػن الصػعوب :Clonic-Stuttering التأتأة الاختلاجية -2 -

 . التكلم حيث يتوقف ت١دة زمنية معترة قبل أف يتمكن من إصدار الكلمة بشكل إنفجارم
كتتمثػػل في تواجػػد كػػلب النػػوعتُ السػػابقتُ عنػػد  : Clonic-Iterativeالتأتككأة التكراريككة  الإختلاجيككة -3 -

 ة .الشخص كاحد فنلبح  توقف تاـ متبوع بتكرارات متعددة أك مقاطع صوتي
يتميػز ات١صػاب  ػذا النػوع مػن التأتػأة بتوقػف يرػائي عنػػد  :  Tonic- Stutteringبػالكفالتأتكأة  -4 -

اتٟركػػة قبػػل الػػتكلم كبعػػد مػػدة زمنيػػة يػػتمكن مػػن النطػػق ليتوقػػف مػػرة أخػػرل سػػواء في كسػػط اتٞملػػة أك في بدايػػة 
  .) 4:  2009اتٞملة التي يليها (ت٤مد ،

 : هايصنفGuitar (1998 )  أما جايتً   -
تبػدأ في :Developmental&Beginning Stuttering:التأتكأة النمائيكة أو المبتدئكة .1 -
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سػػػن مػػػا قبػػػل ات١درسػػػة، تظهػػػر ت١ػػػدة أسػػػابيع أك شػػػهور يليهػػػا فػػػتًة فاصػػػلة مػػػن الكػػػلبـ العػػػادم، كفي هػػػد  ات١رحلػػػة 
يػػػة مػػػع بػػػدؿ ؿ النطػػػق أك التعبػػػتَ بوضػػػوح أك بطلبقػػػة عاديػػػة مػػػع بطػػػم في الإسػػػتجابة الكلبمايصػػػعب علػػػى الطفػػػ

اتٞهػػد كالإنفعػػاؿ مػػن أجػػل إخػػراج الكلمػػات كفي هػػد  ات١رحلػػة تكػػوف التأتػػأة تواتريػػة يلبحػػ  فيهػػا بػػوادر الإهتػػزاز 
كالتًدد السريع ثم الإستًخاء في عضػلبت النطػق دكف،كخػلبؿ هػد  ات١رحلػة تٖػدث التأتػأة عنػدما يكػوف الأطفػاؿ 

لػػو  كتٖػػب تػػركؼ أخػػرل مػػن ضػػغط التخاطػػب كهػػدا مثػػارين أك متضػػايقتُ، كعنػػدما يكػػوف لػػديهم الكثػػتَ ليقو 
 .النوع من التأتأة ت٭دث فيه الشفاء بنسبة مرتفعة

 Intermedate Stuttering  التأتأة المتوسطة: .2 -
تٖػػدث عػػادة في السػػنوات ات١درسػػة الابتدائيػػة كيكػػوف الاضػػطراب فيهػػا مزمنػػا مػػع قلػػة شػػديدة في فػػتًات الكػػلبـ  -

كعػػي بصػػعوباتهم الكلبميػػة كيعتػػركف أنفسػػهم متػػأتئتُ كتكثػػر في الأجػػزاء  العػػادم كيصػػبح هػػؤلاء الأطفػػاؿ علػػى
الرئيسية للكلبـ: الأتٝاء، الأفعاؿ،،الصفات، الظركؼ. كتظهر عدـ القدرة على النطق بوضػوح خاصػة صػعوبة 
نطػػق الكلمػػة الاكلذ كع كجػػود جهػػد كاضػػح ك إسػػتجابات إنفعاليػػة كتغػػتَ في ملبمػػح الوجػػه كت٤ػػاكلات الضػػغط 

لشػػفتتُ كعلػػى عضػػلبت اتٟنجػػرة، حركػػات إرتعاشػػية أك إهتزازيػػة متكػػررة يعقبهػػا تشػػنجات لا إراديػػة مػػع علػػى ا
ترديد كلمات أك حركؼ دكف القدرة على الانتقػاؿ إلذ الكلمػة التاليػة كتسػمى لػذا تسػمى هػد  ات١رحلػة بات١رحلػة 

 .التشنجية الإهتزازية
 :Advanced or Incipient Stutteringالتأتأة المتقدمة أو الثابتة .3 -
مثػل: ت١واقػف ت٤ػددة  اسػتجابةتظهر عادة في الطفولة ات١تأخرة كات١راهقة ات١بكػرة كفيهػا تصػبح التأتػأة إلذ حػد كبػتَ  -

أمػاـ الفصػل، كالتحػػدث مػع الغربػاء، كالشػػراء في المحػلبت ،كعنػد التحػدث في ات٢ػػاتف كمػن بػتُ أعراضػػها  ةالقػراء
أم صػػوت بػػالرغم مػػن حركػػة أعضػػاء الكػػلبـ كيصػػاحب ذلػػ   تعسػػر في الكػػلبـ لا تٯكػػن للمصػػاب أف ت٭ػػدث

لا إراديػػة شػػديدة كتباعػػد تباعػػد ات١سػػافة  اهتػػزازاتفي الأطػػراؼ كالضػػغط علػػى الشػػفا  مػػع  كارتعػػاشتشػػن  الوجػػه 
صػػوتي يػػدرؾ ات١صػػاب أثػػر  السػػيم نفسػػه  بالانفجػػاربػػتُ كػػل كلمػػة ككلمػػة أك مقطػػع كآخػػر كينتهػػي ات١قطػػع عػػادة 

إلذ مشاعر القلق كالإحبػاط كالشػعور بػالنقص كمشػاعر الػذنب كالعػدكاف كالتخػوؼ مػن  كعلى السامعتُ كيؤدم
 ).75-73:  2008(السيد، Speech phobia اتٟديث

 مظاىر التأتأة: 3- -
تتصػػف التأتػػأة تٔجموعػػة أعػػراض الأساسػػية الػػتي ت٘يزهػػػا عػػن صػػعوبات الطلبقػػة العاديػػة في الكػػلبـ كتٗتلػػف مػػػن  -

  طفل إلذ أخر كمن بتُ الأعراض
هػػػػو تكػػػػرار جػػػػزء مػػػػن الكلمػػػػة أك كلمػػػػة أك عبػػػػارة عػػػػدة مرات،كقػػػػد يكػػػػرر  :Repetitionالتكككككرار1-3- -
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أصػػػوات معينػػػة، كتٯكػػػن أف تكػػػوف طريقػػػة التكػػػرار  ػػػدكء كبػػػطء،أك قػػػد تكػػػوف سػػػريعة كعبػػػارة عػػػن مقػػػاطع تٗػػػرج 
د كالتػوتر كلكػن غالبػا مػا يكػوف تكػرار مقػاطع الكلمػات مصػحوبا بػالتًد بصػوت يشػبه طلقػات متدافعػة سػريعة،

 : النفسي كاتٞسمي كالتكرار يكوف لبعض عناصر الكلبـ مثل
 تكرار حرؼ معتُ مثل : ـ ـ ـ  ت٤مد- -
 تكرار للمقاطع اللفظية مثل : فا فا فا فانوس- -
 تكرار للكلمة : لكن لكن لكن لكن أنظر- -
 . دعتٍ ارل –دعتٍ  -تكرار للعبارة : دع - -
الأصوات مػع ات١ػد أك إطالػة إضػافية كخاصػة اتٟػركؼ  قد تصدر :Prolongationالمد والإطالة2-3- -

السػػاكنة،كهد  الإطالػػة للصػػوت تٯكػػن أف تصػػدر بشػػكل هػػادئ أك قػػد تكػػوف بشػػكل متػػوتر كفيهػػا تٯػػد الطفػػل 
 .الصوت في بداية أك كسط كلمة معينة ككأف الطفل يدفع الصوت دفعا ليخرج من فمه

كػػػلبـ عنػػد بدايػػػة اتٟػػديث أم إنقطػػػاع هوحػػدكث كقفػػػات للطفػػل أثنػػاء ال : Blockageالتوقككف3-3- -
الصوت كهو صعوبة في بدأ الكلبـ أك إستمرار  لصعوبة إستمرار إندفاع ات٢واء الكافي للكػلبـ كقػد تكػوف الوقفػة 
في أكؿ الكلمػػة أك في منتصػػفها أك بػػتُ الكلمػػات كبعضػػها ،حيػػث تتوقػػف عضػػلبت الكػػلبـ عػػن اتٟركػػة بشػػكل 

 . العمل مفاجم ككأيرا تٕمدت إلذ أف تعود على
هوات١ناضػػلة مػػن أجػػل بػػدء الكػػلبـ كتكػػوف البدايػػة مصػػحوبة  :Instead of effortالمجاىككدة4-3- -

تّهػػػػد. كتعػػػػتٍ الػػػػدفع بشػػػػدة في بعػػػػض الأحياف؛حيػػػػث تٯكػػػػن تٝػػػػاع الطفػػػػل كهػػػػو يػػػػدفع بشػػػػدة كتٔجهػػػػود بعػػػػض 
إضػػػافي  الأصػػػوات للنطػػػق  ػػػا كيبػػػدك الطفػػػل ككػػػاف ميكانيكيػػػة الكػػػلبـ قػػػد تعطلػػػب، كت٭ػػػاكؿ الطفػػػل بػػػذؿ جهػػػد

 .لإعادة عملها
تتمثػػل في إخػػتلبؿ عمليػػة التػػنفس متػػل :Respiratory disorerإضككطراب عمليككة التككنفس5-3- -

إستنشػػاؽ ات٢ػػواء بصػػورة مفاجئػػة،كإخراج كػػل هػػواء الػػزفتَ في الكػػلبـ،ثم ت٤اكلػػة إسػػتخداـ الكميػػة ات١تبقيػػة منػػه في 
اء الكػػافي لإيرػػاء تٚلتػػه،أك ر ػػا يستنشػػق إصػػدار الأصوات،كيشػػعر الطفػػل ككأنػػه لا يسػػتطيع أف ت٭صػػل علػػى ات٢ػػو 

 ).27- 26: 2008الطفل ات٢واء بشكل شهقات متتابعة كقصتَة(السيد ،
فقد يضيف الطفل كلمػات أك أصػواتا إضػافية لا تضػيف شػيئا الذ ات١عػتٌ "أك :Addition الإضافة6-3- -

تأتػػأ في بدايػػة الكػػلبـ  ػػدؼ أنػػتٍ،أـ ـ ـ.......أحػػب.......أـ ـ ـ تنػػاكؿ الشػػكولاطة"هي كلمػػات يضػػيفها ات١
 .تٗطي عائق بدء الكلبـ ببعض الكلمات الصعبة
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 : Avoidance سلوك التفادي7-3- -
) يلجػػػأ معظػػػم ات١تأتػػػأتئتُ بعػػػد فػػػتًة مػػػن الإحبػػػاط كالشػػػعور بػػػالرفض الإجتمػػػاعي إلذ أم 2006يػػػرل النحػػػاس ( -

ة، كمػػن العجيػػب أف نػػرل ذكم شػػيء ت١نػػع تأتػػأتهم، فيحػػاكلوف  إبتكػػار كسػػائل كأسػػاليب لتفػػادم حػػدكث التأتػػا
التأتأة الشديدة غالبا ما يلجؤف إلذ سلوؾ التفادم، أما الذم يتأتػأ تأتػأة بسػيطة نظػرا إلذ أنػه لد يػزؿ لديػه قػدرة 
مػػن الطلبقػػة فننػػه يلجػػا إلذ أسػػاليب التفػػادم كػػرفض الكػػلبـ في مواقػػف معينػػة ككػػذل  التأجيػػل أك الإنسػػحاب 

  .)  246: 2013كعدـ الإختلبط للئحراج( حستُ ت٭تِ، كالإبتعاد عن النشاطات الإجتماعية
في بعض الأحياف ،يتوقف الطفل فجأة عػن الكػلبـ كيػتًؾ الكلمػة أك : Blocking عدم الإكتمال8-3- -

 ).145-144:   2014اتٞملة ناقصة بدكف تكملة(مصطفى سالد  ،
 النظريات المفسرة للتأتأة: -4  -
يتزعمهػا الباحػث الأمريكػي :Theory Cerbral Dominancc نظرية السيطرة المخية1-4- -

الػػذم يػػرل بػػأف التأتػػأة عػػرض لإضػػطراب بيولػػوجي أك إضػػطراب عصػػ  فسػػيولوجي داخلػػي  Trafse تػػرافس
معقػػد،يتلخص في أف تٖويػػل طفػػل أيسػػر للكتابػػة بيػػد  اليمػػتٌ مػػدعاة تٟػػدكث التأتػػأة في الكلبـ،كالأسػػاس الػػذم 

شطرين كػركيتُ، كمػن خصػائص تكوينهمػا أف أحػدت٫ا تٯتػاز بالسػيطرة تنطلق منه النظرية هو أف ات١خ ينقسم إلذ 
علػػػػى الأخر،كتكػػػػوف هػػػػد  السػػػػيطرة في النصػػػػف الكػػػػركم الأتٯػػػػن للؤشػػػػخاص الػػػػذين يكتبػػػػوف باليػػػػد اليسػػػػرل ك 

)ػػ أف الػذكور الػػذين  (EEG العكس،تٔعػتٌ أخػر فقػد كجػدت بعػض الدراسػات بنسػتخداـ الرسػاـ الكهربػائي
إتٜػػػاد أك تثبػػػيط كػػػف للموجػػػة ألفػػػا بػػػالفص الأتٯػػػن أثنػػػاء إثػػػارة الكلمػػػات، العػػػاديتُ  لػػػديهم التأتػػػأة كجػػػد لػػػديهم

فلػػػػػديهم تثبػػػػػيط ككػػػػػف بػػػػػالفص الأيسػػػػػر، كمػػػػػا أف لػػػػػديهم تأتػػػػػأة يظهػػػػػر لػػػػػديهم إسػػػػػتخداـ اليػػػػػد اليسػػػػػرل، كمػػػػػا 
يسػػتخدموف كػػلب اليػػدين تٔهػػارة، فهػػي علبقػػة عكسػػية منشػػؤها السػػيطرة الدماغيػػة، كبنػػاء علػػى هػػذا الفػػرض يقػػرر 

حاب هذا ات١ذهب أف تٖويل طفل يسارم إلذ الكتابة باليمتٌ ينت  عنه شئي من التػداخل في عمػل كػل مػن أص
نصػػفي ات١ػػخ الكػػركيتُ ،كيػػؤدم هػػذا التػػداخل إلذ إزديػػاد سػػيطرة نصػػف الكػػرة اليسػػارم، فيتعػػادؿ شػػطر ات١ػػخ في 

 .) 51،52: 2013السيطرة، كينت  عن تعادليهما إضطراب في كلبـ الطفل(تٞركاني؛صديق،
  Physiological  and      Biochemical  النظرية البيوكيميائية والفسيولوجية2-4- -
) علػى حالػة عػدـ 1958عػاـ(  Westبأف التأتاة هي نتيجػة لإسػتعداد كراثي،كقػد أكػد West يرل كيسب -

ساسػػػي إتػػػزاف الػػػدـ كإرتفػػػاع نسػػػبة السػػػكر فيػػػه لػػػدل الشػػػخص ات١تػػػأتم كتػػػرتبط هػػػذ  النظريػػػة بأتْػػػاث الأيػػػض الأ
ككيميػػاء الػػدـ،كأمواج الػػدماغ ، كالتػػوائم كالعوامػػل الفسػػيولوجية العصػػبية.كما أكػػدت نظريػػات أخػػرل علػػى أت٫يػػة  
كمػػا أكػػدت نظريػػات أخػػرل علػػى أت٫يػػة التغػػتَات الديناميػػة ات٢وائيػػة كالفسػػيولوجية الػػتي تظهػػر في اتٞهػػاز الصػػوتي 



61 
 

لتنفيس ات٢وائي كالنطق، كم أشارت نظريات أخػرل خلبؿ الكلبـ كالتي تقوؿ بأف التأتأة مشكلة في التصويب كا
إلذ التحػػويلبت الصػػوتية الػػتي تٕعػػل بدايػػة الكػػلبـ صػػعبة لػػدل الشػػخص ات١تػػأتم، ككػػذل  توقيػػب كتػػدفق ات٢ػػواء،  
كمػػا يػػرل آخػػركف أف عنصػػر التنسػػيق كالتػػوتر الزائػػد في منطقػػة اتٟنجػػرة كعوامػػل مسػػببة للتأتػػأة، كينظػػر بػػاحثوف 

 . يطرة على النشاط اتٟنجرم يسبب التأتأةآخركف إلذ أف عدـ الس
 :Genetic Theoryالنظرية الجينية3-4- -
% مػن الأفػراد ات١تػأتئتُ لػديهم أحػد  65كترل بأف التأتأة ت٢ا أساس كراثػي، كيشػتَ الػبعض مػن البػاحثتُ إلذ أف  -

أة, بالإضػػػافة إلذ أف الأبػػػوين أك الأقػػػارب يتػػػأتئوف، بينمػػػا لد ت٬ػػػد البػػػاحثوف الآخػػػركف أم عامػػػل كراثػػػي كراء التأتػػػ
 Wendel كجود أقارب يتأتئوف لا يعػتٍ بالضػركرة كجػود أصػل كراثػي , كطػور هػذ  النظريػة كينػدؿ جونسػوف

Johnson  كمػا تٝيػب بالنظريػة النمائيػة ، Developmental Theory كنظريػة مقاكمػة التوقػع   
Anticipatory Struggle Theory ك يػرل جونسػوف Johnson أة مػن قبػل أف تشػخيص التأتػ

الآبػػػػاء يػػػػوفر بيئػػػػة الفػػػػرؽ كالإعاقػػػػة حيػػػػث يبػػػػدأ الطفػػػػل بػػػػالكلبـ غػػػػتَ الطبيعػػػػي كاسػػػػتجابة للقلػػػػق كللضػػػػغوطات 
كلانتقادات الآباء، حيث يستجيب كل من الآباء كالطفل لفكرة الإعاقة أكثػر مػن سػلوؾ كػلبـ الطفػل، كيقػوؿ 

 . أف التأتأة تبدأ في أذف الآباء قبل فم الطفل Johnson جونسوف
 :Theory of communication Failureنظرية الفشل في الإتصال4-4-  -
بأف التأتػأة نتيجػة للفشػل في الاتصػاؿ كالمحادثػة مػع أشػخاص آخػرين كمػا  Bloodstein لصاحبها بلودستتُ -

يفهمهػػا الطفػػل، حيػػث تبػػدأ التأتػػأة كاسػػتجابة للتػػػوتر كللتقطػػع النػػات  في الكػػلبـ الػػذم ت٭ػػدث بسػػبب الفشػػػل 
 .) 54،53: 2013التحدث مع الآخرين في كجود ضغط في التفاهم معهم( اتٞركاني ؛صديق، ات١ستمر في

 :Theories psychologieنظريات علم النفس5-4- -
 :Theory Psychanalysis نظرية التحليل النفسي-1-5-4 -
كالػذم هػو شػكل بسػيط مػن  neurosis في التأتاة أيرا أحد أشكاؿ العصاب Freud إف كجهة نظر فركيد -

الإضػطرابات النفسػية يكػوف فيػه إضػطراب جزئػػي في الشخصػية يػنعكس مػن خػلبؿ إضػطراب في الكػػلبـ، ،كأف 
التأتأ  ناتٕة عن صراعات لا شعورية، كهي ت٤اكلة يقوـ  ا الشػخص ات١ػتكلم ليشػبع حاجػة إنفعاليػة لا شػعورية، 

مػػن تطػػور القلػػق عنػػدما  ككسػػيلة لإشػػباع حاجػػات جنسػػية فميػػه، كهػػي كسػػيلة دفػػاع يلجػػأ إليهػػا الشػػخص للحػػد
تهػػدد  بعػػض ات١ثػػتَات في الظهػػور، كعنػػدما ت٭ػػاكؿ الكػػلبـ، فػػنف حركػػات الفػػن لديػػه تكػػوف شػػبيهة تْركػػات مػػص 

 .الثدم الأصلية عندما كاف رضيعنا
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 :Classic Conditioning Theoriesنظرية الإشراط الكلاسيكي2-5-4- -
أف : التأتػأة هػي نتيجػة للفشػل غػتَ ات١شػركط في  تشتَ إلذPavlovتوصل عالد النفس الركسي الشهتَ بافلوؼ -

الكػػلبـ الطلػػق بسػػبب قلػػق ات١ػػتكلم حػػوؿ كلبمػػه، كإذا حػػدث ذلػػ  فػػنف الشػػخص سػػوؼ يتػػأتم في أم موقػػف 
مثػػتَ للقلػػق، كينظػػر إلذ التأتػػأة علػػى أيرػػا نتيجػػة تٟالػػة كتيفيػػة للجهػػاز الصػػوتي, فهػػي تتميػػز بػػالتوتر الػػذم ت٭ػػدث 

-109: 2010لتػػػوترات الانفعاليػػػة كالقلػػػق الاجتمػػػاعي علػػػى إحػػػداثها(إتٯاف،للجهػػػاز الصػػػوتي، كمػػػا كتعمػػػل ا
110.( 
 :    Behavioral theoryالنظرية السلوكية-3-5-4

حاكؿ أصحاب هذ  النظرية تفستَ سلوكيات الفرد سواء العاديػة كغػتَ العاديػة في ضػوء عمليػة الػتعلم، لػذا فهػم  -
يتعلمه الفرد إما بالتعزيز أك المحاكػاة، الأطفػاؿ الصػغار في سػن  يعتركف التأتأة من كجهة نظرهم عبارة عن سلوؾ

سنوات يتعرضوف لاضطرابات في طلبقة الكلبـ خػلبؿ ت٦ارسػتهم الأكلذ ت٢ػا لأيرػم غػتَ قػادرين علػى نطػق  3-4
 الأصوات من جهة كلقلة ت٤صوت٢م اللغوم أف عدـ الطلبقة ات١قتًف بردكد فعل ات١سػتمع مػن جهػة أخػرل، كيػرل

Johnson  السلبية تعد ات١سبب اتٟقيقي للتأتػأة، تٔعػتٌ أف الطفػل عنػدما يػتكلم كتٖػدث لػه التأتأة،كينتقػد مػن
قبل الآخرين فننه يدعم هذا الاضطراب كيػدعم حدكثػه مػرة أخػرل، كهػذا مػا يسػمى بالنظريػة التفاعليػة، كهنػاؾ 

يسػػػمى أثػػػر الثبػػػات أك  جانػػػب آخػػػر يتسػػػق مػػػع تفسػػػتَ نظريػػػة الػػػتعلم كيتضػػػمن تعػػػرض الفػػػرد للجلجػػػة، كهػػػو مػػػا
ات١تلجل  إلذ اللجلجػة في بعػض الكلمػات أك في كلمػات معينػة دكف الأخػرل، ت٦ػا  Consistency الاتساؽ

يشػتَ إلذ أنػػه يعػرؼ مسػػبقنا أنػه سػػوؼ يػػتلجل  عنػد نطػػق تلػ  الكلمػػة، الأمػػر الػذم ت٬علػػه يػتلجل  بالفعػػل مػػرة 
 .تلو مرة

 :Social Theory & Enviromentalالنظرية البيةية الإجتماعية5- -
بعػض العوامػل البيئيػة  Morley كثتَ من الباحثتُ أرجعوا التأتأة إلذ عوامل بيئية إجتماعيػة حيػب ذكػر مػورلر -

 :كالشخصية التي تؤدم إلذ التأتأة من بينها
حيػث كجػد بعػػض ات١صػابتُ بالتأتػأة أف هنػاؾ إرتباطػا بػػتُ :Sudden shockالصكدمة المفاجةكة1-5- -

 .خرة ت٥يفة في مرحلة الطفولة كبتُ تاهرة التأتأةحدكث صدمة شديدة أك 
 : Correction of defective articulationتصحيح العيوب التعبيرية2-5- -
كهي ت٤اكلات من قبل الوالدين أك المحيطتُ بالطفل لتصحيح عيوب الطفل الكلبمية،كقد تؤدم تل  المحػاكلات  -

 .في الكلبـ إلذ شعور الطفل بالإحباط كات٠وؼ الدائم من الفشل
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 :Imitationالتقليد3-5- -
إف الطفػػل الصػػغتَ نػػادرا مػػا يػػدرؾ عػػدك الطلبقػػة اللفظيػػة، كلػػذا فقػػد يقػػوـ بتقليػػد تأتػػأة طفػػل آخر،كقػػد تٖػػدث   -

:  2000كذل  نتيجة تقليد لا شعورم لكػلبـ الأب أك الأـ أك أم طفػل آخػر في الأسػرة يتأتػأ (ت٤مػود أمػتُ،
39.( 

ب نشػأة التأتػأة قػد تكػوف عضػوية نتيجػة إصػابة دماغيػة أك جسػمية بالإضػافة إلذ ك عليه ترل الباحثػة بػأف أسػبا -
العوامػػػل البيئيػػػة أك المحيطيػػػة الػػػتي يعػػػيش فيهػػػا الفػػػرد دكف نسػػػياف الأسػػػباب النفسػػػية ك العصػػػبية الػػػتي تٯكػػػن ت٢ػػػا أف 

إضػػطراب تكػػوف مػػؤثرة بشػػكل كػػافي في تهػػور التأتػػأة لػػذل  ت٬ػػب مراعػػاة كػػل اتٞوانػػب خاصػػة بػػالفرد في تهػػور 
 .التأتأة

 : الخصائص النفسية للمتأتيين6- -
 ).145:  1990(مناؿ مقيل،  : حيث تٯكن لنا ذكر ات٠صائص النفسية للمتأتئتُ كما يلي -

 سوء التوافق. 
 عدـ التكييف. 
 لشعور بعدـ الأمافا. 
 ات٠جل ك سهولة الاستثارة. 
 اتٟساسية ات١فرطة. 
 التوتر كتوقع الرفض من قبل الآخرين. 
 يةالانطوائ. 
 عدـ الثبات الانفعالر. 
 الات٩فاض في الاستقلبلية الذاتية ك ات١هارات الإجتماعية. 
 تهور أعراض عصبية. 
 الإت٩فاض في كتيفة التحكم العقلي. 
 مشاعر القلق. 
 نقص ركح ات١بادرة. 
 إتٕاهات عدكانية ت٨و الذات، ك عدـ الثقة بالنفس. 
 ردكد فعل السريع في الكلبـ. 
 ة .ضعف القدرة الإدراكي 
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: إف للمػربي دكر كبػتَ في إكتشػاؼ الإضػطرابات اللغويػة الػتي دور المربي فكي التعامكل مكع الطفكل المتكأتي-7 -
تظهػػػر علػػػى الطفػػػل، كفي توعيػػػة أكليائػػػه، كيعتػػػر فػػػردان مسػػػات٫ا في عػػػلبج الطفػػػل الػػػذم يعػػػاني مػػػن التأتػػػأة كذلػػػ  

 :بالتعامل ات٠اص مع الطفل ات١تأتي كات١تمثل في
 .الذم يعانوف من التأتأة الذ أخصائي عالج اضطرابات اللغةإحالة الأطفاؿ -أ -
 تعزيز إستجابة الطفل لفظيا كذل  تٔنحه أك تشجيعه أك تقديم له هدية أك لعبة أك حتى إبتسامة. -ب -
 .عدـ توجيه الأسئلة إلذ الطفل بشكل مفاجيء كذل  بنتاحة الفرص للئستجابة أك تٯتنع عن الإجابة -ت -
 ( :Estienne,2002)ة الطفل ات١تأتأ  أكإيقافه إلا إذا أراد هو ذل  كيفضل عدـ مقاطع -ث -
 .ج. تعليمه كتدريبه دكف تردد -
 .ح. عدـ إتهار أسلوب الشفقة الزائدة للطفل حتى لا يتعقد من كضعه -
 .تعليمه اللغة للتعبتَ عن حاجة كات١شاعر ات١كبوتة لديه -خ -
 .نهعدـ لفب النظر للطفل ات١تأتأة خاصة أماـ أقرا -د -
 .تشجيعه على القراءة -ذ  -
تٖفيظػػػػػػػػػه الأدعيػػػػػػػػػة كالأناشػػػػػػػػػيد لكػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػتطيع الػػػػػػػػػتخلص مػػػػػػػػػن إضػػػػػػػػػطراب التأتػػػػػػػػػأة. (سػػػػػػػػػعيد حسػػػػػػػػػتٍ  -ر  -

 )..161-2002،160العزة:
 :الأساليب العلاجية للتأتأة7-  

إلذ تلػ  الظػاهرة ‘كثرة كتعددت الأساليب التي اسػتخدمب في عػلبج اللجلجػة؛ نظػرا لتشػاب  العوامػل ات١ؤديػة 
 . فسية ات١ركبة كات١تداخلة ات١تغتَات سوؼ تٖاكؿ الباحثة إلقاء الضوء على بعض الأساليب العلبجيةالن

تقػوـ هػذ  الطريقػة بنػاء علػى أف درجػة التأتػأة تػنخفض :Rhytmic speech الككلام الإيقكاعي1-7- -
-Metro،كلػذل  إسػتخدمب  آلػة ات١تًكنػوRhythmic manner حػتُ يػتكلم ات١تأتػأ بطريقػة إيقاعيػة

nome الػػتي تسػػاعد علػػى نطػػق كػػل مقطػػع مػػع كػػل إيقاع،حيػػث يقسػػم موضػػوع الفػػراءة إلذ كلمػػات يسػػتَة تقػػرأ
 .بتناسب مع توقيب آلة ات١تًكنوـ كمن تم ت٭دث تقدـ تدرت٬ي في طريقة الكلبـ

 : Speech shadowing  تظليل الكلام2-7- -
عػالج كمعػه في نفػس الوقػب بفػارؽ جػزء مػن حيث يقػرأ ات١تأتػأ بصػوت مرتفػع القطعػة ات١قطػع نفسػه الػذم يقػرأ  ات١ -

ز هذ  الطريقة لعلبج بعػض الأفػراد ات١تأتئتُ،كقػد لاحظػا Cherry & Sayersثانية ،إستخدـ شتَم كساير
  ).  249: 2013أف هناؾ تٖسنا طرأ على طريقة كلبمهم (حستُ ت٭تِ،

في قػػراءة مقطػػع بدرجػػة  ت٬عػػل الفػػرد ات١تأتػػأ في إسػػتًخاء بػػذني كعقلػػي،ثم:Prolongationالإطالككة3-7- -



65 
 

بطيئػػػػػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػػػػػدا مػػػػػػػػػػػػػع الإطالػػػػػػػػػػػػػة في كػػػػػػػػػػػػػل مقطػػػػػػػػػػػػػع يقػػػػػػػػػػػػػرأ  مثػػػػػػػػػػػػػل "بندقيػػػػػػػػػػػػػة" فنيرػػػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػػػتم علػػػػػػػػػػػػػى النحػػػػػػػػػػػػػو 
التالر:ب........ند........قيػػػػػػػة.ينبغي أف يسػػػػػػػتمر تطويػػػػػػػل ات١قػػػػػػػاطع حػػػػػػػتى تنتهػػػػػػػي اتٞملػػػػػػػة بػػػػػػػدكف توقفػػػػػػػات 

 خلبت٢ا،كما ت٬ب أف تٯارس التطويل حتى أثناء المحادثات مع الآخرين.
) أ ف ات١صػابتُ بالتأتػأة الشػديدة يسػتجبوف لتلػ  الطريقػة، كقػد أسػفرت نتػائ   (Raj1986ج كيػرل  ػرت را  -

  .تٖليل اتٟالات ات٠اضعة للعلبج عن كجود نتائ  جيدة، كأتهرت اتٟالات تٖسنا ملحوتا
يػػػػػػػػػػرل  أكليفػػػػػػػػػػر : Counseling the parentsإرشككككككككككاد الآبككككككككككاء4-7- -

اد الوالػػدم كوسػػيلة علبجيػػة تسػػاعد في تٗفػػيض ضػػركرة أسػػتخداـ الإرشػػ Bloodstein(1976)بلودشػػتتُ
 Mild )حيػث يػرل أف الأطفػاؿ يتميػز كلبمهػم بػالتقطعRajعػدد ات١صػابتُ بالتأتػأة، كيتفػق معػه(  ػرت راج

interuptions أثناء اتٟديث مثل التكرارات كالتًددات Hesitations كهنا لا ت٭تػاج الطفػل الذ عػلبج،
أما أثنػػػاء عػػػلبج التأتػػػأة ات١بدئيػػػة ينبغػػػي أف يركػػػز العػػػلبج عػػػى إعطػػػاء بػػػل توجيػػػه سػػػليم كفعػػػاؿ مػػػن طػػػرؼ كالديػػػه،

معلومات كافية للآباء، حيػث ينصػح الآبػاء علػى عػدـ جػدب إنتبػا  الطفػل لطريقػة كلبمػه كذلػ  بنتبػاع النقػاط 
 :التالية

 .تشجيع كلبـ الطفل كتٕاهل مظاهر قصور  اللفظي- -
 .عدـ جدب انتبا  الطفل لطريقة كلبمه- -
 .الطفل بأنه متأتأعدـ كصف - -
 .لا ينبغي مقارنته بأم طفل آخر- -
 .تشجيع الطفل قدر الإمكاف على الاندماج تْرية مع الأطفاؿ الآخرين- -
 .تنمية الشعور بالثقة كات١سؤكلية كاتٟب ات١تبادؿ كالاحتًاـ لدل الطفل- -
تعمػػل علػػى خلػػق التػػوتر العمػػل علػػى تٖسػػتُ ات١نػػاخ البيئػػي المحػػيط بالطفػػل ،كالتخفيػػف مػػن حػػدة العوامػػل الػػتي - -

 .كالاضطراب للطفل
عػػػدـ إشػػػعار الطفػػػل بأنػػػه ت٤تلػػػف عػػػن الآخػػػرين في طريقػػػة كلبمػػػه حػػػتى لا يكػػػوف حساسػػػا ت٨ػػػو الطريقػػػة الػػػتي - -

 .يتحدث  ا
مسػػػاعدة الطفػػػل علػػػى أف ينمػػػو ت٪ػػػوا سػػػليما،كعلى التعػػػرؼ علػػػى طاقاتػػػه الكامنػػػة، كقدراتػػػه الإبتكاريػػػة( ت٤مػػػود - -

  ).50: 2000أمتُ،
يسػتعاف بالأخصػػائي النفسػي للتعامػػل مػػع : Psychological Therapyلاج النفسككيالعك5-7- -

ات١شػػكلبت الإنفعاليػػة ات١سػػببة للتأتػػأة ،كيعطػػي أت٫يػػة قليلػػة لأعػػراض الكػػلبـ بقػػدر يعطػػي الإهتمػػاـ للمشػػكلبت 
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الػدفاع  النفسية كالضغوطات التي يتعرض ت٢ػا ات١تعػالج.فتَكز الأخصػائي النفسػي علػى العمليػات النفسػية ككسػائل
 .ات١ستخدمة كتطور الشخصية كمشاعر القلق كات٠وؼ

يعتمػد هػذا الإجػراء علػى عنصػرين :Management of Airflowالكتحكم بتكدفق الهكواء6-7- -
كخػلبؿ التػدريب علػى  ت٫ا الزيادة التدرت٬ية في هواء الشهيق كالثاني الزفتَ البطيء لإخراج ات٢واء من خلبؿ الفػم.

تعػػالج لا يبقػػي هػػواء في رئتيػػه حػػتى ات٢ػػواء القليػػل ت٬ػػب إخراجػػه قبػػل البػػدء بالشػػهيق الأخصػػائي أف يتأكػػد أف ات١
: 2005كتناسػػػػب هػػػػد  الطريقػػػػة الأفػػػػراد الػػػػذين تػػػػرتبط تأتػػػػأتهم تٔشػػػػكلبت في ضػػػػبط تػػػػدفق ات٢ػػػػواء( الزريقػػػػات،

259.( 
 : Relaxation Training التدريب على الإسترخاء7-7-  -
سػػػتًخاء أثنػػػاء الكػػػلبـ ، كيلػػػزـ هنػػػا معرفػػػة كيفيػػػة ت٦ارسػػػة برنػػػام  يتضػػػمن هػػػذا الأسػػػلوب تػػػدريب الفػػػرد علػػػى الا -

الاستًخاء ت١ختلف أجزاء اتٞسم عامة ، كأجزاء جهاز النطػق خاصػة ، كقػد اسػتخدـ الػبعض هػذا الأسػلوب في 
علبج التأتأة إستنادا إلذ كجهة النظر التي تفسر اللجلجة في ضوء ما يتعرض لػه الفػرد مػن ، تػوتر كقلػق ، ت٬علػه 

غط علػى أجهػزة الصػوت كالنطػق ،كهػي أمػور تٯكػن تٗلػيص الفػرد منهػا أثنػاء الاسػتًخاء ، ت٦ػا يسػاعد علػى ا يض
ا على ضبط النفس ، كتعلػم الاسػتًخاء تٔفػرد    لكلبـ بطلبقة . بيد أف هذا الأسلوب يتطلب تدريب الفرد جيدن

ة ، كهػو أمػر قػد  يصػعب علػى  كي يستطيع تعميم نتائ  ذل  خارج جلسات العلبج كفي مواقف اتٟياة العاديػ
 ).305-304: 1997كثتَ من اتٟالات (الشخص،  

كالػػذم يقػػدـ بصػػفة مباشػػرة كبسػػهولة كبػػتَة كبتعبػػتَ آخػػر : Oracles directالإيحككاء المباشككر8-7- -
كهػػي طريقػػة علبجيػػة تسػػتجيب لطموحػػات ات١تػػأتم كتهػػدؼ الذ تٗليصػػه مػػن عػػدة تصػػرفات يرغػػب في الػػتخلص 

  ) ف حالت  تتحسن شيئا فشيئا، كتستمر على هذا السلوؾ طويلبن منها، كأف نقوؿ له (إ
: كهػػو أكثرإسػػتعمالان ، لأف ات١ختصػػتُ في هػػذا  Oracles indirectالإيحككاء الغيككر المباشككر9-7- -

المجػاؿ لاحظػػوا  أف ات١تػأتم يػػرل بواسػػطة هػذ  الطػػرؽ العاتٞيػة أمػػاؿ كبػػتَ..... نتيجػة لعػػدة أشػكاؿ سػػاعد  علػػى 
ز ت٥تصة لعالج هذ  الاضطرابات كت٘ارين موجهة لتعزيز عضلب ت الأعضاء ات٠اصػة بػالتنفس مراك -ذل  منها: 

 ).260: 2005كالنطق كالتصويب.( الزريقات،
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 التوحد: تاسعا :

 :تعريف التوحد

 لغة: -ا

 Autisme التوحػد مصػطلح مشػتق مػن الكلمػة اليونانيػة "Autos "  كالػتي تعػتٍ نفسػهsoi même    .
 )72: 2013كشنوفي نورية،  (دعو تٝتَة

 اصطلاحا: -ب

 لقد تعددت تعاريف التوحد بتعدد الاتٕاهات العلمية كالنظرية التي تٖاكؿ تفستَ هذا الاضطراب كمن أت٫ها:

لقػػد اسػػتخدـ هػػذا ات١صػػطلح في الػػوطن العػػربي تٖػػب تسػػميات عديػػدة (الػػذهاف، التوحػػد الذاتويػػة، الاجتًاريػػة) كتتفػػق 
ا  ات١ؤيػػػدة بػػأف التوحػػػد يعتػػر مرضػػا عقليػػػا "ذهػػاف أك فصػػػاـ"، كتٯكػػن عرضػػػها علػػى النحػػػو هػػذ  ات١سػػميات مػػػع الاتٕػػ

 التالر:

   infantile autismeالذىان الطفولة المبكرة: *

هو أحد أساليب السلوؾ الذهاني الذم يصنف كنموذج مستقل من ت٪اذج الذهاف كأحد ت٪اذج الشخصػية الشػاذة، 
ة كمػن خصائصػه ضػعف القػدرة علػى الاتصػاؿ اللفظػي بػالأخرين كت٤ػاكلات كيشتهر لدل الأطفاؿ تٖث سن العاشػر 

 القوية للبحتفاظ بكل شيء كما هو، كعدـ الرغبة في إجراء أية اتصالات بالأخرين.

 كغالبا ما يبدك الطفل الذهاني ذكيا، كلكنه لا يسل  سلوكا سويا في البيئة العادية. 

   Autistes Psychoses :*الذىان الاجتراري

بأنػػه شػػكل مػػن أشػػكاؿ الػػذهاف التطفلػػي تكػػوف فيػػه بنيػػة الأنػػا معينػػة بنيويػػا كلا يسػػتطيع mahler يعرفػػه مػػاهلر  
الفػػػرد أف ت٭ػػػاف  علػػػى العلبقػػػة التكافليػػػة مػػػع أمػػػه كالطفػػػل يبػػػتٌ الاجتًاريػػػة كػػػدفاع ضػػػد ات١ثػػػتَات ات٠ارجيػػػة كالداخليػػػة. 

 .)18: 2011مصطفى نورم القمش،(
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  Autisme*الاجترارية: 

ي انسػػحاب الفػػرد مػػن الواقػػع ات١وضػػوعي إلذ عػػالد خػػاص مػػن ات٠يػػالات كالأفكػػار، كفي اتٟػػالات ات١تطرفػػة توت٫ػػات هػػ
 كهلوسات، كقد اعتقد أف الاجتًارية هي ات٠اصية الاكلذ للفصاـ. 

 كما عرفه كماؿ الدسوقي ات١عتٌ الكلي الاجتًار تٯكن فهمه من ثلبث معايتَ رئيسية: 

 اجات الشخصية أك النفسية.التفكتَ الذم تٖكمه اتٟ

 إدراؾ العالد في حدكد الرغبات.

 )21: 2001الانشغاؿ ات١فرط أك الاهتماـ البالت بأفكار نفسه كتٗيلبته ات٠اصة. (عبد الرتٛاف سيد سليماف،

   كعرؼ التوحد  wolf : التوحديوف هم من يعانوف من نقػص الاتصػاؿ الانفعػالر كنقػص الاتصػاؿ اللغػوم ات١تصػل
د النمػػو اللغػػوم مػػع شػػدكد في تشػػكل مضػػموف الكػػلبـ، كترديػػد آلر ت١ػػا يسػػمع كشػػذكذ في اللعػػب كالتحليػػل في فسػػا

كالنمطيػػػة كالإصػػػرار علػػػى الطقػػػوس كالػػػركتتُ، كردكد الفعػػػل العنيفػػػة إزاء أم تغػػػتَ في الأت٪ػػػاط مػػػع كجػػػود الكثػػػتَ مػػػن 
 اتٟركات الآلية غتَ هادفة كهز الرأس كحركة اليدين كالأصابع.

 بأنػػه فقػػداف القػػدرة علػػى التحسػػن في النمػػو مػػؤثرا في  1994تٞمعيػػة الأمريكيػػة لتصػػنيف الأمػػراض العقليػػة كعرفتػػه ا
سػنوات، كيػؤثر علػى  3ذل  على الاتصاؿ اللفظية كغتَ اللفظية كالتفاعػل الاجتمػاعي كهػو عػادة يظهػر بعػد السػن 

كهػو نػادر يظهػر عنػد الػذكور أكثػر مػن الإنػاث. (بػدرة  )69: 2002الأداء في التعلػيم. (سػهي أمػتُ أتٛػد نصػر، 
 )60: 2011ميموني، 

  أمػػا اتٞمعيػػة الوطنيػػة الأطفػػاؿ التوحػػدين فقػػد عرفتػػه هػػو اضػػطراب تعػػرؼ سػػلوكيا، كتظهػػر مظػػاهر  الأساسػػية قبػػل أف
ية ت١ثػتَات شهرا، كيتضمن الاضطراب في المجالات التالية: سػرعة كتتػابع النمػو الاسػتجابة اتٟسػ 30يصل الطفل إلذ 

الكػػػػلبـ أك اللغػػػػة، أك السػػػػعة ات١عرفيػػػػة، التعلػػػػق أك الانتمػػػػاء للنػػػػاس كالأحػػػػداث كات١وضػػػػوعات. (تٓيػػػػب عبػػػػد الكػػػػريم، 
1999 :165 (. 

 أسباب التوحد: -3

منذ إف انتبه العلماء للؤعػراض الػتي تٝوهػا فيمػا بعػد باضػطراب التوحػد. مازالػب الأسػباب غػتَ معركفػة بصػورة دقيقػة 
لة). كذل  لعدـ كجود عػرض معػتُ، كإت٪ػا ت٣موعػة مػن الأعػراض تٗتلػف مػن حيػث الشػدة كالنوعيػة مػن كثابتة (ت٣هو 



69 
 

 .طفل لآخر، حيث هناؾ فرضيات متعددة تْثب في أسباب التوحد كلكػن سػرعاف مػا تنهػار أمػاـ الفرضػيات اتٞػدد
، كالكيمائيػػة، كسػػوؼ يػػتم شػػارت إلذ أنػػه ينشػػأ مػػن مشػػكلبت كعوامػػل عديػػدة منهػػا الأسػػرية، كالنفسػػية، كالبيولوجيػػة

 عرض هذ  الأسباب فيما يلي:

 (:(Psychologique Factorالأسباب النفسية: -ا

الػػبعض أف أسػػباب الإصػػابة بالتوحػػد إت٪ػػا ترجػػع إلذ أسػػاليب التنشػػئة الػػو الديػػة ات٠اطئػػة كإلذ شخصػػية الوالػػدين غػػتَ  
 .السوية كأسلوب التًبية يسهم في حدكث الاضطراب

إلذ أف أعػراض الإصػابة بالتوحػد لػدل الأطفػاؿ تعػود إلذ عػدـ نضػ  كتطػور الأنػا كهػذا  1943ر كيؤكد ذل  ليوكػان
  ت٭دث في اتٟالتتُ التاليتتُ: 

 نتيجة ت٪و الأنا بطريقة خاطئة خلبؿ الثلبث السنوات الأكلذ من حياة الطفل.

 )   48: 2008نتيجة ات١ناخ النفسي الشيء الذم يعيش فيه الطفل. (ت١ياء عبد اتٟميد بيومي،

كقد يلعب الوضع الاقتصادم الأسرة في ضغوط من نوع ما يؤدم إلذ التنافر أك التنػاغم بػتُ أفػراد الأسػرة كأيضػا إلذ 
 )155: 2007ضغوط من أنواع معينة. (تٝتَة بقيوف، 

لأـ ت٦ػػا كخصوصػػان ا فمنػػذ القػػدـ كػػاف الوالػػداف يتهمػػوف بػػركدة عػػواطفهم تٕػػا  الابػػن كالػػتي تسػػبب الإصػػابة بالتوحػػػد،
حيث قػاـ العلمػاء بنقػل هػؤلاء الأطفػاؿ ات١صػابتُ  أطلق عليها الأـ الباردة (الثلبجة). كلكن لد تثبب تلػ  الفرضػية،

(بركدة العواطػف كغتَهػا)، لد يلبحػ  أم تٖسػن علػى هػؤلاء الأطفػػاؿ.  إلذ عوائل بديلة خالية من الأمراض النفسية
قػد تبػدأ أحيانػػا منػذ الػولادة، لد يكػن تعامػل الوالػدين كاضػحان فػػي هػػػذ  كيلبحػػ  أيػػضا إف الإصػابة  ػذا الاضػطراب 

 )18: 2008(عادؿ جاسب شبيب،  .الفتًة

 الأسباب البيولوجية:-ب

بػػدأ الاهتمػػػاـ يتجػػػه إلذ دكر العوامػػػل البيولوجيػػػة في حػػػدكث اضػػطراب التوحػػػد، كبسػػػبب مػػػا تم نشػػػر  عػػػن النظريػػػات 
الاضطراب، كبسبب ما يظهر على الأطفاؿ التوحػديتُ مػن معانػاة في أنػواع  النفسية بأيرا لد تعد تفستَ أسباب هذا

ت٥تلفة من الإعاقات البيولوجيػة فػنف هنالػ  اهتمػاـ بػالنواحي البيولوجيػة كسػبب في حػدكث التوحػد، هػذا مػا أكدتػه 
 )  135: 1998دراسة (تٝتَة السعد،
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فقػد تكػوف ارتفػاع اتٟػرارة ات١ػؤثرة أثنػاء اتٟمػل،  من أسباب إعاقة التوحد ترجػع إلذ مشػكلة بيولوجيػة، كليسػب نفسػية
أك كجػػود غػػتَ طبيعػػي لكركموسػػومات تٖمػػل جينػػات معينػػة أك تلفػػا بالػػدماغ أثنػػاء اتٟمػػل أك أثنػػاء الػػولادة لأم سػػبب 

 مثل نقص الأككسجتُ ت٦ا يؤثر على اتٞسم كالدماغ، كتظهر أعرض التوحد كفيما يلي عرض ت٢ذ  الأسباب:

 *الجكككككككينية: 

هناؾ فريق من الباحثتُ ت٦ن يؤكػدكف دكر كتػأثتَ اتٞانػب الػوراثي اتٞيػتٍ علػى إصػابة الطفػل باضػطراب التوحػد تْيػث 
تقػػػػػػػوـ ات١ورثػػػػػػػات اتٞينػػػػػػػات بنقػػػػػػػل الكثػػػػػػػتَ مػػػػػػػن ات٠صػػػػػػػائص البشػػػػػػػرية مػػػػػػػن الوالػػػػػػػدين إلذ طفلهػػػػػػػم كػػػػػػػاللوف، الطػػػػػػػوؿ، 

علػم اتٟػػديث ت١عرفػة الػػبعض منهػا، كمعرفػػة الشػكل........الخ إضػافة للكثػػتَ مػن الاضػػطرابات اتٟيويػة، كقػػد توصػل ال
 مكايرا في الكرموزكمات لكن حثى الآف لد يتم معرفة أم مورث يكوف سببا تٟدكث هذا الاضطراب.

" أف هنػػػػػػػاؾ ارتباطػػػػػػػا بػػػػػػػتُ التوحػػػػػػػد كبػػػػػػػتُ خلػػػػػػػل Lida 1993كمػػػػػػػا أثبتػػػػػػػب بعػػػػػػػض الدراسػػػػػػػات اتٟديثػػػػػػػة "ليػػػػػػػدا 
ارتباطية كراثية مع التوحد كهذا الكركموزكـ الػذم يعتػر الكركموزكمات، كأكضحب هذ  الدراسة أف هناؾ اتصالات 

) يسػمى حػدكث  Fragil Xشكل كراثي حديث مسبب التوحد كالاعاقة العقلية كصعوبات الػتعلم كلػه دكر في (
مشػػكلبت سػػػلوكية مثػػػل النشػػػاط الزائػػد، كهػػػذا الكركمػػػوزكـ  يكػػػوف شػػائع بػػػتُ الػػػذكور أكثػػػر مػػن إنػػػاث  كيػػػؤثر هػػػذا 

)من حالات التوحد الذم يؤدم إلذ تصػلب  في بعػض ات٠لبيػا الداخليػة الػتي تتحػوؿ  10.7%(الكركموزكـ حوالر
بات١ئػة مػن حػالات التوحػد ك تشػتَ الدراسػة  5إلذ اتٞنتُ ات١سيطر على الناحية العقلية كرتٔػا يػؤدم ذلػ  إلذ حػدكث 

صػػابة الأخػػر بالتوحػػد لا تقػػل عػػن علػػى التػػوائم ات١تطابقػػة علػػى أنػػه في حالػػة إصػػابة أحػػدت٫ا بالتوحػػد تكػػوف احتماليػػة إ
)  يػوـ مػن اتٟمػل أك في الػثلبث شػهر 24أك20بات١ئة  كمػا تشػتَ إلذ حػدكث خلػل في الكركموزمػات  خػلبؿ(  90

 .)127: 2007الأكلذ كتفتًض الدراسات أف ات٠لل يكمن في الكركموزمات ( مصطفى نورم القمش، 

  المضاعفات الولادية قبل الولادة:-ج

ل قػد يػؤثر نزيػف الأـ بعػد الشػهور الثلبثػة الأكلذ علػى اتٞنػتُ كأيضػا ات١ػواد ات١وجػودة في بطػن اتٞنػتُ،  مرحلة اتٟم كفي
 كما تشتَ بعض الأدلة إلذ حدكث عالر للتأثتَ للعقاقتَ التي تتعاطها الأـ أثناء فتًة اتٟمل.  

قػد تكػوف إحػدل الأسػباب  أشارت الدراسات كالبحوث في هذا اتٞانب أف الاضطراب التكونيػة كصػعوبات الػولادة
التي تؤدم إلذ حالات التوحد كحسػب أسػامة ت٤مػد البطانيػة كآخػركف فػنف العوامػل الولاديػة الػتي تسػاهم في الإصػابة 

 بالتوحد هي:
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  :الالتهابات الفيروسية 

 اتٟصبة الأت١انية: كهو التهاب يصيب اتٞنتُ داخل رحم الأـ.

 تٞنتُ داخل رحم الأـ.تضخم ات٠لبيا الفتَكسية: كهو التهاب يصيب ا

 الالتهاب الدماغي الفتَكسي: كهو التهاب دماغي فتَكسي يتلف مناطق الدماغ ات١سؤكلة عن الذاكرة.

 :اضطراب عملية الأيض 

حػػػػالات شػػػػدكد أيػػػػض البيػػػػورين: كهػػػػو خلػػػػل في الانزتٯػػػػات يػػػػؤدم إلذ إعاقػػػػات في النمػػػػو مصػػػػحوبة تٔظػػػػاهر سػػػػلوكية 
 توحدية.

 ات: هو خلل في قدرة اتٞسم على امتصاص العناصر النشوية ات١وجودة في الطعاـ.حالات شذكذ أيض الكربوهيدر 

 الكيمائية الحيوية:-د

تلعػػب اضػػطراب الكيميػػاء اتٟيويػػة دكرا كبػػتَ في حػػدكث التوحػػد كإف كػػاف العلمػػاء غػػتَ متأكػػدين حدكثػػه، مػػع أت٫يػػة 
 البشرم. كدكر الأسباب الأخرل، فالكيماء اتٟيوية تلعب دكرا مهما في عمل اتٞسم

ات١خ كالأعصػاب تتكػوف مػن ت٣موعػة مػن ات٠لبيػا ات١تخصصػة الػتي تسػتطيع أف تنقػل الإشػارات العصػبية مػن الأعضػاء 
إلذ الدماغ كبالعكس من خلبؿ ما يسمى بات١وصلبت العصبية، كهي مواد كيماكية بتًكيزات ت٥تلفة من كقػب لآخػر 

 )33، 2001كة:حسب عملها في اتٟالة الطبيعية. (ت٤مد السعيد أبو حلب

 خلل في الجهاز العصبي المركزي:-ه

قد ترجع إعاقة التوحد إلذ خلل في بعض كتائف اتٞهاز العص  ات١ركزم فقد يكوف هناؾ قصػورا معينػا في الوتػائف 
) أف صػػورة الػػرنتُ ات١غناطيسػػي الػػتي تقػػارف الأشػػخاص التوحػػديتُ 1998الفيزيولوجيػػة، كقػػد اثبتػػب الدراسػػة بلػػوتتُ (

من الأشخاص العاديتُ كجدت بأف اتٟجم الكلػي للمػخ يتزايػد لػدل ات١صػابتُ بالتوحديػة كالنسػبة الكػرل  كالمجموعة
للزيادة في اتٟجم حدثب في كل من الفص اتٞدارم كالفػص الصػدغي كالفػص القػذالر كلد توجػد فركقػا في الفصػوص 

 الأمامية.
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 أعرض التوحككككككككككككككككد:-4

لفػػػة في شػػػدتها كعػػػددها مػػػن طفػػػل لأخػػػر حيػػػب ت٘ػػػس اتٞانػػػب اللغػػػوم، العلبقػػػات إف أعػػػراض اضػػػطراب التوحػػػد ت٥ت
 الاجتماعية، الاتصاؿ كالسلوؾ.

كإذا مػػا تٖػػدثنا عامػػة فنيرػػا تكػػوف كاضػػحة في اتٞوانػػب التاليػػة: التواصػػل، التفاعػػل الاجتمػػاعي، ات١شػػكلبت اتٟسػػية، 
 اللعب، السلوؾ.

 التواصل-ا  
يػتم اسػتخداـ الكلمػات بشػكل ت٥تلػف عػن الأطفػاؿ الآخػرين، حيػث  ر بتاتػان،يكوف تطور اللغة بطيئان، كقد لا تتطو 

 معتادة ت٢ذ  الكلمات، يكوف التواصل عػن طريػق الإشػارات بػدلان مػن الكلمػات، يكػوف ترتبط الكلمات تٔعافٍ غتَ
 .الانتبا  كالتًكيز ت١دة قصتَة

 :التفاعل الاجتماعي-ب
أقػل بتكػوين صػداقات مػع الآخػرين، تكػوف اسػتجابته أقػل للئشػارات اهتمامػان  يقضػي كقتػان أقػل مػع الآخػرين، يبػدم

 .الابتسامة أك النظر للعيوف الاجتماعية مثل
 يظهر نقص الإتٯاءات التواصلية الاجتماعية كالنطق خلبؿ الأشهر القليلة الأكلذ.

 اللعب التخيلي نشاط نادرا ما يلبح .
ات كبالتػػالر فػػنف ات٠صػػائص الكلبميػػة كطبقػػة الصػػوت كالتنعػػيم فالأطفػػاؿ اللػػذين لا يتكلمػػوف لػػديهم إعاقػػة في ت٤ادثػػ

 .) 22: 2002كمعدؿ الصوت كالايقاع كنرة الصوت تكوف شاذة. (سهى أتٛد أمتُ نصر، 
  :المشكلات الحسية-ج

مثػػل أف يكػػوف حساسػػان أكثػػر مػػن ات١عتػػاد للمػػس، أك أف يكػػوف أقػػػل  اسػػتجابة غػػتَ معتػػادة للؤحاسػػيس اتٞسػػدية،
 .أك النظر، أك السمع، أك الشم عتاد للؤلد،حساسية من ات١

  :اللعب-د
يقلد حركات الآخرين، كلا ت٭اكؿ أف يبػدأ في عمػل ألعػاب  هناؾ نقص في اللعب التلقائي أك الابتكارم، كما أنه لا

 .مبتكرة خيالية أك
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 السلوك:-و
ع كجػػود نوبػػات مػػن السػػلوؾ غػػتَ حركتػػه أقػػل مػػن ات١عتػػاد، مػػ قػػد يكػػوف نشػػطان أك حركػػان أكثػػر مػػن ات١عتػػاد، أك تكػػوف 

أك يعض) دكف سػبب كاضػح. قػد يصػر علػى الاحتفػاظ بشػيء مػا، أك التفكػتَ  السوم (كأف يضرب رأسه باتٟائط،
سػلوكان  الارتبػاط بشػخص كاحػد بعينػه. هنػاؾ نقػص كاضػح في تقػدير الأمػور ات١عتػادة، كقػد يظهػر في فكرة بعينها، أك

   .كبدرجات متفاكتة كقد تٗتلف هذ  الأعراض من شخص لآخر،عنيفان أك عدكانيا، أك مؤذيان للذات. 
 إف ت٣موعة الأعراض السلوكية للتوحد هي على النحو التالر: 

 .يتصرؼ الطفل ككأنه لا يسمع كلا يهتم ت٦ن حوله 

 .لا ت٭ب أف ت٭ضنه أحد 

 .يقاكـ الطرؽ التقليدية في التعليم 

 .لا تٮاؼ من ات٠طر 

 .يكرر كلبـ الأخرين 

  ملحوظ أك تٜل مبالت فيه.نشاط زائد 

 .لا يلعب مع الأطفاؿ الأخرين 

 .ضح  كاستثارة في أكقات غتَ مناسبة 

 .بكاء كنوبات غضب شديدة لأسباب غتَ معركفة 

 .ُيقاكـ تغتَ الركتت 

 .لا ينظر في عتُ من يكلمه 

 .تعلق غتَ طبيعي بالأشياء الغريبة 

 .فقداف ات٠ياؿ كالابداع في طريقة لعبه 

 2004رر كغتَ طبيعية مثل هػز الػرأس أك اتٞسػم أك اليػدين. (إبػراهيم فػرج عبػد الله الرزيقػات،كجود حركات متك :
44   ( 
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  مػػن التوحػػدين لا يسػػتطيعوف  %05مشػػاكل اللغػػة كالكػػلبـ في أطفػػاؿ التوحػػد، كيعتقػػد الكثػػتَ مػػن ات١ختصػػتُ أف
.  التعبتَ اللغوم ات١فهوـ

  ج كالسخرية.كما أف الأطفاؿ التوحديوف لا يستطيعوف فهم ات١زا 

يتشابه الأطفاؿ التوحديوف مع الأطفػاؿ العػاديتُ في خصػائص ات١ظهػر بػل إيرػم كثػتَا مػا يكونػوف أكثػر جاذبيػة، كمػا 
أف الأطفػػػاؿ التوحػػػػديوف في مراحػػػل حيػػػػاتهم ات١بكػػػرة يعػػػػانوف مػػػػن صػػػعوبات في اتٞػػػػػػػػػػػػػػػػهاز التنفػػػػػػػػػسي كنوبػػػػات اتٟػػػػس 

  )22: 2009ب ت٤مد خليل، ت٦دكح ت٤مد سلبمة، ت٤مد السيد أبو النيل، كإمساؾ كحركات غتَ منضػػبطة (إيها

إبنػه قػائلب " يبػدكا مقتنػع بذاتػه لا يظهػر انفعػالات  (kanner)كلقد كصف أحد آباء الأطفاؿ الػذين راقػبهم كػانر 
لػػػه عنػػػدما يؤنػػػب، لا يلبحػػػ  حقيقػػػة أف أم شػػػخص يػػػأتي أك يػػػذهب، لا بيػػػدكا سػػػعيدا برؤيػػػة كالػػػد  أك أمػػػه أك زمي

 )63: 2004باللعب، يبدك أنه منسحب كمتقوقع على نفسه. (إبراهيم عبد الله فرج الرزيقات، 

 تشخيص التككككوحد:-5

 :TR IV DSMمعايير تشخيص التوحد كما نص عليها -ا

) 1إلذ أف أعػػراض التوحػػد تشػػمل علػػى تهػػور ( TR IV DSMأشػػار الػػدليل التشخيصػػي كالإحصػػائي الرابػػع 
 لمجموعة.أعراض أك أكثر من ا

 :المجموعة الأولى: قصور نوعي في التفاعل الاجتماعي ويعبر عنو كما يلي 

خلل كاضح في استخداـ السلوكيات غتَ اللفظية ات١تعددة مثل (تعبتَات الوجه، الوضع اتٞسماني التواصل البصػرم، 
 ).15: 2007الإتٯاءات) (ت٣دم فتحي عزاؿ،

 ات١ناسبة ت٪ائية مع الأقراف. عدـ القدرة على تكوين العلبقات الاجتماعية

 الافتقار إلذ التلقائية في مشاركة الأخرين أفراحهم كأحزايرم.

 عدـ ات١قدر على تبادؿ ات١شاعر الانفعالية كالاجتماعية مع الأخرين.

 :المجموعة الثانية: قصور نوعي في التواصل اللفظي وغير اللفظي 

 تأخر ت٪و اللغة ات١نطوقة أك انعدامها كليا.
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ات١قػػػدرة علػػػى ات١بػػػادرة في الكػػػلبـ أك المحادثػػػة أك المحافظػػػة علػػػى الاسػػػتمرارية فيهػػػا ت١ػػػن يتمتػػػع مػػػنهم بالقػػػدرة علػػػى  عػػػدـ
 اتٟديث. 

 ).15: 2007استخداـ ت٪طي أك تكرارم للغة أك استخداـ لغة فردية خاصة غتَ مفهومة (ت٣دم فتحي عزاؿ،

 اطب كترديد الكلمات ات١سموعة.شذكذ كاضح في تركيب اتٞمل في تركيب اتٞمل كمضموف التخ

 شذكذ كاضح في القدرة على بدء اتٟديث مع الأخرين أك استمرار .

 عدـ القدرة على اللعب الإت٢اـ العفوم أك اللعب التخيلي ات١لبئم للمستول النمائي.

 :المجموعة الثالث: قصور نشاط الطفل على سلوكات نمطية وتكرارية 

 ة من التالية:كما هي تاهرة على الأقل في كاحد

 استغراؽ كانشغاؿ بأنشطة كاهتمامات ت٪طية شاذة من حيث شدتها كطبيعتها.

 حركات ت٪طية تكرارية غتَ هادفة مثل (فرقة الأصابع، كضرب الرأس)

 انشغاؿ طويل ات١دل بأجزاء من الأدكات كالأشياء مثل: يد لعبة، سلسلة مفاتيح.

 طة ركتينية لا جدكل.جهود كعدـ مركنة في الالتزاـ بسلوكيات كأنش

 : (ICD 10)التصنيف الدولي العاشر نظام -ب

)، 1993تهػر في عػاـ ( (ICD 10) ، كالشػكل النهػائي ؿ(WHO)منظمػة الصػحة العات١يػة  الصػادر عػن
 حيث يقسم هذا النظاـ إلذ تٜس فقرات أساسية ذكر اتٞوانب الأساسية كهي:

 تهور أعرض القصور في النمو قبل سن الثالثة.

 نوعي ككاضح في القدرة على التواصل. قصور

 قصور نوعي في التفاعل الاجتماعي التبادؿ.

 ت٪اذج ت٤دكدة كمكررة كت٪طية من السلوكيات كالاهتمامات كالأنشطة.
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: 2011شػػذكذ كاضػػح في النمػػو يتضػػح كجػػود  في السػػنوات الػػثلبث الأكلذ مػػن العمػػر. (مصػػطفى نػػورم القمػػش، 
110( 

لسػػػػمات السػػػػلوكية إعاقػػػػة ت٪ائيػػػػة أخػػػػرل أك أثػػػػرت في القػػػػدرة علػػػػى التواصػػػػل اللفظػػػػي أف يكػػػػوف السػػػػبب كراء هػػػػذ  ا
مصػػحوب تٔشػػاكل اجتماعيػػة عاطفيػػة أك تٗلػػف عقلػػي مصػػاحب لػػه اضػػطرابات انفعاليػػة كسػػلوكية أك متلبزمػػة، ريػػب 

(RETT)  ،87: 2013أك انفصاـ في الشخصية ات١بكرة. (دعو تٝتَة كشنوفي نورة( 

 وحد:العلامات المبكرة للت-ج

سػنوات إلا أف معلمػه تظهػر في الأشػهر الأكلذ مػن حيػاة  3رغم أف تشخيص اضطراب التوحػد لا يكػوف قبػل سػن  
 )87: 2013الطفل. (دعو تٝتَة كشنوفي نورة، 

 : تٯكن أف تٕد اضطرابات متكررة في التفاعل.من صفر إلى ستة أشهر

 .طفل هادئ لا يبكي أبدا كلا يشكي 
 ضعف النشاط. اضطراب في النشاط في شكل 
 .انقطاع كاضح في النظر الذم تٯكن أف ت٭مل بصفة متكررة هيئة متكررة للنظر 
 .(جامد) عامة طفل هادئ 

 انعداـ التواصل الشفوم أك غتَ الشفوم. :12أشهر إلى 06من 

 .نفور كاشمئزاز من ات١أكولات 
 .عدـ انتظاـ مرحلة التطور اتٟركي 

 السنة الثانية والثالثة:

 تصاؿ ات٠ارجي أك الاجتماعي.غتَ مباؿ بالا 
 .يتصل بتحري  يد البالت 
 اهتمامه الوحيد بالألعاب يكمن في تصنيفها. 
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 السنة الرابعة والخامسة:

 .اختلبؿ كاضح في استخداـ سلوؾ غتَ اللفظي مثل التحديق من العتُ إلذ العتُ التعبتَ الوجهي 
 اعية ات١ناسبة للمستول التطورم.انعداـ ألعاب ات٠ياؿ ات١نوعة أك ألعاب المحاكاة الاجتم 
 ،124: 2009استخداـ متكرر كت٪طي للغة أك استخداـ لغة خاصة. (خالد نيساف( 
 .اللغة ت٤ددة كمنعدمة 
  ،88: 2013يقاكـ التغيتَ الذم ت٭دث في البيئة المحيطة به. (دعو تٝتَة كشنوفي نورة( 

أك أكثػػر مػػن هػػذ  07في حالػػة أف طفػػلب مػػا أتهػػر كتٯكػػن أف تسػػاعد القائمػػة التاليػػة في الكشػػف عػػن كجػػود التوحػػد 
 السمات فاف تشخيص للتوحد ت٬ب أف يؤخذ بعتُ الاعتبار كهذ  السمات هي:

 .صعوبة الاختلبؼ كالتفاعل مع الأخرين 
 .يتصرؼ الطفل ككأنه أصم 
 .يقاكـ التعلم 
 .ُيقاكـ تغيتَ الركتت 
 .الضح  كالقهقهة في أكقات غتَ مناسبة 
 خاطر.لا يبدم خوفا من ات١ 
  يشػػػتَ بالإتٯػػػاءات/  فػػػرط اتٟركػػػة/ لا ت٭ػػػب العنػػػاؽ./ تػػػدكير الأجسػػػاـ كاللعػػػب معهػػػا / ارتبػػػاط غػػػتَ مناسػػػب

 .) 128: 2009بالأجساـ أك الأشياء/ أسلوب متحف  كفاتر ات١شاعر. (خالدة نيساف،

 التشكككككككككككخيص الفارق:-6

أك العلبمػػات ات١ميػػزة   للنمػػو ات١بكػػر ت٢ػػؤلاء  بػػالرغم مػػن تٖديػػد ت٤كػػات دقيقػػة لتشػػخيص التوحػػد، كتٖديػػد السػػمات
الأطفاؿ فنف صعوبة الوصوؿ إلذ تشخيص دقيق تٟالة التوحد مازالب موجودة بالفعل، كلأجل تشػخيص دقيػق لا 
بد من تشخيص خارجي الػذم مػن خلبلػه يػدرؾ ات١خػتص اضػطراب التوحػد مػن بػاقي الاضػطرابات، فيمػا يسػمى 

 لتشخيص الفارؽ بتُ التوحد كالاعاقات الأخرل كالتالر:بالتشخيص الفارؽ، كنتعرؼ ت٢ذا ا
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 التوحد والتخلف العقلي:-أ

كثػػتَا مػػا يصػػاحب حػػالات التوحػػد الإصػػابة بػػالتخلف العقلػػي، كمػػا تتشػػابه كتٗلػػط بعػػض أعراضػػهما كلا سػػيما إذا    
تشػػخيص ) فتزيػػد عمليػة ال112:2011) شػهرا، مصػػطفى نػورم القمػش(20كػاف العمػر العقلػػي للطفػل أقػل مػػن (

تعقيػػدا كقػػد تكػػوف مػػن أعراضػػه تكػػرار اتٟركػػات النمطيػػة الػػتي هػػي تٝػػة ت٦يػػزة في التوحػػد، كمػػن جهػػة أخػػرل فكثػػتَا مػػا 
يصػاحب التخلػف العقلػي الشػديد صػعوبات في الكػلبـ كالتخاطػب الػتي ت٘يػز إعاقػة التوحػد فأيضػا فتزيػد مػن صػعوبة 

 ة بالاثنتُ.التشخيص إف اتٟالة توحد فقط أـ تٗلف عقلي فقط أـ الإصاب

 ) عدد من الاختلبفات كالفركؽ نذكر منها:1994كما ذكر فراح (

يتميػػز طفػػل التخلػػف العقلػػي بنزعػػة إلذ التقػػرب كالارتبػػاط بالوالديػػة كالتواصػػل معهمػػا، كهػػي تٝػػة الاجتمػػاعي غائمػػة 
 ت٘اما في حالة التوحد.

فػل التوحػد الػذم تٮلػط مػثلب بػتُ "أنػا" طفل التخلف العقلػي لا يعػاني مػن قصػور في اسػتعماؿ الضػمائر كمػا يفعػا ط
 ك"أنب" فيستعمل كلب منها مكاف الأخرل، ككذل  بالنسبة إلذ غتَها من الضمائر.

طفل التخلػف العقلػي أسػهل مراسػا في التعامػل معػه كتدريبػه كفي تنفيػذ بػرام  التأهيػل مػن طفػل التوحػد الػذم ت٭تػاج 
 إلذ جهد قائمة كصر.

أف يبتٍ حصيلة لغوية كأف يكتسػب ت٪ػو في اللغػة، كلػو أنػه قػد يتػأخر في بنائهػا إلذ  طفل التخلف العقلي من ات١مكن
 حد. 

طفػػل التوحػػػد غالبػػػا مػػػا ت٭تػػػاج إلذ الرعايػػة مػػػدل اتٟيػػػاة تقريبػػػا، أمػػػا طفػػػل التخلػػف العقلػػػي (البسػػػيط) فننػػػه قػػػد ت٭قػػػق 
كيعمػل في حرفػه مناسػبة. (عػوض استقلبلية ذاتيػا تٔسػاعدة بػرام  التأهيػل، كيعتمػد علػى ذاتػه كت٭ميهػا مػن الأخطػار 

 )51-50: 2010بن ت٣ب بن سعيد ات١عيدم، 

ات١تخلػػف عقليػػا لديػػه اضػػطراب كاضػػح في الػػذاكرة، إذ لا يسػػتطيع تٗػػزين ات١علومػػات الػػتي ت٭تاجهػػا في مواقػػف تاليػػة، 
يب بينمػػػا التوحػػػدم يتمتػػػع بػػػذاكرة آليػػػة جيػػػدة للمكػػػاف كالزمػػػاف، كلكػػػن لديػػػه اضػػػطراب كاضػػػح في الادراؾ فيسػػػتج

 ت١نبهات بعينها كلا يستجيب ت١نبهات أخرل.
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تظهػػر تٝػػات التخلػػف العقلػػي منػػد ات١ػػيلبد، كتٯكػػن التشػػخيص ات١بكػػر ت٢ػػذ  اتٟػػالات، أمػػا بالنسػػبة تٟػػالات التوحػػد، 
 ) شهرا ثم يبدأ الأعراض في الظهور.30فبعضها ينمو بصورة طبيعية حتى عمر سنتتُ كبالأكثر حتى (

ة في القدرات اتٟركية الدقيقة بعكس ات١تخلف عقليا فيعػاني مػن قصػور في هػذ  ات١هػارات. يتمتع التوحدم تٔهارة عالي
 )115-114: 2011(مصطفى نورم القمش، 

 : Rettالتوحد واضطراب ريت -ب

) كهػي عبػارة عػن خلػػل عميػق في ات١ػخ يظهػػر 1966زملػة "ريػب" هػي إحػػدل إعاقػات الطفولػة، أكتشػفها "ريػػب" (
ه التوحػػػػديتُ، كيظهػػػػػر في صػػػػػورة حركػػػػػات تكراريػػػػة لليػػػػػد، كقصػػػػػور في ات١هػػػػػارات اللغويػػػػػة لػػػػدل البنػػػػػات كالأفػػػػػراد شػػػػػبي

 )119-118: 2011كالاجتماعية. (مصطفى نورم القمش، 

أشػهر كبعػد ذلػ  ت٭ػدث  8-6يتميز اضطراب "ريب" عن اضطراب التوحد بأف ات١صاب بػه يظهػر ت٪ػوا طبيعيػا بػتُ 
  معقػد يبػدأ مػن الأشػهر الأكلذ، كيتضػح تهػور  خػلبؿ العػػاـ توقػف أك تػدهور في عمليػة النمػو كهػو اضػطراب عصػ

 )90-89: 2013الثاني. (دعو تٝتَة كشنوفي نورة، 

كأف الطفل التوحدم لديه مستول أفضل من ات١هارات اتٟركية مقارنة مع اضطراب "ريب"(ت٤مد السػيد عبػد الرتٛػاف 
 )  26: 2005كمتٌ خليفة علي حستُ كعلي إبراهيم، 

 :Aspergerطراب التوحد واض-ج

تشػػتمل أعػػراض اضػػطراب "اسػػرجر" قصػػور في مهػػارات التػػوازف الاكتئػػاب الكػػلبـ التكػػرارم إخػػراج الصػػوت بػػنفس 
الوثتَة، كراهية التغتَ، حب الركتتُ، عدـ القدرة علػى التفاعػل مػع الاخػرين بشػكل طبيعػي، فمعظػم الأطفػاؿ هػؤلاء 

 )  90: 2013،لديهم نسبة ذكاء عالية. (دعوة تٝتَة كشنوفي نورة

 كقد حدد عكاشة جوانب التشابه بتُ التوحد كزملة "اسبتَجر" في العناصر التالية:

 كجود نوع من ات٠لل الكيفي في التفاعل الاجتماعي كتكوين العلبقات الاجتماعية السليمة.-1

 غياب التواصل غتَ اللفظي.-2

 ت٥زكف ت٤دكد من الاهتمامات كالأنشطة النمطية ات١تكررة.-3



80 
 

 قصور في اتٟركات الدقيقة.-4

 أما شاركف نيورث فقد حدكد هذ  اتٞوانب فيما يلي:

 سلوكيات تكرارية، مشكلبت اجتماعية شديدة، مشكلبت حركية تتمثل في عدـ الرشاقة.

 أما اتٞوانب الاختلبؼ بتُ التوحد كزملة "اسيرجر" فقد كصفها عثماف فراج، شاركف نيورث كما يلي: 

راض اسػػبتَجر، الا خػػػلبؿ مرحلػػػة الطفولػػػة ات١تػػػأخر، بينمػػا تظهػػػر حػػػالات التوحػػػد في مرحلػػػة عػػدـ بػػػدء تهػػػور أعػػػ-1
 )119-118: 2011الطفولة ات١بكرة. (مصطفى نورم القمش، 

يعػػاني الطفػػل التوحػػدم مػػن قصػػور في مهػػارات التواصػػل مػػع الأخػػرين، بينمػػا يبػػدم الطفػػل بالاسػػبتَجر رغبػػة في -2
 ؿ اهتماماته كحاجاته الشخصية ت٦ا يؤدم الذ اضطراب العلبقة معهم.التواصل مع الأخرين، كلكن من خلب

لا يعاني الطفل التوحدم من صعوبات كاضحة في ات١هارات اتٟركية، بينما يعاني الطفل ات١صػاب بالاسػبتَجر مػن -3
 صعوبات كاضحة في ات١هارات اتٟركية.

 نتػػػائ  اختيػػػار الػػػذكاء اللفظػػػي كالأدائػػػي. نسػػػبة الػػػذكاء الاسػػػبتَجر تقػػػتًب مػػػن الطبيعػػػي كلكػػػن لديػػػه تبػػػاين بػػػتُ-4
 )84-83: 2009(إيهاب ت٤مد خليل، 

كيرل فراح أنػه بػالرغم مػن كجػود بعػض الاختلبفػات بػتُ التوحػد كزملػة اسػرجر فننػه مػن الصػعب التفرقػة بينهمػا الا  
 بات١لبحظة الدقيقة لفتًات طويلة.

راب كاحػد، لكػن ات١خػتص النفسػي ات١ػتمكن الػذم فالاضطراباف يظهراف مػن أكلذ خطػوات التشػخيص كأيرمػا اضػط 
 يقوـ بتشخيص فارقي دقيق يدرؾ أيرما اضطراباف ت٥تلفاف.

 التوحد وفصام الطفولة:  -د

اف اضػطراب الفصػػاـ كالتوحػد يظهػػراف كاضػطراب كاحػػد يصػعب التمييػػز بينهمػا كت٢ػػذا فػنف التشػػخيص الفػارقي تٯنػػع  
فالطفػل الفصػامي قػادر علػى اسػتخداـ الرمػوز عكػس الطفػل كجود أم تلبس أك غمػوض يػدكر حػوؿ تشخيصػهما. 

التوحػػػدم، الػػػذم لا يطػػػور علبقاتػػػه الاجتماعيػػػة مػػػع الاخػػػرين كيػػػرفض الاسػػػتجابة للؤشػػػخاص كالبيئػػػة أمػػػا الفصػػػامي 
 فيمكن أف يطور علبقات اجتماعية كتٯكن أف يكوف قلق حوؿ البيئة.
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العمػر كلا ت٭ػدث بعػد ذلػ ، كلػذل  فهػو أفضػل عامػل  اف بدء تهور أعراض التوحد يكوف قبل الشهر الثلبثتُ مػن
 للتمييز بتُ التوحد كالفصاـ الذم يظهر عادة في بداية ات١راهقة أكفي سن متأخر من الطفولة. 

كعلى ات١ختص النفسي أف ت٭ذر من تدخل هذ  الأعراض كيقوـ بتشخيص فارقي لكي يفػرؽ بػتُ اضػطراب التوحػد 
 )229: 2000. (خولة أتٛد ت٭ي،كأم اضطراب آخر مثل اضطراب الصمم

 كتٯكن استخلبص أهم السمات ات١شتًكة بتُ التوحد كالفصاـ ما يلي: 

 .فقداف الاتصاؿ بالواقع 
 .الانغلبؽ على النفس 
 .النقص في التعاطف كحرارة ات١شاعر 
 .عدـ الراعة في التحدث كالعمل 

صي الإحصائي في طبيعته الثالثػة، كالرابعػة صػنف  كبالرغم من هذا التشابه في كثتَ من الأعراض، فنف الدليل التشخي
 كلب منهما كحالة منفردة بذاتها لوضوح الفركؽ على النحو التالر:

 .حالات التوحد لا تتكرر في العائلة الواحدة، بينما حالات الفصاـ تتكرر بصورة كاضحة 
 ) كالػػذكور علػػى حػػد  )، بينمػػا يصػػيب الفصػػاـ الإنػػاث1:4التوحػػد يصػػيب الػػذكور أمثػػر مػػن الإنػػاث بنسػػبة

 السواء.
 .التوحد يصاحبه غالبا تٗلف عقلي، بينما لا ت٭دث ذل  مع الفصاـ 
 .لا تظهر أعراض ات٢لبكس كات٢ذاءات في التوحد، بينما تهورها في حالات الفصاـ مؤكد 
 .لا يتطور التوحد فيما بعد إلذ فصاـ بتخطي الطفاؿ مرحلة البلوغ 
  العمر، لكن الفصاـ عند سن البلوغ.التوحد يظهر في الأعواـ الأكلذ من 
  التوحػػػد اضػػػطراب ت٪ػػػائي، بينمػػػا الفصػػػاـ مػػػرض عقلػػػي، فالتوحػػػدم جامػػػد اتٟػػػس لا يعػػػر كلا يفهػػػم اللغػػػات

 كالعواطف كلا يتبادت٢ا، بينما يكثر الفصامي من التعبتَ عن عواطفه.
 مصػػػػطفى نػػػػورم التوحػػػػديوف يتجنبػػػػوف التقػػػػاء العيػػػػوف، بينمػػػػا نػػػػادرا مػػػػا ت٭ػػػػدث هػػػػذا في حػػػػالات الفصػػػػاـ) .

 )117-116: 2011القمش،
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 التوحد والإعاقة السمعية:-ه

إف بعػػض الأطفػػاؿ ات١صػػابتُ بالصػػمم الػػذم قػػد يػػؤدم إلذ الػػبكم نتيجػػة لعوامػػل في أثنػػاء اتٟمػػل أك بعػػد الػػولادة قػػد  
 يظهركف بعض تٝات الطفل التوحدم، كمن هنا حدث ات٠لط في تشخيص التوحد بأنه إعاقة تٝعية.

تٯيز الطفل الأصم كجود عيوب عضوية في اتٞهاز السػمعي، عكػس الطفػل التوحػدم الػذم لا يعػاني منهػا كأهم ما  
عػػادة الطفػػل الأصػػم خلقيػػا يبػػدم رغبػػة شػػديدة للتواصػػل خاصػػة بالبصػػر كالتواصػػل عػػن طريػػق الإشػػارات كحركػػات 

وم كالاكتئػػاب مػػا يقػػريرم الشػػفا ، لكػػن عػػدـ القػػدرة علػػى الكػػلبـ، كعػػدـ القػػدرة علػػى التواصػػل بسػػبب الانعػػزاؿ القػػ
بالتوحػػػد، لكػػػن مػػػا اف يسػػػتطيعوف اكتشػػػاؼ ت٪ػػػط التواصػػػل الإتٯػػػائي اتٟركػػػي اسػػػتفادتهم مػػػن الأجهػػػزة، يػػػزكؿ السػػػلوؾ 

 )122: 2011الذم يربطهم بالتوحد. (مصطفى نورم القمش،

 التوحد والحرمان العاطفي واكتةاب الرضيع:-و

الفػارقي، كتٚلػة الأعػراض عزلػة الرضػيع يبػدك كتغػتَ لأعػرض  كلما كاف الطفل صغتَ كلما صعبب عملية التشػخيص  
مشػػتًكة ت١ختلػػف الوضػػعيات: طفػػل هػػادل جػػدا، مسػػالد، سػػاكن، الإت٬ػػابي، اضػػطرابات ات١ػػزاج، تٯكػػن أف تظهػػر في 

 حالة الاكتئاب كاتٟرماف العاطفي الكبتَ.

الانسػحاب ات١عمػق، كشػدة اتٞمػود  إذا كاف نظريا قدرات التواصل متحفظة  ما تٯكن أف تكوف ت٥فية أك معيقػة مػن
اتٟركػػي، غػػتَ أف الاتٟػػاح علػػى الػػدخوؿ في التواصػػل ت٬لػػب عامػػة خفػػض السػػلوكات العزلػػة كالانسػػحاب عنػػد الطفػػل 
الصغتَ المحركـ أك ات١كتئب، في حتُ أف نفس الاتٟاح يشكل دائما تواهر الانسحاب عند الطفػل التوحػدم. (دعػو 

 )93: 2013تٝتَة كشنوفي نورة، 

تشخيص اضطراب التوحد من بػتُ الاضػطرابات العديػدة الػتي يعػتٍ منهػا الطفػل كالػتي تكػاد تكػوف متشػا ة جػدا كل 
 في الأعراض لا بد من تشخيص فارقي دقيق تٯيز بتُ اضطراب التوحد كهذ  الاضطرابات الأخرل.

 البرنامت التربوي العلاجي:-7

 :Teachبرنامت -أ

أكائل السبعينات من القرف ات١اضي، كهو يهػدؼ إلذ مسػاعدة الأطفػاؿ في  Eric Schopler هو برنام  أسسه 
التوحػػدين أف يتعلمػػوا كيػػف يكونػػوا أكثػػر اسػػتقلبلية مػػن خػػلبؿ ت٤اكلػػة فهػػم العػػالد مػػن حػػوت٢م حيػػث يعتمػػد الرنػػام  
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كأسػاس للتقيػيم في   Corsمقيػاس  Teachعلى تنظيم البيئػة كإعطػاء التوحػدين معلومػات بصػرية كاضػحة يعتمػد 
 رنام .ال

موجػػػه لتطػػػوير مهػػػارات الاتصػػػاؿ كمتابعػػػة الاهتمامػػػات الاجتماعيػػػة كأكقػػػات  Teachإف جػػػزاء مهمػػػا مػػػن برنػػػام  
الفػػراغ ككػػذل  يتضػػمن الرنػػام  الػػتعلم كالتػػدريب لآبػػاء الأطفػػاؿ التوحػػدين تْيػػث يتضػػمن ركتينػػا كإشػػارات في ات١نػػزؿ 

ام  كذلػػ  حػػتى تعمػػم ات١هػػارات علػػى ات١واقػػف ات١ختلفػػة. تكػػوف متوافقػػة مػػع تلػػ  ات١قدمػػة في الصػػفوؼ الدراسػػية للرنػػ
 )246: 2001(ت٭ي القبالر،

 كيرل شوبلر بأف هناؾ ستة مبادئ رئيسية يعتمد عليها برنام  تيش كهي على النحو التالر:

تٯثػػػل التوحػػػد تٖػػػديا طويػػػل الأمػػػد كات٢ػػػدؼ هػػػو تٖسػػػتُ تكيػػػف الفػػػرد مػػػن خػػػلبؿ تٖسػػػتُ مهاراتػػػه بأفضػػػل الطػػػرؽ -1
 كأيضا من خلبؿ توفتَ بيئة داعمة كمناسبة. ات١توفرة،

تقيػػيم كػػل طفػػل بػػنجراءات التقيػػيم الرتٝيػػة باسػػتخداـ أفضػػل الاختبػػارات ات١تػػوافرة كبػػنجراءات التقيػػيم غػػتَ الرتٝيػػة -2
 من خلبؿ ات١لبحظة التي يقوـ  ا ات١علموف كالاباء كالآخركف بتفاعلهم الطبيعي مع الطفل.

ل التوحػػدم في معاتٞػػة ات١علومػػات البصػػرية لتجػػاكز الصػػعوبات في معاتٞػػة السػػمعية، اسػػتعماؿ جوانػػب القػػوة للطفػػ-3
كالتنظػػيم، كالػػذاكرة كهػػي تعػػد مػػن أفضػػل الطػػرؽ في تعلػػيم الػػتعلم ات١سػػتقبل كتعػػديل السػػلوكات غػػتَ ات١رغوبػػة كتٯكػػن 

 استخداـ الأسلوب في ات١درسة كات١نزؿ كمكاف العمل.

 لذم ينمي مهارات الأطفاؿ كيدرؾ جوانب ضعفهمأفضل برنام  تعليمي هو الرنام  ا-4

أفضػػػل الػػػرام  ات١فيػػػدة هػػػي تلػػػ  الػػػتي تسػػػتند إلذ النظريػػػة السػػػلوكية كالنظريػػػة ات١عرفيػػػة كهػػػذ  تأخػػػذ بعػػػتُ الاعتبػػػار -5
 الفركؽ في النمو كتسمح بالعمل مع الدافعية كالتواصل التلقائي كالتفاعل الاجتماعي.

ى التعامػل مػع ات١شػكلبت الناتٕػة عػن التوحػد كيزيػد مػن تٖمػل ات١سػؤكلية. (عػوض تدريب ات١هنيتُ يعتٍ القدرة عل-6
 ).60: 2009بن ت٣ب بن سعيد ات١عيدم، 

 :Leapبرنامت ليب -ب

ما يتميز به برنػام  ليػب أنػه ت٬مػع الأطفػاؿ التوحػدين كالأطفػاؿ العػاديتُ، حيػث يسػتخدـ الرفػاؽ في التػدريب علػى 
داؼ في ات١نهػػػاج الفػػػردم علػػػى ت٣ػػػالات النمػػػو الاجتمػػػاعي كالانفعاليػػػة كاللغويػػػة ات١هػػػارات الاجتماعيػػػة كتشػػػتمل الأهػػػ
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كالسػػػلوؾ الكيفػػػي كالمجػػػالات النمائيػػػة ات١عرفيػػػة كاتٞسػػػمية اتٟركيػػػة كت٬مػػػع منهػػػاج الأسػػػلوب السػػػلوكي مػػػع ات١مارسػػػات 
 النمائية ات١ناسبة.

اصػػػة كالعامػػػة تٓػػػدمات تػػػدخل مبكػػػر يشػػػتمل علػػػى تزكيػػػد ات١ؤسسػػػات كات١ػػػدارس ات٠ Leapكالتًكيػػػز الأكلر لرنػػػام  
نػػوعي، كتقػػدـ هػػذ  ات٠ػػدمات مػػن خػػلبؿ الزيػػارات كالأجوبػػة علػػى الأسػػئلة كإقامػػة كرش تدريبيػػة كتقػػديم الاستشػػارات 

 حسب اتٟالة كيشمل التدريب:

تنظػػيم الصػػف، ضػػبط الصػػف، منهػػاج الإشػػراؼ، متابعػػة ت١ػػا كراء ات١علمػػتُ، مشػػاركة الأسػػرة. (عػػوض بػػن ت٣ػػب بػػن 
 .)60: 2009يدم، سعيد ات١ع

 أساليب التدخل العلاجي التأىيلي:-8

 أساليب التدخل النفسي:-ا

كهػػو أكؿ مػػن أكتشػػف التوحػػد كتفسػػتَ التوحػػد فػػرأل أف السػػبب يرجػػع إلذ كجػػود قصػػور في  1942حػػاكؿ ليوكػػانر 
مػػن الػػزمن علػػى  العلبقػػة الانفعاليػػة كالتواصػػلية بػػتُ الوالػػدين كتٓاصػػة الأـ، كالطفػػل كبػػذل  نظػػر الآبػػاء خػػلبؿ عقػػدين

أيرم السبب في حدكث اضطراب التوحد لدل أطفات٢م، كلذل  تهرت الطػرؽ كالأسػاليب النفسػية في عػلبج توحػد 
كقد اعتمدت هذ  الطرؽ النفسية لدل الطفػل يضػطرب كيتوقػف عػن التقػدـ في حالػة مػا إذا لد يعػيش الطفػل حالػة 

 من التواصل كالانفعاؿ اتٞيد السوم في علبقة بالأـ. 

كز العلبج النفسي على أت٫ية أف ت٬ر الطفل لإقامة علبقات نفسية كانفعالية جيػدة، كمشػبعة مػع الأـ، كمػا أنػه لا ير 
ينبغي أف ت٭دث احتكاكا جسديا مع الطفل كذلػ  لأنػه يصػعب عليػه تٖملػه في هػذ  الفػتًة كمػا أنػه لا ينبغػي دفعػه 

 الاسػػػػتجابات ذهانيػػػػه حػػػػادة. (عػػػػادؿ جاسػػػػب ت٨ػػػػو التواصػػػػل الاجتمػػػػاعي، أقػػػػل قػػػػدر مػػػػن الإحبػػػػاط قػػػػد يدفعػػػػه إلذ
 )38: 2008شيب،

كما أف الكفالة النفسية للؤطفاؿ التوحديتُ لابد أف تكوف مبكرة قدر الإمكاف، حيػث تأخػذ الطػابع الفػردم، كمػا 
تأخػػػذ الطػػػابع اتٞمػػػاعي، كذلػػػ  يكػػػوف في ات١راكػػػز ات١تخصصػػػة مػػػن طػػػرؼ فريػػػق متعػػػدد التخصصػػػات كهػػػذ  الكفالػػػة 

 اتٞانب اللغوم كاتٟركي. بتدريب كتٖستُ

طفػػل يعػػاني تػػأخر لغػػوم، اجتمػػاعي عػػاطفي ت٭تػػاج إلذ العػػلبج النفسػػي (دعػػو تٝػػتَة  كبطبيعػػة اتٟػػاؿ فنننػػا نػػدرؾ أف
 )94: 2013كشنوفي نورية، 
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 أساليب التدخل السلوكي:-ب

مظػػػاهر  تقػػػوـ هػػػذ  الفكػػػرة في عػػػلبج الأطفػػػاؿ التوحػػػديتُ علػػػى مكافػػػأة السػػػلوؾ ات١طلػػػوب بشػػػكل منػػػتظم كتٕاهػػػل
السلوؾ الأخرل غتَ ات١ناسبة، كذل  في ت٤اكلة للسيطرة على السلوؾ التوحدم لدل الطفػل، كيرجػع السػبب اختيػار 

 العلبج السلوكي للتخفيف في حدة التوحد لعدة أسباب منها:

 أنه أسلوب علبجي مبتٍ على مبادئ تٯكن أف يتعلمها الناس من غتَ الاختصاصيتُ.-1

  اهتماما للؤسباب ات١ؤدية إلذ التوحد إت٪ا يهتم بالظاهرة ذاتها.هذا الأسلوب لا يعر-2

 أنه أسلوب تٯكن قياس تأثتَ  بشكل علمي كاضح دكف عناء كبتَ. -3

ثبػػػب ت٧ػػػاح هػػػذا الأسػػػلوب كقػػػد اتفػػػق ات١ختصػػػوف أنػػػه تٯكػػػن اسػػػتخداـ النموذجػػػة كالأشػػػرطة الإجرائػػػي ت١سػػػاعدة -4
 )249: 2001التوحديتُ. (ت٭ي القباني، 

د طريقػػة لوفػػاس في التحليػػل السػػلوكي التطبيقػػي علػػى برنػػام  مطػػوؿ للتػػدريب علػػى طريقػػة مبػػتٍ بشػػكل مػػنظم تعتمػػ
كمنطقػػػي كمكثػػػف، إيرػػػا طريقػػػة مبنيػػػة علػػػى التحليػػػل السػػػلوكي لعػػػادات الطفػػػل، كاسػػػتجابة للمثػػػتَات كمعتمػػػدة علػػػى 

القػػرف ات١اضػػي ات١طػػور مػػن خػػلبؿ سػػكنر النظريػػة الإشػػراطية مػػن خػػلبؿ التعزيػػز ات١تػػزامن ات١قدمػػة مػػن كاطسػػوف في بدايػػة 
لاحقا، ت٤اكلات ضبط الطفل التوحػدم مػن خػلبؿ ات١ثػتَات ات١رتبطػة بأفعػاؿ ت٤ػددة للطفػل كات١كافػأة ات١نتظمػة الطفػل 
ات١رغوبة، كعدـ تشجيع السلوكات غػتَ ات١رغوبػة، لقػد أشػار لوفػاس بػأف الطفػل التوحػدم تٯكػن أف يػدم  في ات١درسػة 

ت١ػػنه  بشػػكل مكثػػف كمنػػتظم. إنػػه لػػيس مػػن الضػػركرم أف يقتصػػر تقػػديم هػػذ  الػػرام  علػػى بنجػػاح إذا طبػػق هػػذا ا
ات١عػػػػاتٞتُ السػػػػلوكيتُ أك معػػػػدلر السػػػػلوؾ فقػػػػط، إت٪ػػػػا تٯكػػػػن تػػػػدريب الآبػػػػاء كات١درسػػػػتُ كالأخصػػػػائيتُ كغػػػػتَهم علػػػػى 

إعػػادة مثػػل اسػػتخداـ هػػذ  الأسػػاليب العلبجيػػة السػػلوكية بعػػد التػػدرب عليهػػا بشػػرط أف يكػػوف ات٢ػػدؼ كاضػػحا كهػػو 
 هؤلاء الأطفاؿ إلذ البيئة الاجتماعية بعد تدريبهم أساليب السلوؾ الاجتماعي. 

 أساليب العلاج بالمسك والاحتضان:-ج

يقػػوـ العػػلبج بالاحتضػػاف علػػى فكػػرة أف هنػػاؾ قلػػق مسػػيطر علػػى الطفػػل الػػذاتول ينػػت  عنػػه عػػدـ تػػوازف انفعػػالر ت٦ػػا 
الاجتمػػاعي كفي الػػتعلم كهػػذا الانعػػداـ في التػػوازف ينػػت  مػػن خػػلبؿ يػػؤدم إلذ انسػػحاب اجتمػػاعي كفشػػل في التفاعػػل 

   نقص الارتباط بتُ الأـ كالرضيع كتٔجرد استقرار الرابط بينهما فنف النمو الطبيعي سوؼ ت٭دث.
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 السلوك العدواني :   عاشرا :

 تعريف السلوك العدواني :    

 لغة :-1.1

 ورد في المنجد اللغة العربية لفظ العدوانية: 

 ).2001"ابتغاء الشر أك عبادة بالشر أك الاعتداء أك البغي "(قاموس ت٣اني الطلبب ، عدوانا  يعني -عداءا–ب عدا  

" أم السػػتَ ت٨ػػو ، كهػػي ات٢جػػوـ كالبحػػث عػػن ات١عػػارؾ ، كت٘يػػل كػػذل  إلذ Agredirكهػػي مشػػتقة مػػن ات١فهػػوـ اللبتيػػتٍ  "      
 ).11: 2001ت الأساسية للفرد مؤمنة (فايد ،السمة الأساسية التي من خلبت٢ا تٕعل اتٟاجا

 :اصطلاحا-2.1

السلوؾ العدكاني بأنه : " سلوؾ يهدؼ إلذ إيذاء الغتَ أك الػذات أك مػا ت٭ػل ت٤لهػا مػن  (1977احمد بدوي )ػ يعرؼ  1
،  الػػذم يشػعر بػه الشػػخص ات١عتػدم ". (عمػػارة  Frustrationرمػوز ، كيعتػر السػػلوؾ الاعتػداء تعويضػا عػػن الإحبػاط 

2007 :10.( 

) السلوؾ العدكاني بأنه : " الاسػتجابة الػتي تهػدؼ إلذ إتٟػاؽ الضػرر H. Koufman )1970   ىك. كوفمانػ يعرؼ  2      
 : بدكف صفحة). 2004كالأذل بالآخرين ". (معمرية، 

القتػاؿ، الثػأر لأذل،  ) بأنػه : " التغلػب علػى ات١عارضػة بػالقوة،H. A. Murray )1938  ىنكري أ. مكورايػ كيعرفػه  3      
 .)2004مهاتٚة أك إيذاء أك قتل آخر ". (معمرية، 

) بأنػه : " السػلوؾ الػذم يػؤدم إلذ الأذل كالتػدمتَ J. M. Darly et al )1983  . م. دارلكي وآخكرونػ كيعرفه ج 4      
 .)2004كيأخذ صورة ات٢جوـ كالاعتداء على الغتَ كات١متلكات العامة ". (معمرية كماحي ، 

فػػتَكف أف السػػلوؾ العػػدكاني تٯكػػن تصػػنيفه إلذ سػػلوؾ عػػدكاني بػػدني  1983 حسككين وآخككرونأحمككد محككي الككدين ػ أمػػا  5      
كسػػػلوؾ عػػػدكاني لفظػػػي. كيعرفونػػػه بأنػػػه : " أم سػػػلوؾ يصػػػدر  الفػػػرد، لفظيػػػا أك بػػػدنيا، صػػػرت٭ا أك ضػػػمنيا ، مباشػػػرا أك غػػػتَ 

لته عليه مواقف الغضب أك الإحبػاط أك الإزعػاج مػن قبػل الآخػرين، مباشر، ناشطا أك سلبيا، كحدد  صاحبه بأنه سلوؾ أم
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أك مشػػػاعر عدائيػػػة، كترتػػػب علػػػى هػػػذا السػػػلوؾ أذل بػػػدني أك مػػػادم أك نفسػػػي للآخػػػرين أك للشػػػخص نفسػػػه ". (معمريػػػة، 
2004  :44(. 

ركهػة أك إلذ السػيطرة ) "هو سلوؾ يهػدؼ إلذ إحػداث نتػائ  تٗريبيػة أك مكBandura)1973 البرت باندوراػ كيعرفه  6      
 من خلبؿ القوة اتٞسدية أك اللفظية على الآخرين كهذا السلوؾ يعرؼ اجتماعيان على أنه عدكاني".   

كما يعرفه كذل  على انه "سلوؾ ينت  عنه ابذءا شخص أك تٖطػيم للممتلكػات كالإيػذاء إمػا أف يكػوف نفسػيا علػى         
معػػػايتَ ليػػػتم في ضػػػوئها اتٟكػػػم علػػػى السػػػلوؾ بأنػػػه عػػػدكاني : (القمػػػش ك  شػػػكل ضػػػرب (ركػػػل كدفػػػع)، كت٭ػػػدد بانػػػدكرا ثلبثػػػة

 )203: 2007ات١عايطة، 

 : خصائص السلوؾ ذاته (إهانة أك ضرب أك تٗريب)الأول

 شدة السلوؾ ,فالسلوؾ الشديد يعتر عدكانيا,كالتحدث مع شخص أخر بصوت حاد. الثاني:

 كه في ات١اضي كخصائص الشخص ات١عتدم عليه.خصائص الشخص ات١عتدم,مثل جنسه ,عمر ,كسلو الثالث:

) إف العدكانية هي إحدل غرائز الػتي تٯكػن أف تتجػه ضػد العػالد ات٠ػارجي أك ضػد Freud )1959 فرويدحيث يرل -7
 ) 10: 2007الذات .( عمارة ، 

في التفػوؽ  العدكاف " بأنه هجوـ أك فعل معادم موجه ت٨و شخص ما آك شيء ما كهو إتهػار رغبػة شابلينكقد عرؼ -8
علػػى الأشػػخاص الآخػػرين كيعتػػر اسػػتجابة للئحبػػاط كمػػا يعػػتٍ الرغبػػة في الاعتػػداء علػػى الآخػػرين آك إيػػذائهم كالاسػػتخفاؼ 

 ) 167: 1994 م أك السخرية منهم بأشكاؿ ت٥تلفة بغرض إنزاؿ العقوبة  م" (شحيمي، 

سلوؾ ينت  عنه إيػذاء لشػخص أخػر أك ) على أف السلوؾ العدكاني هو كل Feshbuch)1970 فيشباخكقد أشار -9
) كمػا انػه تٯيػز بػتُ الأفعػاؿ الػتي تػؤدم بالصػدفة إلذ  270إتلبفه لشيء ما .( أتٛد عبد اللطيف أبػو أسػعد ،بػدكف سػنة : 

الأذل أك التلػػف كبػػتُ الأفعػػاؿ ات١قصػػودة ، كيوضػػح ذلػػ  بػػاف العػػدكاف غػػتَ ات١قصػػود الػػذم يػػؤدم إلذ إيػػذاء الآخػػرين كالذ 
 ) 10: 2007تلكات ، يرل أف تل  النتائ  عرضية . (عمارة ، إتلبؼ ات١م

العدكانيػػػة هػػػي ات١يػػػل للهجػػػوـ كتٔعػػػتٌ الضػػػيق ،هػػػذا ات١صػػػطلح يعػػػود إلذ الطبػػػع  Norbert Sillamyكفي معجػػػم   
الشػػػرس ات١ػػػؤدم للحػػػرب كتٔعػػػتٌ أكسػػػع تتميػػػز ديناميكيػػػة الفػػػرد الػػػذم يفػػػرض كجػػػود  أم الػػػذم لا تٮشػػػى الصػػػعوبات حػػػتى 

 باع حاجاته اليومية.يستطيع إش
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) يعرفاف العدكانية على أيرا ميل أك ت٣موعة من النزاعات ات١سػتحدثة في سػلوكات حقيقيػة 1997كلابلبش ك بونتاليس (     
أك هوامية كهي ترمػي إلذ إيػذاء الأخػر كتػدمتَ  ، معارضػته ك احتقػار . كهػي نػزكة العنػف الػتي يشػعر  ػا الفػرد ضػد نفسػه أك 

 ) 323: 1997عر عنها كلبميا أك فعليا. ( عمارة،ضد الأخر كالتي ي

 ك  المفاىيم ذات الصلة بالسلوك العدواني : 2      

لسػػلوؾ العػدكاني كتصػػنيفاته .اف السػلوؾ العػػدكاني يتكػوف مػػن متصػل يبػػدأ بالغضػػب  يتضػح مػػن تنػاكؿ التعريفػػات ات١ختلفػة 
 كينتهي بالعدكاف أك العنف .

تٯثػػل اسػػتجابة انفعاليػػة متزايػػدة غالبػػا مػػا تظهػػر علػػى ت٨ػػو عػػدكاني بطػػرؽ   Angerفالغضػػب الغضككب والعككدوان :  -1
لفظية كبدنية ، كبصفة خاصة حينما يهدد أك يهاجم الشخص، كالغضب من الناحيػة النفسػية يعػتٍ حالػة انفعاليػة تتضػمن  

صػود للآخػرين أك للػذات كلب من عزك اللوـ ت٠طا مػدرؾ كالػدافع لتصػحيح هػذا ات٠طػأ ، أمػا العػدكاف فهػو توجيػه الأذل ات١ق
 ).22: 2001( فايد ،

) الغضػب تٔثابػة ات١كػوف الانفعػالر أك الوجػداني للسػلوؾ العػدكاني ، Buss and perry  )1992كاعتػر بػاص كبػتَم        
 )30:  2008(عمارة ،  فهو يشمل على الاستثارة الفسيولوجية ك الاستعداد للعدكاف خاصة العدكاف الغاضب 

:يقصد بالعداء شعور داخلػي بالغضػب كالعػداكة كالكراهيػة موجػه ت٨ػو الػذات أك ت٨ػو شػخص أك  دوانالعدائية والع -2
موقف ما ، كات١شاعر العدائية تستخدـ كنشارة إلذ الاتٕا  الذم يقػف خلػف السػلوؾ آك ات١كػوف الانفعػالر للبتٕػا  فالعػداكة 

 )100:  2001ة للؤشخاص كالأحداث .( العقاد، استجابة اتٕاهية تنطوم على ات١شاعر العدائية كالتقوتٯات السلبي

إف العػػػدكاف يشػػػتمل علػػػى العنػػػف ، حيػػػث يتضػػػمن العػػػدكاف العنػػػف   1987:يػػػرل سػػػعد ات١غػػػربي  العكككدوان والعنكككف -3
 JEAN Marisكوسػػػػيلة عدكانيػػػػة ، كمػػػػا تٯثػػػػل العنػػػػف الاسػػػػتجابة السػػػػلوكية ذات السػػػػمة الانفعاليػػػػة ات١رتفعػػػػة (

domenach .et all , 1990 : 9_10( ،   الػتي تػدفع صػاحبها ت٨ػو العنػف دكف كعػى كتفكػتَ ت١ػا ت٭ػدث كللنتػائ
 )33:  2008ات١تًتبة على هذا الفعل  ، مع انتهاؾ حقوؽ الإنساف. (عمارة ، 

في حػػتُ يػػرل ت٤مػػد خضػػر إف العنػػف شػػكل مػػن أشػػكاؿ العػػدكاف كإيرمػػا كجهػػاف لعملػػة كاحػػدة ك ػػذا يعػػرؼ العػػدكاف   -4
 كالتالر :

ك مسػػتتً مباشػػر أك غػػتَ مباشػػر مػػادم أك معنػػوم موجػػه لإتٟػػاؽ الأذل بالػػذات أك بػػأخر أك تٚاعػػة  أك ملكيػػة انػػه كػػل فعػػل أ       
 )21: 2007أم كاحد منهم (حستُ ، 
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 . تصنيف السلوك العدواني :3      

البػػاحثتُ  توجػػد تصػػنيفات عديػػدة للعػػدكاف تٗتلػػف كثػػتَا في طبيعتهػػا ,كيرجػػع هػػذا الأمػػر إلذ صػػعوبة التعريػػف ,ت٦ػػا جعػػل      
تٯيلوف لتعريفه من خلبؿ تصنيفاته ات١تنوعة مػن حيػث نوعػه (سػويا بنػاء آـ مرضػيا) ، أك مػن حيػث أشػكاله آك صػور التعبػتَ 

 ).160: 1999عنه ، كمن حيث توجهه ضد الآخرين أـ ضد الذات (عوض، 

العػػدكاف السػوم كالعػػدكاف  تُ مػن العػػدكاف:أمػا بالنسػبة لتصػػنيف العػدكاف كفقػا لنوعػػه ,ت٧ػد أف هنػاؾ اتفاقػػا علػى كجػػود نػوع       
، أك العدكاف في جانبيه السوم البناء كات١رضػي ات٢ػداـ كمػا يػرل سػيجموند  E .Frommات١رضى كما يصنفها اري  فركـ 

 )124: 1993(ات١غربي، S.Freudفركيد 

 موجها ت٨و الآخرين أك ضد الذات.كهنا ت٧د أف هناؾ نوعتُ من العدكاف (السوم_ات١رضي) .أما العدكاف ات٢داـ فهو        

 أما بالنسبة لتصنيف العدكاف كفقا لصور التعبتَ عنه فقد قاـ الباحثوف بتصنيف السلوؾ العدكاني إلذ أشكاؿ ت٥تلفة.       

كهػو أكؿ مػن قػدـ تصػنيفا للعػدكاف في تٙػاني فئػات ترتكػز علػى أسػاس ثلبثػة ت٤ػاكر هػي : إت٬ػابي  1961صنفه أرنو لد باص       
 .)14: 2004مقابل سل ، مباشر مقابل غتَ مباشر، بدني مقابل لفظي. (فايد ، 

إلذ عػػدكاف بػػدني أك مػػادم صػػريح مثػػل إتٟػػاؽ الضػػرر  Bert R. Sappenfield 1965كصػػنفه ب ر سػػابينفييلد       
شػػػاعات الضػػػارة. بننسػػػاف أك تٔمتلكاتػػػه، كعػػػدكاف لفظػػػي صػػػريح مثػػػل الشػػػتم كاللػػػوـ كالنقػػػد كالسػػػخرية كالػػػتهكم كتػػػركي  الإ

 .)2004(معمرية، 

فقػػػدـ تصػػػنيفا للسػػػلوؾ العػػػدكاني في أربعػػػة أبعػػػاد هػػػي: العػػػدكاف البػػػدني، العػػػداكة  D. Zilman 1979أمػػػا د. زيلمػػػاف       
     .) 15: 2004التهديدات العدكانية، السلوؾ التعبتَم. (فايد، 

 )  188: 2000كصنفه باترسوف كآخركف إلذ : (ت٭يا ،      

 ، كاستهزاء ,كاف يذكر الشخص الوقائع أك ات١علومات بلهجة سلبية ,الشتم -

 اتٟقتَ ، كهو إطلبؽ العبارات كالشتائم على الطرؼ آخر تْيث تنتقص من قيمته ت٬عله موضوع للسخرية .-

 استفزاز باتٟركات ,كالضرب على الأرض بقوة.-

 السلبية اتٞسدية ,كمهاتٚة شخص أخر لإتٟاؽ الأذل به.-
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  لأشياء الآخرين كتٗريبها .التدمتَ-

 التزمب  بالآراء. -

فقد صنفه إلذ نوعتُ ت٫ا : العدكاف الوسيلي أك الوسػيطي كهػو الػذم يهػدؼ  S. Feshbach 1971أما س. فيشباخ         
إلذ اسػػتًداد بعػػض الأشػػياء أك ات١وضػػوعات أك أخػػذها بػػالقهر كالاغتصػػاب. كالعػػدكاف العػػدائي الغاضػػب الػػذم يهػػدؼ إلذ 

 .)2004اؽ الضرر بالآخر، كيكوف مصحوبا بأحاسيس كمشاعر الغضب كاتٟقد كالتذمر. (معمرية ، إتٟ

 ). 23: 2008)السلوؾ العدكاني إلذ : (عمارة، 1986كيقسم اتٛد ت٤مد مطر (    

: كيقصد به ما يستخدمه مػا يسػتخدمه الطػلبب مػن كلمػات كتعبػتَات لفظيػة غػتَ مناسػبة مثػل السػخرية عدوان لفظي-1
 التنا بز بالألقاب ,كالاستهجاف اللفظي (تبادؿ الشتائم ) كإثارة الشائعات كالفس بتُ الزملبء بعضهم بعضا.ك 

كيقصػد بػه أفعػاؿ أك اسػتجابات العػداء الػتي يسػتخدـ فيهػا الطػلبب القػوة البدنيػة يهػدؼ  إيقػػاع الأذل  عكدوان بكدني :-2
 معلمتُ).–إخوة –أصدقاء –بالآخرين (زملبء 

:كيقصػػد بػػه إيقػػاع الأذل علػػى ت٦تلكػػات الآخػػرين بػػالإتلبؼ أك الاسػػتحواذ عليهػػا بػػالقوة آك ى الممتلكككات عككدوان علكك-3
 دكف علم أصحا ا آك ينقل ات١متلكات إلذ أماكن أخرل .

: كيقصػد بػه توجيػه الطػلبب اللػوـ إلذ أنفسػهم كالإضػرار تٔصػاتٟهم الذاتيػة اعتقػادا بػأف في  عدوان موجو نحكو الكذات-4
كما يعر عنػه بالعػدكاف ات١ازكشػي كهػو رفػض السػلوؾ ات٠ػاطم الػذم يقػوـ بػه ء للآخرين الذين تعرضوا لعدكايرم .ذل  إرضا

الفػػػػػػػػػػػػػػػرد كيبػػػػػػػػػػػػػػػدك معيبػػػػػػػػػػػػػػػا في نظػػػػػػػػػػػػػػػر الآخػػػػػػػػػػػػػػػرين ، كغالبػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػا يوجػػػػػػػػػػػػػػػه عدكانيتػػػػػػػػػػػػػػػه ت٨ػػػػػػػػػػػػػػػو ذاتػػػػػػػػػػػػػػػه خيػػػػػػػػػػػػػػػب توقعػػػػػػػػػػػػػػػه 
)Frits.wigman ,1977 ;18( ا لدل عينػة مػن الطػلبب كهذ  الأبعاد الأربعة هي التي يتولذ البحث اتٟالر دراسته

 في ات١رحلة الثانوية مضيفة الباحثة عدكاف موجه ت٨و الزملبء .
 ك  أسباب السلوك العدواني:   4

العػػدكاف تػػاهرة نفسػػية اجتماعيػػة لا تٯكػػن إرجاعهػػا إلذ سػػبب كاحػػد بػػل هنػػاؾ عػػدة عوامػػل تتكػػاتف معػػا كتتحػػد جنبػػا علػػى        
 ن تٯكن تقسيم أسباب السلوؾ العدكاني إلذ الأسباب التالية :جنب في تكوين كنشأة السلوؾ العدكاني كم

 العوامل الفسيولوجية )الداخلية(:   -1.4
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الأسػػباب اتٞسػػمية مثػػل النشػػاط الزائػػد النػػات  عػػن اخػػتلبؼ إفػػرازات بعػػض الغػػدد كالغػػدة الدرقيػػة، أك الغػػدة النخاميػػة _مػػع  
 طه الزائد في أكجه مفيدة فيوجهها ت٨و العدكاف .مستول منخفض من الذكاء ت٦ا لا تٯكن الفرد من تصريف نشا

) إف زيػػػػػادة هرمػػػػػوف التستسػػػػػتًكف Sapolsky  )1997كتػػػػػذهب كثػػػػػتَ مػػػػػن الدراسػػػػػات منهػػػػػا دراسػػػػػة سبلوسػػػػػكي   
Testostérone  تٕعػل ات١ػراهقتُ الػػذكور يسػتجيبوف بطريقػػة عدكانيػة .كمػػا ت٘ػدنا البحػػوث اتٞينيػة تٔعلومػػات عػن حقيقػػة

 XYYت٭ػػػػدث مصػػػػادفة كجػػػػود كرمػػػػوزكـ إضػػػػافي ت٤ػػػػدد للجػػػػنس لػػػػدل بعػػػػض الأشػػػػخاص  هامػػػػة تتمثػػػػل في انػػػػه قػػػػد
chromosome théorie   إذ انه يوجد في الذكور السوية تركيب كرمزكميXY   فانه قد تبػتُ أف بعػض الػذكور ,

 ). 64: 2008فهم يتسم سلوكهم بالعنف كالقسوة كالعدكانية .( عمارة،  Yقد ت٭توم على كرموزكـ إضافي من نوع 

   العوامل النفسية: -2.4

 تنحصر العوامل النفسية ات١سببة لسلوؾ العدكاني في ما يلي :

إف الإحبػػػػاط نتيجػػػػة لا مفػػػػر منهػػػػا ، كهػػػػذا راجػػػػع ت١ػػػػا يواجهػػػػه الفػػػػرد مػػػػن احباطػػػػات متكػػػػررة ككػػػػل هػػػػذ   الإحبككككاط : -1
ن بلػػػوغ أهدافػػػه فتصػػػرؼ ه مػػػالاحباطػػػات تٕعػػػل الفػػػرد تٮضػػػع أك يسػػػل  السػػػلوؾ العػػػدكاني ،فكلمػػػا كجػػػد الفػػػرد عػػػائق تٯنعػػػ

 .بعدكانية

مػن أهػم أشػكاؿ الصػراع الطبقػي ، الصػراع العنصػرم ، صػراع الأجيػاؿ، ككػل هػذ  الأشػكاؿ مػن الصػراعات  الصكرال: -2
 تٕعل الفرد لا ت٬د حلولا ت٢ا كهذا ما ت٬عله يسل  أك يستجيب بالسلوؾ العدكاني .

كػذا اتٟػػركب ت٦ػا يػؤدم بػػالفرد إلذ الإحسػاس بالفشػػل ، تٯثػل في التعػػرض للعػدكاف أك الكػوارث الطبيعيػػة ك  الصكدمات : -3
 ككل من تٮلفه ذل  من توثر كقلق نات  من تل  الصدمة.

إف السػػلوؾ العػػدكاني شػػأنه شػػأف السػػلوكات  Scotكيكػػوف ذلػػ  عػػن طريػػق التقليػػد كيػػرل سػػكوت تعلككم العككدوان : -4
 .الأخرل فهو سلوؾ متعلم ، كهو ما ارتكزت عليه نظرية التعلم الاجتماعي 

تْيػػػث ت٧ػػػد الغضػػػب الشػػػديد ,الكػػػر  الشػػػديد أك ات٠ػػػوؼ الشػػػديد يػػػؤدم إلذ تهػػػور السػػػلوؾ  الانفعكككالات الشكككديدة : -5
 .)2011( قورم ، العدكاني مع نقص القدرة على ضبط النفس 

)  عػػن اثػػر العوامػػل النفسػػية علػػى Dykeman and others  )1996كلقػد كشػػفب دراسػػة ديكمنػػب كآخػػرين   
) طالبػا كمػن مػا أسػفرت نتػائ  الدراسػة أف العوامػل النفسػية 170ني لدل الطػلبب كاشػتملب العينػة (ت٦ارسة السلوؾ العدكا

 ).191: 2008تنبم بالسلوؾ العدكاني لدل الشباب داخل كخارج ات١دارس.( عمارة، 
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 العوامل الأسرية )أساليب المعاملة الو الدية (: -3.4
الو الديػة للؤبنػاء كفي هػذا ت٨ػد العديػد مػن أسػاليب بعضػها سػوم كبعضػها غػتَ  من مؤشرات ات١ناخ الأسرم أساليب التنشئة       

 ):67- 65: 2008سوم كمن الأساليب الغتَ السوية  (عمارة ،

 Buss:فػػػالفرد العػػدكاني هػػػو نتيجػػة عنػػػف الوالػػدين في تعػػػاملهم معػػه ,فلقػػػد كضػػػح القسككوة وإثكككارة الألكككم النفسككي  -1
يكف الاستجابات العدكانية كلكن يظهر تأثتَ  على ات١دل البعيػد في اكػر كأكثػر )  إف تأثتَ العقاب ألوالدم رتٔا 1961(

تكػػرارا لاف العقػػاب في حػػد ذاتػػه هجػػوـ كمػػن ثم فهػػو مثػػتَ للعػػدكاف يعممػػه الفػػرد فيمػػا بعػػد في حياتػػه علػػى مػػن حولػػه فينقػػل 
تعلم الفػػرد أف يكػػف عدكانػػه ت٨ػػو كالديػػه  عدكانػػه مػػن كالديػػه إلذ الإخػػوة ثم أصػػدقائه ثم البيئػػة ات٠ارجيػػة بصػػفة عامػػة كإذا لد يػػ

 كأكؿ شكل للسلطة فانه سوؼ يشكل خطورة في ات١ستقبل على ت٣تمعه. 

هػػو التسػاهل آك تسػػامح أبػػائهم في مواقػف العػػدكاف فمػن شػػاف التسػػاهل أف يسػاعد علػػى تكػػرار  التسكاىل والتسككامح: -2
صػديق علػى قبولػه ، كهػذا مػا ت٬عػل العػدكاف شػيوعا السلوؾ ككػاف التسػاهل تٔثابػة تصػديق علػى إمكانيػة حػدكث السػلوؾ كت

) إف أسػػلوب التسػامح لا ت٭ػػد مػػن العػدكاف كإت٪ػػا يعػػزز كيشػجع علػػى العػػدكاف لػػذل  Buss )1961عنػدهم .حيػػث يػػرل 
فات١طلوب هو الاعتػداؿ في العقػاب الػذم لايشػكل تعزيػز للعػدكاف كمػن ثم اسػتمرار  ,حيػث كجػد أف الػذكور الأقػل عدكانيػة 

 ت١راهقة كاف كالديهم يعاقبويرم باعتداؿ على سلوكهم العدكاني ت٨و الآخرين .في مرحلة ا

) في كتابػػه مقدمػػة في علػػػم الػػنفس الاجتمػػاعي يػػػرل إف 1997يػػرل نبيػػل حػػػاف  ,كعبػػد الػػرتٛن سػػػليماف (التفرقككة :  -3
بينهم ت٦ا يػنعكس سػلبا علػى التفرقة في ات١عاملة بتُ الأبناء ت٦ا يوقر صدكرهم تٕا  بعضهم البعض كيسهم في توثر العلبقات 

جػػو الأسػػرة ,أك الإت٫ػػاؿ كالػػتًؾ الػػذم لا يسػػهم في تهػػذيب سػػلوكيات الأبنػػاء غػػتَ مقبولػػة اجتماعيػػا كقػػد يػػؤدم إلذ ات٨ػػرافهم 
 السلوكي ك تأختَهم الدراسي يسبب الافتقار في الرقابة . فتفرقة الوالدين في معاملة أبنائهم تسبب الشعور بالغتَة.

) إف عػدـ الاتسػاؽ هػو الػذم في تلػه يسػمح للفػرد بأصػداء اسػػتجابات Mussent )1974رل يػ عكدم الاتسكاق: -4
عدكانيػػة في موقػػف معػػتُ كلا يسػػمح لػػه  ػػا في موقػػف أخػػر كقػػد تسػػمح لػػه الأـ  ػػا كلا يسػػمح  ػػا الأب ، فػػاف ذلػػ  تٯثػػل 

 قبوؿ كما هو غتَ مقبوؿ . مناخا ملبئما ت٘اما للسلوؾ العدكاني ,حيث لا يستطيعوف في تله التمييز بتُ ما هو م

) إف اتٟمايػػة الزائػػدة الػػتي تعػػوؽ ت٪ػػو شخصػػيات 1997يػػرل نبيػػل حػػاف  ,كعبػػد الػػرتٛن سػػليماف ( الحمايككة الزائككدة : -5
الأبنػاء كاعتمػادهم علػى أنفسػهم كإحساسػهم بات١سػؤكلية الشخصػية كالاجتماعيػة كاسػتقلبليتهم في التصػرؼ ( الضػػيداف ، 

2003 :89.( 



93 
 

 : درسيةالعوامل الم  -4.4

فات١درسػػة تعػػد أحػػد ات١ؤسسػػات الاجتماعيػػة الػػتي تٖػػاف  علػػى ثقافػػة المجتمػػع كنقلهػػا مػػن جيػػل لأخػػر ، كتػػوفتَ الفػػرص ات١ناسػػبة        
لكافػػة جوانػػب النمػػو ، إلا أف هنػػاؾ عػػدد مػػن العوامػػل الػػتي تػػؤثر في ات١نػػاخ ات١درسػػي تسػػاهم في تهػػور السػػلوكيات العدكانيػػة 

 لدل الطلبب منها :

 الإدارة المدرسية والسلوك العدواني :-1.4.4

) للكشػػف عػػن العلبقػػة الإدارة ات١درسػػية Watkinson  Epp and )1997في دراسػػة لكػػل مػػن ايػػب كاتكينسػػوف
بالسػػلوؾ العدكانيػػة للطػػلبب كلقػػد ركػػزت هػػذ  الدراسػػة علػػى ت٦ارسػػة الإدارة ات١درسػػية كطػػرؽ التعلػػيم كتٓاصػػة التعقيػػد الإدارم 

العػػػدكاني للطػػلبب .كلقػػػد أكضػػحب النتػػػائ  الأثػػػر السػػل  ت٢ػػػذ  اتٞوانػػب الػػػتي ت٘ثػػل دافعػػػا للسػػػلوؾ  كانعكاسػػه علػػػى السػػلوؾ
) حػوؿ Peterson  and Others )1997العػدكاني لػدل الطػلبب .كيػذهب في نفػس الاتٕػا  بيتًسػوف كآخػركف 

كانيػة الطػلبب ، أسػفرت نتػائ  السلوؾ العدكاني للتلبميذ بات١ػدارس الثانويػة  ػدؼ الكشػف عػن علبقػة التشػدد الإدارم بعد
الدراسػػػة إف الإدارة ات١تشػػػددة دكرا قويػػػا في دفػػػع التلبميػػػذ ت٨ػػػو ت٦ارسػػػة السػػػلوكيات العدكانيػػػة ت٨ػػػو زملبئهػػػم كالأفػػػراد الأخػػػريتُ 

 ).72: 2008داخل كخارج ات١دارس كتهديدات الطلبب للمعلمتُ ( عمارة ، 

 الأنشطة والسلوك العدواني :-2.4.4

) عن دكر ات١قررات الدراسية كأنشػطة تربويػة ضػد عنػف الطػلبب بات١ػدارس Jenkin  )1997دراسة جاكتُ  فقد أشارت       
الثانوية ، كلقد أكضحب النتائ  أف ات١قررات الدراسية لد تتضمن ات١علومات التي تتعلػق بالسػلوؾ العػدكاني كت٥ػاطر  ت٦ػا ت٬عػل 

 ). 74: 2008وؾ مضاد للمجتمع.  (عمارة ، الطلبب غتَ مدركتُ ت٠طورة ت٦ارسة السلوؾ العدكاني كسل

 : الرفاق والسلوك العدواني -3.4.4

إف انتماء ات١راهق لزملبئه بات١درسة ،تٕعله يتأثر تٔعايتَهم نظرا لتجانس نفس ات١رحلة العمريػة  ، كلتماثػل تػركفهم كشػعورهم  
: 1999في سػلوكياتهم العدكانيػة  ( عػوض،  ت٨و حاجاتهم كضوابط المجتمع ،حيث يلبحػ  التػأثتَ كالتقليػد السػريع كخاصػة

160.( 

 Linvenككػػاين لػػيفن   Berin Sussanكهنػػاؾ العديػػد مػػن الدراسػػات في هػػذا اتٞانػػب منهػػا دراسػػة سػػوزاف بػػرين 
Karen )1988) مػػػرزكؽ عبػػػد المجيػػػد مػػػرزكؽ 1991) ، كأسػػػامة سػػػعد أبػػػو سػػػريع (1989) ، كنػػػدؿ كفيورمػػػاف ، (

لزمتٍ في مسايرة الأقراف ، كأسفرت نتائ  هذ  الدراسات إلذ كجػود ارتبػاط موجػب بػتُ ) ، اتٕهب لدراسة الغمر ا1994(
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مسػػايرة الأقػػراف مػػع تزايػػد العمػػر الػػزمتٍ للمراهػػق ، حيػػث تعػػد مرحلػػة ات١راهقػػة مػػن أكثػػر ات١راحػػل الػػتي ت٭تػػاج ات١راهػػق فيهػػا إلذ 
,كالرغبػة في اعتمػاد علػى الػنفس ،كتطلػع ات١ػراهقتُ كجود الأقراف، كيرجع ذل  إلذ الرغبة في الاسػتقلبؿ عػن سػلطة الوالػدين 

 ).65: 1991إلذ تٖمل ات١سئولية  (أبو سريع ، 

 : قسوة المعلمين والسلوك العدواني للتلاميذ-4.4.4

تلعػػب العلبقػػة بػػتُ ات١ػػدرس كالطػػلبب دكرا مهمػػا في بنػػاء شخصػػياتهم بدرجػػة أنػػه تٯكػػن اعتبارهػػا ات١فتػػاح ات١وصػػل إلذ ت٧ػػاح   
عليمي أك فشله ,كسببا في تكوين السػلوؾ العػدكاني ، كيلبحػ  أف ات١ػدرس الػذم ت٭قػر تلبميػذ  كيقلػل مػن شػايرم ات١وقف الت

كيسػػػخر مػػػن قػػػدرتهم ك يضػػػطرهم إلذ أف يسػػػلكوا سػػػبل الغػػػش كالكػػػذب كالعنػػػف ، كمػػػن الدراسػػػات الػػػتي اهتمػػػب ببحػػػث 
) كمػن بػتُ Fürst )1997، دراسػة فتَسػب مشكلة السلوؾ العدكاني لدل طػلبب ات١ػداس الثانويػة داخػل كخػارج ات١درسػة

مػػا أتهرتػػه النتػػائ  إف ضػػعف الاحػػتًاـ ات١تبػػادؿ بػػتُ الطػػلبب كهيئػػة التػػدريس بات١درسػػة لػػه أثػػر سػػل  علػػى الطالػػب كانتهاجػػه 
 ).   81: 2008لسلوؾ العنف ت٨و الآخرين ( ت٤مد على عمارة ، 

 العوامل الثقافية والإعلامية :  -5.4

  معظم البحوث إف الأبناء يقلدكف مػا يشػاهدكنه مػن عنػف كعػدكاف في القصػص السػينمائية كالتلفزيونيػة ، لقد أكدت نتائ       
) عػػن اثػػر بػػرام  التليفزيػػوف في ت٦ارسػػة العنػػف لػػدل الطػػلبب ، كقػػد أكػػدت النتػػائ  إف بػػرام  1996منهػػا دراسػػة كوزيػػه (

ت٨ػو ت٦ارسػة كتقليػد العنػف داخػل كخػارج ات١درسػة ، كلػذا  العنف التي يعرضها التلفزيوف ، ت٢ا إضرار كبتَة علػى دفػع الطػلبب
 أكصب الدراسة بعرض برام  تلفيزيونيه كقائية علبجية ت٨و عنف الطلبب. 

 العوامل الاقتصادية : -6.4

ر إف تعتػر العوامػل الاقتصػادية ذات تػػأثتَ نافػد في حيػاة كػل أسػػرة أك فػرد كمػن الصػعب تٕاهلهػػا أك التقليػل مػن شػايرا فيػػذك        
% مػػن التلبميػػذ يظهػػركف مشػػكلبت تعليميػػة في ات١درسػػة كتٮفقػػوف في التكيػػف كالتوافػػق مػػع ات١ؤسسػػات في 8مػػا يقػػارب مػػن 

المجتمػػع  ، ,كمػػن ات١سػػلم بػػه اف ات١سػػتول الاقتصػػادم لػػه مػػن الأت٫يػػة  ، ت٦ػػا ت٬علػػه قػػادرا علػػى تٖسػػتُ تػػركؼ اتٟيػػاة لأم اسػػر 
سػوء الوضػع الاقتصػادم كالاجتمػاعي للؤسػر كالمجتمعػات هػي :الفقػر ،الازدحػاـ، كاك ت٣تمع ، كمن أهم العوامػل الػتي تنبػم ب

اتٟرمػاف الزائػد بػات١نزؿ ، البطالػة كالعػيش علػػى ات١عونػات الاجتماعيػة كالظػركؼ ات١نزليػة السػيئة تعػػد مػن أهػم العوامػل الػتي تزيػػد 
 .)28 : 2007 كات١عايطة، القمشمن ت٥اطر تعرض الأبناء للبضطرابات السلوكية (

 : ك النظريات المفسرة للسلوك العدواني 5
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 اختلفب كجهات النظر المحللتُ كالباحثتُ كعلماء النفس في شرح كتفستَ السلوؾ العدكاني كمن بتُ هذ  النظريات هي:  

 ك النظريات الغريزية :  1.5  

، W. Mc Dougalيػاـ ماكػدكجاؿ كهي مػن النظريػات الأكلذ الػتي قػدمب تفسػتَا للسػلوؾ العػدكاني. كمػن أنصػارها (كل      
) بوجػود حػافز عػدكاني K.   Lorenz, كػونراد لػورنز  ,yung،يػون  A. Adler، أ. أدلػر  S. Freudس. فركيػد 

 فطرم. فمكدكجاؿ يرجعه إلذ غريزة ات١قاتلة التي ت٭ركها انفعاؿ الغضب. 

طريػػة، كهػػي تعبػػتَ عػػن غريػػزة ات١ػػوت. كتتجػػه هػػذ  ) فقػػد فسػػر غريػػزة العػػدكاف باعتبارهػػا غريػػزة ف1920 -1915أمػػا فركيػػد (      
الغريػػػػزة في أصػػػػلها إلذ تػػػػدمتَ الػػػػذات (ات١ازكخيػػػػة). فػػػػتَل أف البشػػػػر مػػػػدفوعوف بشػػػػكل لا شػػػػعورم ت٨ػػػػو تػػػػدمتَ دكاتهػػػػم، أم 
مػػدفوعوف ت٨ػػو ات١ػػوت، كلا تتجػػه هػػذ  الغريػػزة إلذ ات٠ػػارج ضػػد الآخػػرين (السػػادية) إلا كظػػاهرة ثانويػػة فقػػط، كيػػتم ذلػػ  مػػن 

 .) 2004تٛاية الذات عن طريق ميكانيزمات الدفاع. (معمرية، أجل 

كقػػد نظػػر فركيػػد إلذ العػػدكاف باعتبػػار  منشػػأ داخلػػي ,كضػػغط مسػػتمر يتطلػػب التفريػػت (التنفػػيس)  ، حػػتى إذا لد توجػػد     
يبػزغ العػدكاف احباطات . كهنا ت٧ػد أف اتٟاجػة إلذ تنفػيس العػدكاف قػد تتغلػب علػى الضػوابط الدفاعيػة الػتي تكبحػه عػادة ,ك 

 )28: 2004تلقائيا .( فايد، 

) مػع فركيػد في كػوف العػدكاف غريػزم تٯكػن توجهػه تٕػا  الػنفس أك الآخػرين ، حيػث عػرؼ 1939 -1870كيتفق أ. أدلػر (      
العدكاف بأنه الرغبة في ات٢جوـ علػى الآخػرين ،كمػا اتفػق معػه علػى أف الطاقػة العدكانيػة تٯكػن توجيههػا مػن خػلبؿ عػدد مػن 

 ).    42: 2007نشاطات مثل الابتكار الفتٍ كالكتابة..... (عمارة، ال

) فقد كحػد بػتُ غريػزة ات١ػوت كغريػزة اتٟيػاة تٖػب اسػم اللبيػدك ليصػبح شػكل كاحػد yung)1875-1961أما يون      
كهػو الكراهيػة  ذك كجهتُ متناقضتُ اتٟػب كالكراهيػة فعنػدما لا يولػد اتٟػب كهػو الوجػه الات٬ػابي يظهػر الوجػه الأخػر السػل 

كالتػدمتَ حيػث أف سػيكولوجية الأنػػا تقػوـ علػى الإدمػاج الػػداخلي كاللبشػعورم لػيس فقػط ت١وضػػوع اتٟػب بػل أيضػا ت١وضػػوع 
الكراهية، كالذم يستمر مكبوتا كيشكل تهديدا كامنا للبنا كأحيانا ما ينفجر هذا التهديد للخارج في شكل سػلوؾ عػدكاني 

 ).  43: 2007عند مواجهة الإحباط (عمارة، 

فقػػػد افػػػتًض أف السػػػلوؾ العػػػدكاني نػػػات  عػػػن  .Ethology) كهػػػو ت٦ثػػػل لعلمػػػاء الإيثولوجيػػػا 1977 -1966أمػػػا لػػػورنز (      
غريػػزة القتػػاؿ، كهػػو تعبػػتَ حتمػػي ت٢ػػا. كهػػي غريػػزة موجػػودة عنػػد الإنسػػاف كالعديػػد مػػن اتٟيوانػػات. كهػػذ  الغريػػزة يػػتم إنتاجهػػا 

ت ثابتػػة. كلػػذل  فهػػي تػػتًاكم مػػع الوقػػب. كهػػي لا تعمػػل تٔفردهػػا بػػل توجػػد مثػػتَات باسػػتمرار داخػػل الكػػائن اتٟػػي كتٔعػػدلا
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مولِّدة. كعندما تتًاكم الغريزة كلا تٕد طريقا لتصريفها، فنف أم إثػارة يتعػرض ت٢ػا الكػائن تٕعلػه ينفجػر بالعػدكاف. ، كحسػب 
ت ات١ولػػدة للعػػدكاف. كقػػد حػػاكؿ تفسػػتَ تػػواهر لػػورنز، هنػػاؾ عػػاملبف تٟػػدكث العػػدكاف كت٫ػػا : تػػراكم الطاقػػة الغريزيػػة_ كات١ثػػتَا

. ( معمرية،     .)128:  2004عدكانية مثل اتٟركب كالعدكاف الفردم كاتٞماعي  ذا ات١فهوـ

  Hypothèses   Frustration -  Agression ك نظرية الإحباط ك العدوان : 2.5             

) ، كهػػػم Yale)1939العػػدكاف بقسػػم علػػم الػػنفس تّامعػػة -يػػػة الاحبػػاطمػػن العلمػػاء النفسػػيتُ الأكائػػل الػػذين قػػدموا نظر        
ركبػػرت  -  Mawrerمػػور-Millerنيلػػل ميلػػر -Doobلونػػارد دكب – Gohan Dollarrdeجوهػػاف دكلار 

 2005، هػػؤلاء أسسػػوا هػػذ  النظريػػة كقػػدموا ملخصػػا عػػن مفهػػوـ العلبقػػة بػػتُ الإحبػػاط كالعػػدكاف ( مرشػػد ، Searsسػػيزر 
:27.( 

يوصػػف الإحبػػاط بأنػػه شػػعور ذاتي تٯػػر بػػه الفػػرد عنػػدما يواجػػه عػػائق مػػا ت٭ػػوؿ دكف تٖقيػػق هػػدؼ مرغػػوب أك نتيجػػة  حيػػث       
كػل مػن جركهػاف   1939يتطلع إليها كالإحباط يؤدم إلذ الغضب كمن تم إلذ العدكاف غالبا ، كلقد تزعم هذا الإتٕػا  عػاـ 

 ).22: 2004فايد ، حباط كالعدكاف تشتَ إلذ : (دكلارد كزملبؤ  كلقد اقتًحوا نظرية حوؿ العلبقة بتُ الإ

 إذا كجد الإحباط كقع العدكاف تٔعتٌ أف الإحباط يؤدم دائما إلذ العدكاف سواء (مباشر أك ضمتٍ). -ا

 إذا كقع العدكاف كجد الإحباط تٔعتٌ أف العدكاف يسبقه دائما الإحباط .  - ب

 إف الإحباط هو تٖريض للئصابة بألد . - ج

 ) 47: 2007) بتُ ثلبثة أنواع من الإحباط : (عمارة، Ruch )1967كتٯيز ركش  

 :ينشا عندما يواجه الفرد بعقبه في البيئة تعوؽ إشباع حاجة ما . الإحباط البيةي -6

:ينشػػا عنػػدما يكػػوف عنػػد الفػػرد بعػػض خصػػائص جسػػمية أك شخصػػية كالػػتي ت٘نعػػه   للئشػػباع  الإحبككاط الشخصككي -7
 حاجاته أك طموحه.

شػػا عنػػدما يقػػارف الفػػرد بػػتُ اتٟاجػػات كت٭ػػتم عليػػه أف تٮتػػار إشػػباع حاجػػة كاحػػدة فقػػط مػػن هػػذ  : ينإحبككاط الصككرال -4
اتٟاجػػات ففػػي كػػل حالػػة يواجػػه الفػػرد موقفػػا قػػد تٮتػػار فيػػه كاحػػدة مػػن الاسػػتجابتتُ ككػػل اسػػتجابة منهػػا تشػػبع حاجػػة مػػن 

ح هػذ  النظريػة حيػػث أدرؾ أف ) أعػاد تصػحيMiller)1941حاجاتػه كلكنهػا ت٘نػع إشػباع اتٟاجػة الأخػرل  كلكػػن ميللػر 
هنػػاؾ اسػػتجابات أخػػرل للئحبػػػاط ,فبالإضػػافة إلذ حػػدكث العػػػدكاف نتيجػػة للئحبػػاط إلا انػػه قػػػد ت٭ػػدث أيضػػا اسػػػتجابات 
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أخػرل للئحبػػاط كػػالانطواء كالانسػػحاب كالاكتئػػاب إلا أف ميللػػر اسػتمر في اعتقػػاد  بػػاف الاسػػتجابة العدكانيػػة تٖػػدث بػػدافع 
 كتٖريض من الإحباط.

 ).41: 2003(الضيداف ، كقد حددت هذ  النظرية أربعة عوامل تتحكم في العلبقة بتُ الإحباط كالعدكاف كهي:      

 :أ ك قوة استثارة العدوان

تتأثر قوة الاستثارة العدكانية بعدد ات٠ػرات الباعثػة علػى الإحبػاط فالعلبقػة  بػتُ هػذ  ات٠ػرات كالعػدكاف علبقػة طرديػة، كهػذ   
تغػػتَات ثلبثػػة متداخلػػة هػػي: قػػوة ات١ثػػتَ الباعػػث علػػى الإحبػػاط ، درجػػة إعاقػػة الاسػػتجابة كتكػػرار الاسػػتجابة العلبقػػة تتػػأثر تٔ

 المحبطة.

 :  ب ك كف الأفعال العدوانية

في بعض الظركؼ تتحوؿ الاستجابة العدكانية ات١علنة إلذ استجابة عدكانية غتَ معلنة ككفقػان لنظريػة دكلار فػنف توقػع العقػاب 
ات الأكثػػر فعاليػػػة في تٖويػػل الاسػػتجابة العدكانيػػػة ات١علنػػة إلذ اسػػتجابة عدكانيػػػة غػػتَ معلنػػة، أم حالػػػة مػػن الشػػػعور في ات١تغػػتَ 

 بالعداء أك الكراهية كبالتالر كلما زاد احتماؿ توقع العقاب زاد تبعان لذل  مقدار الكف ت٢ذا الفعل.

 :ك إزاحة العدوانج 

دكانػػه إلذ جهػػة أخػػرل غػػتَ اتٞهػػة ات١سػػؤكلة عػػن الإحبػػاط كلػػذل  إذا مػػا توقػػع مػػن توضػػح النظريػػة أف ات١ػػرء يلجػػأ إلذ توجيػػه ع 
اتٞهػػة الأكلذ العقػػاب فالطفػػل يعتػػدم علػػى لعبتػػه بكسػػرها كيفكػػر بفكهػػا لأف كالديػػه قامػػا بعقابػػه كهػػو غاضػػب منهمػػا كغػػتَ 

 أساسان.قادر على العدكاف عليهما لذل  كاف الاعتداء على لعبته إزالة للعدكاف ات١وجه لوالديه 

 :د ك التنفيس العدواني

التنفػػيس يعػػتٍ إفػػراغ الشػػحنة الانفعاليػػة الآتيػػة مػػن الإحبػػاط، لػػذل  كفقػػان ت٢ػػذ  النظريػػة فػػنف كػػف العػػدكاف أك منعػػه يػػؤدم إلذ  
الإحباط كتٔا أف الإحباط يؤدم للعدكاف فنف كف العدكاف ت٭دث اسػتثارة عدكانيػة مػن جديػد، كتصػبح النتيجػة عكسػية في 

 «.اغ العدكاف، ذل  أف إفراغ العدكاف تٯنع الإحباط الأمر الذم يقود إلذ خفض الاستثارة العدكانيةحالة إفر 

 ك النظرية السلوكية : 3.5      

يفسر السلوكيوف العدكاف كفقا ت١فاهيمهم التي يستخدمويرا لتفستَ السلوؾ. فالسلوؾ العدكاني لا يكػوف إلا إذا كجػد مثػتَ أك       
 )  Bailly,1997فقداف ات٢وية ، الفقر ، اتٟرماف كما أشاركا إلذ دكر الانفعالات في إثارة الانفعالية . (ترؼ معتُ مثل 
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 كهناؾ نوعػاف من الإشراط ت٫ا :      

كت٭ػدث فيػه السػلوؾ كاسػتجابة  I. P. Pavlovالػذم تْػث فيػه الركسػي إيفػاف ب. بػافلوؼ   الإشكراط الإسكتجابي )1
ا عدكانيا كاسػتجابة ت١ثػتَ سػابق كهػو تلقيػه لإهانػة مػثلب، أك رؤيتػه ت١عػزز عنػد ضػحية ضػعيف ت١ثتَ سابق. فالفرد يصدر سلوك

 تٯكن أخذ  بالقوة. 

الػػذم يقػػوؿ: يصػػدر  B. F. Skinnerتْػػث فيػػه السػػيكولوجي الأمريكػػي ب. ؼ. سػػكنر  الإشككراط الإجرائككي )2
فػنذا كػاف تعزيػزا زاد احتمػاؿ صػدكر ، أمػا إذا لد السلوؾ كنجراء في البيئة فيحدث فيها تغتَات، كيتأثر بعػد ذلػ  تٔػا يعقبػه؛ 

يعزز أك تعرض للعقاب فنف احتمػاؿ صػدكر  يتنػاقص. فالسػلوؾ العػدكاني كفقػا ت٢ػذا الإشػراط، ت٭ػدث كيسػتمر عنػدما يعقبػه 
 ثواب. 

) Dollart et al )1939العػػدكاف لػػدكلارد كزملبئػػه –كتتفػػرغ هػػذ  النظريػػة إلذ نظػػريتتُ الأكلذ هػػي نظريػػة الإحبػػاط        
 ).  Bandoura,1979كالثانية هي نظرية التعلم الاجتماعي لباندكرا (

 ك نظرية التعلم بالمحاكاة :4. 5  

أف السلوؾ العدكاني كثػتَا مػا يػتعلم عػن طريػق تقليػد ت٪ػاذج  A. Bandouraيرل السيكولوجي الأمريكي ألرت باندكرا         
ب  م.تػػأثتَ الأقػػػراف كتػػأثتَ النمػػاذج الرمزيػػة كػػالتلفزيوف، فمعظػػم سػػلوؾ الأطفػػػاؿ عدكانيػػة كالآبػػاء كات١علمػػتُ كالأفػػراد ات١عجػػ

مكتسػب كذلػ  بتقليػػد النمػاذج ،لكػن تعلػػم هػذا السػلوؾ يتوقػػف علػى مػا يتًتػػب عليػه مػن ثػػواب أك عقػاب. (عبػد الرشػػيد  
،2005  :30 .( 

 ، كسػيزرلاندRoss، كركس  Murrell) كمػتَؿ Bandoura )1973حيػث أف نظريػة الػتعلم الاجتمػاعي لبانػدكرا       
Sutherland  ، تقػػوؿ النظريػػة السػػلوكية أف الفػػرد في ت٪ػػو  يكتسػػب أسػػاليب سػػلوكية جديػػدة عػػن طريػػق عمليػػة الػػتعلم .

كت٭تل مفهوـ العادة مركزا أساسيا في هذ  النظرية فالعادة متعلمة كمكتسبة كليسب موركثة كعلػى ذلػ  فػاف بنػاء الشخصػية 
يتغػػتَ كمػػا أبػػرزت هػػذ  النظريػػة أت٫يػػة الػػدافع كالباعػػث كمحػػرؾ للسػػلوؾ سػػواء ات١ػػوركث منػػه آك ات١كتسػػب تٯكػػن أف ينعػػدؿ ك 

.كتػرل نظريػػة الػػتعلم الاجتمػػاعي أف ات١بػػدأ الػذم ت٭كػػم نشػػأة كاسػػتمرار العديػػد مػن سػػلوكياتنا أف كػػل سػػلوؾ يػػتم تدعيمػػه في 
ة ,كالتػػػدعيم قػػػد يكػػػوف ذاتيػػػا أك اجتماعيػػػا .( فايػػػد ، ات١اضػػػي كاتٟاضػػػر سيسػػػتمر في ات١سػػػتقبل ,كخاصػػػة في ات١واقػػػف ات١شػػػا 

2004 :36 .( 
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كالأطفػػاؿ يتعلمػػوف العػػدكاف لػػيس فقػػط مػػن تػػأثتَ سػػلوكهم ات٠ػػاص ،كلكػػن ايضػػا مػػن ملبحظػػتهم لطريقػػة كالػػديهم كسػػلوؾ         
 ).25: 2005الاخرين (عبد العظيم ،

سػتمرار السػلوؾ العػدكاني في ضػوء نظريػة الػتعلم الاجتمػاعي . العوامػل الػتي تسػاعد علػى ا  Bandouraكلقػد قػدـ بانػدكرا      
 ). 59: 2008(عمارة ،

 ات١تمثل في امتداح الوالدين أك المجتمع لسلوؾ الفرد العدكاني . التدعيم المباشر الخارجي : 

 إذ يرل ات١عتدم أف سلوكه ت٬لب له نفعا ت٭قق له مصلحة ،آك لأفراد أسرته. تعزيزات الذات: 

 ات١تمثػػل برؤيػػة الفػػرد ات١كاسػػب ات١اديػػة الػػتي ت٭صػػل عليهػػا ات١عتػػدم ، كتٗلصػػه مػػن الإضػػرار المحتملػػة ،  بككديليالتككدعيم ال:
 فيحاكؿ هذا الفرد تقليد ات١عتدم في عدكانه .

  بػػاف ت٬ػػرد ات١عتػػدم عليػػه الصػػفات الإنسػػانية ، كيقنػػع ذاتػػه بػػاف ات١عتػػدم عليػػه يسػػتحق  التحككرر مككن عقككاب الككذات:
 اؽ الأذل به.   الاعتداء عليه كإتٟ

هذ  النظرية في التعلم ، كبالتالر فهي ترل أف السػلوؾ العػدكاني مػتعلم. كيضػع  ك نظرية التعلم بالتوقع وقيمة التعزيز : 5.5      
 ).1995صاحب هذ  النظرية أربعة مفاهيم لتفستَ السلوؾ، كهي : (معمرية،  J. B. Roterجولياف ب. ركتر 

 ) إمكاف حدكث السلوؾ.1

 ) التوقع.2  

 ) قيمة التعزيز. 3  

 ) ات١وقف النفسي. 4

ك ذ  ات١فاهيم الأربعة تفسػر السػلوؾ العػدكاني كمػا يلػي : أنػه في (موقػف معػتُ) فػنف (إمكػاف حػدكث سػلوؾ عػدكاني) معػتُ       
يػا، كأف يعتمد على (توقع) الشخص العدكاني بأنه بسلوكه العدكاني هذا سوؼ ت٭صل على شيء يرغػب فيػه مػادم أك معنو 

هذا الشيء الذم سوؼ ت٭صل عليه، مفضل لديه (قيمة التعزيز) في هذا (ات١وقف النفسي) أكثر من أم شيء آخػر تٯكػن 
 أف ت٭صل عليه أيضا.   
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 ك نظرية السمات : 6.5    

 .H. Jيزنػ  تػرل هػذ  النظريػة أف العػدكاف تٝػة مػن تٝػات الشخصػية، كهنػاؾ فػركؽ بػتُ الأفػراد في هػذ  السػمة. كيعتػر ا      
Eysenck  .من أكر دعاة هذ  النظرية الذم يقوؿ بوجود شخصية عدكانية 

 كباستخدامه للتحليل العاملي، قدـ براهتُ علمية على صحة ما يذهب إليه كما يلي :     

 ستثارة.ػ أف تٚيع الأفراد يولدكف بأجهزة عصبية ت٥تلفة، فمنهم من هو سهل الاستثارة كمنهم من هو صعب الا 1      

ػ الشخصيات سهلة الاستثارة تصبح مضػطربة، كالشػخص ات١ضػطرب لديػه اسػتعداد في أف يصػبح عػدكانيا أك ت٣رمػا ، كقػد  2      
) إلذ أف العػػدكاف تٯثػػل القطػػب ات١وجػػب في بعػػد ثنػػائي الاتٕػػا  ك أف القطػػب السػػالب 1977توصػػل ايزنػػ  في أحػػد أتْاثػػه (

    .)128:  2004(معمرية ، يتمثل في اللبعدكاف أك ات٠جل كاتٟياء

  ك النظريات البيةية : 7.5      
تشتَ هذ  النظريات إلذ أف العدكاف يتأثر بالعوامل البيئية الفيزيقية. كقد تناكلػب البحػوث ثلبثػة موضػوعات بيئيػة في علبقتهػا       

 ).129:  2004بالعدكاف كالعنف هي ما يلي : (معمرية ، 
ن نتػػػػائ  الدراسػػػػات في هػػػػذا الصػػػػدد أف الأفػػػػراد الػػػػذين يعيشػػػػوف في اتٟضػػػػر كيتعرضػػػػوف لضوضػػػػاء تبػػػػتُ مػػػػ ( الضوضككككاء : 1      

صػػاخبة، يظهػػركف مسػػتويات أعلػػى مػػػن العدكانيػػة تٕػػا  الآخػػرين أك البيئػػة أكثػػػر مػػن الأفػػراد الػػذين لا يتعرضػػوف للضوضػػػاء. 
 فالضوضاء تعتر نوعا من الضغوط البيئية التي يستجيب ت٢ا الأفراد بالعدكاف.

الازدحاـ بصفة عامة لا يؤدم إلذ ارتكاب السلوؾ العػدكاني، كلكػن دراسػات كإف كانػب قليلػة كجػدت أف  ( الازدحام : 2      
الازدحاـ يدفع الأفراد إلذ الإتياف بالسلوؾ العدكاني، خاصة إذا تػوفرت تػركؼ مناسػبة كالشػعور بالتهديػد كتعػذر ات٢ػرب أك 

 بالضغوط كإدراؾ الفرد للموقف.
يعتػػر التعػػرض باسػػتمرار لدرجػػة حػػرارة مرتفعػػة كضػػغط بيئػػي،  أحػػد العوامػػل ات١سػػاعدة علػػى تهػػور السػػلوؾ  ( الحككرارة : 3      

 ) 213: 2007العدكاني ، إلا أف الدراسات في هذا المجاؿ لد تٖسم هذ  العلبقة .( القمش ك ات١عايطة ، 

 ك النظريات البيولوجية:  8.5

وامػػل البيولوجيػػة في الكػػائن اتٟػػي كالصػػبغيات كاتٞينػػات اتٞنسػػية كات٢رمونػػات كاتٞهػػاز العصػػ  ات١ركػػزم تهػػتم هػػذ  النظريػػة بالع       
كاللبمركػػػزم كالغػػػدد الصػػػماء كالتػػػأثتَات البيوكيميائيػػػة كالأنشػػػطة الكهربائيػػػة في ات١ػػػخ .كمػػػن الدراسػػػات الػػػتي اتٕهػػػب لدراسػػػة 

، في   Sérotonineكنقػص السػتَكتونتُ   Testostéroneات٢رمونػات كلاحظػب ارتبػاط بػتُ زيػادة هرمػوف الػذكورة 
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 Li) إف الػذكور عػن الإنػاث .كمػا أشػارت دراسػة ليبسػب Lippa )1990التػأثتَ علػى السػلوؾ العػدكاني ، دراسػة ليبػا 
psitt )1990 ُأف نقص الستَكتونت (Sérotonine  . يرتبط تْدكث سرعة الاستثارة كزيادة العدكاف 

هنػػاؾ نسػػبة كبػػتَة مػػن الأشػػخاص العػػدكانيتُ لا يعػػانوف مػػن اضػػطرابات فسػػيولوجية ، لكػػن ) إف 1985كمػػا أشػػار مرسػػي (   
: 2008ات٠ػػرة كالتفاعػػل مػػع البيئػػة بصػػورة سػػلبية أهػػم بكثػػتَ مػػن العوامػػل اتٞينيػػة فيمػػا يتعلػػق بالسػػلوؾ العػػدكاني.( عمػػارة ، 

37( 

 : نظرة الإسلام لسلوك العدواني 

يػػػاة كيقدسػػػها ،بػػػل كت٭ػػػب النػػػاس فيهػػػا ،كهػػػو لػػػذل  ت٭ػػػررهم مػػػن ات٠ػػػوؼ ،كيرسػػػم إف الإسػػػلبـ ديػػػن رتٛػػػة كسػػػلبـ ،ت٭ػػػب اتٟ  
الطريقػة ات١ثلػى لتعػيش الانسػانية متجهػة إلذ غايتهػػا مػن الرقػي كالتقػدـ ،كهػي مظلػػة بظػلبؿ الأمػن ، فهػذا الرسػوؿ الأعظػػم ( 

ذ  ات١عػتٍ في قػوؿ اتٟػق تبػارؾ ) ،كقػد أكػد هػ 15:  1987صلى الله عليه كسلم يقػوؿ " إت٪ػا أنػا رتٛػة مهػداة" (الػدرامي ، 
 .).107كتعالذ " كما أرسلناؾ الا رتٛة للعات١تُ " (سورة الأنبياء :

فنجد الإسلبـ قػد حػارب العػدكاف بػتُ ات١سػلمتُ علػى اخػتلبؼ أشػكاله ،كػي تبقػى تٟمػة ات١سػلمتُ متماسػكة ،لػذل  يرػى        
تُ حيػػػػث قػػػػاؿ: سػػػػباب ات١سػػػػلم فسػػػػوؽ كقتالػػػػه كفػػػػر: الرسػػػػوؿ "صػػػػل الله عليػػػػه كسػػػػلم " عػػػػن العػػػػدكاف اللفظػػػػي بػػػػتُ ات١سػػػػلم

) ،كيريػه 11) .كقوؿ اتٟق تبارؾ كتعالذ :" كلا تلمزكا أنفسكم كلا تنابزكا بالألقػاب " (اتٟجػرات :387: 1990(النوكم،
 .  )108عن سب ات١شركتُ في قوله تعالذ " كلا تسبوا الذين يدعوف من دكف الله فيسبوا الله عدكا بغتَ علم " ( الأنعاـ:

يضػػاؼ إلذ ذلػػػ  العػػدكاف ات١عنػػػوم كالاعتػػػداء علػػى الآخػػػرين كعلػػى ت٦تلكػػػاتهم ،بػػػل كعلػػى حرمػػػاتهم ت٧ػػد اف الرسػػػوؿ ت٬مػػػل         
النهػػي عػػن كػػل ذلػػ  في باتٟػػديث الػػذم يركيػػه أبػػو هريػػرة قػػاؿ رسػػوؿ الله "ص" :"لا تٖاسػػدكا كلا تناجشػػوا كلا تباغضػػوا كلا 

ككونػػوا عبػػاد الله اخوانػػا ،ات١سػػلم أخػػو ات١سػػلم ،لا يظلمػػه كلا تٮذلػػه كلا ت٭قػػر  ، تػػدابركا ،كلا يبػػع بعضػػكم علػػى بيػػع بعػػض ،
التقول هاهنا ،"كيشتَ الذ صدر  ثلبث مرات ،تْسب أمرئ من الشر اف ت٭قر اخا  ات١سلم ،كل مسػلم علػى ات١سػلم حػراـ 

 ) .82: 1990:دمه ،كماله، كعرضه : (النوكم ،

كيػػلبت كدمػػار هػػي مػػن العػػدكاف اللفظػػي ،فقػػد ركل الرسػػوؿ "ص" انػػه قػػاؿ : ألا أخػػركم  كمػػا أف النميمػػة كمػػا تٕػػر  مػػن          
تٓيػػاركم  قػػالوا : بلػػى يػػا رسػػوؿ الله ،قػػاؿ :" الػػذين اذا رءكا ذكػػر الله عػػز كجػػل ،ثم قػػاؿ : "الا أخػػركم بشػػراركم   ات١شػػاؤكف 

) فالنميمػػػة مػػػن مظػػػاهر العػػػدكاف   31:  2002بالنميمػػػة ،ات١فسػػػدكف بػػػتُ الاحبػػػة ،البػػػاغوف للػػػراء العنػػػب "(أبػػػو حطػػػب ،
 اللفظي فهي تؤدم إلذ تدمتَ العلبقات الاجتماعية كالاساءة للآخرين كالتصدع الاجتماعي بتُ الأفراد.
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 قياس السلوك العدواني : -6

معقػدة ,كيزيػد  باعتبار أف العدكاف تاهرة سلوكية معقدة كليس ت٢ا تعريف كاحد متفق عليه فػاف عمليػة قياسػه سػتكوف مسػالة      
من صعوبة قياسه تباين كجهات النظر التي حاكلب تفستَ  كلذل  تعػددت طػرؽ قيػاس العػدكاف ، كمػن بػتُ الطػرؽ الأكثػر 

 ).95-89: 1996شيوعا كتباينا ما يلي : (أبو قورة ، 

 (: Direct Observationالملاحظة المباشرة ) -1.6

حظة مباشرة ,كذل  بعػد تعريػف السػلوؾ العػدكاني تعريفػا إجرائيػا .كقػد كيتضمن تدريب ات١لبحظتُ على استخداـ نظاـ ملب       
 تتم ات١لبحظة في البيب أك الصف آك ساحة ات١درسة.

 (: Mea surement of perment  produtsقياس السلوك العدواني ) -2.6

النتػػػائ  الػػػتي أحػػػدثها الفعػػػل مػػػن خػػػلبؿ تٖديػػػد النتػػػائ  ات١تًتبػػػة عنػػػه يػػػتم تٖديػػػد مسػػػتول السػػػلوؾ العػػػدكاني عػػػن طريػػػق تٖديػػػد       
 العدكاني بالنسبة للؤشخاص أك ات١متلكات ات١ستهدفة .

 :  (Self _Report Inventoriesالتقارير الذاتية ) -3.6

كهنػػا يقػػوـ الفػػرد بتقيػػيم مسػػتول السػػلوؾ العػػدكاني الػػذم يصػػدر عنػػه فقػػد يسػػأؿ الفػػرد عػػن عػػدد مػػرات الػػتي تشػػاجر فيهػػا مػػع       
مػػن أكثػػر مقػػاييس التقػػدير الػػذاتي  Novaco كمقيػػاس  Bussة زمنيػػة ت٤ػػددة ، كيعتػػر مقيػػاس الأفػػراد الآخػػرين في فػػتً 

 استخداما لقياس العدكاف .

 (:Behaviora  Interview المقابلة السلوكية ) -4.6

لػػػتي تعتػػر كسػػيلة هامػػػة لتعػػرؼ علػػػى خصػػائص العػػػدكاف كتٖديػػد الظػػركؼ الػػػتي ت٭ػػدث فيهػػػا كالعمليػػات ات١عرفيػػػة كالانفعاليػػة ا       
 تصاحبه ،كأنواعه كردكد الأفعاؿ الأشخاص الآخرين، أك تتبع نتائ  السلوؾ .

 (:  Self _ Monitoringالمتابعة الذاتية ) -5.6

كفيهػػا يقػػوـ الشػػخص تٔلبحظػػة سػػلوكه العػػدكاني كتػػدكين البيانػػات فيمػػا يتعلػػق بػػات١واقف الػػتي تثػػتَ غضػػبه ، كطريقػػة اسػػتجابته        
عػػن السػػلوؾ العػػدكاني، كمػػن ت٦يػػزات هػػذ  الطريقػػة مسػػاعدة الشػػخص علػػى الػػوعي بسػػلوكه للموقػػف كالنتػػائ  الػػتي ت٘خضػػب 

 كالعوامل ات١رتبطة به كهي ذات فائدة من الناحية العلبجية .
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 (:  Personality Testsاختبارات الشخصية )  -6.6

 مثل اختبار مينسوتا ات١تعدد الأكجه كاختبار بقع اتٟر لركشاخ .     

 (:  Peer Rating)  تقدير الأقران  -7.6

 تتم عن طريق توجيه ت٣موعة من الأسئلة إلذ عدد من الأفراد للئجابة عنها  دؼ التعرؼ على الأفراد العدكانيتُ .     

     (: Rating  Scalesقوائم التقدير ) -8.6

اـ قػػوائم سػػلوكية ت٤ػػددة كفي هػػذ  الطريقػػة يقػػوـ ات١علمػػوف آك ات١عػػاتٞوف آك الآبػػاء آك غػػتَهم بتقيػػيم السػػلوؾ العػػدكاني باسػػتخد
 .كيعتر هذا ات١قياس أكثر ك اشهرالقياسات  في قياس السلوؾ العدكاني .

 استراتيجيات تخفيض السلوكيات العدوانية :

 )179- 167: 2008(عمارة ،  تتحدد الاستًاتيجيات ات١لبزمة  لتخفيض السلوكيات العدكانية ب:

 : أولا: الأسرة

 Communityتٖسػػػػتُ العلبقػػػػة بػػػػتُ الأكليػػػػاء كأبنػػػػائهم هػػػػي ات١بػػػػادرة المجتمعػػػػة  مػػػػن أهػػػػم العوامػػػػل ات١سػػػػاعدة علػػػػى
initiatives    مػن خػلبؿ الأنشػطة المجتمعيػػة الػتي تركػز أساسػا علػػى كسػر الػدكائر العنػف داخػػل ت٤ػيط الأسػرة كأهػم هػػذ

ت١عونػات ات١ختلفػة كمػن هػذ  الأنشطة كأكثرها فعالية هو الوساطات كالتدخلبت طويلػة الأمػد كالػتي ت٘ػد الأسػرة بات٠ػدمات كا
ات٠ػػػػدمات ك المجهػػػػودات التعاكنيػػػػة مػػػػن خػػػػلبؿ ات١نظمػػػػات الدينيػػػػة كالتًفيهيػػػػة كات٠دمػػػػة الاجتماعيػػػػة ، الوكػػػػالات الصػػػػحية ، 
كاتٞمعيات الأهلية ، فعلى سبيل ات١ثاؿ تقديم برام  للمهارات الو الدية كالعلبقات الأسرية كخاصة تل  الػتي تركػز مهػارات 

البعيػػد عػػن العنػػف كذلػػ  بتػػدريب الآبػػاء علػػى حػػل النزاعػػات بػػات١نزؿ ، كػػذل  بػػرام  تٟػػل الصػػراعات كإدارة  النقػػاش السػػليم
 الغضب .

 ثانيا: المدرسة :

يستطيع ات١علموف كالإداريوف في ات١دارس القياـ بدكر تكميلي في تطوير كتنمية ات١ركنة لديهم عػن طريػق تػوفتَ البيئػة التعليميػة 
رس الطموحػػػات كالآمػػػاؿ العريضػػػة بػػػداخلهم لتحقيػػػق النجػػػاح الأكػػػادتٯي كالاجتمػػػاعي معهػػػم كتعتمػػػد الآمنػػػة كالات٬ابيػػػة كغػػػ

 الرام  ات١درسية الأكثر فاعلية ت١قاكمة السلوؾ العدكاني .
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 : كفاءة التعلم الاجتماعيTeaching Social Compétence  

كتقويػػة التوجيػػه في منػػاه  منفصػػلة ت١قاكمػػة العنػػف  كتتمثػػل في توجيهػػات معينػػة مػػن ات١هػػارات الشخصػػية الات٬ابيػػة ، مػػع تعزيػػز
 كيتم تدريب الطلبب على تنمية ات١هارات الآتية :

 فهم كإدراؾ الانفعالات ات٠اصة  م كلغتَهم. - أ

 الإدراؾ الدقيق ت١وقف ما تٯكنهم من الاستجابات ات١ناسبة . - ب

 .التنبؤ بعواقب أفعاؿ الشخصية ، كخاصة ت٢ؤلاء ات١تورطوف في العدكانية  - ت

الالتػػػزاـ بات٢ػػػدكء لتفكػػػتَ قبػػػل الفعػػػل كذلػػػ  لتقليػػػل الضػػػغوط كلاسػػػتبداؿ العدكانيػػػة بسػػػلوؾ ات٬ػػػابي مػػػع الػػػتحكم في  - ث
 السلوؾ العدكاني.

 التصرؼ بشكل تعاكني كحل ات١شاكل الاجتماعية بشكل فعاؿ . - ج

مػػػات للبسػػػتجابة العمػػػل علػػػى خلػػػق بيئػػػة هادئػػػة ات٬ابيػػػة ، كالعمػػػل علػػػى تأسػػػيس معػػػايتَ سػػػلوكية كتأسػػػيس قواعػػػد كتنظي - ح
 العدكانية .

 : مهام يقع مسؤولية تنفيذىا على المرشدين التربويين 

 تكثيف ات١قابلبت الارشادية ت٢ؤلاء الطلبب ت١عرفة اسباب ات١شكلة كالعمل على تلبفيها. -1

تي توجيػػه الطػػلبب كارشػػادهم كتػػوعيتهم ت١فهػػوـ السػػلوؾ العػػدكاني كاشػػكاله كمظػػاهر  كاسػػبابه لتجنيػػبهم السػػلوكيات الػػ -2
كتػدريبهم علػى معاتٞػة السػلوؾ العػدكاني مػن خػلبؿ تنميػة التفكػتَ الابػداعي لػديهم كذلػ   تسبب اتٟاؽ الاذل بالأخرين ،

 ).28: 2006من خلبؿ : (الفسفوس ،

 . حصص التوجيه اتٞماعي 

 . الارشاد اتٞمعي 

 . ات١قابلبت الفردية 

 . التعاكف مع مدير الثانوية 
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 . التعاكف مع ات٢يئة التدريسية 

 .مقابلبت اكلياء امور الطلبب 

 . التًكيز على الرام  الوقائية التي تٖد من السلوؾ العدكاني 

 . الاهتماـ بات٠صائص النمائية في ات١راحل ات١ختلفة كتوجيه طاقات الطلبب كاهتماماتهم الذ اتٞوانب النافعة 

 ات١درسي كنظػاـ العقوبػات ت٢ػم منػذ بدايػة  توعية الطلبب للسلوؾ ات١سموح به كغتَ ات١سموح به ، كشرح تعليمات النظاـ
 العاـ الدراسي .

 . تدريب الطلبب على حل الصراعات عن طريق اتٟوار كالتفاهم كالتفاكض كليس عن طريق العنف كالعدكاف 

  اكتشػػاؼ الطػػلبب ذكم الشخصػػيات القياديػػة كتػػدريبهم علػػى بػػرام  خاصػػة تٟػػل الصػػراعات دكف اللجػػوء الذ العػػدكاف
الطػػػلبب بتوعيػػػة زملبئهػػػم الاخػػػرين علػػػى كيفيػػػة حػػػل مشػػػكلبتهم كصػػػراعاتهم عػػػن طريػػػق اتٟػػػوار كالتفػػػاهم  لكػػػي يقػػػوـ هػػػؤلاء

 كالتفاكض .

 .اشراؾ الطالب في مشاهد يرل من خلبت٢ا الاخرين الذين تٯارسوف سلوكا كديا مقبولا 

 . تعزيز اتٞانب الديتٍ الذم يرشد الطالب الذ التوقف عن ت٦ارسة السلوؾ العدكاني 

 ة الطلبة داخل الثانوية كتوجيه سلوكهم ت٨و الافضل .مراقب 

  دراسػػة أسػػباب حػػالات التػػأخر عػػن الطػػابور الصػػباحي كمناقشػػتها مػػع الطػػلبب ات١تػػأخرين كتٕنػػب عػػزت٢م عػػن زملبئهػػم اك
 عقا م قبل تْث الاسباب معهم ،كليكن ذل  في الفرص كليس تْرمايرم من اتٟصة الاكلذ اك جزء منها .

 ل اللجاف الإرشػادية الطلببيػة لتقػوـ بتأديػة دكرهػا طبقػا ت١ػا كرد في لائحػة تشػكيلها ،حيػث اف هػذا يتػيح الاهتماـ بتشكي
للطلبػػػة فرصػػػة تٖمػػػل ات١سػػػؤكلية كالتػػػدريب علػػػى اتٟيػػػاة الاجتماعيػػػة ات١نظمػػػة كاتٟيػػػاة اتٞامعيػػػة الدتٯقراطيػػػة تّانػػػب امتصػػػاص 

 طاقاتهم فيما يفيدهم كيشغل كقب فراغهم .

 ب السلوؾ العدكاني كاعداد برام  تٚاعية كتوعية ت١واجهة هذا السػلوؾ علػى اف يشػتًكوا في اعػداد حصر الطلبب اصحا
 كتنفيذ هذ  الرام  .
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  عقد ندكات توعوية للطلبة تساهم في ارشاد الطلبب ت٨و مضار مصادقة رفقاء السوء كالذين لػديهم سػلوكيات مرفوضػة
 من قبل المجتمع ,

  ضع اتٟلوؿ ات١ناسبة التي تعالج السلوؾ العدكاني لتقليل حجم كاثار هذ  ات١شكلة .اجراءات دراسات تٖليلية حوؿ ك 

 . عقد لقاءات دكرية مع ات١دير ت١ناقشة موضوع السلوؾ العدكاني ككيفية العمل ات١شتًؾ ت١واجهته كاتٟد منه 

 لاسػػتماع إلذ أراءهػػم عقػػد اجتماعػػات دكريػػة للمعلمػػتُ لبحػػث موضػػوع العػػدكاف سػػواء داخػػل غرفػػة الصػػف أك ات١درسػػة كا
 كاشراكهم في مواجهة كمعاتٞة هذا السلوؾ كتدريبهم على كيفية التعامل معه.

  عقػػػد اجتماعػػػات كنػػػدكات أك دكرات إرشػػػادية للؤكليػػػاء الامػػػور لتػػػوعيتهم تٓصػػػائص النمػػػو كمراحلهػػػا عنػػػد الأبنػػػاء كفهػػػم
ف أبنػائهم كيفيػة اختيػار الأصػدقاء كاسػتخداـ متطلباتهم كأسس التعامل معهم ،كحثهم على متابعتهم ،كمساعدتهم في تعري

 الأساليب التًبوية في معاتٞة مشكلبت الأبناء.

  توجيػػه الأهػػل لاختيػػار الػػرام  التلفزيونيػػة ات١ناسػػبة لعمػػر التلميػػذ كغػػرس قػػيم المجتمػػع كانتقػػاء الأغػػراض التعليميػػة كالتًبويػػة
 ).29: 2006أثناء شراء ات٢دايا كاللعب( الفسفوس ،

 مجتمع :ثالثا: ال

فػػالمجتمع الػػذم تٯثػػل شػػبكة مػػن ات٢ياكػػل كتنظيمػػات اجتماعيػػة تٯكػػن أـ تٯثػػل مػػانع يعػػوؽ الانػػدماج في سػػلوكيات العػػدكاف  
 ) بعض الأمثلة منها:2008كعنف كيذكر ت٤مد على عمارة (

 الأمن المدرسي : -1

،كحيػػث يتحػػرؾ الطػػلبب  مػػن أكثػػر إجػػراءات الأمػػن ات١درسػػي شػػيوعا كمراقبػػة الطػػلبب داخػػل صػػالات كطرقػػات ات١درسػػة
كت٬لسػػػوف مثػػػل الاسػػػتًاحات كات١طػػػاعم ،كات١راقبػػػوف هػػػم أعضػػػاء هيئػػػة التػػػدريس أنفسػػػهم ، كمػػػا أف بعػػػض ات١ػػػدارس تسػػػتعمل 
الوالػػدين كمػػراقبتُ كبػػديل للمدرسػػة أك حػػراس الأمػػن ، كهػػذا الإجػػراء غػػتَ مكلػػف كلػػه أثػػار ات٬ابيػػة كثػػتَة لاف الطػػلبب قػػد 

ا ت٭سػػوف أيرػػم مراقبػػوف مػػن قبػػل أغػػراب ، أمػػا التواجػػد الوالػػدم قػػد يعطػػيهم إحسػػاس بػػأيرم تٯيلػػوف إلذ سػػلوكيات سػػيئة عنػػدم
 ت٬ب أف يعيدكا النظر في اتٕاهاته ت٨و العنف ت٦ا يدفعهم لنبذ ات١يوؿ العدكانية كالاستجابة لنصائح الوالدين.
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 : وسائل الإعلام -2

ئل الإعػػػلبـ مثػػػل التلفزيونيػػػة كالأفػػػلبـ ، عػػػن تػػػأثتَ كسػػػا  Aidman ;Amy) 1997في دراسػػػة ايػػػدماف اتٯػػػي (    
كالإعلبنات ككسائل الإعلبـ اتٟديثػة مثػل الانتًنػب كالعػاب الفيػديو ,تٔعػتٌ تػأثتَ العنػف الإعلبمػي علػى عدكانيػة التلبميػذ ، 
 ككانب من ضمن ما أسفرت عنػه نتػائ  الدراسػة إف كسػائل الإعػلبـ تشػجع التلبميػذ علػى أف يتعلمػوا السػلوكيات العدكانيػة

إلذ أت٫ية ات١بادرات المجتمعية كذل  بعقد مػؤت٘رات علػى  Leiterman .Hannah)  2000.كهنا يؤكد ليتًماف حنة (
 .مستول الولايات ت١ناقشة ات١شكلبت للطلبب ات١راهقتُ حتى تٯكن تٗفيض أك منع السلوكيات العدكانية 
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 إحدى عشر :الادمان  على الانترنت:

 مفهوم الإدمان: -1

 ت١واقػع كمشػاهدته الانتًنيػب تصػفح في أطػوؿ قضػاء في كالاسػتغراؽ للفػرد ات١ستمر الاعتياد بأنه علي ت٤مد يعرفه
 )55، 2010(النوبي ك علي  كيفضله. يرغبها

 ات١رضػية الأعػراض كتتشػابه التقنيػة، الوسػيلة ت٢ػذ  ات١ػدمر كالاسػتخداـ السػيطرة انعػداـ حالػة بأنػه كلػف بػتَد عرفػه
 )50، 2004(تٖستُ  . ات١رضية قامرةللم ات١صاحبة

 إلذ ات١يػل مػع العمػل حاجػة لغتَ أسبوعيا ساعة 38 يتجاكز تٔا الانتًنب استخداـ بأنه الأمريكية اتٞمعية تعرفه 
 مػن ات١عانػات مػع أقل، ساعات قبل من تشبعها كانب التي نفسها الرغبة لإشباع الانتًنب استخداـ ساعات زيادة

 قهػرم بشػكل التفكػتَ كتركيػز كالقلػق، اتٟركػي، النفسػي التػوتر منهػا الاتصػاؿ، انقطػاع دعنػ كجسػمية نفسػية أعراض
 )334، 2011(عصاـ ك الدبوبي  الانتًنب. حوؿ

 أعراضو: 2

 الإدمػاف علػى اسػتخداـ الانتًنػب لا يقتصػر علػى اللعػب فقػط، كقػد ذكرهػا "ت٤مػد علػي" بشػكل عػاـ كمػا يلػػي:
 )50، 2010(النوبي ك علي 

عماؿ الانتًنب على رغم من كجود بعض ات١شكلبت مثل فقداف العلبقات الاجتماعيػة كتػأخر استمرار است -
 الدراسي.

 إت٫اؿ الواجبات الاجتماعية كالوتيفية بسبب استعماؿ الانتًنب، كتكلم عنها في اتٟياة اليومية. -

 زيادة عدد الساعات أماـ الانتًنب بشكل مطرد تتجاكز فتًات التي حددها الفرد لنفسه. -

 . الاجتماعية اتٟياة كإت٫اؿ للبنتًنب التعطش -

 . الغذائي نظامه كإت٫اؿ الانتًنب، في عطل ت٭دث عندما بالقلق كالشعور العائلة متطلبات إت٫اؿ -

 . ت٥تلفة إلكتًكنية أدكات كشراء اشتًاؾ من الانتًنيب بسبب مبالت إنفاؽ -

 . الأسبوع في الانتًنب أماـ طويلب كقتا قضائه ات١ستخدـ إنكار -
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 . إت٧از  ات١ستخدـ على ت٬ب كثتَ عمل كجود رغم للبنتًنب الدخوؿ -

 . النفسية الانسحابية الأعراض بعض حدكث -

  . أشكالو:3

كالتػالر:  هػي الانتًنػب مػدمتٍ لػدل اسػتخداما المجػالات أكثػر فػنف الانتًنػب شػبكة ت٣ػاؿ في الدراسػات حسػب
 )256،255، 2020(خطراؼ 

 الإباحية المواقع إدمان:   

  ػا تقػوـ الػتي ات١نظمػة اتٞرتٯػة أشػكاؿ مػن شػكل هػي الانتًنػب عػر اتٞنسػية الإباحيػة ات١واقع أف دليو فضيل يرل
 اتٞزائػر في الإحصػائيات كتشػتَ الإلكػتًكني، الريػد اقتحػاـ أك العػركض بتقػديم كذلػ  كعات١يػة جهوية ت٤لية، شبكات

 بػدعول إليهػا الػدخوؿ هاكيػة في ات١راهقػوف فيقػع ئهم،أكليػا علػم دكف الانتًنػب يرتػادكف ات١ػراهقتُ مػن بات١ئػة 63 أف
 الإدماف عليها. مصيدة في يقع ثم الفضوؿ

 الدردشة وتسوق عبر الانترنت: غرف إدمان    

 الشػبكة هػذ  مسػتخدمي بػتُ تبادت٢ػا تم الػتي البيانػات حزمػة مػن كبػتَة مسػاحة الانتًنػب عػر الدردشػة تشػغل
 خطػوط تػؤدم كقػد للآخػرين، للوصػوؿ كسػيلة إلا الأنتًنػب في يػركف لا ات١سػتخدمتُ مػن كثػتَا أف بػل العات١يػة،
الإدمػاف، كإلا جانػب التسػوؽ القهػرم عػر الانتًنػب فهنػاؾ مػدل مػن قسػائم الشػراء أك  إلذ الانتًنػب عػر الدردشػة

، 2014(هتهػػات  ات١نتجػػات كخػػدمات في معظػػم الأحيػػاف كاسػػعة جػػدا كلا تٯكػػن ربطهػػا بنشػػاط معػػتُ للمسػػتخدـ.
55( 

 الأنترنت: معلومات على لإدمانا  

 علػى للحصػوؿ الانتًنػب تفقػد في كالاسػتمرار إت٬ادهػا كالسػعي كراء ف ات١علومػات عػن البحػث في الشػراهة كهػي
 ات١علومات.

 الإلكترونية: الألعاب إدمان 

 دكر بػ كهػذا الألعاب، لبعض البطل شعور )إيفركوستُ( مثل بالأنتًنب ات١رتبط الشخص الكمبيوتر ألعاب ت٘نح 
 .أكر مشاكل يشكل
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 . إيجابيات وسلبيات:4

تعتر الانتًنػب سػلبح ذك حػدين، ت٢ػا إت٬ابيػات كسػلبيات مرتبطػة حسػب اسػتخدامات الفػرد، ففػي هػذا العنصػر 
 سنتطرؽ إلذ الكشف عن هذ  الإت٬ابيات كسلبيات خاصة بالانتًنب:

 :الإيجابيات 

 ات١ؤسسات من أجل أهداؼ تٕارية كغتَها حوؿ العالد.الانتًنب قفزة هائلة تعرض ات١علومات عن الأشخاص أك  -

اتٟصػػوؿ علػػى ات١علومػػات ات١طلوبػػة لأتْػػاث مثػػل ت٣لػػة بايػػب للحاسػػوب كاسػػعة الانتشػػار في العػػالد تتػػيح لػػ  الفرصػػة  -
 )90،89، 2010(النوبي ك علي  إلذ اللحظة. 1993ت٣انا إلذ تٚيع ات١قالات من عاـ 

 كات١ؤسسات في الوطن الواحد في عالد أتٚع. تسهيل إمكانيات التعاكف بتُ الأفراد -

توسػيع أفػػق التلميػػذ كتكػػوين الػػركح العات١يػػة عنػػد  عػػن طريػػق تشػػجيعه للػػدخوؿ في ات١نافسػػات الأكادتٯيػػة كالذهنيػػة مػػع  -
 )21،20، 2010(ات١لبح  طلبب من دكؿ أخرل.

علػػيم كالػػتعلم الاستكشػػافي تنميػػة مهػػارات الاسػػتطلبع كالػػتعلم الػػذاتي، حيػػث صػػاغب الانتًنيػػب شػػكلب جديػػدا في ت -
 ات١فتوح ات١شوؽ.

(فػػػػاركؽ  تنميػػػػة مهػػػػارة الأسػػػػلوب التفػػػػاعلي كات١شػػػػاركة بات١علومػػػػات كالآراء، ككػػػػذا تعلػػػػم اللغػػػػات الأجنبيػػػػة ات١ختلفػػػػة. -
1997 ،29( 

 زيادة اتٟصيلة الثقافية لدل ات١تعلم لأنه يطلع على كل ات١علومات العات١ية اتٟديثة كيطلع خرات كثقافات أخرل. -

 زيادة مستول التعاكف بتُ ات١علم كالتلميذ حوؿ الآليات التعامل مع تعليم الالكتًكني. -

 تنمية أفاؽ التفكتَ كشخصية كركح ات١بادرة لدل الطلبة. -

، 2010(ت٤مػػػد  رفػػػع مسػػػتول التحصػػػيل بدرجػػػة أكػػػر مػػػن طػػػرؽ التقليديػػػة مػػػع ابتعػػػاد التنػػػافس السػػػل  بػػػتُ الطلبػػػة. -
304( 

 : السلبيات 

 لواجبات التعليمية مع الافتقار إلذ العمق تْيث يتعرفوف فقط إلذ العناكين الرئيسية.قلة إت٧از ا -
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سهولة الغش كذل  من خلبؿ قػص النصػوص مػن مواقػع الانتًنيػب كلصػقها في الأتْػاث العلميػة دكف بػذؿ الطالػب  -
 )125، 1991(شهتُ  جهدا شخصيا فيها.

 كعي  ذ  التكنولوجيا في التعليم. عدـ كجود ركابط بتُ ات١ناه  كالتكنولوجيا، كانعداـ -

ات١واقػػع الػػلب أخلبقيػػة الػػتي تكثػػر كتتكػػاثر في الانتًنػػب، كالػػتي يػػتم نشػػرها بأسػػاليب عديػػدة في ت٤اكلػػة ات٧ػػذاب الأطفػػاؿ  -
 كات١راهقتُ إلذ سلوكيات منحرفة كمنافية للؤخلبؽ.

 )87، 2007لسرايرة (ا تعرض لعمليات احتياؿ كنصب كتهديد كالابتزاز مع نشر مفاهيم العنصرية. -

 الدعوة إلذ الانتحار كالتشجيع لع من خلبؿ بعض ات١واقع كدردشة. -

 الانغمػػػاس في اسػػػتخداـ بػػػرام  الاخػػػتًاؽ إليهػػػا كالتسػػػلل لإزعػػػاج الآخػػػرين، كإرسػػػاؿ الفتَكسػػػات التخريبيػػػة ات١زعجػػػة. -
 )61، 1993(السامراني 

 ستخداـ الانتًنب مثل الاكتئاب.مشكلة إدماف الانتًنب كالأمراض النفسية التي تنجم في سوء ا -

 الإفراط في استخداـ اللهجات كالابتعاد عن اللغة العربية. -

 )21، 2003(فتحي  ت٦ارسة انتهاؾ حقوؽ ات١كتبة بالنسخ الأغاني كالأفلبـ. -

 قػػػد تسػػػبب بعػػػض الأفكػػػار كالآراء الاجتماعيػػػة كالدينيػػػة كالاقتصػػػادية الػػػتي قػػػد لا تتفػػػق مػػػع قػػػيم كعقائػػػد المجتمعػػػات. -
 .)156، 2010لراضي (ا

 . مخاطر الانترنت:5

 :المخاطر النفسية والاجتماعية للإنترنت  

للبنتًنػب ت٥ػػاطر علػى الفػػرد كتٗتلػف مػػن النفسػية كاجتماعيػػة عديػدة تػػؤدم إلذ الاكتئػاب كغتَهػػا مػن الصػػفات الغػػتَ  -
 )93(بلخضر بلب تاريخ، مرغوب فيه، كهذا كما سنسلط عليه الضوء في التالر: 

هق في حالػة صػراع دائػم مػع نفسػه، حيػث يغمػر  الفضػوؿ للػدخوؿ في مواقػع الإنتًنػب دكف رقابػة مػن هنػا يعيش ات١را -
تبدأ مشاكل سوء الاختيار، كالذم ينت  عنه كقوع ات١راهقتُ في ت٥اطر الإنتًنيب، حيػث يعتمػد علػى شػبكة اعتمػادا  

 كليا حتى يتحوؿ إلذ كائن إلكتًكني.
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 حداث.كقوع ات١راهق في العنف كجنوح الأ -

 انفصاؿ ات١راهق عن الواقع ات١عاش كيرجع السبب في إدمانه على الإنتًنيب. -

 دخوؿ ات١راهق إلذ مواقع اتٞنس، نظرا لتعرضهم إلذ مشاكل كأزمات نفسية كعاطفية. -

 تعرضهم إلذ مشاكل صحية كآلاـ في الظهر، كآلاـ في الرقبة نظرا لبقائهم ساعات طويلة أماـ الإنتًنيب. -

 قات الاجتماعية باستبدات٢ا بعلبقات جديدة عر الإنتًنيب.ففتور العلب -

 تزايد المحادثة عر الإنتًنيب (الزكاج من خلبؿ الشبكة) ت٦ا يؤثر على العادات كالتقاليد الاجتماعية. -

 انفصاؿ ات١راهق عن الواقع ات١عاش بسبب إدمانه على الانتًنب ت٦ا يؤثر تٖصيله الدراسي.

 :المخاطر الصحية 

اتٟػػديث بنسػػهاب عػػن ات١خػػاطر الصػػحة الػػتي يتسػػبب  ػػا الاسػػتخداـ ات١فػػرط للبنتًنػػب علػػى الصػػحة،  لابػػد مػػن
فبحسب خراء "بي سي ككرلد" ت٬ب التنبػه إلذ مشػاكل الصػحية التاليػة ككقايػة منهػا لضػماف الصػحة عنػد اسػتخداـ 

 الانتًنب:

 مشاكل الضغط، كآلاـ الكتف كالظهر. -

 ل الدكرة الدموية ت٦ا يؤدم للئصابة تّلطات الدموية في شرايتُ العميقة.زيادة الوزف، إجهاد العينتُ، كخل -
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 المشكلات الصفية : عشر : ثاني

إف ات١شػػكلبت الصػػفية هػػي ناتٕػػة عػػن السػػلوؾ السػػيم الػػذم يصػػدر  التلبميػػذ بفعػػل عوامػػل قػػد تكػػوف ت٤ػػددة      
 ) .271: 2005اؿ عبد اللطيف، كمرهونة باتٞو الصفي آك عوامل غتَ ت٤ددة لدل التلميذ(برهم, نض

كاتٟقيقة أف ات١درستُ تٮتلفوف فيما بينهم فيما يعتركنه سلوكا صحيحا كما يعتركنه سلوكا سػيئا كتٯكػن آف تكػوف 
 ):248-246: 1998أسباب السلوؾ الصفي السيم كالذم يؤثر في شيوع النظاـ الصفي هي:(يوسف قطامي، 

 Boredomo الملل والضجر :- 1      

 ور التلبميذ بالرتابة كاتٞمود في الأنشطة الصفية ت٬علهم يقعوف فريسة ت١شاعر ات١لل كالضجر.شع

 Tension _frustration الإحباط والتوتر :-2

إف هنػػػاؾ أسػػػباب تػػػدعو لشػػػعور التلميػػػذ بالإحبػػػاط في الػػػتعلم الصػػػفي لػػػذل  تٖولػػػه مػػػن تلميػػػذ مػػػنظم إلذ تلميػػػذ 
 مشاكس كت٥ل للنظاـ الصفي .

 : Attentionلاب إلى جذب الانتباه  ميل الط-3

إف الطالب يعجز في النجاح في التحصيل الدراسي يسعى ت٨و جذب الانتبا  ات١درس كالطالػب عػن طريػق سػلوكه 
    )272:2007السيم كات١زع  (عبد العزيز عطاالله ات١عايطة ، 

 مصادر المشكلات الصفية : 

الصػػػفية كالػػػتي تعيػػػق النظػػػاـ الصػػػفي كهػػػي كالتالر(يوسػػػف  تٯكػػػن اسػػػتعراض عػػػدد مػػػن ات١صػػػادر ات١تسػػػببة للمشػػػكلبت
 ) :247: 1998قطامي ، 

 : مشكلات تنجم عن المدرسا/ 

 القيادة ات١تسلطة جدا .-

 القيادة الغتَ الراشدة أك اتٟكيمة .-

 تقلب قيادة ات١درس .-

 انعداـ التخطيط .-

 حساسية ات١درس الفردية كالشخصية .-
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 للمحافظة على كرامته . ردكد الفعل ات١درس الزائدة-

 عدـ الثبات في إعطاء الوعود كالتهديدات .-

 استعماؿ العقاب بشكل خاطم كغتَ ت٣د .-

 : مشكلات تنجم عن النشاطات التعليمية ب/

 صعوبة اللغة التي يتحدث  ا ات١درس في تعليمه الصفي .-

 تكرار النشاطات التعليمية كرتابتها .-

 )163: 2000ى اتٞوانب اللفظية . .( خولة اتٛد ت٭يا ،اقتصار النشاطات الصفية عل-

 مشكلات تنجم من تركيب الجماعة الصفية : ج/

 العدكل السلوكية كتقليد التلبميذ لزملبئهم .-

 اتٞو العقابي الذم يسود الصف .-

 اتٞو التنافسي العدكاني .-

 الاحباطات الدائمة ات١ستمرة .-

 ) .28: 2005ات الدتٯقراطية( آمل ات٠ليلي، غياب الاستعدادات للؤنشطة كات١مارس-

 شيوع اتٞو الديكتاتورم في الصف .-

 غياب الطمأنينة كالأمن .-

 د/ مشكلات تنجم عن التلميذ نفسو :

 مستول القدرة العقلية للطالب . -

 العوامل الصحية تٯكن أف تؤثر في سلوؾ التلبميذ .-

 ).62-61: 2002مد حستُ العمايرة ،شخصية التلميذ ات١بنية على النض  الشخصية (ت٤-

:  لا تٯكػن تٕاهػل الأثػر الػذم يتًكػه الأقربػاء كغػتَهم مػن مناصػرم  ه/  مشكلات تنجم عن الجو العكائلي للطالكب
التعلػػػيم ات١درسػػػي ت٦ػػػا يسػػػاعد في تكػػػوين نظػػػرة ات٬ابيػػػة تٕػػػا  ات١درسػػػة . كتٮلػػػق في نفػػػس الطالػػػب الرغبػػػة في الػػػتعلم كالالتػػػزاـ 

 .كالقوانتُ ات١وضوعة فيها . بالنظاـ ات١درسي
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كما أف اتٞو العائلي للطالب  كسوء ات١عاملة من طػرؼ الوالػدين  .كات١شػاجرات كات٠لبفػات بػتُ أفػراد الأسػرة قػد تػتًؾ       
أثػػارا ت٤ػػددة في سػػلوؾ الطالػػب في ات١درسػػة كقػػد يػػؤدم إلذ قيػػاـ الطفػػل بػػبعض الأت٪ػػاط السػػلوكية غػػتَ ات١قبولػػة داخػػل كخػػارج 

 ).60: 2002. (ت٤مد حستُ العمايرة ، غرفة الصف
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 اضطرابات النوم:ثلاث عشر: 
تعد اضطرابات النوـ من أكثر الاضطرابات الشخصية انتشارا" بتُ الناس ،حيث تقدر نسبة الذين 
يعانوف من هذ  الاضطرابات بصفة مزمنة حوالر ثلث سكاف العالد ،فضلب" عن الاضطرابات العابرة 

وـ ،اذ يكوف جزءا" من اتٟياة اليومية في هذا العصر نتيجة تعقد مطالب اتٟياة ،أك قد يكوف للن
متسببا" عن ضغوط نفسية كاجتماعية كاف عدـ اشباع حاجة الشخص للنوـ يؤثر حتما" على اتٞهاز 
العص  كمن ثم على اتٞسم كله ،فيؤدم ذل  إلذ نقص الانتبا  ،كاضطراب الادراؾ ،كحدكث 

ت٥تلفة الانواع ،كبطء في النشاط اتٟركي كرعشة اليدين ،كتكاسل القلب كالرئتتُ ،كاتٟساسية هلبكس 
 (503:  2002) خليل ابراهيم البياتي، ات١فركة للؤلد 

كنظرا" لأت٫ية  اضطرابات النوـ بسبب اثار  السلبية على الصحة العامة للفرد ،جرل تصنيفها ضمن 
 حو التالر :تصنيفات طبية متعددة ،كهي على الن

 اصناؼ اضطرابات النوـ :
  Who .ICDتصنيف منظمة الصحة العات١ية  -1

 DSM-4.APAتصنيف تٚعية الأطباء النفسانيتُ الأمريكية  -2

التصنيف العات١ي لاضطرابات النوـ الصادرة عن اتٞمعية الأمريكية لاضطرابات النوـ  -3
International Classification of sleep disorders  

 ما يأتي : DSM-4في تصنيف الأطباء النفسانيتُ الأمريكية الرابع  لقد كرد
 اضطرابات النوـ تنتظم في اربعة أقساـ كفقا للؤسباب التي يفتًض أيرا تسببها كهي :

  اضطرابات النوـ الأكليةPrimary Sleep Disorders 

ت٭تمل ايرا ناشئة عن كهي لا تنشأ عن اضطراب عقلي اك سبب ط  كلا عن مادة كيميائية معينة كلا 
الساعة البيولوجية كالتي   Sleep-Wakeاليقظة –اختلبؿ داخلي ات١نشأ في اليات توليد أك توقيب النوـ 

 غالبا ما تتعقد بفعل العوامل الاشتًاطية كتقسم هذ  الإضطرابات إلذ :
 عي .، كيكوف فيها مقدار النوـ أك نوعيته أك توقيته غتَ طبي Dyssomningشلل النوـ  -ا

تظهر فيها أحداث سلوكية أك فسلجية غتَ طبيعية  Parasomniasالاضطرابات ات١رفقة للنوـ  -ب
 اليقظة.–يكوف حدكثها مصاحبا للنوـ أكمرحلة معينة منه أك التحولات بتُ نوبات النوـ 

 Sleep Disorders Related to another mental  اضطرابات النوـ ات١رتبطة باضطراب عقلي اخر -ج

Disorder   هذا النوع من الاضطرابات ناتٚة عن اضطراب ات١زاجMod Disorder . اك اضطراب القلق 
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  اضطرابات ناتٚة عن ترؼ ط  . -د
اضطرابات النوـ الناتٚة عن ات١واد مثل ادكية معينة تسبب اضطراب النوـ اك تظهر في احياف معينة  -ك

 ى تناكت٢ا .بسبب الانقطاع عن تناكؿ ادكية اعتاد الفرد عل
هذ  المجموعة من الاضطرابات  Organic sleep –Non Disordersاضطراب النوـ غتَ العضوية  -س

 تضم :
  اضطراب خلل النوـDyssomias   كهي حالات ذات منشأ نفسي أساسا كيكوف الاضطراب

 السائد فيها هو في مقدار نوعيته أك توقيته كذل  لاسباب انفعالية كتضم هذ  الفئة:

  Insomniaرؽ الأ -1

   Haporsomniaفرط النوـ  -2

 اليقظة .-إضطرابات جدكؿ النوـ -3

كهي أحداث ذات نوبات غتَ سوية تٖدثي أثناء  Parasominasالاضطرابات ات١رافقة للنوـ  -
النوـ كتعود إلذ سن الطفولة بسبب ت٪و غتَ سوم ، بينما تكوف في سن الرشد ذات سبب 

 نفسي ات١نشأ غالبا ،كمنها :

  Somnabulismeثناء النوـ ات١شي ا -1

  Stat errorsفزع النوـ  -2

  Night marsالكوابيس  -3

  Narcolepsyات٠ذر أك النوـ ات١فاجىء  -4

 كهو فقداف القول العضلية ات١فاجىء  Cataplexyاتٞمد   -5

  Apneaاختناؽ النوـ  -6

  Enuresisسلسل البوؿ  -7
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 ( يوضح اضطراب النوم 10رقم )
 
 
 

 اليقظة : –طرابات الأساسية في عملية النوم الاض -0

  Insomnia:  ا/ الأرق
هو امتناع النوـ الكافي على الراغب في النوـ .كلا يدخل ذل  في حالات السهر اك الاستيقاظ 
الإرادم ،كهو يأتي بدرجات ت٥تلفة ،كهو اكثر اضطرابات النوـ شيوعا" ،كت٭دث لدل النساء اكثر 

 نة الأرؽ من خلبؿ حدكثه كمعرفة اسبابه في الأتي :من الرجاؿ ،كتكمن معاي

 اضطرابات النوم
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 مصاحبات النوم

 اضطراب الأرؽ
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 اضطراب فرط النوـ

Hypersomnias Disorders 

 اضطراب جدكؿ النوـ اليقظة

Sleep –Wa'ke schcdule disodes 

 

الكوابيس الليليةاضطراب   

Night Marers Disorders 

الفزع الليلياضطراب    

Terror Disorde 

ات١شي اثناء النوـاضطراب    

Sleep Walking Disorder 
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  "التاخر في الدخوؿ في النوـ (ارؽ بداية النوـ ) ،كالذم ت٭تمل اف يكوف اكثر اشكاؿ الأرؽ شيوعا
 ،كات١تمثل بصعوبات بدء النوـ ،كالمحافظة عليه .

 في النوـ . تكرار الإستيقاظ (أرؽ مواصلة النوـ ) فتًة غتَ كافية من النوـ أك الإستمرار 

 . استيقاظ يرائي مبكر (أرؽ يراية النوـ ) كهو نقص الإستمتاع بالنوـ 

 . الشعور بالتعب بعدـ النوـ أك إنعداـ الراحة بعد الإستيقاظ 

  القابلية للدخوؿ في النوـ اثناء النهار كمعونة الضعف في الأنشطة اليومية التالية للنوـ غتَ ات١رضي
اد عن ذل  شكول من الإجهاد خلبؿ ساعات النهار ،ت٦ا كينت  عن ذل  شكول من الإجه

 يؤثر على أداء الشخص كنشاطه فضلب" عن معاناته من سرعة الإستثارة كالتنبيه ات١فرط .

 . ت٭تمل أف يكوف الأرؽ استجابة كقتية لاضطراب انفعالر اك كوابيس اك اختناؽ النوـ 

 الإيراؾ الشديد . ت٭دث الأرؽ نتيجة لوضع فيزيقي كالتعب أك الإجهاد أك 

 . تغيتَ مكاف النوـ الذم اعتاد عليه الشخص 

 . عدـ انتظاـ أكقات النوـ 

  عدـ رضا الشخص عن نومه كهو المح  الأكثر توترا" في الدراسات الإكلينيكية بشأف اضطرابات
النوـ ،ذل  أف هناؾ فتًات يبدك الأشخاص فيها ايرم لا تٯكن أف يكونوا في حاؿ اسوأ ت٦ا هم 

 ه ،نتيجة لإعتيادهم النوـ ثلبث ساعات فقط في ليلة كاحدة .علي

  القلق كات١خاكؼ كالشعور بالذنب كتوقع الفشل في الامتحاف كات٠سارة في مشركع معتُ كدلالات
 إكلينيكية ينت  عنها إضطراب القلق .

 Hypersomnia: ب/ النوم المفرط
) 5115الأعلى الطبيعي إلذ حواؿ ( كهو نقيض الأرؽ كفيه تطوؿ ساعات النوـ إلذ مافوؽ اتٟد

ساعات أك يزيد فيه زمن النوـ إلذ ما يتعدل ات١عدؿ الطبيعي الذم استقر عليه نوـ الفرد عادة ،كمن 
:ات١يل إلذ النوـ ات١بكر عن مواعيد  ات١عتادة كصعوبة الاستفاقة من النوـ كالشعور بالتعب  أىم مظاىره

   ) 28:  2009اتٛد عكاشة ، : (

أف تعود أسبابه إلذ اضطرابات في كتيفة نواة ات٢يبوتلبموس في الدماغ ،اك اضطراب في مركز كتٯكن 
النوـ كمن اسبابه أيضا" الاضطرابات الوجدانية مثل الكأبة ،اتٟزف ، –السيطرة على دكرة اليقظة 

لدل الذين ات٢ستًيا (ردكد الأفعاؿ التحولية ) ،بينما أشارت دراسات أخرل إلذ فرط النوـ تٯكن يوجد 
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كيظهر لدل الشباب الذين لديهم زيادة مفرطة  Obesityيعانوف من صعوبة التنفس بسبب السمنة 
 بالشهية .

 كتٯكن معاجة إفراط النوـ باستخداـ الامفيتامتُ أك الريتالتُ كمضاد الإكتئاب .
 Sleep Wakschedule ج/ إضطراب جدول النوم واليقظة

ت١واعيد) أك ( إيقاع) النوـ كاليقظة بوجود شكول من الأرؽ أك كيتميز هذا إضطراب (جدكؿ) أك (ا
من فرط النوـ ،كغالبا" ما ينشأ عن أرؽ في الليل ،كزيادة فتًة نومه في النهار ،كيتعلق هذا الإضطراب 
بتغيتَ مواعيد العمل ،أك بكثرة تغيتَ أكقات النوـ ،أك التنقل  بتُ بلداف تٮتلف فيها التوقيب ات١عتاد 

 ي ك الإقامة ات١تنقلة بينها .كالمحل
كيؤدم اضطراب جدكؿ النوـ كاليقظة إلذ الاختلبؿ الوتيفي في النظاـ البيولوجي اليومي للفرد 
،فضلب" عن شعور  بالضيق كالتوثر النفسي كنقص الطاقة ، كعجز من الناحية ات١عرفية كشركد الذهن 

 تأثتَا" كاضحا" للئصابة  ذ  الإضطراب . كعدـ التًكيز كما كجد أف للعوامل الإنفعالية كات١عرفية
كلتشخيص اضطراب جدكؿ النوـ كاليقظة ت٬ب أف يكوف الأرؽ أك إفراط النوـ شديدا" ليصل إلذ 

 الصورة الإكلينيكية  كل منها ،كعادة ما يتخذ هذا الاضطراب أنواعا" ت٥تلفة كهي كالاتي:
ستيقاظ مع صعوبة بدء النوـ في الوقب النوـ ات١تاخر ،كفيه يكوف النوـ متأخرا" أك تأخر الا -1

 الذم يرغبه الشخص ،ككذل  صعوبة اليقظة .

النوـ ات١بكر،كفي هذ  اتٟالة يكوف بدء النوـ مبكرا" ،كالاستيقاظ مبكرا" مع صعوبة بداية  -2
 النوـ كالاستيقاظ .

ار السفر النوـ ات١رتبط بالتغيتَ في موعد النوـ ،كغالبا" مات٭دث هذا التغيتَ بسبب تعدد كتكر  -3
 من بلد إلذ أخر .

النوـ ات١رتبط بتوقيتات العمل الرتٝي كفي هذ  اتٟالة يضطرب إيقاع النوـ بسبب تغيتَ أكقات  -4
العمل الذم مارسه الشخص ،كالتوقيتات الصفية كالشتوية ،كالعطل الرتٝية ،ات١ناسبات ات١ختلفة 

 ،كخاصة في حالة تعددها كتكرارها .

لغتَ ات١لتزمتُ بنظاـ معتُ ،كيصاحب اضطراب جدكؿ النوـ كاليقظة النوـ غتَ المحدد ،كخاصة  -5
شعور الرد بالكدر كالكسل ،كفقد الدافعية للنشاط ،كنقص الطاقة مع اختلبؿ العلبقات الاجتماعية 

 ،ضعف القدرة على التًكيز ،كما تٖصل بعض الاضطرابات اتٞسمية كفي مقدمتها ات١عدة .
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 Narcolepsy د/ نوبات النوم :
كهي حالة الدخوؿ في النوـ بطريقة غتَ طبيعية كبدكف مقدمات ،كت٢ذا تسمى في بعض الأحياف 
بغفوات النوـ ات١فاجىء كالتي يصبح فيها الفرد ليس لديه القدرة على السيطرة على الدخوؿ في حالة 

عندما  النوـ ،كتٯكن أف تٖدث عندما يكوف الفرد كهو يستَ في الشارع أك أثناء قيادة السيارة أك
(Eating A meal. ) :www.umm.edu/adult-sleep-dis.htmيتناكؿ كجبة غذائية 

 

 كمن اعراض اك علبمات هذ  النوبات :
 فقداف التوثر العضلي فجأة ت٦ا يؤدم إلذ سقوط الفرد بسرعة على الأرض . -

  sleep paralysisالشعور بشلل اتٟركة عند الاستفاقة من نوبة النوـ  -

 ـ كهلبكس كالتي تقع خلبؿ فتًة النوـ اتٟات١ة أك فتًة غتَ اتٟات١ة .تٖدث فيها أحلب -

  Somnolence ه/ النعاس :
من حالات النوـ الزائد كات١فرط هي اتٟالات التي يشعر فيها الفرد بالنعاس أثناء اليقظة مع الاستعداد 

الفرد الذم يعاني من هذا للوقوع بسرعة في النوـ إذا ما تهيأت له الإمكانات التي تساعد  على النوـ ك 
الاضطراب ت٬د من الصعب عليه البقاء مستيقظا" فهو يناـ كيستيق  ثم يعود للنوـ ثانية ... كايضا" 

 توجد أسباب أخرل منها الفراغ ،ات١لل،فقداف اتٟوافز .
 إضطرابات النوم التي تصاحبها اعراض سلوكية : -2

 :Somnambulism ا/ النومشة أو المشي أثناء النوم
تٖدث خلبؿ تركؼ معقدة كعادة يكوف الفرد غتَ  Automaticهي أشكاؿ من السلوؾ الالر ك 

كاعي لتل  الظركؼ أك الفعاليات ،يكثر هذا النوـ من اضطرابات النوـ لدل الاطفاؿ كالاحداث 
، كتٖدث عادة في الثلث الأكؿ من النوـ خاصة الدرجة الثالثة كالرابعة من فتًات النوـ الغتَ اتٟالد 
،كهي الدرجات الاكثر عمقا من النوـ كتبدأ اتٟالة بنهوض الفرد من نومه كقيامه بأعماؿ تلقائية  
كنزع ثيابه أك لبسها كات١شي كالكلبـ كحتى ات٠ركج من البيب كات١شي ت١سافات طويلة ،كتكوف 
ة عينا  مفتوحتتُ كيستطيع تفادم العوارض كالأخطار في تٕواله كتنتهي اتٟالة اما بالاستفاق

 استيقاتهالتلقائية مع تهور حالة  الإرباؾ الفكرم ،أك يعود الفرد إلذ حالة النوـ الطبيعي ،كعند 
قد يكوف الارهاؽ الشديد ،  الاضطرابلا يتذكر شيأ ت٦ا حدث له أثناء النوـ ، كمن أسباب هذا 

طتَة إذ ما اتٟرماف من النوـ ،ات١شاكل الانفعالية ،كتٯكن أف يؤدم هذا الإضطراب إلذ نتائ  خ
 حدث كاخطأ ات١نومشتُ في تفادم ما قد يعتًضه من عقبات كت٥اطر أثناء نومشته .
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 ب/ الكلام أثناء النوم :
تٖدث هذ  اتٟالة بنسبة اقل من حالات ات١شي أثناء النوـ ،كتٖدث أيضا" خلبؿ درجات النوـ 

ما يكوف الكلبـ الذم يتكلم به  العميق أثناء فتًة النوـ غتَ اتٟات١ة في الثلث الأكؿ من النوـ كعادة
 النائم يفتقد إلذ الوضوح كالتًابط ،كهو أشبه ما يكوف بالتمتمة غتَ ات١فهومة.

 Night terror ج/ رعب الليلي أو رعب النوم
ت٭دث هذا الاضطراب خلبؿ فتًة النوـ غتَ اتٟات١ة كيكثر لدل الاطفاؿ كفيها يستيق  الطفل من 

لة من القلق كات٠وؼ ،كلكن في الصباح لا يتذكر ما حدث له اثناء النوـ كيبدأ بالصراخ كفي حا
النوـ كفي حالات معينة قد يتبوؿ اثناء هذ  اتٟالة ، كمن أسباب هذا الاضطراب قد يكوف نتيجة 
لإثارة ات١نطقة الصدغية في الدماغ كهي بذل  تشبه الصرع الصدغي .كبعضها الاخر يكوف سببه 

ة الفرد .كتٖدث اتٟالة للبطفاؿ مابتُ الساعة الواحدة كالثالثة مواقف كتٕارب مزعجة في حيا
 صباحا" ،كمن مفارقات الفزع الليلي اك الرعب يوجد لدل الاطفاؿ إلا انه تٮتفي بعد البلوغ .

 Night Mares د/ أحلام الكوابيس
الأفكار عن  يتميز اضطراب الكوابيس الليلية تْالة الاستيقاظ ات١تكررة من النوـ ،مصحوبة باستدعاء

تفاصيل حلم مزع  كت٥يف يعيش أحداثه الشخص خلبؿ النوـ ،كرتٔا يعيش أحداثا" أكثر من حلم 
كاحد ،كتتضمن هذ  الأحلبـ تهديدا" تٟياته ،أك لتغيتَ شعور  بالطمأنينة كالأمن النفسي كتقدير  

ود ضغوطات نفسية كمن لذاته ، ت٦ا يؤدم إلذ إضطراب استمرارية النوـ فتكوف مسببة القلق بتزايد كج
 :الصعب أف يشخص هذا الإضطراب ،إذا بدأ كاستمر تٖب تأثتَ سبب عضوم أك تأثتَ كيميائي 

 .)170(. اديب ت٤مد ات٠الدم & مفتاح ت٤مد ات٠الدم: 
 :Bruxism ه/ صك الأسنان

كة يعاني بعض الأفراد أثناء نومهم من نوبات متكررة من حالة ص  الأسناف كالتي تنجم عن اتٟر 
الانقباضية ات١توالية لعضلبت الف  ،كالنائم عادة لا ت٭س  ا ، كيتابع نومه بدكف إستيقاظ 
كتٖدث للذين يعانوف من القلق ات١قتًف بالغضب  ، كالأفراد الذين يتناكلوف ات١واد الكحولية .كهذ  

احل النوـ اتٟالة لا تٖدث خلبؿ النوـ كله ،لكنها أكثر حدكثا" في نوـ الدرجة الثانية من مر 
 ) .% 15-5كيقدر نسبة إنتشارها بتُ الناس بصورة كاضحة تٔا يقارب (
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 :Sleep paralysis و/ شلل النوم
كهي حالة من الشعور بعدـ القدرة على تٖري  الأطراؼ إراديا أك النهوض ،كتٖدث قبيل الوقوع 

من نومه خلبؿ الليل أك  بالنوـ مباشرة ،لكن أكثر ما تٖدث أثناء النوـ اتٟالد إذ يستفيق الفرد
 )21(: عند الاستيقاظ مباشرة كلسبب ما ، كهذ  كثتَا ما تٖدث في بعض العوامل دكف غتَها .

 : ز/ اضطرابات نوم سلوكية خطيرة

 

الالية  1986اكتشفب هذ  الاضطرابات حديثا كجرل تشخيص أكؿ حالة من هذ  الاضطرابات 
س ت٘اما من اضطراب شلل النوـ ،، فيقوـ النائم اتٟركية في هذ  الاضطرابات تعمل على العك

مثلب بالركل كالضرب أك القفز ات١فاجىء من السرير كاتٟديث كالصراخ ، ت٦ا يسبب تْدكث اصابة 
خطتَة للفرد الذم ت٭لم اك ت١ن يشاركه السرير ،كهذ  الاضطرابات تصيب الرجاؿ اكثر ماؿ 

نت  عن صدكر اتٟركات اتٞسدية من الفرد تصيب النساء إذا توقف عمل إرتٗاء العضلبت ت٦ا ي
 .)299(علي ت٤مد كاتم اتٞبورم  :   النائم 

 : ح/ حالة الصدال النصفي
قد تٖدث اضطرابات النوـ بسبب حالة الصداع النصفي كهي عادة شديدة الالد اثناء النوـ 

 للبستيقاظ .كعظم هذ  النوبات تٖدث أثناء فتًات النوـ اتٟالد كهي بسبب ألامها تضطر الفرد 
 ط/ الشخير :

يقع الشختَ عادة في مرحلة النوـ العميق كيتناقص أك يتوقف في مرحلة النوـ اتٟات١ة ، كينشأ 
الشختَ أك يصدر صوته لأف التوثر العضلي ينخفض بعد أف يستسلم الفرد للنعاس ، ثم إف 

راء ،ت٦ا يؤدم إلذ مركر اللساف كالف  الأسفل إذا كاف الفرد يناـ على تهر  ينزلق قليلب إلذ الو 
ات٢واء من تٕويف الأنف ت٦ا ت٬عله يتنفس من فمه كدخوؿ ات٢واء السريع يؤدم إلذ تذبذب المجرل 
ات٢وائي العلوم ( سقف اتٟلق الرخو ) ت٦ا يؤدم الذ صدكر صوت الشختَ ،يزداد الشختَ لدل 

ات١ختلفة ػولدل الذين يعانوف الافراد الذين يعانوف من السمنة أك نزلات الرد ، كأنواع اتٟساسية 
من ات١شكلبت اتٞيوب الأنفية ،كيظهر لدل الاطفاؿ الذين يعانوف من تضخم اللوزتتُ كأخطر ما 
في الشختَ عندما يكوف عاليا" ، أنه قد يكوف علبمة على إضطراب مرضي أخر أكثر خطورة 

  :(  www.healthcentral.com/sleep: (،كهو إضطراب فقداف التنفس في النوـ
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